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Voorwoord

Voor u ligt mijn afstudeerscriptieoor de opleiding Sociologideze scriptie past binnen de richting

van de sportsociologiesoor mij een nieuw maar bijster leuke en interessanténtiicg. De scriptie

bestaat uit twee delen te weten een wetenschappelijk onderzoek naar de invloed van verschillende
socialisatiefactoren ofvee vormen van sportdeelname een evaluatie vaeenlespakketdat door de
Nederlandse Basketball Bordor basisshool leerlingens ontwikkeld.

Deze scriptie is tot stand gekomen door middel van een samenwerking tussen de Radboud Universiteit
Nijmegen en het Mulier Instituut. Ik winet namehet Mulier Instituut bedanken voae leuke en
leerzame tijd ende mogelijkheden die zij mij geboden hebbeDaarnaast wil ik graag mijn
scriptiebegeleiders Gerbert Kraaykamp en Niels Reijgersinetget bijzonderbedanken voor hun
begeleiding en vertrouwen. Ook wil iKwan Vermetten van dé&lederlandse Basketball Bond
bedanken vor de goede samenwerking erioimatie diehij mij verstrektheeft. Hopelijk biedt de
evaluatie van het lespakket Be a STAR méEuwe inzichten en mogelijkheden om het lespakket
verder te ontwikkelen. Deze evaluatie zou niet tot stand gekomen zijn zimgersonen waarmee ik
gesproken heb. Ook voor hen een woord van dank.

Ine Pulles
“s-Hertogenbosch, juni 2013
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Managementsamenvatting

De scriptie bestaatit twee delen met elk haar eigen doelstelliMiddels secundaire data afkomstig

uit een landelijk representatief onderzo@BBiN 2012) is onderzocht in welke mate zogeheten
6soci al i zalsrdg sclogaadet, sadilieen vrienen invioed hebben ophet sporten in
verenigingsverbandn het beoefenen van de sport basketball door kindeeswnaast had de scriptie

tot doel om het lespakket Be a STAR te evalueren middels gesprekken met de personen die met het
lespakket werkenDe evaluatie van het leskket Be a STAR is uitgevoerd door middel van
kwantitatieveen kwalitatieve onderzoeksmethodefllereerst is gebruik gemaakt van esuarvey
onderzoek. Voor dit survey onderzoek is een enquéte uitgeret daarin onderwerpen als
achtergrondkenmerken van a@dnemer/gebruiker, het aantal scholen en klassen waarin met het
lespakket gewerkt is, algemeen oordeel en gebruikstevredenheid van het lespakket, teaSideR

en mogelijke gedragsveranderingen bij kinder&egevens van 19 personen zijn geanalyseerd.
Daarnaastijn ernegemog gesprekken gevoentet de gebruikers van het lespakket

De invloed van ouders

Uit empirischonderzoelop basis van de OBIN dakdijkt dat de attitude van ouders ten opzichte van

de sportdeelname van het kind niet van inviee@dp het sporten in verenigingsverband en het
beoefenen van basketball. Volgens de socialisatietheorie zijn de opvattingen van ouders sterk van
invloed op de opvattingen en het gedrag van het kind. Hier lijkt in dit onderzoek geen bevestiging
voor. Wel dent hierbij opgemerkt te worden dat de vraag wellicht niet zeer geschikt was om ook
daadwerkelijk ouderlijke socialisatie in sportparticipatie te toefl3aarnaast is e vraag slechts aan

een kleine groep respondenten voorgeldgl sportparticipatie an de ouders of een opvatting over
sportparticipatie in het algemeen zou geschikter zijn geweest dan de vraag die nu gebruikt is. In dit
onderzoek is de ouderlijke socialisatie gemeten door middel van een stelling die bepaalt in welke mate
ouders het goedinden dat hun kind meer gaat bewegen dan dat het al doet.

Wat betreft de achtergrondkenmerken van de ouders blijkt dat de etniciteit van de ouders zowel niet
van invloed is op het sporten in verenigingsverband als op het beoefenen van de sport b&tddetbal
opleidingsniveau en het inkomen van de ouders blijkeheen positieve invioed te hebben op het
sporten in verenigingsverband. Dit is in overeenstemming met de hulpbronnentheorie van Bourdieu en
bevindingen uit eerder onderzoek. Uit deze bevindingait op te maken dat sportdeelname nog
ongelijk verdeeld is naawuderlijk opleidingsniveau en inkomen. Er wordt armoedebeleid gevoerd dat
als doel heeft om kinderen uit arme gezinnen ook te laten deelnemen aan sport, cultuur of andere
vrijetijdsactivitaten. Het is aannemelijk dat niet iederegp de hoogte ivan dit beleid dat een
financiéle ondersteuning kan bieden. Het is dan ook aan te bevelen om deze infoenuside
verspreiden en iedereen hiervan kennis te laten nemen. Wellicht is hieriol @eggelegd voor de
sportbonden, zij kunnen al hun verenigingen informeren over het feit dat er lokale subsidies zijn die
kinderen uit arme gezinnen de mogelijkheid bieden om lid te worden van een sportvereniging. Deze
verenigingen kunnen deze informatie haar beurt dan weer verspreiden onder de doelgvoep het
beoefenen van de sport basketball blijkt dat het inkomen van de ouders, onder controle van het sporten
met familie of vrienden en het beweeggedrag van vrienden, een negatieve invloedtuitoefen

De invloed van familie en vrienden
Het beweeggedrag van vriendjes emendinnetjesblijkt niet van invloed te zijn op het sporten in
verenigingsverband en het beoefenen van de sport basketball. Het sporten met het gezin, familie,
vrienden of buren Gkt wel een positief effect te hebben. Kinderen die de afgelopen 12 maanden met
familie en vrienden gesport hebben blijken een grotere kans te hebben om in verenigingsverband te
sporten en te basketballen. Hiermee lijkt het socialisatie effect van fappilisportparticipatie
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bevestigd te worden. Om beide vormen van sportdeelname te vergroten is het aan te bevelen om
kinderen en jongeren de mogelijkheid te bieden om in de buurt samen te sporten. Een voorbeeld
hiervan is het aanleggen van sportveldjes oinfjss maar ook het organiseren van spem
vrijetijdsactiviteiten op buurtniveau zou ervoor kunnen zorgen dat meer kinderen samen met familie,
vrienden of buren zullen gaan sporten.

De invloed van de school

Wat betreft de invloed van sportgerelateerdehoolkenmerken blijkt dat het aantal uren
schoolgymnastiek in een week en het deelnemen aan schoolsportactiviteiten buiten lesuren geen
invloed hebben op het sporten in verenigingsverband. Deze bevinding leidt niet tot een bevestiging
van het effect vanen doorlopende leerlijn. Beide schoolkenmerken oefenen wel een positieve invioed
uit op het beoefenen van de sport basketball. Kinderen van scholen waar het aantal uren
schoolgymnastiek hoger is hebben een grotere kans om de sport basketball te bdaafkimeleren

die minder uren schoolgymnastiek hebben. Ook het deelnemen aan schoolsportactiviteiten buiten
lesuren blijkt een positieve invlioed te hebben op het beoefenen van bask&tballe Nederlandse
Basketball Bond zou hetadrukkelijkaanbieden vanaschoolsébasketba)l activiteiten wellicht meer

actieve basketballers opleveren.

Verder blijkt dat jongere kinderen minder basketballen dan kinderen in de leeftijd van ¥Y5dat.1

Om het basketballen Gipnge kinderere stimuleren zou de sporellicht meerop basisscholeander
schooltijd onder de aandacht gebracht moeten worden. Ook is het zo dat basketball een redelijk
complexe sport is die vaardigheden vereist die de jongste kinderen wellicht nog niet beheersen. Een
basketball aanbod voor dejongere kinderen kan hen deze vaardigheden wellicht aanleren. De
Nederlandse Basketball Bond heeft al een basketball programma vooeongeschooltijd

Evaluatie lespakket Be a STAR

Be a STAR is een lespakket basketball voor kinderen in de basmidieettijd dat onder schooltijd
onderwezen kan worden. Het lespakket legt sterk de nadruk op normen en waarden omtrent
sportiviteit, teamwork, acceptatie en respect. De interventie kan voor leerlingen in het basisonderwijs
een aanleiding zijn om enthouside wordervoor de sport basketbal en een weg te vinden naar een
vereniging. Door middel van deze interventie wordt zowel getracht de populariteit van basketbal te
vergroten als alle kinderen plezier te laten beleven aan sport en hen waarden omtigrteisgor

respect bij te brengen.

Het blijft erg lastig om harde conclusies te trekken over de effectiviteit van het lespakket. Niet alle
doelstellingen lijken te zijn behaald en ook gedragsveranderingen lijken nog niet tot stand te zijn
gekomenWel is de bewustwording toegenomen en dat is een belangrijke stap. Op den duur kunnen
dan gedragsveranderingen volg®e algemene conclusie van deze evaluatie luidt dat het lespakket
over het algemeen goed is ontvangen. De personen die met het lespakket ijvet&ereden over het
STAR-concept en stellen dat het bewustzijn bij kinderen omtrent sportiviteit, teamwork, acceptatie en
respectzekergegroeid is. Ook wordt de STABal, een belangrijk onderdeel van het lespakket als
goed tot zeer goed beoordeeld.



Introductie

Sporten is gezond, dat weten we allemaal. Het is dan ookemnebnderlijkdat sport en beweging
voorop staan in het gezondheidsbeleid van de Rijksoverheid. Zo hebben mensen die voldoende
bewegen minder last van psychische klachten en lopewer kans op bijvoorbeeld harén
vaatziekten en diabetes. De overheid benadrukt datesygoed is voor leerprestaties, weerbaarheid

en psychische en motorische ontwikkeling van kindelbert.sporten goed is voor de leerprestaties en
ontwikkeling van kinderen bevestigenenkele studies waaronder het onderzoek e
Rijksuniversiteit Groningen (Visscher, Hartman & Elfer@kmser, 2011)Dit onderzoek toonaan

dat er een positieve relatie bestaat tussen lichaamsbeweging en leerprestaties. Ook het
literatuuronderzoek van Stegeman (2007) wijst uit dat sport en bewegen op school de cognitieve,
affectieve en sociale ontwikkeling van kinderen kan bevorderen.

Sporten is ook goed om overgewicht te voorkomen en tegen te gaan. Overgewicht is een steeds groter
wordend probleem. Er is namelijk een stijgende trémdzowel overgewicht als obesitas bij
volwassenen en kinderen. Gemiddeld genomen is het percqreegmnen mebvergewicht onder
volwassenen in dertig jaar tijd met ruim 50 procent gestegen. Het peeemtaggewicht onder
jongeren is in dertig jaar tijd gemiddeld met 40 veertig procent ges{é@exG, 2013)In 2010 had

13,7 procent van de jongens en 13 procent van de meisjes overgewicht. Van het percentage jongeren
met overgewicht had 3,4 procent vanjdegens en 3 procent van de meidje2010zelfs obesitas

(JOGG, 2013). Sporten is een van de belangrijke middelen om overgewicht terug te dringen.

In het belang van deolksgezondheid heeft de overheid een norm opgesteld die aangeeft hoeveel
iemand moeb ewegen voor een goede gezondhei d. Dit i s
Gezond Bewegend (NNGB). Deze norm stelt dat K i
intensief moeten bewegen. Voor volwassenen geldt dat zij minimaal vijf dagen peremeedifeuur

moeten bewegen (Rijksoverheid.nl). Uit de TiR@nitor Bewegen en Gezondheid blijkt dat het
percentage Nederlandse jongeren dat aan deze norm voldoet in 2010 slechts 17,3 procent bedroeg
(TNO, 2010). Uit cijffers van Collard en Hoekman (2013)jkiidat in 2012 66 procent van de
bevolking in de leeftijd van 6 tot en met 79 jaar minimaal twaalf keer per jaar aan sport deed. De
wekelijkse sportdeelname lag met 55 procent een stuk I&yer.in combinatie met het hoge
percentage jongeren met overgelw, maakt dat er nog veel winst te behalen is als het gaat om
voldoende bewegen

School en sport zijn in Nederland lange tijd gescheiden werelden geweest. Inmiddels is het bevorderen
van sport en bewegen onder kinderen en jongeren een belangrijk sapetiet Nederlandse
sportbeleid. In verschillende beleidsdocumenten als het beleidskader Sport Bewegen en Onderwijs
(VWS en OCW, 2008) en het Olympisch Plan 2028 (NOC*NSF, 2009) komt het belang van sporten
onder schooltijd aan bo®e school wordt als edrelangrijke plek gezien om sport en bewegen onder
kinderen en jongeren te stimulereBewegingsonderwijs is dan ook opgenomen als een van de
kerndoelen van het primair en voortgezet onderdis.verplichte gymles is hiervan ebelangrijk

aspect Scholenzijn vrij in de manier waarop zile gymlessen invullen (OCW, 2012)p sommige
scholen wordt gebruik gemaakt van vakleerkrachten bewegingsonderwijs en op andere scholen
verzorgen de groepsleerkrachten de gyn®gs60 procent van de basisscholen wordgylales door

een vakdocent verzorgd (PPON, 2008)e de gymles ingevuld wordt édlarnaasmede afhankelijk

van de faciliteiten waarover de school besclhidt beschikken overoldoendesportmaterialen en een
geschiktesportlocatie zijn faciliteiten dieidrop van invloed kunnen zijieen kwart van de scholen
beschikt over een eiggymlokaal (VWS & OCW, 2008).



In dit onderzoelkigt de focusop de sport basketbaBasketball is een echte teamsport en wordt zowel
in verenigingsverband als ongeorganiseelehk aan pleintjesbasketball) beoefend. De Nederlandse
Basketball Bondchadin 2011 een ledenwinst van 16psocent ten opzichte van 20I{NOC*NSF,
2012).In de volgende paragraaf worden de probleemstellingen van dit onderzoek nader toegelicht.

1.1 Probleemstelling en onderzoeksvragen

Het onderzoek kent twee doelstelling#a in elkaars verlengde liggefien eerste was hdoel van dit

onderzoek ommeer inzicht te verkrijgen ide invioed van socialisatiefactoren liggmaatschap van

een sportverenigingoor kinderen in de basisschoolleeftijpaarnaast is ook de invloed van deze
socialisatiefactoren opetbeoefenen van de sport basketialtlerjongeren in de leeftijd van 6 tot en

met 17 jaaronderzochtMiddels secundaire data afkomstig uit een landedijresentatief onderzoek
isonderzochi n wel ke mat e z o g e haks tdesohoopsdercfamidieen wiéengéry agent
invloed hebben phet sporten in verenigingsverbaad het beoefenen van de sport basketball door
kinderen.

1. In welke matebepalend s o c i al i zals ouglersdagidien trisndjes/vriendinnetjes en de
schoolhet sporten in verenigingsverband en het beoefenen van basketball onder Rinderen

Ten tweede is het Be a STAR lespakket van de Nederlandse Basketbal Bond geévalueerd. Dit
lesp&ket bestaat uit een lessenreeks (4 lessen) onder schooltijd en is ontwikkeld voor kinderen in
groepen 3 tot en met 8 van de basisschDel nadruk van dit lespakket ligt sterk op het STAR
concept. De letters uit dit concept staan voor de normen emevaasndom sportiviteit, teamwork,
acceptatie en respect. De NBB heeft enkele doelstellingen geformuleerd die zij met dit lespakket
willen bereiken. Met dit onderzoek is nagegaan in hoeverre deze doelstellingen behaald zijn. Een
evaluatie van dit lespakkes uitgevoerd middelsen korte vragenlijst egesprekken met deersonen

die methetBe a STAR lespakkaterken Met deze doelstelling wordt verder ingegaan op het belang
van sporten op schoeh een bijdrage die dit levert aan het lidmaatschap vanpeetvereniging en
sporten buiten schooltijd.

2. In welke mate heefhet lespakket Be a STAPositieve gevolgen voor de plezierbeleving van
docenten en kinderen, het gedrag van kinderen, de groepssfeer in de klas en voor de doorstroom
naar een naschools badsat aanbod eiverenigingen?

1.2 Leeswijzer

In het hoofdstuk 1.lwordt een achtergrongan het eerste deelonderzogkschetst en worden
bevindingen uit eerder onderzoek aangehaald. Ook wordt in dit hoofdstuk de probleemstelling en de
maatschappelijke relantie van het onderzoek besproken. In hoofdgtikworden op basis van
sociologische theorieén en bevindingen uit eerder onderzoek hypothesen geformuleerd. Hb@&fdstuk
beschrijft de gekozen onderzoeksopzet en in hoofds#ikvorden de resultaten varethonderzoek
besproken. Het eerste deel wordt afgesloten met een conclusie en discussie in hb&dSkk zal

hier aandacht zijn voor enkele aanbevelingen op basis van de gevonden resultidijlagen 1 en

2 zijn de vragen die voor dit onderzoggdbruikt zijn en de tabellen van de resultaten terug te vinden.

Hoofdstuk2.1vormt een inleidingp het evaluatieonderzoek van het lespakket Be a SfhiéiRlaarin

relevante achtergrondinformatie, informatie over het lespakket en de probleemstellingéet van

onderzoek. In hoofdstulR.2 zal een theoretisch kader gescheisirden waarin op basis van

beleidsverwachtingen en theoretische concepten verwachtingen van het lespakket gefomijuleerd

In hoofdstuk2.3 wordt de gekozen onderzoeksopzet besprokemeeantwoord. De resultaten van

zowel de enquéte als de gesprekken zijn in hoofdaike lezen. Hierbij bestaat het eerste deel van

dit hoofdstuk uit de resultaten voor docenten en het tweede deel uit de resultaten voor leerlingen. De
10



resultaten uit dihoofdstuk leiden tot de beantwoording van de onderzoeksvragen. In hoddstuk
worden de onderzoeksvragen beantwoord en samenvattende conclusies gegeven. In t6fdstuk
wordt afgesloten met enkele beleidsaanbevelingen die betrekking hebben op tk&eteBiagen 3

en 4 bevatten een aantal vragen uit de enquéte en ddijgipe bij de gesprekken gebruikt is.
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Deel 1: Socialisatie in het sporten in
verenigingsverband en het beoefenen van
basketball?
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1.1 Achtergrond

De kans dat kinderelater voldoende bewegen is groot als zij daar al jong mee beginnen. Dit is het
zogenoemde socialisatie effe@nder socialisatie wordt het proces verstaan waarin individuen kennis
en vaardigheden opdoen erch normen en waarden eigen maken. Volgsosidisatietheorieén
geschiedtd i t door zogehet e@®ocidiang agerdslziin persoren, graepen ofs 6 .
instituten waarmee men veel in contact komt en waarvan menltedit.onderzoek onderscheid ik de
vol gende d&ésoci al iamiliereg vriender entds échodlib hoafdstuksschetdt een
achtergrond van relevante bevindingen uit eerder onderzoek.

1.1.1 Stimulatie ouders

Ouders spelen een belangrijke rol in de socialisatie van een kind. Uit onderzoek blijkt dat
sportdeelname van oes een belangrijke voorspeller is van sportgedrag van het kind. Ouders die zelf
actief sporten stimuleren hun kinderen in hun sportdeelname (Kraaykamp, Oldenkamp & Breedveld,
2013, Breedveld, 2006paarnaast hebbenansen die in hun jeugd aan sport heblgedaareen

grotere kans om later sportief actief te zijn dan zij die dat niet deden (Breedveld,Ni@0alleen het
sportgedrag van de ouders zelf maar ook de hulpbronnen waarover zij beschikken zijn op invlioed van
het uiteindelijke sportgedrag vanthend. Bourdieu onderscheidt deze hulpbronnen naar cultureel en
economisch kaptiagUltee, Arts, Flap, 2003en belangrijk onderdeel van dit cultureel kapitaal is

het opleidingsniveau, het economisch kapitaal bestaat hoofdzakelijk uit het inkbiibhemerder
onderzoek blijkt dat hogeropgeleiden meer sporten (Breedveld, 2006) en dat een hogere sociaal
economische statuwsan de ouderde sportdeelname verhodgtraaykamp, Oldenkamp & Breedveld,
2013.

1.1.2 Sporten op school

Eengeschikte plek om kireten al vroeg met sport in aanraking te laten komen erhieevoor te
enthousiasmereis het onderwijs.De school is de plaats waar kinderen na thuis de meeste tijd
doorbrengen en in contact staan met vrienden en leerkrachten. Anders dan bijvoorbeeld de
sportvereniging is de school dé plek waar alle kinderen en jongeren worden bereikt. Het is bovendien
een plek waar het beweegn sportgedrag van jeugdigen op verschillende manieren kan worden
beinvioedDe school kan daar mee gegidnwardes. een O6soci al

Onderoek van Stuij et al. (2011) toont aan dat de school inderdaad een rol kan vervullen in het
stimuleren en enthousiasmeren van beweging onder jBagisschoolleerlingen op een school met

een actief beweegbeleid bewegen meer dan andeerlingen. Schoolsport en gerichte
pauzeactiviteiten stimuleren het beweeggedrag van leerlingen (Stuij et al., 2011). Deze resultaten
benadrukken de rol die de (basis)school kan spelen in het stimuleren van beweeggedrag van
basisschodinderen en jongen.

School en sport zijn in Nederland lange tijd gesdbeiwerelden geweedhmiddels zijn sport en
onderwijs nauw met elkaar verbondémde introductie heeft u hierover meer kunnen lezen.

1.1.3 Sporten in verenigingsverband

Een andere manier om spoté beoefenen is sporten in verenigingsverbaWalgens de
Sportersmonitor uitgevoerd door het Mulier Instituut en NOC*NSF was in 2008 35 procent van de
bevolking lid van een sportvereniging of sportbor@pecifiek voor jongeren geldt dat in 2012 75
procent van de jongeren in de leeftijd van 6 tot en met 17 jaavdgslan een sportvereniging (Collard

& Hoekman, 2013). Het lidmaatschap van sportverenigingen ligt dan ook hoger onder jongeren dan

! Bevolking: 580 jaar (gewogen), 4200 deelnemers
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dat van de totalebevolking Sporten in verenigingsverband rkadoor verschillende factoren
gestimuleerd worden. Allereerst is het plezier dat kinderen hebben in sporten de grootste drijfveer om
lid te worden van een sportvereniging. Daarnaast zouden de opvattingen en het sportgedrag van de
ouders ook van invloed kagn zijn. Maar ook de school en vriendjes en vriendinnetjes fungeren als
zogenoemde 06 s okindemehdieop schpol ia gaprakingskbmen met sport en enthousiast
raken zullen veelal doorstromen naar verenigingssporten. Factoren in de schowigniuigken

samen te hangen met het beweeg en sportgedrag van leerlingen in hun vrije tijd. Leerlingen van
scholen diegericht beleid voeren om het bewegen en sporten te stimuleren, besteden meer tijd per
week aan het sporten in verenigingsverband (Staif. £2011).

1.1.4 Basketbal een verenigingssport

Basketbal, een echte teamsport, is een verenigingssport. De Nederlandse Basketball Bond telt in het
jaar 2011 49327 leden. In het rapport over het ledenaantal van sportbonden (NOC*NSF, 2012) staat de
Necderlandse Basketball Bond als een van de grootste stijgers benoemd. De Nederlandse Basketball
Bond had in 2011 een ledenwinst van 16,5 procent ten opzichte van 2010. In figluis
weergegeven hoe het ledenaantal zich gedurende de periodé 2080 heef ontwikkeld. In 1980

bedroeg het aantal leden van de Nederlandse Basketball Bond @a&3ia het in 1995 haar hoogste
ledenaantal behaalde: 49.516. De jaren daarna is het ledenaantal afgenomen en vervolgens is dit in de
periode 2010 tot 2011 weer mdd,% procent toegenomen.

Figuur 11: Ledenaantal NBB gedurende periode 1280.1.
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Bron: Ledentallen sporten en bond®QC*NSF, bewerking Mulier Instituyteigen bewerking.

Gedurende de periode 198011 is het aantal jeugdigen leden, ofwel het aantébjen, met ups en
downs ongeveer 4500 gestegdiguur 1.2). Het aantal junioren daalde in de periode 2008009
maar is daarna in 2010 weer gestegen. In 2011 bedraagt het aantal junioren voor bask8thal 24
Onder junioren vallen de teams U8 (on@gaar) tot en met U22 (onder 22 jaar).
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Figuur1.2: Aantal junioren basketball gedurende de periode -P8aQ.
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Bron: Ledentallen sporten en bondé@C*NSF, bewerking Mulier Instituyteigen bewerking.

Terwijl het aantal leden van de Nededse Basketball Bond is toegenomen, is het aantal
basketbalverenigingen in de periode 2003011 afgenomen van 402 naar 354 verenigin@gour

1.3). Een mogelijke verklaring voor deze afname in basketbalverenigingen zouden fusies van

verenigingen kunnemnijn. In onderstaandgguur is te zien hoe deze afname verlopen is.

Figuur1.3: Aantal basketbalverenigingen gedurende de periode 2@BD.
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Bron: Ledentallen sporten en bonded@C*NSF, bewerking Mulier Instituyteigen bewerking.

1.1.5 Probleemstelling en onderzoeksvragen

In dit onderzoek zal ingegaan worden op devil o e d

sportdeel name

gemaakt wordtzijn ouders, familie en vrieden en de school. Allereerst zal onderzocht worden in
welke mate zij van invioed zijn opet sporten in verenigingsverband Wijnderen in de

onder

van 06 s o cwea Vormen varg

agen

j o n gvear exndit on@®ezoeké ;aerscheid naari n g

basisschoolleeftijJdOm meer inzicht te krijgen wat betreft de invloed die de ouders, familie, vrienden
en de schol hebben op het sporten in verenigingsverband is de volgende probleemstelling

geformuleerd:

In welke maténebben ouders, familie en vrienden en de schadbed op het lidmaatschap van een

sportvereniging bij kinderemm de basisschoolleeftijd
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Daar naast zal ook onderzocht worden in hoeverre
beoefenen van de sport basketball bij kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 17 jaar. Om dit te
onderzoeken is deolgendeprobleemstelling geformuleerd

In welke matéhebben ouders, familie en vrienden en de scimtdedop het beoefenen van de sport
basketbalbij kinderenin de leeftijd van 6 tot en met 17 j&ar

1.1.6 Maatschappelijke relevantie

Met dit onderzoek wordt inzidhverkregen in de factorenafsportdeelname verklaren. Dit inzicht kan

een bijdrage leveren aan interventies die erop gericht zijn om sportdeelname onder kinderen en
jongeren te stimulerertHet onderzoeksluit hiermeeaan op actueel beleid dat door de overheid
gevoerd wordt om overgécht terug te dringeren een gezondere leefstiie stimuleren Wanneer

blijkt dat bepaalde groepen kinderen en jongeren minder in verenigingsvegmatehkan hier beleid

op gevoerd worden. Ook wanneer blijkt dat ouders, familie en vrienden en del $ibo@en
belangrijke rolin spelen kan hierop geanticipeerd worden. Daarnaast biedt het onderzoek inzicht in
welke groep kinderen en jongeren basketballen en welkeDites voor de Nederlandse Basketball

Bond zeer interessant. Ook is voor hen wellighevant welke socialisatiefactoren het beoefenen van

de sport basketball bepalen. Wanneer blijkt dat bepaalde factoren van invioed zijn op het beoefenen
van basketball kan de NBB hierop inspelen middel
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1.2 Verwachtingen

In dit hoofdstuk worden een aantal verwachtingegeformuleerd. Deze hypothesen worden
geformuleerd op basis van sociologische theorieén die toegepast zijn op sportparfidgiateane de
sociale leertheorie ofwel dgocialisatietheorie zal hierbgen belangrijke rol spelen. Deze theorie
wordt veel gebruikt in onderzoekaar het gedrag van mensen en stelt dat gedrag is aangeleerd
(socialisatie) Socialisatie vindtgrotendeelsin de kinderjaren plaatsvolgens detheorie hebben

Z 0 g e h sotiaizig aentd een grote rol in het socialisatieproceSocializing agents zijn
personen, groepen of instituten waarmee men veel in contact komt en waarvan m@utkseg.zijn
belangrijle 6 s oci al i z(Bamdyra& Waters, 49653). Daarnaast zijn faimilen vrienden
belangrijke personeen de schooken belangrijk instituut waadoor socialisatie plaatsvindtin dit
onderzoekzal dezesocialisatieheoriegebruikt worden onde invioed van verschillend&socializing
agent$ op het lidmaatschap van een dpereniging en het beoefenen van basketbal te verklaren.
Daarnaastworden ook bevindingen uit eerdere onderzoeken gebruikt in de vorming dean
hypothesen.

1.2.1 Ouders als Gocializing agentsd

Zoals Bandura en Walters (1963) stellen zjmders zeebelargrijke &ocializing agents Door
socialisatie maken kinderen attituden gedragdie door de ouders als wenselijke beschouwd word
eigen(Miller & Glass, 1989)Dit socialisatieproces kan ook toegepast worden op het sportgedrag van
individuen. Wanneer me opgroeit in een familie waaride oudersactief sporten is de kans op
sportdeelname groter. Ouders die zelf sporten stimuleren hun kinderen in sportdeKirayleaMmp,
Oldenkamp & Breedveld, 2013, Breedveld, 2008¢laas is de data die in dit onderzagbruikt

wordt niet toereikend voor eelirectetoetsing van de invioed van ouderlijke sportparticipatie. Om die
reden zullen we ons richten op gjgortattituds enhulpbronnen van ouderBe attitude van een ouder

ten opzichte van sportdeelname van lied kzegt iets over de opvattingemtrent sportlie binnen het

gezin heersen. Wanneer ouders stellen dat sporten goed is voor het kind dan is dit mogelijk een
predictor voor een socialisatie effect. Ouders staan op deze manier positief tegenover spokdeeln
en de kans is groot dat kinderen deze opvatting overnemen waardoor hun sportdeelname toeneemt.
Daarnaast blijkt uit onderzoek (Dagkas & Stathi, 2007) dat een actief betrokken ouder/verzorger
motiveert tot sportenEen hogere sportdeelname betekent aleebk een lidmaatschap bij een
sportverenigingDit leidt tot de verwachting daten positieve attitudean ouderswat betrefthet
stimuleren van het sportgedrag van het kiledkans vergroot datet kindin verenigingsverband zal
sporten(1l). Wanneer w dit doortrekken naar de sport basketball dan zal eenzelfde attitude ook een
positieve invioed hebben op het al dan nietebmwen van dee sport Dit leidt tot de verwachting dat:

een positieve attitude van oudevat betrefthet stimuleren van het spgddrag van het kind de kans
vergroot dat het kind de sport basketball beoef2ht

Daarnaast beschikken ouders over hulpbronnen waarmee zij de sportdeelname onder kinderen kunnen
beinvioedenUit onderzoek blijktde sociaakconomische status van de otgdean invioed op de
sportdeelnaméKraaykamp, Oldenkamp & Breedveld, 201Bgn hogere sociaglconomische status
van de ouders vergroot de kans op sportdeelnaméaun kindererDit is in overeenstemming met de
hulpbronnentheorie vaBourdieu (Ultee, Atts, Flap, 2003).Het inkomen van de ouders is een
economische hulpbron die van belang kan zijn bij de sportdeelname van h&pkrtdn kost immers
geld denk hierbij aan de sportuitrusting en een lidmaatschap bij een sportvereBigingebrek aan
geldin een huishoudehlijkt de mogelijkheden voor sportdeelnarteeverkleina (Breedveld, 2006).
Tevens blijkt dat van de jeugd in de leeftijd tot en met 17 jaar kindbesafkomstigzijn uit armere
gezinnen minder sporten dan kinderen uit rijkere gezifhimsserRaaphorst et gl2010) Het is dan

ook aannemelijk dateen hoger inkomen van de ouders de kans vergroot dat het kind in
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verenigingsverband zal sport€B8). Om ook de invioed van het inkomen op het beoefenen van de
sport basketball te meten 4aérvoor eenzelfde verwachting getoetst wor@@®nNaast het inkomen is

het opleidingsniveau van de ouders ook van invloed op de sportdeelname van hédoged.
opgeleide personen houden er over het algemeen een gezondere leefsifoam Mackenbdr,

2010. Een belangrijk onderdeel van een gezonde leefstijl is sp@taherde hogeropgeleiden ligt

de sportdeelname hoger dan onder laagopgeleiden (Breedveld, Rb86ykampet al. (2009)
beargumenten dat de sportparticipatie ondede hoger opgeléden hoger is doordat zijzich
kenmerken door hun hogere culturele competentiescapaciteitom verschillende taken te vervullen

en hun kennis van gezondheidsbevorderesfterten van vrije tijdsactiviteiten als spoktet is erg
aannemelijk dat ouderdeze opvattingen doorgeven aan hun kinderen en hen stimuleren te sporten.
We verwachten dan ook daen hogere opleiding van de ouders de kans vergroot dat het kind in
verenigingsverband zal sportefd). Ook hier zal deze verwachting getoetst worden voer h
beoefenen van de sport basketl@l). Ook een achtergrondkenmerk als etniciteit heeft wellicht
invioed op de sportdeelname van kinderen. Het is bekend dat autochtonen meer sporten als
allochtonen (Breedveld, 2006). We verwachten datkans op sporten verenigingsverband hoger is

voor kinderenvan autochtone ouders dan kindergan allochtone ouderg7). Omdat kinderen van
allochtone ouders in het algemeen minder vaak sporten dan kinderen van autochtone ouders is het
tevens te verwachten dat zij ooknder basketb&n dan kinderen van autochtone ouders. Dit leidt tot

de verwachting datle kans op het beoefenen van basketball hoger is voor kindanexutochtone

ouders dan kinderewman allochtone ouderg8). Ec ht er | basket balalt 6i spwel @:d
ook gemakkelijk op pleintjes gespeeld kan worden en is daarmee een zeer toegankeljjlalisport
voor kinderen van allochtone ouders.

122& A1 ET EA AT OOEAT AAT A1 O OOI AEAI EUET ¢ ACAT 0056
Naast de ouderspelenfamilie en andere naaste&wk eerrol in het socialisatieprocesls kind breng

je veel tijd door met je familie en het is daarmee aannemelijk dat je ook binnen deze omgeving kennis
opdoet en normen en waarden eigen maakt. De familie kan daarmee ook van invioed zijn op de
sportdeelname vahet kind. Wanneer familieleden sporten en je wellicht regelmatig samen met
familieleden sport kan dit van invlioed zijn op de eigen sportdeelname in verenigingsvedidand.
onderzoek van Dagkas en Stathi (2007) blijkt dat het beoefenen van (sport)itestivitet familie in

het weekend een positief effect heeft op de sportdeelname van heDiiteddt tot de verwachting

dat: kinderen die de afgelopen twaalf maanden met het gezin, familie, vrienden ofhielssn

gesport hebbereengroterekans op spden in verenigingsverban@®). We verwachten een dergelijk
positief effect ook specifiek voor het beoefenen van basketball. Wanneer je regelmatig met familie en
vrienden sport of meedoet aan activiteitiem zal je sportdeelname toenemen en daarmee daade

op basketball. Daarnaast is basketball ook op openbare pleintjes te spelen waardoor een dergelijke
activiteit relatief makkelijk uit te voeren is. We verwachten dan ookkitaderen die de afgelopen

twaalf maanden met het gezin, familie, vriendebusénhebbergesport hebbereengroterekansom

de sport basketball te beoefern(@n).

Vrienden vervullen ook een r ol in het socialisat
sportgedrag van vrienden kan het eigen sportgedrag dan ookt \@aciilisatieproces beinvioeden.
Daarnaast doen kinderen graag wat hun vrienden ook doen. Wanneer kinderen vriendjes of
vriendinnetjes hebben die veel sporten zal het kind eerder geneigd zijn om meer te gaan sporten dan
wanneer een kind vrienden heeft tieel weinig sporten. De verwachting is dan ook datkans op

sporten inverenigingsverbantoger is voor kinderen met klasgenootjes, buurjongensnmeisjes, en

vriendjes of vriendinnetjedie over het algemeen veel bewegkh). Eenzelfde verwachtingal ook

getoetst worden voor het beoefenen van de sport bask@iball
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1.2.3 Saocialisatie op school

Daarnaast isak de school een instituut waar socialisatie plaatsviidideren brengen veel tijd door

op schoal School is de plek waar kinderen kenojgoen, over normen en waarden leren en met
anderen leren omgaan. Binnen de schoolmuren vindt dus ook een groot deel van het socialisatieproces
plaats. Scholen besteden aandacht aan sport en beviggereter aanbod van sporten en betere
mogelijkheden tosporten vanuit de school leidt tot meer sportdeelname op school en in het weekend
(Dagkas & Stathi, 2007)Een belangrijk aspect van het sportaanbod op school zijn de verplichte
gymlessen.Deze gymlessen kunnen een rol spelen in de socialisatie van eghoattie onder
kinderen.Het is aannemelijk dat het aantal uren schoolgymnastiek van invioed is op de mate waarin
kinderen socialiseren wat betreft sportdeelname. Naarmate het aantal uren schoolgymnastiek in een
week hoger is zal de gymles meer van invipgdop deze socialisatie. De verwachting is dan ook dat:

een hoger aantal uren schoolgymnastiek in een weelgroot de kans dat kindererin
verenigingsverbandsporten(13). Dit zal daarnaasivellicht ook van invloed zijn op het beoefenen

van basketballeen hoger aantal uren schoolgymnastiek in een wegkootde kans dat kinderete

sport basketball beoefendm4). Ook schoolsportactiviteiten buiten lesuren maken deel uit van het
sportaanbod op school. De bevindingen van het onderzoek van Dagkathi&(2Z187) leidertot de
verwachting dat wanneer kinderen recent deelgenomen hebben aan schoolsportactiviteiten buiten
lesuren dit hun sportdeelnamsémuleert Uit onderzoek blijktdaarnaast dat schoolsportactiviteiten
buiten lesuren vaker le2th tot doostroom naar eewereniging (van der Werf, Wisse & Stuij, 2%).

Op deze manier wordt eaansluitende leerlijgecreéerdDe verwachtings dan ook datkinderen die

de afgelopen 12 maanden hebben deelgenomen aan schoolsportactiviteiten buiten lesereedrebb
grotere kans op sporten in verenigingsverb#b8l). Een dergelijke verenigingssport is basketbal. Dit
betekentdat kinderendie de afgelopen 12 maanden hebben deelgenomen aan schoolsportactiviteiten
buiten lesuren hebben een grotere kdatzij basketball beoefengi6).
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1.3. Onderzoeksopzet

1.3.1 Data en opzet

In dit onderzoek is gebruik gemaakt van secundaire data afkomstiget@ngevallen en Bewegen in
Nederland (OBiN)nderzoekuit het vierde kwartaal van het jaar 203 datacollectie @or OBIN
wordt al sinds september 1999 door Ipsos uitgevoerd. Tijdens de datacollectideldahisch en
online onderzoek gecombineerd

OBIN bestaat uit drie delemamelijk uitletsel, sportparticipatie en bewegen en overgewicht. Voor
OBIN worden elle dag mensen ondervraadig zich bereid hebben verklaard om aan dit onderzoek
mee te werkenglit maakt het een continu onderzoek. Het ministerie van Volksgezonheid Welzijn en
Sport gebruikt OBIN om haar beleiddgalueren

De onderzoekspopulatie bestaétvier leeftijdsgroepen die op elkaar aansluiteammelijk de ouders

van kinderen tot en met 11 jaar, kinderen van 12 tot en met 14 jaar, volwassenen van 15 tot en met 65
jaar en 65 plussers. De ouders van kinderen tot en met 11 jaar, kinderen vaanléhé& 14 jaar en
65-plussers worden alleen telefonisch ondervraagd.

De steekproef voor OBIN wordt getrokken uit InterviewBase. Dit is een database van ongeveer
238.000 Nederlanders die mee willen werken aan onderzoek. Op grond van bekende socio
demograische kenmerken is een steekproefmatqgesteld waarin exactguotazijn bepaald voor

onder meer leeftijd, geslacht, opleidingsniveau, huishoudgrootte en woonregio van de populatie.
Jaarlijks worden in totaal 5.900 mensen online en 4.100 telefoniscdrdn&espondentenogen

eens in de twee jaar ndeen aan het onderzoek. Aangezierredatief weiniglaagopgeleiden in het

panel zitten geldt voor deze groep esgtsluitingeisvan één jaarVoor de groep laagopgeleiden die
online benaderd wordt geldt da} na éérjaarweeraan het onderzoek mogen deelnemen in plaats van
eens in de twee jaar.

De responwan het telefonisch onderzodledroeg75 procent in het vierde kwartaal van 20H2t
online onderzoek kent doorgaans een mindegespons. In hetigrde kwartaal van 2012 bedroeg
de respons van het online onderzoek 47 prodéadst de algehele respons is 0ok de-respons naar
leeftijdgroep in kaart gebrachh het vierde kwartaal van 2012 was de -nespons bij het telefonisch
onderzoekhethoogs onder de (ouders van) kinderen tot en met 14 jaar. Eenzelfdespons is ook
voor het online onderzoek in kaart gebracht. Hierbij is ook nog eens extra onderscheid gemaakt naar
de achtergrondkenmerken van de panelledé&n de groep 15 tot en met 6&rigen die online
benaderd wordemas de nonrespons het hoogst bij de 25 & met 35 jarigen. De naespons
bestaathier voor 24 procentiit 25 tot enmet 35 jarigendit terwijl de responsgroep slechts uit 14
procent bestaat uit deze groep. Dit betékiat 25 tot en met 35 jarigen zijn ondervertegenwoordigd in
de responsgroep. Eenzelfde geldt voor de groep van 15 tot en met 25 jarigen.

De onderzoeksopzet van OBIN is erop gericht een zo representatief mogelijke groep Nederlanders te
ondervragen. Er wotceenmultiplicatieveweging toegepast om enkele mogelijk afwijkingen van de
ideale verdeling te corrigeren. Er wordt gewogem@glacht leeftijd, hoogst genoten opleiding, aantal
personen in het huishouden, werkzaamheid, stedelijkheid en N{@sen)regio. De weging maakt

dat de onderzoekspopulatie van OBIN representatief is. Voor dit ondedjekna enkele
leeftijdselecties van respondenten en het verwijderen van missende waarden twee groepen
respondenten van 1034 4 tot en met 11 jarigen en 1968 éntmet 17 jarigen voor de analyses
overgebleven.
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De vragenlijst van OBIN is opgebouwd aan de hand van verschillende blokken met elk haar eigen
onder wer p. De vragenlij st kent de bl okken O6Let s
Gezond Gewio t 6 , 6Veiligheido, 6T-atbedagés eeVoorRlée es cnal
onderzoek is alleen gebruik gemaakt van vragen uit het spevtegenen personaliablokan OBIN

De vragen die voor dit onderzoek geselecteerd zijn, zijn weergegebgiage 1.Vragenlijst OBIN.

1.3.2 Afhankelijke variabelen

In dit onderzoeks gewerkt met twee afhankelijke variabelen: 1) sporten in verenigingsverband 2) en

het beoefenen van de sport basketball. In de vragenlijst wordt aan de ouder gevraaggave et

kind (4-11 jaar)de afgelopen 12 maanden beoefareft en in welk verband dat is geweest. Het kind

kon desport(en) bij een sportvereniging, een sportschool of fitnesscentrum, de fysiotherapeut, een
loopgroep, als bedrijffssport, bij sportbuurtken en jeugd of jongerenwerk, Dbij
schoolsportactiviteiten buiten lesuren, tijdens sportevenementen, tijdens een sportvakantie, met het
gezin, familie, vrienden of burem ongeorganiseerdf een ander verbariteoefen hebben. Aan de

hand van deze tweeragenis bepaald of het kindeen sport beoefentin verenigingsverband
(antwoordcategorie 1Jpe waarde 606 staat voor het niet spor
616 staat voor het sHhebaartatkinderedatbiy eem spaverenigimggpsrty e r b a n ¢
bedraagB41, dit is 81,3 procent van all®34 4tot en metll jarigen(zie bijlage2, tabelA2).

Voor de tweede afhankelijke variabele is met een andere groep respondenten gewerkt. Aangezien
slechts 14 kinderen in de leeftijd van 4 1d jaar de sport basketball beoefent is ervoor gekozen om

in deze analyse met een grotere groep jongeren te werken. Voor deze analyse is de jeugd geselecteerd
in de leeftijd varb tot 17 jaar. Ook deze afhankelijke variabeleigstaan uit de vraag wellsport het

kind de afgelopen 12 maanden beodfeeeft. Ouderen kindererkunnen hier verschillende sporten
noemenwaaronder de sport basketballanneer oudergn kinderen hier onder andere gekozen
hebben voor de sport basketball dan worzipgerekendot de groep die de sport basketball beoefent.

Dit vormt de tweede afhankelijke variabeldet aantal kinderen dat de sport basketball beoefent
bedraag64, dit is 3,3 procent van de in totaal 1963 6 tot en mgarigen(zie bijlage2, tabel A4).

Hier gaat het niet alleen om kinderen die bij een vereniging basketballen maar om alle kinderen die de
afgelopen 12 maanden basketball gespeeld hebben.

1.3.3 Onafhankelijke variabelen

Voor dit onderzoek zijn enkele onafhankelijke variabelen meegenomen die ldedinvan de
verschillendegsocializing agentsmeten.Zo zijn er variabelen meegenomen die de invloed van ouders,
familie en vrienden en de schdoktsenTevens zijn de verschillendeeftijdscategorieé6-1 1 j aar 0
en -B1 2jinadaandlyse met hbeoefenen vahasketball meegenomebe operationalisaties van

alle variabelen zullen hieronder worden besprokdde beschrijvende statistieken en
frequentieverdelingen van de variabelen zijn terug te vindbijlage 2.

Ouders
Om de invloed van de oudeins kaart te brengeis allereersteenvariabele meegenomen die de

houding van de ouders ten opzichte van het sportgedrag van de kinderen meet. Destaagelke
mate ouders het goed of slecbhden als hun kind of kinderen memudengaan bewegenash dat ze
nu doen. OQuders konden aangeven dit heel goed ( «
(646), zeer slecht (656) te vinden of hierover g

Daarnaast zijn ouderkenmerken als het opleidingsniveau, het inkemde etniciteit van de ouders
meegenomen als onderdeel varodderlijke invioed Het opleidingsniveau van de ouderiigedeeld

in drie categoriezxzn, namel ijk |l aag(06106), mi dden
hebben, alleen basisderwijs gevolgd hebben of LBO, VMBO en MAVO als hoogstvoltooide
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opleiding hebben worden als laagopgeleid beschouwd. Ouders met een MBO of HAVO/VWO
di pl oma worden gerekend tot de categorie O6middert
als hoogopgeld beschouwdBinnen de groep respondenten voor de analyse met het sporten in
verenigingsverbandaren 33 missende waarden op deze vraag en voor de groep respondenten voor de
tweede analyse waren dit er TBeze missende waarden zijn ingevuld met het geleideenworden

t ot de &6 mi dden 6 Hetiakoneeg van decoudgrs is gdmetendaan de hand van drie
categorieén: beneden modaal, modaal en boven modaal. Hen werd gevraagd welke cateuysei het

van toepassing was op het inkomen van het gétaudaal staat hierbij voor 28.500 tot 34.000 euro

bruto per jaar, inclusief vakantiegeldp deze vraag waren de groep respondenten voor de analyse

met het sporten in verenigingsverbat@B missende waardem voor de analyse met het beoefenen

van baskdiall 421 missende waardeAangezien deze vraag slechts uit drie algemene categorieén
bestond is ervoor gekozen om hier het gemiddelde in te vullen. Het gemiddelde inkomen van
respondenten behoorde tot de cat egeowaardencpoezal aal 6 .
vraag zijn dan ook tot het modale inkomen gerek&wal etniciteit van de ouders is bepaald aan de
hand van zowel het geboorteland van de moeder als dat van de vader. Wanneer beide ouders in
Nederland zijn geboren worden zij als autocht¢ot 0 6 ) b @sekcworden zijdals autochtoon
beschouwd als beide ouders in Belgié of Duitsland zijn geboren of een van de ouders in Nederland en
de andere ouder in Belgié of Duitsland is geboren. Dit aantal is zo gering dat zij niet als een aparte
categrie zijn opgenomen maar tot autochtonen gerekend worden. Wanneer een of beide ouders in
landen als Turkije, Marokko, Suriname, voormalig Nederldnd& of ergens anders zijn geboren
worden zijals (nieve st er se) all ochtoon (616) beschouwd.

Familie en vrienden
De invloed van familie en vrienden wordt getoetst aan de hand van twee variabelen. Een van deze

variabelen is het sporten met familie, vrienden of bub&ze variabele is afkomstig uit dezelfde vraag

die gebruikt is om het sporten in verenigingband te meten. Oudedd kinderenkonden bij deze

vraag aangeven datj de afgelopen 12 maanden met het gezin, familie, vrienden of buren een sport
beoefed hebbenWanneer de kinderen dit niet gedaan hebb
hebben i di t we | gedaan datDadknaastgwendt het bgweeghedragnwara r d e
kinderen waarmee het kind veel mee omgaat meegenomen, denk hierbij aan klasgenootjes,
buurjongens einmeisjes, vriendjes en vriendinnetjes. Oudgrde kindererkonden hie aangeven dat

deze kinderen over het algemeen heel veel (616) ,
zeer weinig (650) bewegen of dat Zi jen Kindérenni et v
voorgelegd omdat het een extra leegvraag isVan de groep respondenten voor de eerste analyse

met het sporten in verenigingsverband is deze vraaga¥@bouders van kindemen de leeftijd van 4

11 jaarbeantwoordDaarnaashebben 292 oudeen 242 kinderen in de leeftijd van 12 to¥ Jaarvan

de groep respondenten voor de analyse met het beoefenen van bag&ethalhgen beantwoor@dm

de ouder®n kindererdie deze vraag niet hebben hoeven te beantwoordeuniings datae verliezen

zijn zij als een missing categorie meegenomen

School
Twee variabelen zijn meegenomen om de invloed van de school te meten. Het aantal uren gymnastiek

op school is daar één van. De ouders is gevraagd hoeveel uur schoolgymnastiek het kind in de week
heeft.Op deze vraag hebbewor de eerste analy$é respondenten geen geldig antwoord gegeven,
deze missende waarden zijn uit de data verwijdéodr de tweede analyse waren er aanzienlijk meer
missende waarden op deze vraag, namelijk Z25 mogelijk verklaring hiervoor is dat deze vraag
wellicht nietaan alle respondenten is voorgele@dn deze groep respondenten niet te verliezen zijn

zij als een missing categorie in de analyse meegenonigaarnaast is sporten bij
schoolsportactiviteiten buiten lesuren meegenomen. Ook deze variabele is afkoms&gviaagl
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wel ke sport en waar een ki nbetekdnehieeopriepvodattkindereno e f e n |
de afgelopen 12 maanden niet bij schoolsportactiviteiten buiten lesuren gesport hebben en de waarde
0106 krijgen kinderennhebbegewezen die dat wel geda

Controle variabelen

Tevens wordt in de analyse voor enkele kenmerken gecontroleerd. Het geslathtmate van
stedelijkheid in de regio wadret kind of de jongereavoont vormen de controlevariabelen. Het
geslacht varhet kindis geoperation&éeerd doojongensd e wa a r dheisjesd®ed weaamar de 06106
te kennenDe stedelijkheid van de regio waarin de respondent woont loopt van niet stedelijk tot zeer
sterk stedelijk. Binnen de groep respondenten uit de analyse met het sporten in vermgiamd

waren voor deze stedelijkheid maat 64 missende wa&ml@oor de tweede analyse waren dat er 89

Zij Zijn ingevuld met het gemiddel de en worden d
1.3.4 Analyse
Om de invloed van de verschillendes oci al i zing agents6é op het spo

toetsen is gebruik gemaakt van een logistische regressieariaggee vorm van analyse is geschikt
omdat de afhankelijke variabele sporten in verenigingsverband bestaat uit twee categoriefijk, nam
het niet sporten in verenigingsverband en het wel sporten in verenigingsvedioknebor de analyse
waarin de invloed van verschillende socialisatiefactoren op het beoefenen van de sport basketball
getoetst wordt is gebruik gemaakt van een logiséisegressieanalyse.
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1.4 Resultaten

In dit hoofdstuk zullen de resultaten van de analyse worden besproken. Er zijn tweenanalyse
uitgevoerd, één voor de invioed van verschillende socialisatie factoren op het sporten in
verenigingsverband en één voor dwloed van deze factoren op het beoefenen van de sport
basketball.Voor beide analyses is eenzelfde modelopbouw gehanteerd: Model 1 is met controle
kenmerken, in Model 2 worden daar ouderkenmerken aan toegevoegd, in Model 3 worden daar de
variabelen mebetrekking tot de invioed van vrienden en familie aan toegevoegd en in Model 4
worden daaande relevantie variabelen op het schoolniveau toegevoegd.

Voordat we beginnen met het bespreken van de belangrijkste resultaten schenken we nog even
aandacht aarde controlekenmerkenAllereerst blijkt uit de resultaten daneisjes minder in
verenigingsverband sportem minder basketballethanjongens.Daarnaast blijkt dat kinderen in de
leeftijd van 5 tot en met 9 jaar en 10 tot en met 14 jaar minder basketthafi&kinderemn de leeftijd

van 15 tot en met7ljaar.

1.4.1 Ouders

Wanneer we kijken naar de invioed van ouderkenmerken op het al dan niet sporten in
verenigingsverband zien we allereerst dat de attitude van ouders, die stelt in welke mate zij het goed
vinden dat hun kinderen meer gaan beweg@t van invloed is op het sporten in vegingsverband

Dit is in tegenstelling met de verwachting aeirste hypothes&Vat betreft de sociaaconomische
achtergrondkenmerken blijkt dat kinderen van ouderseeetmiddelbare of hoge opleiding meer in
verenigingsverband sporten dan kinderen van laagopgeleide dDiléssin overeenstemming met de
viffde verwachting. De kans op sporten in verenigingsverbamdrsus het niet sporten in
verenigingsverbands voor kinderen met middelbaar opgeleide ouder 1,6 keer zo hoog dan van
kinderen van laagopgeleide ouderie tabell.l Voor kinderen van hoogopgeleide ouders gelddédat
kansop sporten in verenigingsverband versus het niet sporten in verenigingsveetfaB® keer zo

groot isalsdie van kinderen van laagopgeleide oudémbel 1.1). Daarnaast blijkt ook ¢t inkomen

van de oudersan invloed te zijn op het sporten in verenigingsverband. Zo blijkkidateren van
ouders met een inkomen boven modaal mee&eienigingsverbandportendan kinderen van ouders

met een inkomen onder modalt is in overeenstemming met derde hypothes®eze kansis voor
kinderen met ouders die een inkomen boven het modaal hebben 1,8 keer zo groot dan die van kinderen
met ouetrs met een inkomen onder het modgabel 1.1). De etniciteit van de ouders blijkt geen
effect te hebben op het feit of kinderen in verenigingsverband sporten. Dit is in tegenstelling met de
verwachting uitde zevendehypothese. Wanneer we deze ouderkerken toetsen tezamen met de
kenmerken van familie en vriendenemde school dan blijkt dat zij geen van allen van invloed zijn

op het sporten in verenigingsverbgrte model 4abell.2).

In eerste instantie lijken geen van de ouderkenmerken vaoeohuwle zijn op het beoefenen van
basketball zie model 2tabel 1.3 Wanneer naast deze kenmerken ook het sporten met familie en
vrienden, het beweeggedrag van vriendjese worden genomernwordt een effect voorde
inkomerscategorie boven modaal gevondgnodel 3 tabel 1.3)Kinderen van ouders met een
bovenmodaal inkomen hebben e®ree keerzo kleine kansom te basketballen dan kinderen van
ouders met een inkomen onder het modBél.is niet in overeenstemming mde verwachting uit
hypothesel. De attitwde ten opzichte van sportemet opleidingsniveau en de etniciteit van de ouders
blijken niet van invioed op het beoefenen van de sport baskdbealypotheser2, 6 en 8 kunnen

aan de hand van deze resultaten dan ook niet bevestigd worden.
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1.4.2 Familie en vrienden

Het sporten met het gezin, familie, vrienden of buren blijkt een positieve invioed te hebben op het
sporten in verenigingsverbaridit is in overeenstemming met degendéypotheseKinderen die de
afgdopen 12 maanden met het gedapilie, vrienden of buremesport hebben, hebben een Keér

zo grote kans om in verenigingsverband te sporten dan kinderen die niet met familie of vrienden
sporten zie tabell.2 Het beweeggedrag van vriendfggkt daarentegen niefn invloed op te zijlop

het sporten in verenigingsverbandypothese 11 kan dan ook niet worden bevestigd.

Het sporten met het gezin, familie, vrienden of buren blijkt ook een positieve invlioed te hebben op het
beoefenen van basketbdthbel 1.4). Dit biedt een bevestiging vodrypothese 10. De kans voor
kinderen op het beoefenen van basketballiker zo groot als zij met familie of vrienden sporten.

Het beweeggedrag van vriendjes en vriendinnetjes blijkt niet van invioed te zijn op het beoefenen van
basketballDit is nietin overeenstemming met teaalfde typothese

1.4.3 School

Wanneer we kijken naar de invloed van sportgerelateerde schoolkenmerkenitaigkiel1.2 dat het

aantal uren gymnastiek op school niet van invloed is op het sporten in verenigingsverband. Dit
betekent dat kinderen die meer uren ggrde weelhebben niet vaker sporten in veigingsverband.

Dit is in tegenstellingmet hypothesel3. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat er nauwelijks
spreiding is in het aantal uren schoolgymnastiek: 27,8emtovan de kinderen heeft één uur en 67,3
procent twee uur schoolgymnastiek. Slechts 4,8 procent van de kinderen heeft meer of minder uren
gymnastiek op schooDok het beoefenen van schoolsport buiten lesuren blijkt niet van invioed te zijn
op het sporte in verenigingsverbandit betekent datypothesel5 niet bevestigd kan worden

Uit tabel 1.4 blijkt dat zowel het aantal uren schoolgymnastiek als het deelnemen aan
schoolsportactiviteiten buiten lesureen positief effectheeft op het beoefenen van dsketball.
Naarmate het aantal uren schoolgymnastiek met één toeneemt wordt de kans op het beoefenen van
basketball 1,5 keer groter. Voor degene die met familie, vrienden erfi sporten geldt dat zij een 3,3

keer zo grote kans hebben op het beoefenenbeaketball dan degene die niet met familie en
vrienden sporten. Beide bevindingen zijn in overeenstemming met de verwachtingen. Dit betekent dat
zowel hypothese 14 als 16 bevegtigorden.
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Tabell.1. Logistische regressieanalyse; de invlioed van oudenkekenen familie en vriendenp het sporten in
verenigingsverband, N=1034.

Model 1 (N=1034) Model 2 (N=1034)
B Exp(B) SE B Exp (B) SE

Constante 1,71 5,50 0,22 1,88 6,58 0,83
Geslacht

Man Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.

Vrouw -0,58** 0,56 0,16 -0,58** 0,56 0,17
Stedelijkheid 0,02 1,02 0,07 -0,02 0,98 0,07
Attitude ouders (kinderen meer -0,31 0,73 0,19
bewegen)
Missende waarden attitude -1,44 0,24 0,93
ouders
Opleiding ouders

Laag Ref. Ref. Ref.

Midden 0,48* 162 0,20

HOOg 1,15+ 3,15 0,25
Inkomen ouders

Beneden modaal Ref. Ref. Ref.

Modaal 0,50 1,77 1,65

Boven modaal 0,60 182 0,34
Etniciteit

Autochtoon Ref. Ref. Ref.

Allochtoon -0.12 0,89 0,27
R’ 0,02 0,08

** *=n<0,001, *=p<0,01 en *=p<0,05
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Tabell.2 Logistische regressieanalyse; de invloed van ouderkenmerken, familie en vrienden en de school op het
sporten in verenigingsverband, N=1034.

Model 3 (N=1034) Model 4 (N=1034)
B Exp (B) SE B Exp (B) SE
Constante 1,62 5,05 0,92 1,73% 5,64 0,96
Geslacht
Man Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Vrouw -0,52¢* 0,60 0,17 -0,52¢* 0,60 0,17
Stedelijkheid -0,02 0,98 0,07 -0,02 0,98 0,07
Attitude ouders (kinderen meer -0,30 0,74 0,19 -0,31 0,73 0,20
bewegen)
Misserde waarden attitude
ouders
Opleiding ouders
Laag Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Midden 0,48* 1,62 0,20 0,48* 1,62 0,20
Hoog 1,14 3,14 0,25 1,14% 3,14 0,25
Inkomen ouders
Beneda modaal Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Modaal 0,48 1,62 0,32 0,48 1,62 0,32
Boven modaal 0,55 1,74 0,34 0,55 1,73 0,34
Etniciteit
Autochtoon Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Allochtoon -0,10 1,01 0,27 0,10 0,90 0,27
Sporten met gezidamilie,
vrienden, buren
Nee Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Ja 0,35 1,42 0,18 0,35 1,43 0,19
Beweeggedrag 0,03 1,03 0,13 0,03 1,03 0,13
vriendjes/vriendinnetjes
Missende waarden -1,26 0,28 1,08 -1,28 0,23 1,08
beweeggedrag
vriendjes/vriendinnetjes
Aantal uren schoolgymnastiek -0,05 0,95 0,134
Schoolsportactiviteiten buiten
lesuren Ref. Ref. Ref.
Nee 0,11 1,12 0,36
Ja
R’ 0,082 0,083

***=p<(,001, *=p<0,01 en *=p<0,05
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Tabell.3 Logistische regresieanalyse; de invlioed van ouderkenmesd@familie en vriendeonp het

beoefenen van basketball, N=1963.

Model1 (N=1963)

Model 2 (N=1963)

B Exp (B) SE B Exp (B) SE

Constante -2,43%* 0,0 0,391 -1,86 0,16 1,05
Geslacht

Man Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.

Vrouw -0,91+* 0,40 0,2 -0,94* 0,39 0,2
Stedelijkheid 0,11 1,11 0,10 0,15 1,17 0,11
Leeftijd

5-9 jaar -2,10* 0,12 0,43 -2,07** 0,13 0,43

10-14 jaar -1,03** 0,36 0,28 -1,07** 0,34 0,29

1517 jaar Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Attitude ouders (kinderen meer -0,16 0,85 0,26
bewegen)
Missende waarden attitude -0,45 0,64 1,17
ouders
Opleiding ouders

Laag Ref. Ref. Ref.

Midden 0,37 1,45 0,40

Hoog -0,21 0,81 0,46
Inkomen ouders

Beneda modaal Ref. Ref. Ref.

Modaal -0,32 0,72 0,42

Boven modaal -0,65 0,52 0,47
Etniciteit

Autochtoon Ref. Ref. Ref.

Allochtoon -0.67 0,51 0,49
R? 0,090 0,111

**+=n<(,001, *=p<0,01 en *=p<0,05
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Tabell.4. Logistische regessieanalyse; de invloed van ouderkenmerken, familie en vrienden en de school op het
beoefenen van basketball.

Model 3 (N=1963) Model 4 (N=1963)
B Exp (B) SE B Exp (B) SE
Constante -3,57 0,03 1,58 -3,87% 0,02 1,96
Geslacht
Man Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Vrouw -0,80¢* 0,45 0,29 -0,84* 0,43 0,30
Stedelijkheid 0,15 1,16 o,1n 0,18 1,19 0,11
Leeftijd
5-9 jaar -2,09¢** 0,12 0,44 -2,33 0,10 1,14
10-14 jaar -1,06** 0,03 1,58 -1,58 0,21 1,12
1517 jaar Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Attitude ouders (kinderen meer -0,25 0,78 0,28 -0,27 0,76 0,28
bewegen)
Missende waarden attitude
ouders
Opleiding ouders
Laag Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Midden 0,28 1,33 0,41 0,38 1,46 0,42
Hoog -0,31 0,74 0,46 -0,31 0,73 0.48
Inkomen ouders
Beneden modaal Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Modaal -0,39 0,67 0,43 -0,35 0,71 0,44
Boven modaal -0,79 0,45 0,47 -0,77 0,46 0,48
Etniciteit
Autochtoon Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Allochtoon -0,62 0,54 0,50 0,72 0,49 0,50
Sporten met gezin, familie,
vrienden, buren
Nee Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Ja 0,08** 2,65 0,28 0,75+ 2,14 0,12
Beweeggedrag
vriendjes/vriendinnetjes 0,47 1,59 0,34 0,42 1,52 0,33
Missende waarden
beweegged 1,20 3,3 1,91 0,83 2,29 1,91
vriendjes/vriendinnetjes
Aantal uren schoolgymnastiek 0,39+ 1,47 0,16
Missende waarden uren
schoolgymnastiek 0,66 1,94 1,22
Schoolsportactiviteiten buiten
lesuren Ref. Ref. Ref.
Nee 1,105+ 3,28 0,32
Ja
R® 0,142 0,176

**=p<0,001, *=p<0,01 en *=p<0,05
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1.5 Conclusies & Discussie

Me t dit onder zoek i s de invlioed van ver schil
verenigingsverband en het béseen van de sport basketball getoetst. Hierbij is gekeken naar enkele
kenmer ken van ouders, vrienden en familie en de

te toetsen zijn voorafgaand aan het onderzoek twee probleemstellingen geformuleerd:

In welke matéhebben ouders, familie en vrienden en de scimtded op het lidmaatschap van een
sportvereniging bij kinderen in de basisschoolleeftijd?

In welke maténebben ouders, familie en vrienden en de scimtdedop het beoefenen van de sport
basketballbij kinderenin de leeftijd van 6 tot en met 17 j&ar

De attitude van oudetten opzichte van de sportdeelname van het Klijkt niet van invioed te zijn

op het sporten in verenigingsverband en het beoefenen van basketball. Volgens datmthidise

Zijn de opvattingen van ouders sterk van invloed op de opvattingen en het gedrag van het kind. Hier
lijkt in dit onderzoek geen bevestiging voor. Wel dient hierbij opgemerkt te worden dat de vraag
wellicht minder geschikt was om ook daadwerlleliouderlijke socialisatie in sportparticipatie te
toetsen. De sportparticipatie van de ouders of een opvatting over sportparticipatie in het algemeen zou
geschikter zijn geweest dan de vraag die nu gebruikt is. In dit onderzoek is de ouderlijke secialisat
gemeten door middel van een stelling die bepaalt in welke mate ouders het goed vinden dat hun kind
meer gaat bewegen dan dat het al d@darnaast is de vraag slechts aan een kleine groep
respondenten voorgelegd.

Wat betreft de achtergrondkenmerken lad$ opleidingsniveau, het inkomen en de etniciteit van de
ouders blijkt dat zowel het opleidingsniveau als het inkomen een positieve invioed heeft op het sporten
in verenigingsverband. Dit is in overeenstemming met de hulpbronnentheorie van Boemdieu
bevindingen uit eerder onderzaeXoor het beoefenen van de sport basketball blijkthéatinkomen

van de ouders geen invloed heeft, alleen in model 3 wordt een negatieve invioedinkonhen van

de oudersgevonden De etniciteit van de owds is zowel niet van invioed op het sporten in
verenigingsverband als het beoefenen van de sport baskdflealler onderzoek wees uit dat
allochtonen minder (in verenigingsverband) sporten dan autochtonen.

Het sporten met het gezin, familie, vrienden of buren bhjét van invioed te zijn op het sporten in
verenigingsverband en het beoefenen van de sport basketball. Kinderen die de afgelopen 12 maanden
met familie en vrienden gesport hebben blijken een grotere kans te tebhberverenigingsverbal

te sporten en tdasketballen. Hiermee lijkt het socialisatie effect van familie op sportparticipatie
bevestigl te worden. Het beweeggedrag van vriendjes en of vriendintolifjésdaarentegen niet van

invioed te zijn.

Wat betreft de invloed van sportgerelateerde schaoatikeeken blijkt dat het aantal uren
schoolgymnastiek in een week en het deelnemen aan schoolsportactiviteiten buiten lesuren geen
invloed hebben op het sporten in verenigingsverband. Deze bevinding leidt niet tot een bevestiging
van het effect van een doopende leerlijn. Beide schoolkenmerken oefenen wel een positieve invioed

uit op het beoefenen van de sport basketball. Kinderen van scholen waar het aantal uren
schoolgymnastiek hoger is hebben een grotere kans om de sport basketball te beoefeneereian kind
die minder uren schoolgymnastiek hebben. Ook het deelnemen aan schoolsportactiviteiten buiten
lesuren blijkt een positieve invloed te hebben op het beoefenen van basketball. Dagkas en Stathi
(2007) vonden eerder al dat schoolsportactiviteiten dedgminame van kinderen deed toenemen.
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1.5.1 Aanbevelingen

Op basis van bovenstaande concluggsen aantal aanbevelinggedaarworden. Allereerst blijkt

dat hetouderlijk opleidingsniveau en inkomen van invloed zijn op het sporten in verenigingsverband.
Kinderen van middelbaar en hoogopgeleide ouders en ouders met een inkomen boven het modaal
hebben een grotere kans om in verenigingsverband te sporten dan andere kinderen. Dit betekent dat er
ongelijkheid heersivat betreft het sporten in verenigingsvertdaEr wordt al armoedebelegkvoerd

datals doel heeft om kinderen uit arme gezinnen ook te laten deelnemen aan sport, cultuur of andere
vrijetijdsactiviteiten. Een voorbeeld hiervan is het Jeugdsportfonds. Het Jeugdsportfonds ondersteunt
kinderen en jogeren uit arme gezinnen financieel zodat ook zij de gelegenheid krijgen te sporten.
Gemeenten zijn vrij hoe zij invulling geven aan dergelijk beleid. Dit beleid verschilt dus per plaats.
Het is aannemelijk dat niet iedereen afweet ¢are financiélendesteuning Het is dan ook aan te
bevelen om deze informatie te verspreiden en iedereen hiervan kennis te laten nemen. Wellicht is
hierin een rol weggelegd voor de sportbonden, zij kunnen al hun verenigingen informeren over het feit
dat er lokale subsidiesjz die kinderen uit arme gezinnen de mogelijkheid bieden om lid te worden
van een sportvereniging. Deze verenigingen kunnen deze informatie op haar beurt dan weer
verspreiden onder de doelgroep.

Het sporten met het gezin, familie, vrienden of buren btigktrel een positieve invioed te hebben op

het sporten in verenigingsverband als het beoefenen van de sport basketball. Om beide vormen van
sportdeelname te vergroten is het aan te bevelen om kinderen en jongeren de mogelifibd@hte

om in de buurt saen te sporten. Een voorbeeld hiervan is het aanleggen van sportveldjes of pleintjes
maar ook het organiseren van spert vrijetijdsactiviteiten op buurtniveau zou ervoor kunnen zorgen

dat meer kinderen samen met familie, vrienden of buren zullen gaderspo

Verder blijkt dat jongere kinderen minder basketballen dan kinderen in de leeftijd van 15 tot 17 jaar.
Om het basketballen bij de jongere kinderen te stimuleren zou de sport wellicht meer onder schooltijd
onder de aandacht gebracht moeten worden.i©loét zo dat basketball een redelijk complexe sport is

die vaardigheden vereist die de jongste kinderen wellicht nog niet beheersen. Een basketball aanbod
voor deze jongere kinderen kan hen deze vaardigheden wellicht aanleren. Daarnaast blijkt dat
schoosportactiviteiten buiten lesuren het beoefenen van basketball doen toendown.de
Nederlandse Basketball Bond zou het aanbieden van naschoolse basketball activiteiten wellicht meer
actieve basketballers opleveren. De Nederlandse Basketball Bond héwélr et een basketball
programma voor onder schooltijd en naschooltijd. Hierop zal in het volgend deel aandacht aan
geschonken worden.

32



Deel 2: Evaluatie Be a STAR lespakket:
gebruikers aan het woord
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2.1 Inleiding

2.1.1 Sport- en beweeginterventies

De Nederlandse Basketball Bond (NBB) heeft spemtkeweeginterventies opgezé&teze intervente

passen binnen h@roject Sport en Bewegen in de Buurt (SBB). Dit project wordt door de overheid
gesubsidieerd en heeft als doel om zoveel mogelijkhapanzieningen in de eigen buurt te realiseren

en daarmee sportdeelname onder de bevolking te bevorderen. Sportvoorzieningen in de buurt hebben
een drempelverlagend effect dmnnen sportdeelname stimuleren. Om dit te realiseren werken
verschillende partrie als sportverenigingen, gemeenten, het onderwijs en het bedrijfsleven met elkaar
samen.De interventiesvan de Nederlandse Basketball Borigh verbonden aan Sparpuls, een
onderdeel van het pr ogr amnibe Sgpor@rppalsisen subsidi@egeliegg e n i n
die lokale sporten beweegaanbieders financieel ondersteunt bij de opzet van activiteiten die ze
ondernemen om meer mensen te laten sporten en bewegen efmtveegaanbieders kunnen alleen

een beroep doen op middelen uit de Spautils als de activiteiten gebaseerd zijn op het aanbod dat

op de Menukaart Sportimpuls staat. De beweeginterventies vaadiglbhdse Basketball Bosthan

op deze menukaatrt.

De interventies die de Nederlandse Basketball Bond heeft ontwikkeld AigapikketterBe a STAR

en Be a Basketball STAR. Deze interventies vormen het aanbod van kinderegragjgen 3 tot en

met 8 van deébasisschool. Be a STAR is een lessenreeks tijdens schooltijdodusn de (gym)

lessen en Be a Basketball STAR is een clasolse lessenreeks. Tijdens deze lessen maken de
leerlingen spelenderwijs kennis met normen en waarden (STAR), basketbaltechnieken
(FUNdamentals) en het spelen van wedstrijdjes 3 tegen 3. De letters van STAR staan voor sportiviteit,
teamwork, acceptatien respect. Deze interventies kunnen voor leerlingen in het basisonderwijs een
aanleiding zijn om enthousiast teordenover de sport baskettheen een weg te vinden naar een
vereniging. Door middel van deze interventies wordt dus zowel getracht de ffefiufan basketbal

te vergroten als alle kinderen plezier te laten beleven aan sport en hen waarden omtrent sportiviteit en
respect bij te brengen.

2.1.2 Inhoud lespakket

De inhoud van het lespakketht zichspecifiek op plezier en normen en waarderaftaaardigheid

in bewegen is voor leerlingen de omgang met elkaar heel belangrijk. Middels hetfinaiRe

wordt hier aandacht aan besteBg. letter S uit STAR staat voor sportiviteit, kinderen leren hier door
middel van het geven van complimentenheh aanmoedigen van andere spelers dat samen met en
tegen elkaar spelen erg leuk T®amwork staat voor het samenspelen en het helpen van elkaar. Het
motto hierbij is dat je beter sameunrkk spelen dan alleen en dat je samen sterker Denf staat voor
acceptatie, hier wordt aandacht besteed aan het nakomen van regels. Punten van aandacht zijn hier het
accepteren van beslissingen van zowel de docent als de medespelers en esgaedekans geven

als iets de eerste keer niet lukt. De omgang met elkaadt onder de aandacht gebracht door middel

van de waarde respect. Hier leren kinderen dat ze aardig tegen elkaar moeten zijn en dat een ander net
zo belangrijk is.

Middels één les in de klas leren de leerlingen wat de SiwA&den betekenen en denkandoor

middel van een klassenopdracht na over hoe zij hier zelf mee omgaan in de klas, op het schoolplein en
tijdens het sporten. Vervolgens gaan de leerlingen tijdens drie gymlessen in de praktijk ervaren wat
deze waarden betekenen en waarom ze bejlgn.

Een belangrijk aspect van het lespakket is de SPAR Deze bal vertegenwoordigt de STAR
waarden. Alle waarden staan in een gekleurd vak op d®©pdiet voorblad van dit deelonderzoek is
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een afbeelding van de bal te zien (pagina BRlereendie zich volgens de STARaarden gedraagt

maakt kans om even met deze speciale bal te mogen spelen. Verder bevat het lespakket een poster om
de waarden tijdens de klassikale les te behandelen. Daarnaast bevat het een lesboekje voor de docent
waarin benodigiheden eraandachtspuntemoor het verzorgen van de lessen staan benoemd. Voor

elke les zijn oefeningen uitgewerkt en in een plaatje beschreven, ook het tijdspad en hoe bepaalde
waarden onder de aandacht gebracht kunnen worden staan vermeld. Tijderenishg@rimaken de
leerlingen kennis met de FUNdamentals als dribbelen, passen & vangen, schietempet®laly keert

een wedstrijd peanutbasketball, 3 tegen 3, elke les terug. Het lesboekje bevat kijkwijzers met daarin
een uitleg van deze FUNdamentalsven het wedstrijdje peanutbasketball. Elke les wordt afgesloten

me t een Yel |, | eer kr ac tEen vooBbeeld saé del uitveerking varg @en : ST
oefeningen is te zien in figuur 2.1. In figuur 2.2 watdttijdsindeling van de leseergegeven

Figuur 2.1:Uitwerking oefeningen Be a STAR.

Oefeningen
Gymles 1 In deze les maken de leerlingen kennis met hoe de in de klas behandelde g

normen en waarden in de praktik terugkomen.

1 4 &V

Materiaal docent ‘ @# . ‘ . G | m‘mmm‘m

+ Ga in tweetalen dicht tegenover elkaar stann. Geof do baj over tot een gookNdo bewoging ontstaat.

b Vaics Vvak 3 A hot ikt probear oen bounce-pass of chost-pass too 1o passen. DX mag 0ok Mot Meerdere stuiton.
Kijkwizer FUNdamental Passen &  Kijkwijzer FUNdamental Dribbelen  Kijkwijzer Peanutbasketbal 3 o hoeft n0g te zin, ploder staat voorop!
Vangen 4 hospels 2 korven (indien baskets ontbreken) it Worken de leeringen 0ood samen? HoudeN e fekoning MOt eaar?
1bal per 2 leeriingen 6 paaltjes 6 hesjes
1bal per team 1bank Vak 2 FUNdamental Dribbelen
1 bal per wedstrijd Opdracht 3
« Bokijk de Kixwizor FUNdamental DRIBBELEN.
* Leering 1 staat san hot begin, met bal.
« Leering 2 staat achtor de hoope! halverwege hot parcours, zonder bal.
. v v . m1mmmmmmuwmmnuawnawopa
Wesuoe? v‘ », grond, leoring 2 vangt do bal
! 1 @ v Vv Vv « Looring 2 cribbelt langs Go palen (geen slalom) weer terug Nas hot begn, daarma sttt N de bai in de
)4--....( 1 1371 hoepel op de grond, 66 urstvagENde leerig 1 de | vangt de bal.
" &mnmammmam.mzumamm
Moedigen e loeringon exaar san? Geven 20 okaar eon
] ‘ AANAN
- > .< . 1 o wockstrid BALL.
= * Dol de Kijkwizer PEANUTEASKET
z ) .< I o Mank ann do hand van do Kikwizer de toamvordeing on pas hot vold inden nodg aan
% @ A A A o Legde it of laat de 'gen Geze ze¥ lezon op So Kikwizer.
* De weringen kunnon amn de siag
§ ) .< A‘. A‘. a FUR Houden do odngon zich tidens e wedetrid ann de STAR.waarcen?

Zet de materialen in alle drie de vakken kiaar.

Figuur 2.2: Tijdsindeling les Be a STAR

Tijd Activiteit
5 min Stuiteren voor jezelf

De Iparfingen komen de zaal binnen.

+ Laat de leeringen een bal pakken ult de kisargezette open kast.

= [Da leeriingen mogen voor zichzelf stuitersn. Gesf aen sein als ze moeten stoppaen,
* De leerlingen leggen de basketballen terug in de kast en gaan langs de kant zitten.

‘1?{ Hebben de leerlingen respect voor de leraar door te luisteren?
Tijd Activitait
10 min Uitleg STAR + inhoud les

Lag san de hand van de STAR-bal uit waar STAR voor staat en laat de keerlingen uitleggen wat de STAR-
waarden betakenan. \Wat betakant sportiviteit, tearmwork, acceptatio, raspoct?

Spreek drie gedragsregels af voor in de gymies.

Leg daarna de drie vakken ult praatje, plaatje, daadje.

= Vardesl de learlingan in drie groapen en geef aan wannear ze naar het vak mogen om te beginnen.

A Accepteren de leerlingen dat ze in een groep ingedesld zijn?

Tijd Activiteit
8 min Ronde 1 + evaluatie STAR-waarden + wisselen
Ronde 1 wordt gespeeld.

= Kijk wie van de leerlingen bezig is mel de STAR-waarden, Geef de 3TAR-bal aan een leerling en bencem
waarom deze de STAR-bal verdent. Deze learling mag =en tijdje met de STAR-bal werken. Doe dit bij 2
learlingen.

= Stop het spel na 6 minuten, Alle leeringen zitten op de grond in het eigen vak,

» Evalueer met de leeringen de afgelopen ronde. Welk van de vier waarden komt et meest voor 0 julle
vak? Waaraan zag je dai?

= Log uit welke groep maar welk vak doordraait, Geef aan wanneer de leerlingen mogen gaan. Ze kurnen
direct In het nleuwe vak staren.

Geef les 1
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2.1.3 Doelstellingen interventie Be a STAR

Zoals eerder beargumenteerd is sporten erg goed voor de gezondheid. Daarnaast verbindt sport
menseromdat men via sport met anderen in contact komt, elkaar leert kennen en samenwerkt. Het is
dan ook van belang om de effecten van de interventie(s) in kaart te brengen omdat deze de normen en
waarden en onderlinge omgang centraal stelt. Aangezien derigeeeities van elkaar verschillen is

er gekozen om een van deze twee interventies te evalueren. Hierbij is gekozen voor een evaluatie van
het lespakket Be a STAR. Dit omdat het een lespakket onder schooltijd is en het daarmee specifiek
basisschoolleerliren bereikt. Daarnaast gaat dit pakket vooraf aan de eventuele aanschaf van het
pakket Be a Basketball STAR. De doelen die de Nederlandse Basketball Bond heeft met Be a STAR
zullen allereerst op een rijtie gezet worden. Deze zijn weergegeven in het leadedéi.

De NBB heeft aangegeven als algemeen doel te hebben dat in 3,5 jaar (schooljas
tot 2016) 42 basisscholen met de lesmethode Be a STAR gewerkt hebben en dz
kinderen in de leeftijd 6 t/m 12 jaar (groepen 3, 4, 5, 6, 7, @rt§ het onderwijs op de
basisschool kennis maken met de basketball sport middels deze lesmdieod
subdoelen van het lespakket zijn als volgt:

-Het verhogen van de plezierbeleving bij de docenten aan het verzorgen van d
gymles door middel van de uitgeerkte lessen (drempelverlagend) en het
pedagogisch karakter van de les (hormen en waarden).

-Binnen het reguliere primaire onderw
minder goede, plezier laten beleven aan sport door ze te complimenteren op gedre
volgens de STARwaarden.

-In december 2013 heeft 70 % van alle basketballverenigingen en hebben
basisscholen van de interventie Be a STAR vernomen.

-Een passend aanbod voor instanties (zoals verenigingen) die met primair ond
willen samenwerken.

-Middels het bewust worden van de normen en waarden de groepssfeer in de klg
positief beinvioeden.

-Kinderen laten doorstromen naar het naschoolse programma Be a Basketbal
STAR.

-Tot 2016 geeft 20% van de 42 basisscholen welke met de lesmethode Be a
werken aan aansluitend met het naschoolse traject Be a Basketball STAR aan de
gaan.

In bovenstaand kader lezen we dat de Nederlandse Basketball Bond met het lespakket Be a STAR
verschillende effecten teweeg wil brengen. Zo hebben zij als doel de plezierbeleving van zowel de
docent als de leerlingen te verhogen.\@envachting is dat docenten meer plezier zullen beleven aan

het verzorgen van de gymles als deze reeds is uitgewerkt. In het instructieboekje dat onderdeel is van
het Be a STAR lespakket staan de oefeningen voor een geslaagde gymles goed uitgewerkt. Dit zo
drempelverlagend moeten werken en de docenten hiermee stimuleren baskethginles te
verzorgen. Daarnaast zal het pedagogisch karakter van de lessen ook bijdragen aan de plezierbeleving
van docenten.

Daarnaast beoogt de Nederlandse Basketball Botddinkespakket ook de plezierbeleving van de
leerlingen te verhogen. Leerlingen worden tijdens de gymlessen niet beoordeeld op hun technische
prestaties maar op hun gedrag. Wanneer de kinderen zich volgens den@&Afen goed gedragen
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worden zij gecompinenteerd. Op deze manier kunnen ook de technisch minder goede kinderen
plezier beleven aan sport.

Tevens heeft Be a STAR tot doel om de groepssfeer in de klas positief te beinvioeden. Door kinderen
spelenderwijs kennis te laten maken met (STAR) waardemoemen en ze te belonen als ze zich
hiernaar gedragen, is de verwachting dat zij deze normen en waarden ook buiten de gymles in acht
nemen. Dit zal wellicht de groepssfeer in de klas ten goede komen.

Het uiteindelijke doel van de Nederlandse BasketballdBierom kinderen te laten doorstromen naar
basketbalverenigingen. Zij zien het naschoolse programma Be a Basketball STAR als een tussenstap
voor een lidmaatschap bij een basketbalvereniging. Door kinderen op school kennis te laten maken
met basketball karBe a STAR als middel dienen om kinderen door te laten stromen naar het
naschoolse Be a Basketball STAR lespakket en wellicht vervolgens naar een basketbalvereniging.

2.1.4 Probleemstelling en onderzoeksvragen

De vraag diehier wordt beantwoords in hoevere de interventie de beoogde effecten ook
daadwerkelijk heeft kunnen realiseren. Voor deze effectevaluatie zal ingegaan worden op de
subdoelen met betrekking tot de plezierbeleving van docenten en leerlingen, de groepssfeer en de
normen en waarden omtresportiviteit, teamwork, acceptatie en respect. Daarnaast zal ook gekeken
worden naar de mogelijke effecten die de interventie heeft op doorstnaameen naschoolse
lessenreeks basketball en baskefanigingen Om de effecten van het lespakket Be a BT

meten is het belangrijk onderscheid te maken naar de soort effecten die kunnen optleenst

Zijn we geinteresseerd in de effecten die het lespakket heeft op het de plezierbeleving van docenten.
Omte onderzoeken of de plezierbeleving van deedbverhoogt als gevolg van de uitgewerkte lessen

is de volgende probleemstelling geformuleerd:

In hoeverre heeft het lespakket Be a STAR de plezierbeleving van de docenten in het zelfstandig
verzorgen van de gymles positief beinvioed?

Daarnaast zijn weok geinteresseerth de effecten die het lespakket heeft op gedrag van de
kinderen. Zo kunnen wellicht gedragsveranderingen waargenomen worden en is het mogelijk dat
leerlingen uitstromen naar verenigingen of m@$choolséespakket Be a Basketball8R. Om dit in

kaart te brengen is de volgende probleemstelling geformuleerd:

In hoeverre heeft Be a STAR een positieve invioed op de plezierbeleving van leerlingen in het volgen
van de gymles, het gedrag met betrekking tot de SWasRden en de groepssfaa de klas en leidt

het lespakket tot doorstroom naar het buitenschools aanbod Be a Basketball STAR en
basketbalverenigingen?

Zowel de uitkomsterande enquéte als daunten digijdens de gesprekkamaar vorerzijn gekomen
kunnen worden gebruikt diet verder ontwikkelen van het lespakket.

2.1.5 Maatschappelijke relevantie

Normen en waardenls sportiviteit en respedijn erg actuée thema $n de sportwereld. Enkele

voorvallen op de sportvelden, denk aan de dood van grensrechter Richard Nieuwertrebben

ertoe geleid dat er meer aandacht is voor respegrgsportiviteit op de sporalden.Het Actieplan

0 N a a r eiligeesportklimaabloopt al enige tijd en heeft alsdoglm 6 een veiliger spc«
creérerzodat iedereen met plezier kaporten zonder last te hebben van intimidatie of geveld V WS,

2011 & VWS, 2011). Daarnaast wordt sporten op school gezien als een factor die een bijdrage kan
leveren aan het terugdringen van pesten. Het bewegingsonderwijs gaat dan ook een rol krijgen in het
pestprotocol QCW, 2013. Het lespakket Be a STARuit met haar nadruk ospect en sportiviteit
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dan ooksterk aan op de actualiteMet dit onderzoek knneninzichten verkregen wordemlie bij
kunnendragen aan mogelijkheden om voorvallen en onsportiviteit terug te dringen. Daarnaast levert
het inzichtin de effectiviteit vannterventies die gericht zijn op het bijbrengen van normen en waarden
bij kinderen en/of jongeren in de basisschoolleefljdzijn meerdere interventiele eerpedagogisch
karakter hebben engericht zijn op het stimuleren van beweeggedrag onder kindemenhet
ontwikkelen van sociale competenties en normen en waarden. Enkele voorbeelden hiervan zijn
Groeien door Stoeien, Sport in de Wijk en Rugby Stars. Een beschrijving van dergelijke interventies is
te vinden op de website van Sport en Bewegen in detBiManneer blijkt dat deze interventie, en
daarmee wellicht ook enkele vergelijkbare interventies, effedigf kunnen vaker dergelijke
programmads opgezet wor den. Wanneer dergelij ke
worden naar een and@emanier om kinderen normen en waarden bij te brengen. Dit onderzoglskan

tot inzichten komen om onsportiviteit terug te dringen beangt de effectiviteit van specifieke
interventiedn kaart. Dit maakt dit onderzoek maatschappeéjlevant.

2 www.sportindebuurt.nl en www.effectiefactief.nl/menukaart/
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2.2 Theoretisch kader

De plek waakinderen leren en zich ontwikkelés de schoolDe schoolis eenpedagogisch klimaat

waarin kinderen opgroeierEen pedagogisch klimaat wordt bepaald door de sfeer waarin wordt
gewerkt en de manier waarop schoolleiding,ethten en leerlingen met elkaar omgaan (Van Parreren,
2005). Het pedagogisch klimaat op een schealin de klas is zeer belangrijk voor de leerlingen
(Alkema et al., 2006)Een goed pedagogisch klimaatgoed voor het welbevinden, de prestaties en
ontwikkeling van het kind, het opdoen van zowel positieve als negatieve ervaringen en het zelfbeeld.
Daarnaast durven kinderen zichzelf te zijn in een goed pedagogisch klimaat, voelen zich geaccepteerd
en kunnen optimaal leren (Alkened al.,2006). Kortom, het @dagogisch klimaat is van invioed op

het leerproces en de ontwikkeling van het kind. Wanneer er een goed pedagogischoklisteitol

heerst is er sprake van wederzijds vertrouwen tussen de docent en leerlingen en voelen zij zich allen
prettig en veilign de omgeving op scho@olman, 2003) In dit pedagogisch klimaat geldeagels

met daarin verankerde normen en waarden (Veugelers en De Kat, 1998).

Het pedagogisch klimaat op een school of in de klas wordt hoofdzakelijk bepaald door de docent die
voor de klas staat. Docenten spelen een zeer belangrijke rol in het creéren van een goed pedagogisch
klimaat. Zij dagen de kinderen op een positieve manier uit om zich te ontwikkelen (Van Eikeren,
2005). Daarnaast hebben zij invloed op het gedrag van de dmgrlian (eventueel gewenste)
gedragsveranderingen.

2.2.1 Docenten

De invloed van de school en docenten op de ontwikkeling en het gedrag van kinderen is hierboven
benadrukt. De effecten die het lespakket op het gedrag van kinderen heeft wordt in de volgende
paragraaf besproken. Allereerst zal een tweetal verwachtingen geformuleerd worden die betrekking
hebberop het verzorgen van de gymles door een docent.

De Nederlandse Basketball Bond heeft de doelstelling geformuleerd de plezierbeleving bij docenten in
he geven van gymles twillen vergroten. De verwachting van de Nederlandse Basketball Bond is dat
docenten meer plezier zullen beleven aan het verzorgen van de gymles als deze reeds is uitgewerkt. In
het instructieboekje dat onderdeel is van het Be a STesRakket staan de oefeningen voor een
geslaagde gymles goed uitgewerkt. Dit zou drempelverlagarélen en de docentestimuleren
basketbalof gymles te verzorgen. Daarnaast zal het pedagogisch karakter van de lessen waarschijnlijk
ook bijdragen aan de gdierbeleving van docentaan het pedagogisch klimaat in de klaet is

immers zo dat complimenten geven ook goed is voor het eigen plezier (Jagt et al, 2011).

Het lespakket Be a STAR zdharnaast wellichbijdragen aan het vaker zelfstandig verzorgem va
basketballessemBinnen het basisonderwijs hebben scholen de mogelijkheid om een eigen invulling
aan de gymles te geven. Soms worden vakleerkrachten bewegingsonderwijs ingezet om de gymlessen
te verzorgen maar vaker zijn dat gewone groepsleerkrachteideMihet lespakket maken docenten

op een eenvoudige en leuke wijze kennis met het verzorgen van basketballes. Op deze manier kan het
lespakket een ondersteuning bieden voor de minder geschoolde dodeitteral volgens de
Nederlandse Basketball Bond ednempelverlagende invloed hebben op het zelfstandig verzorgen van
basketball tijdens de gymles.

2.2.2 Leerlingen

Het lespakket schenkt veel aandacht aan waarden en normen @piréwiteit, acceptatieteamwork
enrespect. De nadruk hierop kan enkelie@kenop leerlingniveau teweeg brengddeze mogelijke
verwachtingendie ook in de doelstellingen naar voren konetlien hieronder besproken worden.
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Een van de mogelijke effecten van het lespakket Be a STAR is dat het plezier dat kinderen hebben in
spaten in het algemeen of tijdens de gymtegneemt Tijdens de lessen worden derlingen
gecomplimenteerd wanneer zij zich naar de STwdarden gedragen. Middels het complimenteren

van het positieve gedrag laat je merken dat je betrokken bent bij wiintladoet, dit zal het kind
motiveren nog meer zijn of haar best te doen. Een compliment is goed voor het plezier en
zelfvertrouwen (Jagt et al, 201Blet is dan ook aannemelijk dat kinderen meer plezier ervaren in
sporten als zij complimentenontvangen.Tijdens deBe a STARIlessen ligt de nadruk op het
complimenterervan e kinderenop basis van hun gedrag. Hetdan ook te verwachtedat het
lespakket Be a STAR een positieve invioed heeft op de plezierbeleving van kinderen tijdens de gymles
(of sportenn het algemeen).

Daarnaast is het aannemelijk dat het lespakket effect heeft op de groepssfeer in de klas. Waarden en
normen kunnen bijdragen aan een positieve groepssfeer. Wanneer iedereen zich veilig voelt, elkaar
respecteert, positief met elkaar commugert, goed samenwerkt en elkaar helpt dan zal er een goede
groepssfeer heerserOBD Noordwest OnderwijsdienstenHet lespakketschenkt nadrukkelijk
aandacht aadeze normen en waarden en stelt hiermee regels op voor de omgang met elkaar. Wanneer
iedereen weet naar welke regels hij of zij zich moet gedragen en hoe met elkaar omgegaan dient te
worden zal dit de groepssfeer ten goede komen. Kortom het is erg aannemelijk dat het lespakket
bijdraagt aan een goede groepssieete klas.

Naast de geformuleezddoelstellingen is het aannemelijk dat het lespakket, door haar nadruk op
normen en waarden, veranderingen in het gedrag van leerlingen teavdagngenDe school is een

van de plekken waar socialisatie plaatsvindt. Bronfenbrenner (1998) heeft de lsectheorie verder
uitgewerkt in een ecologisch model. Dit model bestaat uit drie niveaus die elkaar onderling
beinvioeden. Zo onderscheidt hij het microniveau, het mesoniveau en het macroniveau. Het
microniveau heeft betrekking op de relaties van Ired knet dedirecteomgeving waasnder ouders,

familie, vrienden en leraren. Het mesoniveau omvat de invloed van subsystemen op elkaar. Denk
hierbij aan de samenwerking tussen de school en de ouders. Ook maatschappelijke factoren hebben op
macroniveau invled op het gedrag. Wanneer we dit ecologisch model toepassen op rol van school is
het idee dat de leerlingen beinvioed worden door de leraar, de klas en de school. Ook een oudere
theorie van Kelman (1958ypaat in op gdragsveranderingern/olgens Kelman (198) kunnen
gedragsveranderingen op drie manieren tot stand komen, namelijk door gehoorzaamheid, identificatie
of internalisatie. Deze drie manieren verschillen van elkaar in de mate van het uitoefenen van macht,

ruil of socialisabhnhévaeagedé. 6taeantietdgepatenmaa he
|l espakket fungeert de docent die het | espakket a
|l eerlingen als 6ontvanger so.

Om een gedragsveranderingweeg te brengemlie ook op de lage termijn doorzet is een
gedragsverandering door internalisatie het meest effébtédfnan, 1958). Het is dus van belang dat

de leerlingen de (STARRnormen en waarden eigen maken. Dit xolgens de theoriaan de hand

van socialisatie moeten gebeurgnals eerder genoemd is de school een van de belangrijke plekken
waar socialisatie, ofwel het vormen van normen en waarden, plaatsvindt. Het is aannemeéjk dat h
lespakket Be a STARedragsveranderingen tewekan brengn Kinderen komen op school door
middel van het lespakket Be a STAR namelijk (spelenderwijs) in aanraking met normen en waarden.
Hieruit valt af te leiden ddiet lespakket Be a STARaarschijnlijkeen positief effect heeft op gedrag
omtrentsportiviteit, teamwork, aceptatie emespect.

Het is te verwachten dat het lespakket Be a SEAR positieve invioed k& op de doorstroom van

leerlingen naar het naschoolse lespakket Be a Basketball .STifgiens het lespakket Be a STAR

maken leerlingen op spelenderwijs kennis met de sport badk@bahen verder te enthousiasmeren
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voor sport en, in dit geval specifiek basketball, is het van belang een doorlopende leerlijn te creéren
(Van der Werff, Wisse en Stuij, 2012). Een doorlopende leerlijn is een goede manier om sportlessen
op school en bifle vereniging op elkaar aan te laten sluiten. Een doorlopende leerlijn bestaat uit een
verplicht aantal (kennismakings)lessen onder schooltijd en een vrijwillige lessenreeks na schooltijd.
Het lespakket waar we ons in dit onderzoek op richten is het lestpakder schooltijd-Het lespakket

Be a Basketball STAR is ealergelijkenaschoolséessenreeks€Een dergelijk traject waarbij aanbod
onder schooltijd opgevolgd wordt door aanbod na alitijh maakt de doorstroom naar een vereniging
beter mogelijk(Van der Werff, Wisse en Stuij, 2012Het is dan ookgoed mogelijkdat enkele
leerlingen doorstromen naar het lespakket Be a Basketball STAR en dat dit op haar beurt leidt tot
doorstroom naar een basketballverenigidgordat zij door het lespakket met baskétlmaaanraking

zijn gekomen is de kans groter dat zij doorstromen naar een basketbalvereniging dan wanneer zij nog
nooit in aanrakig gekomen zijn met basketbdlle beschikbaarheid van een basketbalvereniging in

de omgeving kan als een voorwaarde fungem ook daadwerkelijk lid te worden bij een vereniging.

Ook de betrokkenheid van een vereniging kan hiervoor een voorwaarde zijn. Als de vereniging zich
actief inzet om kinderen na afloop van de lessen te enthousiasmeren voor de apbrhadrukkelijk

als vereniging presenteert is de kanetgrdat daadwerkelijk lid worden van een vereniging dan
wanneer de vereniging nauwelijks betrokken isibigym en Bea STAR lessen

Hoewel uit de theorieén en bevindingen van eerder onderzoek af te leidenhist @& a STAR
lespakket kan leiden tot meer plezier, veranderingen in het gedrag, een verbeterde groepssfeer en
doorstroom naar een naschools aanbod basketball en een basketbalvereniging is het aannemelijk dat
hiervoor aan enkele voorwaarden voldaan mamtden. Enkele voorwaarden waar aan te denken valt

zZijn de duur en intensiteit waarmee het lespakket is onderwezen. Ook kan het van belang zijn of de
STAR-waarden ook in andere lessen besproken worden. Wanneer de lessen uit het lespakket wekelijks
herhaaldworden zal dit meer effect hebben dan wanneer de kinderen eenmalig of zelden een les
volgen. Daarnaast zal het effect ook groter zijn wanneer de lessen en haaw&&iien ook tijdens

andere lessen dan de gymles besproken worden. Wanneer deze waarheaticen andere lessen
terugkeren zullen kinderen de waarden beter herkennen en het zich meer eigen kunneHehaken.

dus mogelijk dat dergelijke effecten niet al direct na het gebruik van het lespakket optreden. Het
lespakket bevat slechts vier lessen het is aannemelijk dat er meer lessen onderwezen moeten
worden om tot de uiteindelijke veranderingen te komen.
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2.3 Onderzoeksopzet

Dit deelonderzoek betreft een effectevalugte de interventie Be a STAEen effectevaluatie meet

of en in hoever de interventie het gewenste effect uitoefent. Aan de hand van zowel een enquéte
(kwantitatief) als gesprekken met de gebruikers van het lespgkketlitatief) wordt nagegaan in
hoeverre de eerder genoemde doelen van de NBB bereiklrzigit hoofdstukgaan we in op het
onderzoeksdesigmle selectie van dgesprekspartnersle methode van onderzoek en de analyse van
de gegevens.

2.3.1 Survey onderzoek

Voor het onderzoek is een enquéte opgezet wapersonendie het lespakket aangeschaft hebben
benaderdijn. De enquéte bestaat uit een vragenlijst met vragen over het bereik, de tevredenheid en de
mogelijkeeffectenvan de lespakkettein de enquéte is ook gevraagd naar dezelfde aspecten voor het
lespakket Be a Basketball STARmMdatdit een evaluatie igan het lespakket Be a STAR zijn alleen

de gegevens diep dit lespakket betrekking hebbem@egenomen.

De afnemers zijn dpersonerdie het lespakket bij de NBB hebben aangeschaft. De contactgegevens
van deze personen zijn bekezrdde NBB heeft henitgenodigd de enquéte invtellen. Deze enquéte

is naar 58 afnemers verstuurd en is door 32 personen ingevatidken respons van 55,2 procent
betekentDe enquéte leverde bruikbare gegevens op van 12 persaltegn de gegevens van deze
twaalf zijn bruikkaar omdat zij met het lespakket werk@it is een van de criteria waaraan voldaan

moet zijn. Omdat een kleine groep respondenten zelf met Be a STAR vgerlog een verkorte
enquéteuitgezet Via de personen die het lespakket aangeschaft helsijan contactgegevens
verzameld vande (verigg gebruikers van het lespakket. Dit leverde 50 nieuwe respondenten op die
allemaal zijn uitgenodigdoor het invullen van de vragenlijsfan deze respondenten hebben slechts

18 personen de vragenlijst ingevuld. Ditdiuop een respons van 36 procent. Opvallend is dat van
deze 18 personen slechts 7 personen aangeven met het lespakket te werken. Dit biedt mogelijk ook een
verklaring van de lage responidet is mogelijk dat de benaderde personen helemaal niet met het
lesmkket werken, ondanks dat zij door een contactpersoon daartoe wel aangewezen zijn, en dat zij om
die reden de vragenlijst ook niet ingevuld hebben. In totaal komen we dan op bruikbare gegevens van
19 gebruikers van het lespakket. Helaas is om deze reéensgmistische evaluatie mogelijk. 22e
gegeven zullensamen met de informatie die uit de gesprekken verkregen is meegenomen worden in
de resultaterDe vragen die voor dit onderzoek zijn gebruikt zijn terug te vinden in bijlage 3.

2.3.2 Kwalitatief onderzoek

Naast het uitzetten van de vragenlijstoizk een kwalitatief verdiepend onderzoek uitgevoerd. Dit
verdiepend onderzoelBestaat uitgesprekkendie gevoerd zijnmet personen die mehet lespakket

werken De gesprekken zijn gevoerd om meer inzichtaknjgen in het gebruik varen tevredenheid

over het lespakket en aan de hand van hun ervaringen na te gaan of de doelstellingen van de NBB
gerealiseerd zijn. Door middel valeze gesprekkekande reeds verkregen informatie bt survey
onderzoekaangvuld worden met ervaringen van gebruikerBy de gesprekken is vooral dieper
ingegaan op de ervaringganlesgevers met hdBe a STAR lespakkeDeze kwalitatieve verdieping

zal aanknopingspunten opleveren voor een verdere ontwikkeling van het Be deSpAkket.

2.3.2.1 Selectie vangesprekspartners

De personen waarmee gesproken zijn geselecteerd basis van twee criteria: 1) ze geven zelf les

met behulp van het Be a STAR lespakket en 2) zij hebben eerder in een enquéte van het Mulier
Instituut en @ Nederlandse Bastkal Bond aangegeven dat zij nog eens benaderd mogen worden
voor vragen rondom basketbalHelaas leverde dit geen contacten op met vakdocenten en/of
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groepsleerkrachten die zelf met het lespakket werken. Om toch inzicht te krijgen rvaumimg

tijdens een lessenreeks Be a STAR (al dan niet uitgevoerd door een persoon van buitenaf) is in
Amsterdam met een vakdocente ggm in “s-Hertogenboschmet een groepsléaacht gesproken.
Beiden docenten waren aanwezig op het moment dat het BAR: I8spakket aan de leerlingen werd
onderwezenln totaalis gesproken met negen personen rwader zes personen die zelf met het
lespakket werken, twegasisschoalocenten die bij de lessen aanwezig waren en één persoon van de
Nederlandse Basketball Bortle het lespakket mee ontwikkieheeft. Enkele gesprekken (in totaal

drie) zijn telefonisch gevoerd wegens bepebechikbaarheid van de gespreksparteersie grote
afstanden. Eérgesprekis via de mail afgehandeld wegens beperkte beschikbaarheid ezan d
desbetreffende gesprekspartner.

De gesprekspartners zijn niet geselecteerd op basis van spreiding over het land, stedelijkheid en soort
onderwijs. Vooraf was wel het idee gesprekspartners te selecteren op basis van spreiding over het land
en stedelijkhiel. Dit omdat er in meer stedelijke gemeenten over het algemeen meer gewerkt wordt
met vakdocenten en combinatiefunctionarissen die Isgeenop schoolverzorgen In de minder
stedelijke gemeenten wordeakergroepsleerkrachten ingezet om de gymlesabal te verzorgen.

De gesprekspartners zijn af koms tHergpgenbostchledkmst er d a
Utrecht en Weert. De spreiding van deze gesprekken over Nederland is tefigjeurif.3.

Figuur2.3: Spreiding van gesprekspartners ovexdirland.

Om een relevante achtergrond van de gesprekspartners te schetsen zal een overzicht gegeven worden
van de functies waarvan uit zij met het lespakket Be a STAR weBigmet bespreken van de
resultaten is de functie van een gesprekspamggenoemdDe functies van de gesprekspartners zijn
weergegeven in tabel 2.1.

43



Tabel2.1. Achtergrond/functies gesprekspartners

Gesprekspartnel Plaats Functie

1 Amsterdam Basketball tnican Pass & Play Basketball

2 Amsterdam Vakdocentébewegingsonerwijs basisonderwijs

3 Heerenveen Bestuur basketbalvereniging
Unites Heerenveen

4 Heiloo Basketball inican / Basketbalvereniging Flashing Heiloo

5 0 -Blertogenbosch Basketball nican Saya Sport

6 0 -Blertogenbosch Groepsleerkrachipenbare basisschogroep 5)

7 Leek Manager Sport BSO

8 Utrecht Medewerker NBB

9 Weert Bestuur basketballvereniging Basketball Stars Weer
Basketball 6s Cool Weert

2.3.2.2 Methode en analyse

Tijdens de gesprekken is gebruik gemasadt een zogenaamde togijst. Op deze lijst stonden een
aantal onderwerpen die voor dit onderzoek van belang zijn. Aan de hand van de genoteerde
onderwerpen is het gesprek gevoerd. De gesprekken waren zeeraopaard de gesprekspartners
hadden de iimte om dieper in te gaan op bepaalde onderwerpen of om nieuwe onderwerpen aan te
snijden. De onderwerpen die onder andere op de lijst stonden zijn docentkenmerken, schoolkenmerken
en leerling(klas)kenmerken om zo een achtergrond van de desbetreffendekgmEapner en het
gebruik van het lespakket te kunnen schetBen.van de andere onderwerpen waren sportparticipatie

en de populariteit van basketball onder de leerlingenvolgens is ingegaan op het lespakket en de
STAR-waarden.Een eventuele uitstrom naar basketbalverenigingen kwam ook aan de dbde.
geheletopiclijst is terug te vinden in bijlage

De gesprekken met deersonen die gebruik makemn het lespakket varieerden qua tijdsduur van
twintig minuten tot meer dan één uBommige gesprekkerijn opgenomen en bianderezijn
aantekeningen gemaakt. Zowel denamen van degesprekken als de aantekeningen zijn later
uitgewerkt. De uitwerkingen van deze gesprekken zijn handmatig geanalyseerd, dat houdt in dat de
gesprekken met elkaar vergelekeijn.z Tijdens deze vergelijking zijn de overeenkomsten en
verschillen gemarkeerd.
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2.4. Resultaten: gebruikers aan het woord

In dit hoofdstuk staat de informataie verkregenis uit de enquéte en dgesprekken centraal. De
gesprekken zijn gevoerd aan ld@nd van een topigst (zie bijlage4). Allereerst zal een achtergrond
geschetst worden van de gebruikers van het lespakket en de manier matheplespakkegewerkt

wordt Daarna is aandackibor de uitkomsten en effecten op dogsemeau.Hier komen voornamelijk

het STARconcept en de plezierbeleving van docenten aan bod. Ten slotte volgen de resultaten op
leerlingniveau. Hier zullen eventuetgedragsveranderingesn het pleziemaar @k de doorstroom

naar een naschools aanbod basketball en eeatbablerenigindesproken worden

Resultaten I: Achtergrond

2.4.1 Achtergrond gebruikers

Het overgrote deel van de gebruikers van het lespakket is man, zi@.taligharnaast blijkt uide
enquétedat voornamelijk met het lespakket gewerkt wordt rdpersonen die clinics verzorgen
personen die actief zijn bij een basketbalverenigingdoor combinatiefunctionarissétabel 2.2).
Tevens geven drie personen aan dat zij als vakleerkracht bewegingsonderwijs met het lespakket
werken. Ook een beleidsmedenker en een trainer van een basketbalvereniging werken vanuit deze
functie met het lespakkeAlhoewel in de enquéte aangewsardt dat er combinatiefunctionarissen en
vakleerkrachgn met het lespakket werkedienen hierij enige twijfels getrokken te wden Uit
navraag bij enkele combinatiefunctionarissen en vakleerkrachtenraeedijkdat zij alsnog niet zelf

met het lespakket werken, ook al hadderirzijle enquételit wel aangegeverin hoeverre dit geldt

voor alle combinatiefunctionarissen en doten is onduidelijk.

Tabel2.2. Achtergrondkenmerkegebruikerdespakket Be a STAR (N=18)

Aantal

[
w

Geslacht man
vrouw

Functie bestuur basketbalvereniging
combinatiefunctionaris
basketball clinican / eigen bedrijf
vakleerkracht bewgingsonderwijs
anders
beleidsmedewerker gemeente
trainer basketbalvereniging

P RPN BRSO

Daarnaast blijkuit de enquételat tweederde vade personen die het lespakket gebruikimenteel
een sport in verenigingsverband beoefent. Beoefenen ze mongeeeesport in verenigingsverband
dan hebben ze dat wel in het verleden gedaan, zieZ8bel

Tabel2.3.Sportbeoefening in verenigingsverband gabruikerdespakket (I418).

Aantal
Ja, ik beoefen momenteel een sport in verenigingsverband 12
Ja, ikbeoefende in het verleden een sport in verenigingsverband 6

Nee, ik heb nooit een sport een verenigingsverband beoefend -

Daarnaast hebberijita alle personen die met het lespakket werken ook eelfring metde sport

basketball, zie tab&?.4. De meederheid van dee personelis basketball trainer, daarnaast heeft de

helft van de gebruikers basketball eens als gymdocent onderwBzerslottebeoefent een grote

groep zelfde sportbasketballEen van de personen waarmee is gesproken is een voornedigi&e

basketballerEen derde van de gebruikers vervult een bestuursfunctie bij een basketbalvereniging.
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Tabel2.4. Soort ervaring met basketbal van gebruikers lespakket (Meerdere antwoorden miogelijkallen,
N=18).

Aantal
basketball trainer 10
beoefent/beoefende zelf basketball 8
bestuurslid basketbalvereniging 6
als gymdocent onderwezen 9
geen of weinig ervaring 2
anders 3

Het lespakkewordt gebruiktop allerlei basisscholervVeelal worden lessen uit het lespakket gegeven
op een grov aantal basscholen in de omgevin@ok wordtdoor een gesprekspartner aangegeiagn

in samenwerking met de gemeente in eerste instantie de scholen in aandachtsdeb@dain
economisch zwakkersituatie)benaderd zijnHet lespakketordt tevens oprerscheiden@lekken in

het speciaal onderwijs ingezélieruit mag geconcludeerd worden dat kespakket een diverse groep
leerlingenbereikt

Het blijkt datvoornamelijk in de groepen® en 78 met het lespakket wordt gewerkte figuur2.4.

Deze goepenmaken deel uit vade bovenbouw van een basisschool en de kinderen zijn hier dus al
wat ouderWellicht dat de leeftijdvan deze kinderede rede is om het lespakket vooral indéze
groepen te gebruiken.

Figuur2 4. In welke groepen heeft u het afgpen jaar met Be a STAR gewerkt? (Meerdere antwoorden
mogelijk, N=17)

18

16
14

12

10

H Aantal

Groep 34 Groep 56 Groep 78

2.4.2 Het gebruik van het lespakket

Het lespakket bestaat uit één les in de klas en drie gymlddsegebruik van het lespakket verschilt
tussen de gebruikeraaarook vanhet voorgesteld aantdéssen De gesprekspartners gebraikhet
lespakketanders damoorgesteld in het instructieboekje

Niet iedereen kreeg de mogelijkheid om de volledige lessenreeks aan de leerlingen te onderwijzen. Zo

kreegeenbasketball clinican vanuile gemeente maar één les toegewezen waarin zij het lespakket

moesten onderwijzen en de kinderen enthousiast moesten maken voor basketball. Hij geeft daarbij aan

dat hij het erg lastig vond om het lespakket in één les te moeten onderwijzen. Met dri&uesfgen
volgens hem meer investeren, meer aandacht schenken aan dew@akiRn en meer orde en

overzicht houden. Gedurende die ene les heeft hij ervoor gekozen om de les gezamenlijk te doen in
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plaats van de opdeling in drie vakkdie in het lesboekje wdt beschrevenEen anderdasketball

clinican heeft twee lessen per school gegeven. Het idee daarbij was om de school vooraf informatie
over de STARwaarden te sturen en dat zij deze vaanvangde basketballessen met de leerlingen
zouden bespreken. Hetawerkte dit niet, het programma van de school bleekveelal te vol voor.

Om toch de STARvaarden te bespreken zijn deze vogaaindaan de eerste les uitgelegd en zijn ze

in beide lessen geregdb@nadruktOp een andere plakordt wel hetzelfde aaritéessen verzorgd als
voorgeschreven. Echter, de invulling hiervan verschilt: drie (gym)lessen met afsluitend een clinic van
een basketbalvereniging uit de Eredividt®n manager vareen buitenschoolse opvaggbruikt het
instructieboekje ter voorbereidinvoor de gymlesdie deel uitmaakt van een lessenreeks van vijf
weken. Ook is het lespakketin een andere plaatglleen nog getest bij de plaatselijke
basketbalvereniging. Het plan is om clinics op scholen te verzorgen en het lespakket daar achter te
laten. De klassikale les zal hier de verantwoordelijkheid van de school wédehasketball clinican

stelt tenslotte nog dat elke les bij hem anders is geweest. Hoe de les eruit ziet is afhankelijk van de
groep. Hij stelt dat je moet anticiperen op de greepij is elke les gestart vanuit zijn eigen kennis.

Ook de uitkomsten van denquétdaten zien dat de gekozen opzet voor de basketballessen varieert.
De meeste gebruikers hebben wel de volledige drie gymlessen aangebedsnel 2.5. Het aantal
persmendatook de klassikale leaan de leerlingen aangebodereft is kleinermeer gebruikers laten

de klassikale les achterwege dandksteklassikale les aanbieden.

Tabel 2.5. Verhouding van aantal lessen in het klaslokaal en in de gymzaal dat doongadhgegevenil
aantallenN=17).

Aantal
Les in klaslokaal
Geen 10
Wel 7
Aantal lessen in de gymzaal
0 0
1 1
2 3
3 13

Ook qua inhoud van de les is er regelmatig afgeweken van het instructiebBgkge. alle
gesprekspartners zeggen huneeigrvaring tijdens de lessen mee te nemen en waar nodig de lessen
iets aangepast te hebben. Het boekje is er door de basketball clinican alleen de eerste week
bijgehouden. Het boekje wordt nu niet meer gebruikt maar de lessen worden wel vanuit het
achteriggende idee en de STARaarden gegeven.

Regelmatig kwam naar voren dat de gebruikers de oefeningen uit het lespakket wat aangepast hebben
omdat er naar hen mening te weinig wedstdjanen inzaten. Eebasketball clinicamgeeft aan dat hij

de opbouw varhet lespakket goetindt dat hijde oefeningen wel wateeft aangepast omdat de
kinderennaar zijn inziensictief bezig moeten blijven. Hij heeft wat meler nadruk gelegd op de spel

en wedstrijdvorm omdat jile oefeningen vrij droog vond. Hij zegt hieeo het volgende:

&Competitieverband is voor kinderen aantrekkelijker, dan gaat het leven en kunnen ze aantonen dat ze
de STARvaar den toepassen. Dat hebben wi|j wel door
Basketball clinican

Daarnaast wordt op sonige plekken aangeven dat enige differentiatie naar leeftijd ontbreekt. De
oefeningen zouden meer toegespitst kunnen worden op het niveau dat kinderen op een bepaalde
leeftiid hebben. Ook geven enkele gesprekspartners aan dat zij een lesboekje voor de
ondebouwklassen groep 1 en 2 missen. Enkele geven hierbij al aan dat zij momenteel zelf betrokken
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zZijn bij het ontwikkelen van het zogeheten Bengel BasketBalketball voor kinderen in groep 1 en
2.

Resultaten II: Docenten

Na een achtgrond geschetst te bieen van de personen die met het lespakket werken en hoe zij daar
mee werken zal ingegaan worden op de doelstellingen die de NBB op lesitrdeeau heeft
geformuleerd. Mereerst zal ingegaan worden op het STAf®Nncept ende ervaringenvan die
gesprekspanersmet dit conceptTen slotte zal de plezierbeleving van de docenten worden besproken.

2.4.3 Het STAR-concept

Het STARconcept waarin de hormen en waarden omsenitivitiet, teamwork,acceptatie emespect

centraal staan vormt het uitgangspunt Jaet lespakket. Het beobgyedragsverandering met
betrekking tot deze waarden die mogelijk leiden tot een verbeterde groepssfeer in de klas. In volgende
paragrafen zullen de belangrijkste bevindingen met betrekking tot het -8dWdept en mogelijke
gedragseranderingen beschreven worden. Het concept wordt door alle gesprekspartners als zeer goed
ervaren:

6Zeker een -Rpsketlwhll cincanc e pt 6

Door de buitenschoolse opvawgrd aangegevetiatde normen en waarden uit het lespakket voor hen
erg belangjk zijn, zo wordereze bij alle sporten besprokedp een openbare basisschool wgedteld
dathetconcepterggoedbij hen alsvreedzame schoalansluit

6 Wrichten ons erg op normen en waarden en leggen de nadruk op hoe je met elkaar omgaat. Daar is
ve e | a a n diaGdegsleevk@ahtr 6

Het lespakket werd gemiddeld beoordeeld met eerD&IBTARwaarden en de STARal zijn in de
gesprekken veelal als positieve aspecten van het lespakket naar voren gékemesaringen van de
gebruikeramet betreking tot deze waarden en de STARI zullen beschreven worden.

2.4.3.1 STARwaarden

De STARwaarden worden als goed beoordeéd. alle plekkerworden de STARvaarden met de
kinderen besproken en benoemd. Veelal werd dit zowel met woorden als met deb&Tg&idaan.
Tijdens de lessen kwamen de ST:MAarden regelmatig terug, zo werd op veel plaatsen tijdens de
oefeningen of wedstrijdjes een letter genoemd of uitgezoclaiagigloobij een situatie die zich op dat
moment voordeed. Dergelijke situaties vdan een goede aanleiding om tijdens de lessen nog eens
extra terug te komen op de STARarden. Dit maakte de waarden herkenbaar voor de kind@o&n.

de personen die de lessen hebben verzorgd geven aan het fijn te vinden om dedaiddd met de
leerlingenbesproken te hebben. Zo stelt een basketball clinican het volgende:

6Voor mij al s doc e n twaarden besprokerhte heltbéngen de rkinddren erSvErA R
mee | aten discussizren. Al s hetiBasketpallrcisicaf out gaat

Het mee laten discussiéren over de waarden komt ook bij andere gebruikers aan de orde. Zo stelt de
groepsleerkracht van een openbare basisschool dat de kinderen gevraagd werd om de waarden zelf te
verwoorden.Het verwoorden van deze waardeonden @ kinderen lastig maar op deze manier
moesen ze er zelf ook over nadenken en dat is volgens de groepsleerkracht erg goed.

Of het overbrengen van de waarden ook daadwerkelijk lukt is vogertsinican afhankelijk van wie
er voor de klas staat. Hij integert de waarden zoveel mogelijk in wat hij doet en maakt snel de
koppeling naar anfp e s t pr ogr amma daspestetliegl erdp @maagdkenublagketball
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hiervoor een geschikt middel islenzoudaarom zoveel mogelijk gebruikoetmaken van de STR-
waardenHij stelt het volgende:

6l ntegreer de waarden zoveel mogelijk in wat |e
ingeving. Als de kinderen aan het eind van de les met STAR doorweekt zijn dan is het goed. Als het
niet goed gebruiktwodt heb | & Basketball clieidas aano

Op verschillende plekken komen de STARarden regelmatig terugenclinican vertelt dat hij een

week na het verzorgen van deden te horen kreeg dat de kinderen weer op de SiaeRden zijn
aangesprokenOok in een andere plaatsorden de STARwvaarden regelmatigpnieuw onder de
aandachgebracht De persoon geeft aan dat de aandacht voor STAR de kinderen extra motiveert en
dat zij na twee lessen de betekevas de waardeal goed weten. Ook de groepslaacht van een
openbare basisschool benadrukt dat de kinderen de waarden goed kennen. Zij geeft aan dat normen en
waarden zeer belangrijk zijn voor de school:

ORespect en sportiviteit zijn ook waardatin di e wi
de hele houding van de school. Kinderen moeten kunnen omgaan met teleurstellingen en moeten
begrijpen dat je | euk met el kalaQroepslpeekadht om het s

2.4.3.2 STARbal

ledereen vindt de STARal erg prettig in galik. De resultaten van denquétewijzen uit datde
STAR-bal positief beoordeeldordt (figuur 2.5). De meerderheid van de gebruikers beootdeet
gebruik van de STARal als voldoend€3) of goed (10). Daarnaast komt in de enquéte ook naar
voren dat hemateriaal uit het lespakket begrijpelijk is. Bijna iederbenordedlde begrijpelijkheid

van het materiaal als voldoende (4) of goed (11).

Figuur 2.5. Beoordeling van de STARal en begrijpelijkheid van het materiaabaftallen, N=16)
16

14 —

12

Voldoende
= Goed

Gebruik STARbal Begrijpelijkheid materiaal

Vooral de knderen zijn erg enthousiast over de bal, ze willen allemaal met depélan. In veel
gevallen worden kindereimeloondmet deSTAR-bal als ze zich goed gedragebe kinderen zien de

bal dan ook echtals eenbeloning. Hierdoor worden zij gemotiveerd omedohun best te doen de
waardenna te levenEen bestuurder van een basketbalvereniging stelt dat de kindererpzigze
manier goed bewugijn van de waardern dat de baflaarnaast ook erg let& voor beginnersHij

geeft wel aan dat hij het moeilijdndt de grens te zoeken in hoe ver je gaat met het belonen van de
kinderen.
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moeite mee |
tegenover staat. Met een positieve benadering krijg je meer bij kindereargeliamoet een grens
zoeken hoe v e Bestyuederdtaslketbairenigigga at 6

n

hoeverre ki

Ook een anderelinican benadrukt het effect van de STARI. Daar werden de kinderen ook beloond
als ze elkaar aanmoedigdenzaif complimentjes gaven. Hij illustreedit als volgt:

6De eerste keer deed

bijna

ni emand

dat

(aanmoec

kreeg dan de STABRal als beloning en ineens staat de hele zaal de schreeuwen. Dat heeft echt heel

veel i - BasKetbadl dirfican

In een varde gesprekken komt naar voren dat het enthousiasme van de kinderen over de bal maar van
korte duur is. Een rede hiervoor is volgens de bestuurdegemivasketbalvereniging dat de kinderen
niet intrinsiek gemotiveerd zijn. Volgens hem gaan ze binnemmiijliten weer over tot de orde van

de dag.

2.4.4 Plezier docenten

Een van de doelstellingen van de NBB was om de plezierbeleving bij docenten in het verzorgen van
gymles te vergroten door middeét pedagogisch karakter van de les ernitipewerkte lessedie
drempelverlagend moeten werken. De algemene bevinding van deze evaluatie is dat er niet of
nauwelijksdoor basisschoaocenten of vakleerkrachtanet het lespakkejewerkt wordt Dit heeft

dus ook gevolgen voor de doelstelling die betrekking heefequetierbeleving van docenten. Hierop

zal later terug gekomen worden.

In de enquéte zijn enkele stellingen opgenomen die betrekking hebben op het plezier van de docent in
het geven van gymlessen over het algemeen en specifiek in het geven van baskdibaesordt

gesteld dat het plezier van de docent tijdens de gymlessen en tijdens de basketballessen door het
lespakket is toegenomen. Van de 16 zijn slechts 7 personen het met de stellingen eens, 2i6. figuur
Aan de andere kant is bij beide stellimgmaar één persoon het oneens met de stelling. Veel personen
Zijn het niet eens maar ook niet oneens met de stellingen. Het is aannemelijk dat dit komt omdat er
weinig basisschooldocenten in deze groep zitten die de gymlessen op basisscholen aanadeheand v

lespakket verzorgen.

Figuur2.6. Stellingen pleziein gymles en basketballesafitallen, N=16)

het lespakket heeft mijn plezier i
het geven van gymlessen over h
algemeen vergroot

het lespakket heeft mijn plezier i
het geven van basketball tijdens
gymles vergroot

H Aantal
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Ondanks dat geen enkele gesprekspartner een basisschooldocent is én zelf met het lespailgket werkt
enkele gesprekspartnamsch gevraagd of zij helespakket als een ondersteuning van een gymles zien
en of dit de plezierbeleving van een docent wahogen.Aangegeven wordt dat het |edgket
duidelijk en laagdrempaji is. Dit zou een ondersteuning bieden aan vooral de minder ervaren
(basketball)doaaten De vakdocente gymnastiek denkt dat het lespakket wellicht een steun zal zijn
om de normen en waarden aan te snijden.

6Het is handig dat er z o6 n-8t Daokunjedatsteeds teregriateb i | d e
komen en -Vakldoeemtegymen. . O

Een andere gesprekspartner is ook van mening dat het lespakket een goede ondersteuning zal bieden,
dit onder andere vanwege de makkelijke oefeningen waaruit het lespakket bestaat:

OHet |l espakket bestaat ui te emddorgaans iggwkne maiegidlea.n i n g e
Daarnaast worden er alternatieven geboden als er materialen ontbreken. Een goede ondersteuning
d u § BeStuuderbasketbalvereniging

Hierbij ontstaat ook een kritische na@tnuit een basketball clinican

6 De o n drainerazal bat lespakket een op een overnemen, dat is niet goed. Er moet betekenis
achterzitten want er zijn waarden aangekoppeld en doelstellingen geformuleerd. Om dit te bereiken
moet je ook met s ubd o &dsketballelinicasvver kpunten wer kenbo

Eenandee clinicandurft niet te zeggen of het lespakket een goede ondersteunidg komt naar
voren in het volgende citaat

o0 | X zijn er weinig vakleerkrachtengp veel scholenverzorgen personen met eeninimale
bevoegdheidie gymlessenn die lesservariéren ze maar zitten ze niet echt te wachten op allerlei

extra aandachtsgebieden. Wij, vanuit de verenigingen zijn enthousiast over basketball maar ik merk

niet dat zij de intentie hebben meer basketballessen te gaan verzorgen. Misschien zijn er wel
individuen die dat zouden willen maar ik merk dat het programma heel vol zit. Als wij het niet zouden
doen zouden | eraren dd Baskethadl dinicmet wat ze al deden

Ten slotte is aan een persoon gevraagd of het lespakket zal bijdragen aan tetestivan het
verzorgen van basketballessen.

60p de man af: i k denk dat het | espakket ni et
basketball. Hiervoor is veel meer van belang. Momenteel wordt er veel met combinatiefunctionarissen
enClOSstunt en gewer kt . Op deze groep moet men zich

Bestuuderbasketbalvereniging

Een suggestie hoe men zich hierop zou kunnen richten is het aanbieden van basketball als keuzevak op
CIOS. Wanneer je dat doet dan zit yelgens de bestuurdeaan 6 d e  lem bereik je veel
toekomstige gymdocenten.

Resultaten I11: Leerlingen

De NBB heeft enkele doelstellingen geformuleerd op het leerlingni@eze hebben betrekking op

het plezier tijdens de gymles, het bewust worden wvemmen en waarden en eventuele
gedragsveranderingen en de doorstroom naar een naschoolse lessenreeks basketball. Tearslotte zal
ook aandacht zijn voor de doorstroom naar basketbalverenigingen.
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2.4.5 Gedrag

In de enquéte zijn ook enkele stellingen apgeen over het gedrag van de kinde2e.enquéte wijst

uit dat, van de zestien gebruikers die de vragen ovBiTddr-waarden hebben beantwopsas vijftien

personen zijn die het (helemaal) eens zijn met de stelling dat leerlingen positief reagerei AR-de S
waarden. Daarnaast geven twaalf gebruikers aan dat de leerliegEPAdRwaarden zelf ook kennen

(figuur 2.7). Uit de figuur blijkt ook dat maar zes personen het eens waren met de stelling dat de
leerlingen zich meer naar de STAfRarden zijn gaan geayen. Slechts drie van de zestien personen
geven aan het eens te zijn met de stelling dat de leerlingen de waarden ook in andere lessen toepassen.
Ondanks het feit dat de kinderen positief reageren op de SVasRden en deze kennen lijkt het
lespakket eeminimaal effect te hebben op het daadwerkelijke gedrag van de leerlivgenvordt

tijdens de gesprekken aangegeven dat de bewustwording onder kinderen groter is geworden. Een punt
dat op zichzelf al als belangrijk beschouwd kan worden.

Figuur2.7. Stelingen STARwaarden en gedraggntallen, N=16)

De leerlingen reageren
positief op het gebruik van d 15

STAR-waarden

De leerlingen kennen d

STAR-waarden 12

. T ]
De leerlingen zijn zich meer (helemaal) eens

naar de STARvaarden gaan 6
gedragen

De leerlingen passen de

STAR-waarden ook toe in 3
andere lessen

0 5 10 15 20

Een van de gesprekspartners geeft aan dat het bereik van één lessenreeks van wat de leerlingen weten
over STAR tegen valt. Naar zijn inziens is er weinig van het STAR principe blijven hangen en kunnen

de kinderen de begrippen niet reproduceren. Dit alles is volgens hem terug gekomen op het
scholenbasketbaltoernod&en van de gesprekspartnbeschrijft dat het effect van de lessen zelf niet

zo groot is ondanks dat de methodiek prima is en de kindereruketihgen:

6l n onze beleving is het concept pri ma. He't i s
schenken maar meer moet je er dekeelniet van verwachten daarvoor moet je er langer mee
werken. Het opdreunen van waarden heeft niet lang eflecho&t er samen met de kinderen lang mee
bezig zijn en ze h-8dstuderbdskethadlvgrenigingl at en makeno

Wellicht zijn er geen veranderingen in het gedrag van de leerlingen opgemerkt omdat deze onder
voorwaarden optrederEnkele voorwaardemwaar aan te denken valt zijn de duur en intensiteit
waarmee het lespakket is onderwezen en of de SWA&tden ook in andere lessen besproken
worden. Wanneer de lessen uit het lespakket wekelijks herhaald worden zal dit meer effect hebben op
de kinderen dieenmalig of zelden een les volgen. Daarnaast zal het effect ook groter zijn wanneer de
lessen en haar STARaarden ook tijdens andere lessen dan de gymles besproken worden. Wanneer
deze waarden regelmatig in andere lessen terugkeren zullen kinderenrdenwaseser herkennen en

het zich meer eigen kunnen mak&it komt neer op het internalisatieproces van Kelman (1958).
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2.4.6 Plezier kinderen

Een van de doelstellingen van de NBB was om alle leerlingen plezier te laten beleven aan sport door
ze te complimeteren op gedrad-eidt complimenterervolgens de personen die met het lespakket
werkendaadwerkelijk tomeerplezier?

In de enquéte is een stelling opgenomen die betrekking heeft op het plezier van de leerlingen in het
sporten tijdens de gymles. 9 vam @6 personen geeft aan het eens te zijn met de stelling dat de
leerlingen meer plezier hebben gekregen in het sporten tijdens de djigues 2.8). Vervolgens

geven 5 personen aan het niet eens en niet oneens te zijn met deze stelling. Wellichteaaden d
personerhetlastig om het plezier tijdens de lessen toe te schrijven aan het lespakket.

Figuur2.8. De leerlingen hebben meer plezier gekregen in sporten tijdens de gganedlén, N=16)

niet eens/ niet oneen_ 5

H Aantal

(helemaal) oneen: . 1

weet niet F 1

0 2 4 6 8 10

Overal wordt met enthousiasme en plezawor de leerlinge meegedaaman de lessenDe
gesprekspartnerssinden het moeilijk om te stellen dat dit plezier vooral komt door het
complimenteren van de leerlingen. Kinderen vinden sporten nou eenmadbitebh&nadrukt ook de
vakdocente gym, zij vertelde dat er emk&inderen waren die riepen dat ze het fijn vonden om de
volgende keer weer basketballes te hebbengroepsleerkracht van de openbare basisschool stelt dat
als volgt:

6 Of ze daardoor nou meer pl ezier hebbenrfl Nee,
balsporten leuk en er was een goede opbouw in de les. De lessen waren op het niveau van de kinderen
en ze h &G@Grdepsieerkraght 6

Wel merkten de gesprekspartners dat de leerlingen het over het algemeen erg leuk vonden om
gecomplimenteerd te woed op het gedrag in plaats vap hun prestatieddet lespakketis ook
onderwezen aan groepkinderen met autisme. Volgergnbestuurdewvan eenbasketballvereniging
hebben deze kinderen veel voordeel van de complimenten die hun gegeven worden.

2.4.7 Doorstroom naschools aanbod basketball en verenigingen

De enquéte wijstiit datde helft van de respondenten stelt dat leerlingen zijn doorgestnoaanden
naschoolse lessenreeks basketlfhljuur 2.9). Daarnaast blijkt dat Aan de 16 personen het
(helemaal) eengijn met de stelling dat leerlingen zijn doorgestroomd naar een basketbalvereniging.
Het lijkt er daarmee op dat er sprake is van een redelijke doorstroom van leerlingen naar een naschools
aanbod basketball en verenigingen.
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Figuur2.9. Stellingen doorstroom basketbalvereniging en naschoolse lessenreeks basketball (in aantallen,
N=16).

de leerlingen zijn ingestroom

in een naschoolse lessenree

basketball (Be a Basketball
STAR)

® (helemaal) eens

de leerlingen zijn
doorgestroomd naar ee
basketbalvereniging

In de gesprekken is nauwelijks naar vorgekomen dat er leerlingen naar eeasahools
basketbalanbod als Be a Basketball STA#n doorgestroomd. Wel wordt opommige plekken
benadrukt dat er mogelijkheden zijn voor de kindenernzaterdagochtend 1 tot 1,5 uur te basketballen
binnenh e t Basketball 6s COOL programma van de NBB.
en Weert.Een van de clinicanstelt dat midels dit programma de brug naar verenigingen wordt
geslagen. Wel merkt hij op dat tot zijn verbazing nergens gemeten wordt hoeveel kinderen er via dat
programma doorstromen naar een verenigdg.enkele plekken igeel animo voor dit basketball

aanbodergens anders minder

De basisschooldocenten merken ook nhauwelijks dat er doorstroom is naar een naschools
basketbalaanbod of een vereniging. De vakdocente gym geeft wel aan dat enkekinperga zich
aangemeld hebben voor een naschools aanbod bakkEtihder, het is onduidelijk of dit komt door

de Be a STAR les op schoden iets ander beeld blijkt uit de enquéte: hier geefhelftvan de
personen aadat de leerlingemloorgestroomd zijn naar eeaschools aanbod basketb&®b enkele
plekken merknde gesprekspartnervgel dat het aantal jeugdleden bij een vereniging toegenomen is.
Een basketball clinican stelt dat met name de jeugd de laatste jaren sterkt groeit. Dit alles wel in
verhoudingen:

Als wij twintig leden hebben bij de jongste jeugddav i nden we -&asketbal tlinidare el wa't

Basketball blijktin deze plaatsnaar een kleine sport te zijn. De leerlingen reageren heel enthousiast
op de lessen maar tegelijkertijd loopt de clinican aan tegen het feit dat heel veel kinderen willen
voetballen. Volgens hem blijven ze hangen in de sport die ze altijd doen. Dat is volgens de clinican
een kwestie van er doorheénk n o kDe elmiés vormen bij deze vereniging wel een belangrijke
rede voor de gréeBij deaanmeldingenvordt aannieuwe eden gevraagdiaaromze lid worden van

de verenigingen of dat voortgekomen is uit de clinics. Hier hebben ze dus redelijk goed zicht op het
effect van het Be a STARspakket en de bijbehorende clin@gs de doorstroom naar de vereniging

Een bestuurder an een basketbalvereniging elders benadrukt dat basketball erg populair is. De
kinderen ondergaan de lessen met veel enthousiasme en ze vinden basketball erg leuk. Een belangrijk
punt is ook volgens deze bestuurder dat je de kinderen niet goed of tertikt. b/aak zijn zij al lid

van bijvoorbeeld een voetbalvereniging. Volgens hem is dit een punt waarin energie gestoken moet
worden.
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Ookergens anders heeft een basketbalverenigggyve leden opgedaan. Het is echter niet cijffermatig
gemeten of deze ledstijging een gevolg is van de Be a STAR lessen. De uitstna@mnverenigingen
had nogveel groter gekund maar daarin is ook ¢aak/oor de vereniging zelf weggelegah die
hebberze, aldus een clinican, niet op zich genomémigens hem ontbreekt het g@aan die mindset
bij verenigingen

d/erenigingen moeten durven vernieuwen: maak je zichtbaar tijdens gymlessen, vestig je in een school
of sociale instellingen promoot de clubi Basketball clinican

Volgens deze clinican is basketball wel een populsirert in de regio. Hijllustreert dit door een
voorbeeld te geven over de basketball schoen. Hij stelt dat de basketballsneaker de meest verkochte
schoen is en dat basketball daarmee populditiisnerkt wel op dat basketball een complexe sport is

en dat voetbal makkelijker te spelen is. Een punt waardoor kinderen minder plezier beleven aan de
sport is het gebrek aan succeservatttigzegt hierover:

6Voor kinderen is het een spanningsveld met aan
zolang ze geen succes ervaring hebben kunnen ze er ook geen plezier aan beleven. Dus wat ik heb
gedaan is zoveel mogelijk geprobeerd de sport laagdrempelig te maken, door hoepels op te hangen
waardoor ze makkelijker kunnen scaren daardoor vonden ze de gpook leuk. En dan niet alleen

het deelnemen aan sport maar ook echt de basketbalsport, daarmee laat je ze ervaren wat het is om te
b a s k e t bBaskétbalhclintan

Een bestuurder vareen basketbalverenigingerwacht wel meer aanmeldingen als hepket
eenmaal op scholen onderwezen wordt. In het verleden hebben dergelijke clinics al geleid tot een
ledenstijging bij de vereniging. Ook verwacht de bestuurder dat de samenwerking met scholen de
doorstroom naar een verenigitgn goede komt omdat deapt voor de leerlingen dan kleiner. is
Anderen vinden hdastig om aan te geven of en in welke mate er sprake is van doorstroogenaar
basketbalvereniging.
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2.5 Samenvatting en conclusies

Met deze evaluatie van het lespakket Be a STAR is nagegdareuerre de door de Nederlandse
Basketball Bond geformuleerde doelstellingen bereikt zijn. De doelstellingen die de NBB heeft
geformuleerd hdiien enerzijds betrekking age leerlingen en anderzijag de docenten. Om deze
rede zijn ook twee onderzoeksvraggeformuleerd:

1) In hoeverre heeft het lespakket Be a STAR de plezierbeleving van de docenten in het
zelfstandig verzorgeran de gymles positief beinviGed

2) In hoeverre heeft Be a STAR een positieve invloed op de plezierbeleving van leerlingen in het
volgen van de gymles, het gedrag met betrekking tot de-88ARlen en de groepssfeer in
de klas en leidt het lespakket tot doorstroom naar het buitenschools aanbod Be a Basketball
STAR en basketbalverenigingen?

Om deze onderzoeksvragen te beantwoorderelis enquéte uitgezet onder de personen die het
lespakket bij de NBB hebben aangeschaft en daar geregistreerd Be¢aanquéteheeft gegevens
opgeleverdvan 12 personen die met het lespakket werken. Daarnaast zijn nog eens negen gesprekken
gevoerdwaaronderzesgesprekken mepersonertdie zelf met het lespakket werkeBe overige drie
gesprekspartners zijn bij de ontwikkeling en uitvoering van de lessen betrokken

De eerste onderzoeksvraag heeft betrekking op de plezierbeleving van docenten in het wamnorgen
de gymles.De doelstelling beoogde de plezierbeleving van docenten te verhogen door middel van
uitgewerkte lessen en het pedagogische karakter van deedselangrijkste bevinding is hier dat er

niet of nauwelijks door basisschooldocenten met Isptalkket gewerkt wordt. Althans, niet binnen de
groep die met dit onderzoek bereikt is. Het lespakket wordt voornamelijk gebruikt door clinicans,
personen van basketbalverenigingen en combinatiefunctionariBserneeft gevolgen voor de
doelstelling van deNBB. De doelstling lijkt dan ook niet behaaldWel wordt door een groep
respondenten aangegewidst het plezier in het verzorgen van de gymles in het algemeen en basketbal
specifiek is toegenomen.

De tweede onderzoeksvraag heeft betrekking op de rgeri Uit zowel de enquéte als uit de
gesprekken blijkt dat er nauwelijks gedragsveranderingen wapgemerkt. Het lespakket lijkt nog
maar een minimaal effect te hebben op het gedrag van de leerlifgénvordt opgemerkt dat de
bewustwording onder kirgten met betrekking tot sportiviteit, teamwork, acceptatie en respect groter
is geworden. Dit kan op den duur nog leiden tot gedragsveranderifgdicht moet aan een aantal
voorwaarden voldaan zijn om hier gedragsveranderingen tot stand te brEngda.voorwaarden
waar aan te denken valt zijn de duur en intensiteit waarmee het lespakket is ondeDukzsst laten
terugkeren varde STARwaarden in andere lesseou van belang kunnen zijfWanneer deze
waarden regelmatig in andere lessen terugkerdenzkinderen de waarden beter herkennen en het
zich meer eigen kunnen maken.

Volgens de personen die de lessen verzorgageren de leerlingesrg enthousiast op het lespakket.

Over het algemeen hebben zij erg veel plezier in het sporten tijdens detbbiisksen. De
gesprekspartners vinden het moeilijk om aan te geven of het plezierldatluhgenhebben tijdens de

lessen volledig toe te schrijven is aan het lespakket. Ze benadrukken dat kinderen over het algemeen
erg graag sporten en dat zij daarveel plezieeleven Wel wordt op enkele plekken opgemerkt dat

de kinderen het erg fijn vinden om complimentjes te krijgen over hun goede géddrdg. enquéte

blijkt echterdat eergroot deel varde personerwel van mening is dat de leerlingdoor hé lespakket
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meer plezier hebben in het sporten tijdens de gyrhlesis aannemelijk dat het plezier dat kinderen
hebben een positieve invloed heeft op de groepssfeer in de klas. De personen die met het lespakket
werken doen echter geen specifieke uitlgeim over de groepssfeer in de klas.

Uit de gesprekken blijkt dat leerlingemauwelijks doarstromen naar een naschoolse lessenreeks
basketball (Be a Basketball STARWellicht komt dit omdat er op sommige plekken naschoolse
lessenreeksen ontbrekaftel word op sommige plekken aangegeven dat er mogelijkheden zijn voor

ki nderen om op zaterdag te basketballen bi)]j een
programma. Hiervoorsi op verschillende plekken animbe helft van de personen die drquéte

hebben ingevuld stelt dat de leerlingen zijn doorgestroomd naar een naschoolse lessenreeks basketball.
Dit lijkt dus in tegenstelling met de uitkomsten van de gesprekken. We dienen hierbij wel op te
merken dat zowel de gesprekspartners als de personen diwdétehebben ingevuld een redelijk

kleine groep is. De personen die de enquéte hebben ingevuld zijn rhgidere mate eens met de
stelling dat kinderen doorgestroomd zijn naar een vereniging. Ook de gesprekspartners hebben niet
goed zicht op de doorsibm van leerlingen naar een verenigilmtwee plaatsten wordt wel een groei

in het aantal jeugdleden verwadtiin een van deze plaatsen is dat ook daadwerkelijk te danken aan
het lespakket. Door de gesprekspartners wordt aangegeven dat de dooratio@erenigingen over

het algemeen veel beter kaferenigingen moeten volgens hen meer bij de lessen betrokken worden.
Wanneer verenigingen beter gebruik maken van de lessen die op scholen verzorgd worden en zich
beter inzetten om daarmee meer jeugdlddemerven zal de doorstroom een stuk groter zijn, aldus de
gesprekspartners.

Uit dit onderzoek blijkt dat de personen die met het lespakket werken niet de voorgestelde één les in
de klas en drie gymlessen verzorgen. Er wordt vaak van deze indeling afgelda&enaast blijkt ook

dat de invulling van deze lessen over het algemeen verschilt van de lessen die in het lesboekje staan
uitgeschreven. De personen die met het lespakket werken geven veelal een eigen draai aan de
oefeningen en gebruiken daarbij hugesi ervaring.

Zowel in de enquéte als tijdeme gesprekken is aangekaart dat erdg&erentiatie naar leeftijd
ontbreekt. De oefeningen zouden meer op het niveau van de verschillende leeftijdsgroepen uitgewerkt
kunnen worden. Tijdens de gesprekken wea@tgegeven dat enkele personen een lesboekje voor de
groepen 1 en 2 missen. Volgens de gesprekspartners is het goed om odezao@groepen een
lesboekje te maken waarin de oefeningen precies op het niveau van de leerlingen worden uitgewerkt.
Ook dezekinderen vinden het leuk omet een basketbal bezig te zijn ondanks dat zijkieig zijn.

Hierbij kan een voorbeeld genomen worden ahaet zogeheten Bengel Basketbaken
basletbalaanbod in ontwikkeling voor ook de groepen 1 emr? de basisschooDok Hijkt dat de
gebruikers van het lespakket van mening zijn dataewezigheid van competitief spelverband
ontbreekt of beter kan.

Het blijft erg lastig om harde conclusies te trekken over de effectiviteit van het lespakket. Niet alle
doelstellingen lijlen te zijn behaald en ook gedragsveranderingen lijken nog niet tot stand te zijn
gekomenDe vraag is of men dit ook, na slechts vier lessen met het onderwerp bezig te zijn, van de
leerlingen mag verwachten. De bewustwording van de leerlingen is gegrodat & al een mooie
prestatieDit kan op termijn alsnog leiden tot veranderingen in het gedrag van kinderaigemene
conclusie van deze evaluatie luidt dat het lespakket over het algemeen goed is ontvangen. De personen
die met het lespakket werkefnztevreden over het STABoncepten stellen dat het bewustzijn bij
kinderen omtrent sportiviteit, teamwork, acceptatie en regedetrgegroeid isOok wordt de STAR

bal, een belangrijk onderdeel van het lespakket als goed tot zeer goed beoordeeld.
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2.6 Aanbevelingen

Allereerst blijkt dat het lespakkebornamelijkgebruikt wordt vanuit basketbalverenigingen en door
personen die basketball clinics verzorgen. Aangezien de doelstelling erop gericht was op de
plezierbeleving bijbasisscho@ocenten in hetverzorgen van gymles te vergroten wordt deze
doelstelling niet behaald. Mocht de NBB deze doelstelling toch willen bereiken dan moet zij het
lespakket meer onder de aandacht brengen bij de basisscholen en hun docenten zelf. Nu wordt het
lespakket voornantigk aangescharft en gebruikt door mensen buiten de school.

Zowel in de enquéte als tijdeme gesprekkelis aangekaart dat enigdifferentiatie naar leeftijd
ontbreekt. De oefeningen zouden meer op het niveau van de verschillende leeftijdsgroeperkuitgewer
kunnen wordenDe gesprekspartners zien daarnamst graag dat er een aanbbdsketball aanbod

(onder schooltijd)ontwikkeld wordt voor de leerlingen uit de groepen 1 en kerbij kan een
voorbeeld genomen wordeman het zogeheten Bengel Basketbaden basktbalaanbodin
ontwikkeling voor ook de groepen 1 envan de basisschooDaarnaast zien de gesprekspartners
graagdat de oefeningen iets meer in een speilvedstrijdvorm worden uitgewerkt. Hierbij dient wel
opgemerkt te worden dat dit competiterband op gespannen voet kan staan met het uitgangspunt van
het concept. Dit concept is er vooral op gericht om kinderen, ook de minder technisch goede, plezier te
laten beleven aan sport door ze te complimenteren op het gedrag volgens dev&arden. Viinneer

de oefeningen teveel in wedstrijdvorm worden uitgewerkt is het mogelijk dat kinderen vooral weer
beoordeeld en gecomplimenteerd worden op een goede techniek in plaats van heOgédijagns
wedstrijdjes kan het STARoncept goed aangehaald wend Het is belangrijk, wanneer men deze
punten van de gebruikers wilt meenemen in de ontwikkeling van het lespakket, om een goede balans
te vinden tussen spelvorm en competitieverband in de oefeningen en het uitgangspunt van-de STAR
waarden.

Om dergelijle verbeteringen door te voeren is het wellicht een idee om een online platform voor het
lespakket Be a STAR (en evt. voor Be a Basketball STAR) te creéren. Denk bij een dergelijk platform
aan een online omgeving waarin de NBB alle informatie over hetldiespan de oefenstof deelt met

de gebruikers van Be a STAR. Op een dergelijk platform kunnen eenvoudig instructiefilmpjes en
nieuwe oefeninge(en variaties daaromeplaatst worden. Een online platform maakt het mogelijk om
meer interactie plaats te latemden tussen de gebruikers van het lespakket en de NBB maar ook
tussen gebruikers onderling. Op deze manier is het mogelijk het lespakietiafe te houden en in

te spelen op ervaringen uit de praktijk. Daarnaast kunnen personen vanuit basketbaigeremn
(basis)scholen elkaar hier vinden en de samenwerking aangaan.

Wat betreft de doorstroom van leerlingen naaen naschools aanbod basketball en
basketbalverenigingen is nog veel winst te behdiéet overal wordt het naschoolse aanbod Be a
Baskeball STAR aangebodekhiet is dan ook het overwegen waard om de afnemers van het lespakket
erop te attenderen dat het lespakket het meest effectief is als ook het naschoolse lespakket onderwezen
wordt. De stap naar een vereniging is voor de leerlingenddevanneer zij al deelgenomen hebben

aan een naschools aanbod basketball. Daarnaasertethekken van verenigingen bij de lessen die

op basisscholen worden verzorgehn betere doorstroom naar verenigingen kunniveren Tijdens

de gesprekken werchagegeven dat de doorstroom naar een vereniging veel groter zou kunnen zijn als
de basketbalvereniging zich tijdens de lessen laat Eekele manieren hoe basketbalverenigingen

zich kunnen presenteren tijdens de lessen op school is het flyeren navafiode (laatste) les of het
aanbieden van een extra les vanuit of op de vereniging. Ook is het mogelijk om tijdens de lessen
kl edi ng met daarop de naam van de | okale vereni
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tenues van de vereniging te latgrelen.Scholen en verenigingen kunnen hier hun eigen invuilang

geven. Het is aan te bevelen om scholen en basketbalverenigingen erop te attendeeem dat
dergelijkesamenwerking zeer vruchtbaar kan zijn. De basisschool kan hierbij gebruik maken van de
deskundigheid van personen van een vereniging en verenigingen kunnen doordat zij zich op scholen
presenteren nieuwe leden werven.

Er zijn al goede stappen gemaatet het STARconcept. Om de bewustwording van de leerlingen de
vergroten, gedragsverandegen plaats te laten vinden en de groepssfeer in de klas positief te
beinvioeden dient het concept wellicht voortgezet te worden. Het terug laten komen van de STAR
waarden in reguliere lessen en de leerlingen in de pauze te laten spelen met deaBZifxRhier
voorbeelden van. Naar aanleiding van het niet geheel behalen van deze doelstelling is het dan ook aan
te bevelen om docenten en scholen die met het lespakket werken handvatten te bieden om dit concept
door te trekken naar reguliere lessen en hetdetn de school.

Zoals is aangegeven is zowdd groeprespondenten redelijk klein van omvang. We moeten daarom
dan ook voorzichtigzijn met het trekken van harde conclusies wat betreft de effectiviteit van het
lespakket.Om in de toekomst uitspraken kennen doen over de effecten van het lespakket Be a
STAR is het wenselijk een nieuwe evaluatie uit te voeren met een grotere groep respondenten.
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Bijlage 1. Vragenlijst OBIN

START SPORTBLOK (4 JAAR EN OUDER)

INDIEN LEEFTIJD < 4 JAAR A HHGR

Q401 / SPA2

De volgende vragen gaan over sportbeoefening. Sporten disnduijlens de vakanties heeft beoefend tellen

wel mee; sporten tijdens gymnastiek op school niet.

{Afgezien van de sporten die u al genoemd heeft, namelijk {AntwoordQ258}, welke sporten of sporten heeft uw
kind nog meer beoefend de afgelopen 12 maanden?}

Voor alle sporten die in de regel in een sportschool worden beoefend, zoals fithess (cardio/kracht), aerobics,
spinning,steps, tae bo, body shape, body pump, pilates de eerste antwoordmogelijkheid
‘aerobics/fitness/conditietraining’ gebruiken

1. aerobic#itness/conditietraining
9. atletiek

10. badminton

12. basketbal

13. biljart/poolbiljart/snooker

16. bowlen

68. bridge

69. dammen

18. danssport (alle dansvormen)
70. darts

21. golf

63. gymnastiek/turnen

22. handbal

49. hardlopen

23. hockey

24. honkbal/sabal

26. jazzballet

27. jeu de boules

28. judo

71. klimsport/bergwandelen

32. korfbal

34. motorsport/autosport/karten
66. mountainbiken

74. nordic walking

35. paardensport

36. roeien

37. schaatsen

72. schaken

39. skaten/skeeleren

41. skién

64. snowboarden

43. squash

45, tafeltennis

46. tennis

73. vecht en verdedigingssporten (exclusief judo)
52. veldvoetbal

53. volleybal

54. wandelsport/sportief wandelen
55. waterpolo

56. wielrennen/toerfietsen

58. yoga

62. zaalvoetbal

59. zeilen/(wind)surfen

60. zwemmen/guajogging/agquarobics
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61. anders, nl.:
99. geen enkele sport beoefend

Q426 / SPA5N
In welk verband beoefende uw kind {AntwoordQ401} de afgelopen 12 maanden?
U kunt meer dan 1 antwoord aanklikken

Bij een sportvereniging

bij een sportschool, fithessdeumm

bij de fysiotherapeut

loopgroep

bedrijfssport

sportbuurtwerk, jeugdof jongerenwerk, buurthuis
bij schoolsportactiviteiten, buiten lesuren

tijdens sportevenementen / georganiseerde tochten
. tijdens een sportvakantie

10. met gezin, familie, vrienden, buren

11. ongeorganiseerd, alleen

12. anders, namelijk

CoNoA~WNPE

Q431 / SPA8
Hoeveel uur schoolgymnastiek heeft uw kind in de week?

EINDESPORTBLOK

START BIJZONDERE BEWEEGVRAGEN (4 JAAR EN OUDER)

INDIEN NIET BEWEEG EXTRAA Q589

Q5051 / BWB22
In welke mate vindt u hejoed of slecht voor uw kind om méér te gaan bewegen dan hij/zij nu doet?

. heel goed

. goed

. hiet goed en niet slecht
. slecht

. zeer slecht

. geen mening

O, WNE

Q5054 / BWB25

Denkt u eens aan de kinderen waar uw kind veel mee omgaat, bijvoorbeetnhélatges, buurjongens/meisjes,
vriendjes/vriendinnetjes.

In welke mate bewegen die kinderen over het algemeen?

. heel veel

. veel

. niet veel en niet weinig
. weinig

. zeer weinig

. weet niet

O, WNE

START BLOK PERSONALIA (ALLEN)

Q553 /P3
Wat is de hoogt genoten opleiding van de kostwinner?
Opleidingen waar de kostwinner nog mee bezig is tellen ook mee

1. WO (Universiteit, TU, TH, pogtiBO)
2. HBO (HTS, HEAO, Sociale Academie e.d.)
3. HAVO/VWO (gymnasium, HBS, MMS)
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4. MBO (MTS, MEAO, Politieschool, \pleegstersopleiding e.d.)
5. LBO/VMBO/MAVO (MULO, ULO, opleidingen leerlingwezen)
6. Basisonderwijs/Geen onderwijs

7. geen antwoord

Q554 / P4

Tegenwoordig wordt vaak de term 'Het modale inkomen' gebruikt, waarbij modaal staat voor 28.500 tot 34.000
eurobruto per jaar, inclusief vakantiegeld.

Welke van volgende situaties is het best van toepassing op het inkomen van uw gezin?

1. Beneden modaal (minder dan 28.500 euro bruto per jaar)
2. Modaal (28.50¢84.000 euro bruto per jaar)

3. Boven modaal (meemd 34.000 euro bruto per jaar)

4. geen antwoord

Q557 /1 P7
In welk land is de moeder van uw kind geboren?

. Nederland

. Turkije

. Marokko

. Suriname

Belgié

. Duitsland

. Indonesié (Nederlandadi€)
. anders, nl.:

. geen antwoord

Q558 /P8
En in welk land is de vader van uw kind geboren?

. Nederland

. Turkije

. Marokko

Suriname

Belgié

. Duitsland

. Indonesié (Nederlandadi€)
. anders, nl.:

. geen antwoord

DUIO©ONDAWNP

EINDE BLOK PERSONALIA
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Bijlage 2. Tabellen

TabelAl. Beschrijvendestatistieken interval variabelésporten in verenigingsverband)

Frequentie Minimum Maximum Gemiddelde  Standaarddeviatic
Uren schoolgymnastiel 1034 0,00 5,00 1,77 0,592
Stedelijkheid 1034 1,00 5,00 2,803 1,205
Attitude ouders 1034 -1,00 5,00 0,234 2,078
(kinderen meer
bewegen)
Beweeggedrag 1034 -1,00 5,00 0,150 1,984
vriendjes/vriendinnetjes
Totaal 1034

Bron: OBIN (2012).

TabelA2. Frequentieverdelingen nominale/ordinale variabé&gorten in verenigingsverband)

Frequentie Percentage
Sporten in 0. Nee 193 18,7
vgr%niegingsverband L. Ja 841 813
Totaal 1034 100,0
Geslacht 0. Man 554 536
1. Vrouw 480 466
Totaal 1034 100,0
Etniciteit 0. Autochtoon 906 89,1
1. Allochtoon 111 10,9
Totaal 1034 100,0
Opleidingsniveau 1.Laag 187 18,1
2. Midden 493 47,7
3. Hoog 354 342
Totaal 1034 100,0
Inkomen 1. Beneden modaal 58 5,6
2. Modaal 560 54,2
3. Boven modaal 416 402
Totaal 1034 100,0
Sporten met gezin, familie, 0. Nee 607 58,7
vrienden, buren 1.Ja 427 413
Totaal 1034 100,0
Sporten bij 0.Nee 960 92,8
schoolsportactiviteiten 1. Ja 74 7,2
buiten lesuren Totaal 1034 100,0

Bron: OBIN (2012).
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TabelA3. Beschrijvende statistieken interval variabglle@oefenen van basketball)

Frequentie Minimum Maximum Gemiddelde  Standaarddeviatie
Uren schoolgymnastiel 1963 0 10 2,02 0,736
Stedelijkheid 1963 1,00 5,00 2,831 1,227
Attitude ouders 1963 -1,00 5,00 0,242 2,084
(kinderen meer
bewegen)
Beweeggedrag 1963 -1,00 5,00 0,154 1,974
vriendjes/vriendinatjes
Totaal 1963

Bron: OBIN (2012).

TabelA4. Frequentieverdelingen nominale/ordinale variabébemefenen van basketball)

Frequentie Percentage
0. Nee 1899 96,7
Boefenen basketball 1. Ja 64 3.3
Totaal 1963 100,0
Geslacht 0. Man 1044 53,2
1. Vrouw 919 46,8
Totaal 1963 100,0
Etniciteit 0. Autochtoon 1745 88,9
1. Allochtoon 218 11,1
Totaal 1963 100,0
Opleidingsniveau 1.Laag 319 16,3
2. Midden 955 48,7
3. Hoog 689 35,1
Totaal 1963 100,0
Inkomen 1. Beneden modaal 135 6,9
2. Modaal 1066 54,3
3. Boven modaal 762 38,8
Totaal 1963 100,0
Sporten met gezin, familie, 0.Nee 1117 56,9
vrienden, buren 1. Ja 846 43,1
Totaal 1963 100,0
Sporten bij 0. Nee 17& 90,8
schoolsportactiviteiten 1.Ja 181 9,2
buiten lesuren Totaal 1963 100,0

Bron: OBIN (2012).
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Bijlage 3. Vragenlijst enquéte

2.Bentu
[l man

[] vrouw

3. Beoefent u momenteel een sport in verenigingsverband of heeft u in het verleden een sport in
verenigingsverband beoefent?
1 Nee, ik heb nooit een sport een verenigingsverband beoefend

[ Ja, ik beoefende in het verleden een sport in verenigingsverband
1 Ja, ik beoefen momenteel een sport in verenigingsverband

4.In hoeverre heeft u ervaring met de sport baskethbak@nt meerdere antwoorden geven
[ Niet of nauwelijks ervaring

[IBeoefent/beoefende zelf basketball
[/Basketbaltrainer

[1Bestuurslid basketbalvereniging
[1Als gymdocent onderwezen
[JAnders

5. Vanuit welke functie of achtergrond heeft u een van de lespakketten van de NederlandtzaB&sind
aangeschaft® kunt meerdere antwoorden geven
(I Directeur basisschool

[ Leerkracht basisschool

[ Vakleerkracht bewegingsonderwijs op een basisschool
[1 Combinatiefunctionaris/ sportbuurtcoach

[ Beleidsmedewerker gemeente

[] Trainer basketbalvereniging

[ Bestuur basketbalvereniging

[1 anders, namelijk....

9. Geeft u zelf (basketbal)les met behulp van het lespakket Be a STAR?
[1 Nee [indien nee vraag

[1 Ja [indien ja vraag

13. Het lespakket Be a STAR bestaat uit één les in het klaslokaal éesdea tijdens de gymles. Hoeveel
lessen heeft u de leerlingen aangeboden? (Wanneer u met behulp van het lespakket aan meerdere klassen les
geeft, ga dan uit van de situatie zoals deze doorgaans voor een klas geldt)
Aantal lessen in de kla6-1
Aantal gymlessen -G
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14. In welke groepen heeft u het afgelopen jaar met het lespakket Be a STARgewerkt?(Meerdere antwoorden
mogelijk)
1 Groep 3-4

[ Groep 5-6
[ Groep 7-8

16.Hoe beoordeelt u het lespakiBd a STARop de volgende aspecten:

goed | voldoende | onvoldoende| slecht| weet

niet
De begrijpelijkheid van het materiaal van| [ O
Be a STARvoor u als lesgever
Het gebruik varde STARbal O O 0 0 O
Het gebruik van de leskaart O O O O O

Het gebruik van de STARoster O O

De toepasbaarheid van het lespakket Be| [ O
STAR in de gymlessen

18.Wat is uw ervaring met het verzorgen van de lessen uit het lespakk@B¥R¥ Beantwoord de volgende
stellingen

helemaal | eens niet oneens Helemaal| weet
eens eens/niet oneens niet
Het lespakket oneens
bevat voldoende afwisseling in opdrachten O O O O O O

sluit goed aan op het niveau van de kinderen O O O

is een gode ondersteuning bij het geven van O O O
basketball tijdens de les

heeft mijn plezier in het gevegymlessen over O O O O O O
het algemeen vergroot

heeft mijn plezier in het geven van basketbal O O O
tijdens de gymles vergroot
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19.Wat is uwervaring met de gegeven lessen uit het lespakket Be a STAR op het gedrag van dekinderen

Beantwoord de volgende stellingen

helemaal| eens niet oneens Helemaal| weet

_ eens eens/niet oneens | niet
De leerlingen oneens
reageren positief op het gebruik vanQIEAR- O 0 O 0 O O
waarden
kennen de STARvaarden O O O O O O
zijn zich meer naar de STARaarden gaan O
gedragen
vinden de opdrachten uit het lespakket leuk O O O O O O
hebben meet plezier gekregen in sporten tijd O O O O O O
de gymles
20.Wat is uw evaring met de gegeven lessen uit het lespakket Be &pthet gedrag van de kinderen?
Beantwoord de volgende stellingen

helemaal| eens niet oneens Helemaal| weet

_ eens eens/niet oneens | niet
De leerlingen oneens
doen actief mee met de lessen O 0 O 0 0 0
hebben de beginselen van de sport basketba O 0 O 0 0 0
leren kennen
zijn enthousiast geworden voor basketball O 0 O 0 0 0
zijn ingestroomd in een naschoolse lessenres O 0 O O O O

basketball

Zijn doorgestroomd naar een

basketbalverengiging

21.Hoe beoordeelt u het lespakket Be a STAR met een cijfer tusseih Hg?1

é
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Bijlage 4. Topic-list

- Docentkenmerkerggéboortejagrgeslacht, opleidingsniveabievoegd bewegingsonderwijs,
beroep/functie, pedagogisch klimaat, sportacinterd)

- Schoolkenmerken (etniciteit, stedelijkheid, denominatie)

- Leerling(klas)kenmerken (etnische achtergrond, sportachtergrond etc.)

Beoefenen leerlingen sport/ zijn ze sportief?

Wat voor sport? basketball populair?

Naschools aanbod@itstroom verenigigen?

Hebben de leerlingeover het algemeeveel plezier in spo#

Hebben de leerlingeover het algemeeveel plezier in basketball?
Doen de leerlingen over het algemeen goed mee tijdens de gymles?

- Algemeen lespakket

Wat vindt u van het lespakket? kst lgoed bruikbaar? Biedt het een goede ondersteuning?

Wat vindt u van de basketballessen uit het lespakket Be a STAR? Laagdrempelig/duidelijk/concreet?
Ondersteuning?

Hoe heb je het lespakket gebruikt?

Hoeveel lessen gegeven? Klassikale les?Hoe gaat dghiwerk?

- Plezierbeleving docent / kinderen
Vindt u het plezierig om lessen uit het lespakket Be a STAR te verzorgen?

Is uw plezier in het geven van gymles door het lespakket Be a STAR toegenomen?
Is uw plezier in het geven van basketballes door hpald®t Be a STAR toegenomen?

Plezier tijdens basketballessen? Plezier door complimentjes? Technisch minder goed sportende
kinderen door het complimenteren op gedrag meer plezier tijdens de gymles?Plezierbeleving
toegenomen?

- STAR-waarden /Gedragsveranaey
Wat vindt u van STARaarden? Houden kinderen zich eraan? Merkt u veranderingen mbt
sportiviteit, teamwork, acceptatie en respede?betering/effect gedrag kinderen?

- Uitstroombasketbalerenigingen
- Uitstroom Be a Basketball STAR (naschools)

- Negatiere en positieve aspecten uit lespakket

Wat vond u goed aan het lespakket Be a STAR?
Wat vond u minder goed aan het lespakket Be a STAR?
Mist u iets in het lespakket Be a STAR?

- Aanschaf Be a Basketball STAR

- Over het algemeen: Welke effecten van hepaddket Be a STAR ervaart U? Voor kinderen en voor
uzelf?A Verklaring?
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