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NOC*NSF SPORTDEELNAME INDEX 2013 

ACHMEA SPORT INDEX ≤18 

 
OVERZICHT VAN 12 MAANDMETINGEN 

 

In opdracht van NOC*NSF 

© GfK 2013 | Sport deelname Index 2013 
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1. NOC*NSF Sportdeelname Index 2013 
Algemeen beeld 

Basis: Totale Nederlandse bevolking (5 t/m 80 jaar) . 
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2. Sportdeelname per maand 
a. Aandeel 4x per maand of vaker 

Basis: Totale Nederlandse bevolking (5 t/m 80 jaar) . 
 

53 

57 
58 

59 59 
57 

54 

55 

58 
56 57 

51 

40

50

60

70

Januari

2013

Februari

2013

Maart

2013

April

2013

Mei

2013

Juni

2013

Juli

2013

Augustus

2013

September

2013

Oktober

2013

November

2013

December

2013

Aandeel 4 keer per maand of vaker (in %) 



© GfK 2014 | Sportdeelname Index  2013 5 

2. Sportdeelname per maand 
b. Aantal keer sporten (sportfrequentie) 

Aantal keer gesport in de 

afgelopen maand 

 

Basis: Totaal NL 5-80 jaar 

 

 Gemiddeld is over 2013 (12 maanden) 56% van de Nederlanders een regelmatige sporter en heeft 4x per 

maand of vaker gesport. 

 65% van de Nederlanders van 5 t/m 80 jaar heeft 1x of vaker gesport. 

 Het gemiddelde aantal keer sporten per maand (Totaal NL 5-80 jr) is over 2013 7.2 keer. 

 

Aandeel ≥1x per maand 

Aandeel ≥4x per maand 
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2. Sportdeelname per maand 
c. Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd 

Aandeel 4x per maand of vaker (in %) 

2013 

Gemiddelde over 

12 maanden 
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2. Sportdeelname afgelopen maand 
d. Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht 

Aandeel 4x per maand of vaker (in %) 

 2013: Gemiddelde over 12 maanden: 

 Mannen:  59% 

 Vrouwen:  54% 
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2. Sportdeelname per maand 
e. Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding 

Aandeel 4x per maand of vaker (in %) 

 2013: Gemiddelde over 12 maanden: 

 Opleiding Laag:   49% 

 Opleiding Midden: 57% 

 Opleiding Hoog: 64% 
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Sportdeelname (40x of meer in 

de afgelopen 12 maanden) naar 

geslacht, leeftijd en opleiding 

 

Basis: Totaal NL 5-80 jaar 

 

 Het gemiddelde over de 12 maanden van 2013(januari 2013 t/m december 2013) ligt op 47%. 

  47% van de Nederlanders geeft in 2013 aan in de afgelopen 12 maanden 40x per jaar of vaker te hebben 

 gesport. 
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3. Sportdeelname op jaarbasis (over 12 maanden) 
a. Norm: minimaal 40x per jaar sporten (in %) 
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Type sporter (indeling op basis 

van sportfrequentie op jaarbasis) 

 

Basis: Totaal NL 5-80 jaar 

 

 Gemiddeld gezien is over 2013 47% van de Nederlandse bevolking (5-80 jaar) een regelmatige sporter; men 

geeft aan in de afgelopen 12 maanden 40x of vaker te hebben gesport. 

3. Sportdeelname op jaarbasis (over 12 maanden) 
b. Type sporter 
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4. Achmea Sport Index ≤18 

a. Sportdeelname schoolgaande kinderen  I algemeen beeld 

Basis: Nederlandse jongeren (≤ 18 jaar) . 
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4. Achmea Sport Index ≤18 

a. Sportdeelname schoolgaande kinderen I Aandeel 4x per maand of vaker 

Basis: Nederlandse jongeren (≤ 18 jaar) . 
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5. Sportparticipatie per tak van sport  
Top 20 sporten over 2013 

Top 20 sporten – 2013 (gemiddelde over 12 maanden) 

(1x of meer in de afgelopen maand) 
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Maandelijks meten van de sportdeelname van de Nederlandse 
bevolking (5-80 jaar) 

Kwantitatief online onderzoek, waarbij gebruik is gemaakt van het 
online panel van GfK (ConsumerJury) 

Dinsdag 4 februari t/m donderdag 13 februari 2014. 
Terugvraagperiode meting 13: Januari 2014 

6. Onderzoeksverantwoording 

Doelstelling 
Sportdeelname Index 

Onderzoeksmethode 

Veldwerkperiode 

Responsverantwoording 

•  Bruto worden per meting 4500 respondenten uitgenodigd. 
•  Per meting bestaat de netto steekproef uit minimaal n=3000 
 respondenten. 
• Resultaten worden per meting gewogen 

Vragenlijst 
De vragenlijst is in overleg met NOC*NSF opgesteld. Maandelijks 3 
vaste vragen en 1 variabele vraag (maandvraag). Gebruik Kindversie 
(5-14 jr): ouders vullen het sportgedrag van hun kind in. 

Oplevering 
Maandelijks worden de resultaten opgeleverd in de vorm van een 

grafische samenvatting in powerpoint en een tabellenrapport in 

excel. 
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