derwijs 12-16

ewegings-

yeach-ball

1en van scher-

verkrijgen bij
Postbus 2041,

proc T

LN

Inhoud

Voorwoord

1 Inleiding

2 Uitgangspunten en doelstellingen

2.1
2.2
2.3
2.4

Een meervoudige deelnamebekwaamheid
Enkele pijlers

Principes van acrobatick

Algemene doelstellingen

3 Enkele praktische punten

4 Vervolgacrobatiek

4.1

4.1.1
412
413
414
4.2

421
4.3

431
432
433
434
4.35
4.4

441
45

45.1

Oplooptrucs

Vanuit schouderzit naar plank achterover af
Vanuit schouderzit naar vliegtuig

Vanuit schouderzit via mitella naar schouderstaan
Oploop naar schouderstaan en voor afspringen
Ligtrucks

Snoek op twee onderpersonen

Hangtrucs

Omgekeerde stoel en vlag

Omgekeerde stoel met ondersteuning
Omgekeerde stoel (zonder ondersteuning)
Vlag met ondersteuning

Vlag (zonder ondersteuning)

Op-koptrucs

Dubbele bolk

Draaitrucs

Handstand eiland

5 Series, variaties en presentaties

5.1

5.2
53
54
55

Serie 1: van oploop schouderzit naar omgekeerde
stoel

Serie 2: van snoek naar bolk-enkels

Serie 3: van bolk naar kikker naar stoel

Variaties

Presentaties

10

13
13
15
19
23

25

31
31
32
35
38
41
47
48
51
52
53
56
59
62
65
66
70
70

75

76
80
84
89
91
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