nderwijs 12-16

op bewegings-

all en squash

van boksen en

u verkrijgen bij
- Postbus 2041,

G

Inhoud

Voorwoord

1 Inleiding 9

2 Algemene uitgangspunten 12

3 Algemene gebruiksaanwijzingen 15

4 Over planning 17

4.1 De plaats van dit pakket in het programma
4.2 Plannen in soorten en maten 17
Literatuur 20

Bijlage 21

Thema 1 Meisjes enjongens 23
Inhoud 25

1 Introductie 27

2 Uitgangspunten en doelstellingen 29
3 Enkele praktische punten 32

4 Blok 1 Het circuit 34

5 Blok 2 Observatieschema’s 57
Literatuur 87

Bijlagen 88

17




Thema 2 Sportoriéntatie 113

Introductie 116

Uitgangspunten en doelstellingen 118
Achtergrondinformatie bij het thema 121
Enkele praktische punten 126

Blok 1 Wat en waarom doe je aan sport? 134
Blok 2 Wat biedt de sportmarkt ons aan? 156

Literatuur 176

Bijlagen 177




