Hoeveel tijd?

Voor het uitvoeren van al deze activi-
teiten zijn in de lessentabel 200 les-
uren (van 50 minuten) beschikbaar.
Dat komt neer op twee a drie uur
LO2 in de week in het derde en vierde
jaar. Voor alle duidelijkheid: dat komt
bovenop de tijd die je al aan lichame-
lijke opvoeding in de gewone lessen
besteedt.

Van de lesuren voor LO2 vmbo is

bijna alle tijd voor de ‘praktijk’ in de

zaal gereserveerd. Ongeveer 20 uur
krijg je voor het uitvoeren van de sta-
geopdracht.

Zoals je ziet, je krijgt het niet cadeau
in LO2. Maar je had al begrepen:
sport vraagt nu eenmaal actieve

mensen!

Kijk voor meer informatie op de web-
site van de KVLO (www.kvlo.nl) en de

links.
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lets voor jou?

Wil je straks naar de opleiding voor
sport en bewegen?

Wil je later een beroep waarin lei-
dinggeven belangrijk is?

Ga je misschien werken in de gezond-
heidszorg of welzijnswerk, bijvoor-
beeld als activiteitenbegeleider, ver-
pleegkundige, spelbegeleider of
inrichtingswerker?

Is de politie iets voor jou of het leger?
Of denk je erover om onderwijsassis-

tent te worden?

Lijkt het je interessant om later - of
nu al - als vrijwilliger in de sportver-
eniging aan de slag te gaan als jeugd-
trainer, als begeleider of als scheids-
rechter?

Of vind je het gewoon alleen maar
erg leuk om met sport en alles wat
daarmee te maken heeft bezig te zijn
en zou je je er best wat meer in willen

verdiepen?

Dan zou het kiezen van LO als exa-
menvak best bij je passen!

Moet je een goede sporter zijn om het
keuze-examenvak lichamelijke opvoe-
ding te kunnen doen? Nee, dat hoeft
helemaal niet. Gewoon redelijk mee
kunnen doen met gym is genoeg.
Vraag aan je leraar of die vindt of je
voldoende in je mars hebt.

Het is natuurlijk wel belangrijk dat je
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Wat moet je kunnen?

heel erg geinteresseerd bent in sport
en bewegen, en vooral ook in de ach-

tergronden ervan.

Je moet het in ieder geval leuk vinden
om leiding te geven in sport en bewe-
gen. Want je leert bijvoorbeeld om
taken als coach, instructeur, observa-

tor of organisator te doen.

lets over het programma

Als je kiest voor LO2 als examenvak,

dan zul je ontdekken dat het gaat om

drie onderdelen:

e bewegen

e bewegen & regelen

e bewegen & gezondheid &
samenleving.

Het verschil met het gewone LO-pro-

gramma is dat je in LO2 op deze

onderwerpen veel dieper ingaat.

Bij 'bewegen' vergroot je je vaardig-
heid in een aantal spelen, turnacti-
viteiten, dansvormen, atletiekonder-
delen, keuzeactiviteiten en in een
zelfverdedigingsonderdeel.

Bij 'bewegen & regelen' gaat het om
het leren vervullen van taken als
scheidsrechter, coach en toernooi- of
wedstrijdorganisator. Je moet bewe-
gingssituaties op gang brengen, op
gang houden, bewaken, beoordelen,
aanpassen en organiseren.

Bij 'bewegen & gezondheid & samen-
leving' doe je achtergrondkennis op
over sport en bewegen. Bijvoorbeeld
de relatie tussen bewegen en
gezondheid, over het opzetten van
een trainingsprogramma en over het
verbeteren van je eigen fitheid. En
kennis over eerste hulp bij sporton-
gelukken. Je leert bovendien hoe een
sportvereniging wordt gerund.

Ook zul je een stageopdracht gaan
uitvoeren, bijvoorbeeld binnen je
eigen sportvereniging, waarna je het

geleerde in je eigen klas laat zien.

Het is echt een examenprogramma
voor leerlingen van de gemengde en
theoretische leerweg. Je krijgt er dus
een cijfer voor dat meetelt op je exa-
menlijst. Voor de basis- en kader-
beroepsgerichte leerweg kan het
alleen als 7¢ vak.



