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Gezondheidsmanagement?

http://go2.wordpress.com/?id=725X1342&site=jithinvmohan.wordpress.com&url=http%3A%2F%2Fjithinvmohan.files.wordpress.com%2F2009%2F06%2Fkeep_thinking.png&sref=http%3A%2F%2Fjithinvmohan.wordpress.com%2F2009%2F06%2F17%2Fhow-do-you-stop-thinking%2F


http://www.ishs.org/news/wp-content/uploads/2010/07/apple.jpg
http://www.sanmarko.nl/Outdoor.aspx?id=46007
http://jgstudios.photoshelter.com/gallery-image/Objects/G0000iu26L2DbRg0/I00008FTUyTJJfgo/P0000Mm4YKSRCXII


Korte historie

1970 1980 1990                  2000 2005



Gezondheidsmanagement anno 2005

Bron: TNO en NIGZ



Gezondheidsmanagement anno 2010

Bron: TNO



Domeinen en strategie

Bron: InHealth



Resultaten

Bron: InHealth



Stakeholders

Bron: InHealth



Interventies

Bron: InHealth



Thema sport en bewegen



Taal en communicatie

Bron: InHealth



Praktijk



Rendement

•
 

iedere geïnvesteerde dollar in bedrijfsbeweegprogramma 2,5 tot 4,9 
dollar oplevert 
Onderzoek

 
van Proper & Van Mechelen

 
2009

Interventie: lokale publiciteitscampagnes in combinatie met intensieve 
leefstijlprogramma’s 

• beperkte scenario 30% rendement 
• intensiever scenario return on

 
investment

 
op tot 130% 

Grootste winst wordt behaald op het gebied van ziekteverzuim
Onderzoek Velthuijsen, PWC, 2010

http://www.sanmarko.nl/Outdoor.aspx?id=46007


Rendement

Interventie: een massamediale campagne, begeleiding huisarts, 
therapie met nicotinevervangers en een prijsverhoging 0,25 en 0,50 
euro 

gedurende vier jaar beperkt wordt ingezet
• 70% rendement 

→ hogere gemiddelde arbeidsproductiviteit, een lager gemiddeld 
ziekteverzuim en gemiddelde toename in gezonde levensjaren

• Intensieve campagne / combi interventies rendement 220%

• hoogste rendement tussen
 

twintigste en 44e stoppen met roken

Onderzoek Velthuijsen, PWC, 2010



Rendement

Ziektekosten voor een alcoholist op jaarbasis gemiddeld
10% hoger dan voor een niet-alcoholist

Interventie: verbod op adverteren, het beperken van de 
toegang tot alcohol voor jongeren, het voeren van een 
actief beleid in de zorg en het verhogen van de accijnzen 
met 25%.

• beperkt scenario rendement 60%
• meest optimistische scenario rendement 280% 

Onderzoek Velthuijsen, PWC, 2010

http://www.vega-direct.nl/IMAGE_POOL/wga/5803/willibecher_wga_5803_39744_2.jpg


Samenvatting

•
 

Inzicht in doel(en) organisatie
•

 
Monitor en evalueer 

•
 

Werk intersectoraal
•

 
Bespreek interventies

•
 

Spreek de juiste taal



Meer info

Boek Gezondheidsmanagement –
 

strategie en rendement
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