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Hoe zit ADHD in elkaar? 
Wat voor types zijn er? 

  HD   = Impulsiviteit en Over beweeglijkheid (Erg actief) 
  ADD   = Aandacht - en Concentratieproblemen (Dagdromen) 
  ADHD  = Combinatie 

Waar komt het vandaan? 

Hoe ziet het kind het zelf? 



Het kind 
  Prikkelreactie 
  Letterlijke interpretatie 

  Creativiteit 
  Beleving 
  Impulsiviteit 

  Actie  Reactie 
  Taakgerichtheid 



Tegenstrijdig 

Negatieve perceptie 

Positieve perceptie 



Lessen LO 
Denk positief 

Wees bewust 

Verdiep jezelf 

Communicatie 





Praktijk 
  Groepen maken 
  Bedenken van warming – up + kern (10min) 

  Activiteiten geven op een halve zaal (20min) 



Terugkoppeling 
  Welke tips uit de Tip-Cirkel? 
  Waarom voor deze tips? 
  Hoe gegeven? 
  Werkte het? 

  Kwam dit over bij de observanten? 



Afsluiting 
Het artikel: 
ADHD, Nadeel of Voordeel? 

  Koppeling naar de lessen LO 

  Duidelijke aanbevelingen 

  Direct te gebruiken 
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