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Fysiek contact maken met elkaar geeft een uitdagende sfeer aan L.O. lessen. Waarbij je met oefeningen zonder contact deelnemers niet zo maar mee krijgt, kunnen stoeispelen een magische werking hebben op de weerbaarheid van een kind. Je zorgt er als docent voor dat de kinderen op een veilige en uitdagende manier leren met het eigen en andere lichaam om te gaan. In een tijd waar het kind als individu steeds meer centraal komt te staan is het van belang om in je l.o.-lessen te werken aan het zelfvertrouwen en de assertiviteit van een leerling. Zelfs met weinig materialen is het mogelijk om dit doel te bereiken.

In deze praktische workshop maakt je kennis met verschillende inspirerende werkvormen en uitdagende activiteiten uit de zelfverdediging bruikbaar in elke l.o. - les. 

Introductie: 
- Voorstellen
- Groeten: 
respect voor elkaar
       

begin en het einde van de oefening
   

“Ik wil met je oefenen en wil je geen pijn doen”

Warming-up:
- Kris kras
- Telkens een lichaamsdeel bevriezen als eskimo’s. Schouders, ruggen, zitten, liggen. (Breng langzaam het contact omhoog)
- Stemmingenloop: Vertel een verhaal wat aansluit aan de belevingswereld van de leerling. 
  Bij de lagere groepen kan dit de reus en de kabouter zijn en bij de hogere groepen een stoer verhaal.
Doel van de oefening: Is het herkennen van lichaamstaal en het bewust worden hiervan.

Kern 1 + 2:
- Stevig staan (toepassen confrontatieregels)
- Duwen en trekken
- Polsbevrijding
- 4 stappen  
1. “Wil je loslaten?”
  

2. “Loslaten.”
  

3. “Nu los of ik ga naar de juffrouw!”
  

4. “Los!!” Nu de bevrijdingstechniek uitvoeren en naar de juf gaan.


Afsluiting:
- Pakje uitpakken (speel in op de actualiteit bijvoorbeeld Sinterklaas.
- Leeuwen / Tijgers. Twee rijen maken en de docent roept ‘Tijgers los”of Leeuwen los!”. Zo snel mogelijk naar de overkant kruipen / rennen en de kant aan proberen te raken. De ander probeert diegene die rent vast te pakken.
- Vragen / Antwoorden

