HALO Methodiek 
STOEISPELEN en TREFSPELEN

Spelen binnen STOEISPELEN en TREFSPELEN staat centraal, spelen ‘met afspraken’ is daarbij voortdurend onder de aandacht – sterker nog – lesdoel vanaf het allereerste lesaanbod. Voor de leermethode hanteert de HALO sectie Stoei- en Trefspelen – analoog aan de door Pijning[footnoteRef:1] beschreven fases van het motorisch leerproces; van een globale bewegingsvoorstelling komen tot een meer gestructureerde, om het coördinatieve, automatische stadium te bereiken – de navolgende methode: [1:  H.F. Pijning, Motoriek en leren, Wolters-Noordhoff, 1978] 

· het Basis Beweging Spel, waarbij basisvaardigheden worden aangeleerd, puttend uit de grondvormen van bewegen, terwijl nog geen sprake is van een dreigende situatie, maar de oefening wel dwingend is richting de nog aan te leren techniek. Pijning spreekt hier van uitvoeringen op grond van een globale bewegingsvoorstelling, waarbij van cognitief handelen sprake is, er is (nog) geen sprake van scheiding van deelstructuren
· het Basis Techniek Spel, waarbij basistechnieken worden aangeleerd, middels een adequaat antwoord op toenemende weerstand / dreiging. Pijning spreekt hier van een gestructureerde bewegingsvoorstelling, waarbij opbouw van deelstructuren op grond van bv. imitatie en foutenanalyse plaatsvindt
· het Meervoudigheid Spel, waarbij basistechnieken in (steeds meer) complexe situaties kunnen worden uitgevoerd. Pijning spreekt hier van de gecontroleerde(!), non-cognitieve uitvoering op grond van gecoördineerde deelstructuren
Aanreiken van technieken is dus niet doel op zich binnen de les stoei- en trefspelen, maar zijn middel om te komen tot het doel: de interactie tussen leerlingen in de rol van aanvaller en verdediger – het spelen van een vooraf gekozen afspraakspel. 
· spelen waarbij (nog) geen sprake is van weerstand of van een dreigende situatie
· samenwerkingsvormen, voorbereidend op het Basis Techniek Spel, bv. heffen en dragen, in-en-uit balans, verplaatsingen op de grond en staand
· spelen met een zeer eenvoudige, gestructureerde spelopdracht
· toepassen van individueel aangeleerde technieken in een 2tal situatie, waarbij vooraf de handeling/rol is afgesproken
· spelen waarbij veel beperkingen worden opgelegd (vooral voor de leerling in de rol van aanvaller!), beperkingen qua
· beginsituatie (bv. aanvaller moet met linker been voorstaan of mag alleen maar rond de diepte-as draaien)
· initiatief (bv. aanvaller mag slechts aanvallen als verdediger hem daartoe inviteert of balansverstoringen vinden al plaats door handeling van degene die geworpen gaat worden)
· snelheid (bv. de aanvaller mag dat alleen in slow motion of aangepast aan de verdedigende kwaliteit, de aanvaller leert daarmee de verdediger verdedigen!)
· spelen waarbij vooraf een vaste rol in het spel is bepaald 
· speel met vaste aanvaller binnen het tweetal of verdediger weet dat aanvaller slechts speelt met één techniek, bv. voorste directe stootaanval
· spelen met steeds meer complexe bewegingsvormen
· verdediger moet kunnen reageren op meerdere aanvalstechnieken of combineert meerdere technieken, bv. aanvaller mag met de voorste vuist technieken spelen of de ‘drie-eenheid’ verbindt een (aangepaste) worp met een kanteling én een controletechniek
· spelen waarbij steeds minder beperkingen worden opgelegd (vooral voor de aanvaller)
· spelen met afspraak, welke het ‘vrij sparren’ het dichtst benaderen
· wedstrijdspelen

Voorbeeld longitudinale lijn aanleren Judotechniek:
· tweetallen achter elkaar met hand/2 handen/sturen op rug
· sticking hands
· biltikkertje
· ligsteun onderdoor overheen
· ligsteun onder kruipen: buik of ruglig
· idem aanraken dan stoeien
· bokpositie proberen om te draaien
· kantelen tot houdgreep yoko shiho gatame met bevrijden
· schommelen in yoko shiho gatame positie en kesa gatame positie
· aanleren valbreken vanuit bokpositie door aan arm te trekken
· valhouding toepassen vanuit kniezit door partner die staat
· idem positie met blokkeren van knie dmv voet aan zelfde zijde
· idem en na valhouding doorrollen tot bokpositie en dan volgen met kantelen tot yoko shiho gatame

Voorbeeld longitudinale lijn aanleren Bokstechniek:
· trefspel met knijpers
· trefspel met partner tikken
· invitatie [continue] in doel buiten geoorloofd trefvlak [bv. handschoen]
· invitatie [vanuit bokshouding] in doel buiten geoorloofd trefvlak 
· invitatie [continue] in blokkering [voor aanval naar geoorloofd trefvlak]
· invitatie [vanuit bokshouding] in blokkering
· inseinen voor aanvalstechniek
· aanvallen, aangepast aan verdedigende kwaliteit van handelen

Voorbeeld longitudinale lijn aanleren Boksspel:
· voorste directe spel met één vooraf afgesproken aanvaller
· voorste vuist spel met één vooraf afgesproken aanvaller
· bovenstaand spel met optie van terugaanvallen door vooraf afgesproken verdediger
· aangepast aan verdedigende kwaliteit sparren
· met gebruik van één aanvalstechniek
· met gebruik van meerdere aanvalstechnieken
· vrij sparren 

Binnen de HALOlessen Stoei- en Trefspelen, geldt altijd de afspraak 
‘pas je aan de verdedigende kwaliteit van je partner aan’, wederzijds en wederkerig! Waarbij ‘verantwoordelijk voor’ en ‘afhankelijk van’ elkaar continue beïnvloeden. Dat vraagt, waar dan ook spelend in de methodische opbouw, een verantwoord spelgedrag – hèt sleutelwoord binnen stoei- en trefspelen: attitude!

In schema een invulling van die methodische opbouw.

	METHODIEK STOEI- en TREFSPELEN

	SUBDOMEINEN
	STOEISPELEN
	TREFSPELEN

	DEELGEBIEDEN
	JUDO
	JIU JITSU DO
	BOKSEN
	KARATE DO

	BBS

Basis
Beweging
Spel


	· Aanleren van basisvaardigheden, puttend uit de grondvormen van bewegen
· Geen dreigende situatie
· Dwingend richting de nog aan te leren techniek
· Aandacht voor spelgedrag
	Stoeien met....
Tuimelen
Rollen
Kruipen
Heffen
Dragen
Trekken
Duwen

	Stoeien met....
zie ‘judo’ Verplaatsingen,
Grond
Staand
Ontwijkingen 
Krachten: meegeven – verzetten

	Trefspelen met iets en
met elkaar
Verplaatsingen, verruimende passen
Trefzone in / uit
	Trefspel 
zie ‘boksen’
Verplaatsingen, verruimende passen

	BTS

Basis
Techniek
Spel


	· Aanleren van basistechnieken, middels een adequaat antwoord op toenemende weerstand /dreiging
· Initiatief van verdediger naar aanvaller
	Valtechnieken
Kanteltechnieken
Controletechnieken
Werptechnieken
	Bevrijdingstechnieken 
Controletechnieken
Transporteertechnieken 
	Stoottechnieken
Verdedigingstechniek op stootaanval

	Stoottechnieken
Verdediging op stootaanval
Traptechnieken
Verdediging op trapaanval

	MVS

Meer-
Voudigheid
Spel





	· Toepassen van basistechnieken in (steeds meer) complexe situaties
	3 eenheid

Meerdere technieken in dezelfde richting
Eén techniek in diverse richtingen

Combinatietechnieken
Overnametechnieken

Randori (oefenwedstrijd)

Shiai (wedstrijd)

	Meerdere technieken op één-en-dezelfde aanval
Eén techniek op verschillende aanvallen

Bedreigingspel

Interactiespel 

3Fase sanbonspel
	Meerdere technieken op één-en-dezelfde aanval
Eén techniek op verschillende aanvallen

Combinatiestoten (seriestoten)

Afspraakspel(en)

Sparren 
met afspraak = 
altijd aangepast aan verdedigende kwaliteit
	Meerdere technieken op één-en-dezelfde aanval
Eén techniek op verschillende aanvallen

Afspraakspel(en)

Kumite
(afspraakvormen)

Jiyu kumite
‘vrij sparren’, maar altijd aangepast aan verdedigende kwaliteit

	
	
	ZELFVERDEDIGINGS – MEERVOUDIGHEIDSPEL 





Stoei- en trefspelen en reguleringsdoelen.
In kerndoel 58 staat beschreven dat de leerlingen leren samen met anderen op een respectvolle manier aan de bewegingsactiviteiten deelnemen, afspraken maken over het reguleren daarvan, de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij de activiteiten rekening te houden.

Stoeispelen tot vormen van judo en trefspelen tot boksen kunnen alleen hun toepassing vinden in het onderwijs als men uitgaat van en rekening leert houden met de eigen bewegingsmogelijkheden èn die van de ander. Respect voor de kwaliteiten van de ander is voorwaarde om te komen tot verantwoord spelen van stoei- en trefvormen. Jigoro Kano verwoordde het al in 1922 met twee zijn uitgangspunten: `maximale efficiëntie` en `gemeenschappelijk welzijn`. 

Het gaat bij het leren van stoeivormen tot vormen van judo en trefspelen tot vormen van boksen niet alleen om de technische uitvoering van en het beleven van de vormen maar vooral om de bewegingsmogelijkheden van de ander en het  respectvol omgaan met de ander. Daarnaast is er ook aandacht voor het vergroten van de zelfstandigheid, het inzicht in de bewegingssituatie, het omgaan met de regelingen in de bewegingssituatie. 

Aandachtspunten voor de reguleringsdoelen kunnen dan zijn: 
· de omgang met de ander;
· spelregels of regelgeving;
· het bewegingsarrangement;
· inzicht in uitvoeringswijze van de technieken.


Bewegingsproblemen
· Stoeien tot judo: 
· partner uit balans halen en zelf in balans blijven om dan te kunnen werpen 
· partner te controleren en voorkomen dat jezelf gecontroleerd wordt.

· Trefspelen tot boksen:
· Partner te treffen en voorkomen dat jezelf getroffen wordt.






