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Deze workshop 

• Doel: handvatten krijgen voor het aanbieden 
en beoordelen van EHBSO 

• Inhoud: - Achtergronden 
  - De praktijk 
  - Beoordelen theoretisch 
  - Beoordelen praktisch 
  - Stoeien met beoordelen 

 



Taxonomie van Bloom 

Kennen 

Kunnen 



Eindterm LO2/K/11 

Bewegen en samenleving en gezondheid 

De kandidaat kan: 

 -  … 

 -  Eerste hulp verlenen bij eenvoudige 
  blessures 
 - … 



Theorie in de praktijk 

• Leerlingen actief! 

– Ook bij de uitleg van de theorie! 

 

• Afwisseling theorie en praktijk 

– Laten ‘ervaren’ van de theorie 

 

• Afspraken maken! 



Bewegingsapparaat en EHBSO 

Algemene handelingen 
 - 5 belangrijke punten (oranje kruis) 
 - S.T.O.P. en de zorgcirkels (MFA) 
 

Koppelen 
Skelet:  - botbreuk, kneuzing, verzwikking 
  
Spieren:  - Kneuzing, Scheuring, Kramp 
 
Bloedsomloop: - Bloeding, shock, warmtestuwing 
 
Longen:  - Verstikking, hyperventilatie 
 
Zenuwstelsel: - Epilepsie, hersenschudding 



Werkvormen 

• Voorkennis activeren 

• Hardop denkend voordoen 

• Mee laten doen 

• Oefenen in 3-tal 

• Toneelstukjes 
– Kritisch kijken (hand op als:…) 

– Ontdek de fout 

• ENZ…… 



Toetsen 

• Wat is het doel? 

 

• Waarvoor doe je het? 

– Voortgangscontrole 

– Oefening 

– Resultaatbepaling 

 

• Validiteit, Betrouwbaarheid en bruikbaarheid 



Theoretisch toetsen 

Gesloten   Vs  Open 

-efficiënt     -meer inzicht 

-betrouwbaar    -gokkans nul 

-heel veel vragen   -minder vragen 

 

Schriftelijk inzicht vragen? 

 



Vragen maken 

Onthouden 

Begrijpen /  
toepassen 

Inzicht   



Antwoordmodel 

• Toetsmatrijs 

 

• Punten toekennen aan de antwoorden 

 

• Inzichtvragen kritisch bekijken en laten 
bekijken! 



Praktisch toetsen 

• In situaties laten toepassen van de kennis. 

 

• Casus geven: 

– Individueel of in groep? 

– Alle groepen tegelijk of één voor één? 

 

• Beoordelingscriteria? 

– Voorbeeld Rubrix 

 

 



Onvoldoend Voldoende Goed Uitstekend 

Casus 1: 
Volgorde van 
handelen 

De leerling kan 
samen met 
anderen… 

De leerling weet 
wat hij moet 
doen… 

De leerling helpt 
anderen de 
volgorde goed te 
doen… 

Casus 1: 
Uitvoering 
behandeling 

De handelingen 
worden 
nauwkeurig 
uitgevoerd 

De handelingen 
worden snel en 
nauwkeurig 
uitgevoerd 

De leerling kan 
ook anderen 
aanwijzingen 
geven 

Casus 2: 
Volgorde van 
handelen 

Casus 2: 
Uitvoering 
behandeling 



Onvoldoend Voldoende Goed Uitstekend 

Veiligheid 

Inschatten ernst 
blessure 

Vraagt aan het 
slachtoffer óf de 
omstanders wat 
er gebeurd is 

Vraagt aan 
slachtoffer en 
omstanders.. 

Kijkt ook naar de 
houding en de 
gebaren van het 
slachtoffer 

Hulp inschakelen 

Helpen op de 
plaats 



Aan de slag 


