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Inleidend 

 

Basketbal op school is een lastig spel met veel spelregels in een beperkte ruimte. Met leerlingen die basketbal spelen 
en wachten op die ene geslaagde doelpoging per les, schieten we ons doel van spelonderwijs voorbij. Basketbal zonder 
doelpogingen die kansrijk zijn, betekent letterlijk gemiste kansen. Kansrijk doelen verhoogd de beleving. Spelen 
betekent beleven. Beleving die tot stand komt doordat we onze leerlingen voldoende beweegkansen geven én leren 
succesvol deel te nemen aan het spel. Succesvolle deelname die wordt bepaald doordat we onze leerlingen leren 
adequate oplossingen te vinden voor de spelproblemen/ speluitdagingen die zich binnen het spel voordoen. In deze 
workshop wordt vanuit de spelvorm 3 tegen 3 stilgestaan bij de speluitdaging ‘in scoringspositie komen en scoren’. We 
leggen de nadruk op onderwijsleerstof waarin de beleving en voldoende beweegkansen voor kinderen centraal staat. 

 

Doel van het spelonderwijs  

 

Het bewegingsonderwijs in Nederland heeft als doel leerlingen vanuit een pedagogisch perspectief (meer) bekwaam te 
maken voor deelname aan sport en bewegingssituaties, als onderdeel van een gezonde en actieve leefstijl (Brouwer, B., 
Aldershof, A., Bax, H., Berkel, M. van., Dokkum, G., Mulder, M.J., e.a.,2011). In het algemeen kan gesteld worden dat 
het spelonderwijs als onderdeel van het bewegingsonderwijs hier vanzelfsprekend een bijdrage aan tracht te leveren, 
door zich te richten op het verhogen van de deelnamebekwaamheid van de leerling aan het spel. Ofwel, het 
spelonderwijs heeft als doel de leerling meer spelcompetent te maken. Een leerling is spelcompetent wanneer hij 
enthousiast en gemotiveerd is om te spelen, hij mee kan spelen, inzicht heeft in het spelen en hij samen met anderen 
binnen de afgesproken speelregels wil spelen.  

 

Visie op spelonderwijs  

 

Het is inmiddels twee decennia geleden dat het concept van Teaching Games for Understanding (TGfU) voor de eerste 
keer geïntroduceerd en gepubliceerd werd in het Bulletin of Physical Education (door Bunker en Thorpe in 1982 en door 
Thorpe, Bunker en Almond in 1984). TGfU staat voor een speler- en spelgerichte benadering van het 
(sport)spelonderwijs, waarbij constructivistische leertheorieën een belangrijke basis vormen. Dit is het 
tegenovergestelde van de door de meeste scholen (en sportverenigingen) gehanteerde techniekgerichte benadering, 
waarbij het aanleren van specifieke technieken centraal staat. Bij deze benadering wordt veelal uitgegaan van de 
opvatting dat de specifieke techniek eerst correct uitgevoerd moet kunnen worden, alvorens de leerling succesvol deel 
kan nemen aan het spel. Vaak worden de technieken los van de spelcontext aangeboden en zijn daardoor betekenis- 
en belevingsloos voor de leerling.  

De meer spelgerichte, spelgecentreerde benadering kenmerkt zich juist door onder andere het uitgangspunt te hanteren 
dat succesvolle deelname aan spel gebaseerd is op het beheersen van spelcompetenties en niet op het leren en 
ontwikkelen van technieken (Turner, 2001). Vanuit deze benadering worden technieken gezien als middel om 
spelproblemen die zich voordoen in spelsituaties, op te lossen. Het vermogen om deze spelproblemen op te lossen, is 
sterk afhankelijk van het inzicht van de speler in het spel. Het conceptueel begrijpen van het spel, stelt de speler in staat 
tijdens het spel de juiste spelkeuzes te maken. Weten ‘wat’ men moet doen en ‘waarom’ een bepaalde actie beter kan 
zijn dan een andere, is belangrijker dan weten ‘hoe’ je een techniek moet uitvoeren (Bunker en Thorpe, 1986). De 
spelgerichte, spelgecentreerde benadering legt de nadruk dus veel meer op het ontwikkelen van de tactische, 
strategische dimensie bij de speler: ‘game knowledge’ en ‘game understanding’.
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Structuur van spelonderwijs  

 

De complexiteit van het spel vraagt om het aanbrengen van structuur.  

Binnen het spelonderwijs kunnen we 3 categorieën onderscheiden: Inblijf- en uitmaakspelen (slagbal, cricket, softbal, 
kastie, etc.), Terugslagspelen (badminton, tennis, volleybal, tafeltennis, etc.) en Doelspelen (bv. voetbal, basketbal, 
frisbee, rugby, korfbal, etc.). Ieder categorie kenmerkt zich door een bepaald spelidee: ‘de kleinste niet meer te 
reduceren eenheid of de eenvoudigste grondvorm van het sportspel’ (Dietrich).  

Om het spelidee, de essentie van de verschillende categorieën te expliciteren, hebben wij gekozen om voor iedere 
categorie spelprincipes op grond van verschillende spelproblemen of speluitdagingen te formuleren. Door het 
aanbrengen van deze structuur en daarmee het expliciteren van de essentie stellen we ons als docent in staat de juiste 
onderwijsleerstof te kiezen en onze keuzes te legitimeren. De leerlingen stellen we daarmee in staat inzichtelijk te leren 
en eerder of beter de transfers te leggen naar andere spelen binnen dezelfde categorie.  

Gezien de inhoud van de workshop zoemen we hieronder in op de categorie doelpelen. 

 

Speluitdagingen doelspelen 

 

Een leerling kan succesvol deelnemen aan het doelspel, wanneer hij in staat is adequaat spelgedrag te vertonen binnen 
spelsituaties en voorkomende spelproblemen kan oplossen. 

Een leerling is succesvol wanneer hij de volgende spelproblemen kan oplossen: 

 

DOELSPELEN 

 

Een leerling is succesvol binnen DOELSPELEN, wanneer hij de volgende spelproblemen kan oplossen: 

 

Aspect Spelprobleem / Speluitdaging 
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Om de spelproblemen op te kunnen lossen worden bepaalde spelprincipes (wat en hoe) van de leerling verwacht. 
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Praktijk 

 

 

Basketbal op weg naar 3 tegen 3 
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1. 3 tegen 3 
 
Opdracht 
 Probeer door samenspel te komen tot scoren 
 Bij balonderschepping dient eerst het recht van aanval behaald te worden 
 Fysiek contact is niet toegestaan 
 Overige regels worden per veldjes door de leerlingen zelf bepaald 
 
Noot 
We laten de leerlingen bewust eerst spe(e)l- en belevingservaring opdoen met het spel basketbal (3 tegen 3). De 
spelvormen die hierop volgen krijgen daardoor meer betekenis voor de leerlingen. 



 

            8 

 

2. Scoren uit schot met uitdagen 
 
 

Spelprobleem Accent op 

In scoringspositie komen en scoren  

 Dreigend richting doel  

 Loskomen/ en of blijven van de 
tegenstander 

 

 Gericht schieten  

 

 
 
Opdracht 
 Pass de bal in de vragende hand van de aanvaller (A). Na ontvangst telt de aanvaller tot twee (“two count”) 
 Probeer als aanvaller tot scoren te komen door middel van een schot. 
 De passer wordt verdediger (V) en probeert het scoren te voorkomen. 
 Indien geen score uit het schot, wordt er één rebound gespeeld door beide spelers. 
 Na deze doelpoging gaat de bal naar de volgende passer en wordt de score (blokjes om) aangepast. Beide 

spelers sluiten achter aan in rij van teamgenoten. Aanvaller verwerkt de score. 
 Wisselen na 2 beurten van iedere aanvaller (of na bepaald aantal scores).  
 
Aanvullingen 
De aanvaller bepaald vanaf welke plaats/spot (aangegeven met een krijtje of rubber plaat/’flubber’) hij schiet én 
vanaf welk plaats de verdediger start (‘met uitdagen’).  
Een optie is om de aanvaller de positie van zijn schotplaats (een bepaalde kleur ‘flubber’) te laten bepalen en 
daarmee de startplaats van de verdediger (=corresponderende kleur). 
 
Accent 
schot (onder weerstand van verdediger) 
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3. Scoren uit schot of dribbel 
 
 

Spelprobleem Accent op 

In scoringspositie komen en scoren  

 Dreigend richting doel  

 Loskomen/en of blijven van de 
tegenstander 

 

 Gericht schieten  

 

 
 
Opdracht 

 Pass de bal in de vragende hand van de aanvaller. Na ontvangst telt de aanvaller tot twee (“two count”) 
 Probeer als aanvaller tot scoren te komen door middel van een schot of een dribbel naar de basket. 
 De passer wordt verdediger en probeert het scoren te voorkomen. 
 Indien geen score uit het schot, wordt er één rebound gespeeld door beide spelers. 
 Na deze doelpoging gaat de bal naar de volgende passer en wordt de score (blokjes om) aangepast. Beide 

spelers sluiten achter aan in rij van teamgenoten. Aanvaller verwerkt de score. 
 Wisselen na 2 beurten van iedere aanvaller (of na bepaald aantal scores).  

 
Aanvullingen 
De aanvaller bepaald vanaf welke plaats/spot (aangegeven met een krijtje of rubber plaat/’flubber’) hij schiet én 
vanaf welk plaats de verdediger start (‘met uitdagen’).  
Een optie is om de aanvaller de positie van zijn schotplaats (een bepaalde kleur ‘flubber’) te laten bepalen en 
daarmee de startplaats van de verdediger (=corresponderende kleur). 
 
Accent 
Ruimte creëren voor schot of dribbel door schijnbeweging(en)  
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4. Scoren uit schot of dribbel of vanuit pass (1 tegen 1 + 1) 
 
 

Spelprobleem Accent op 

In scoringspositie komen en scoren  

 Dreigend richting doel  

 Loskomen/ en of blijven van de 
tegenstander 

 

 Gericht schieten  

 

 
 
 
Opdracht 
 Pass de bal in de vragende hand van de aanvaller. Na ontvangst telt de aanvaller tot twee (“two count”). 
 Probeer als aanvaller tot scoren te komen door middel van een schot, een dribbel naar de basket of middels 

samenspel met de medespeler die niet mag scoren en van zijn positie mag. 
 De passer wordt verdediger en probeert het scoren te voorkomen. 
 Indien geen score uit het schot, wordt er één rebound gespeeld door aanvaller en verdediger. 
 Na deze doelpoging gaat de bal naar de volgende passer en wordt de score (blokjes om) aangepast. De 

verdediger sluiten achter aan in rij van teamgenoten en de aanvaller wordt medespeler. De medespeler sluit 
achter aan in de rij van teamgenoten en verwerkt de score. 

 Wisselen na 2 beurten van iedere aanvaller (of na bepaald aantal scores).  
 
Aanvulling 
De aanvaller kan middels één of meerdere (!) passen zijn scoringspositie verbeteren. Hiervoor kan hij een ‘in-out’ 
gebruiken. 
 
Accent 
Maak keuze voor doelpoging vanuit drievoudige dreiging én afhankelijk van positie en spelgedrag verdediger. 
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5. Circulatie basketbal 2 tegen 2 + 1 
 
 

Spelprobleem Accent op 

In scoringspositie komen en scoren  

 Dreigend richting doel  

 Loskomen/ en of blijven van de 
tegenstander 

 

 Gericht schieten  

 
 

 
 
Opdracht 
 Aanvallers proberen tot scoren te komen als een verdediger het startsignaal (=tik op bal) heeft gegeven. 
 Na een pass loopt de passer naar de centrale spot en vraagt de bal (met vragende hand) om vervolgens te 

scoren. Krijgt hij de bal niet terug, dan loopt hij door naar een vrije spot. 
 De medespeler onder het bord (die niet mag scoren) kan gebruikt worden om in een betere scoringspositie te 

komen. 
 Het spel stopt bij een score of bij balbezit door de verdedigers. 
 Na 3 aanvalsbeurten wordt er gewisseld van rol/functie en/of positie. 
 
 
Aanvulling 

 Als een aanvaller een bal ontvangt telt hij tot 2 (“two count”) om een tegenstander aan 
 zich te binden.    
Na een doelpoging houden de wisselspelers op de bank de score bij. 
Later kan ook in plaats van aantal aanvalsbeurten ‘continue’ worden gespeeld met ‘recht van aanval’ (= bal in één van 
de spots laten aantikken door een tegenstander). 
 
Accent 
Doorbewegen na de pass naar de centrale spot én doorbewegen naar een vrije spot indien hij daar niet 
aangespeeld wordt.  
 
 Op maat maken - Arrangement 

G  

  

B De verdediger verdedigd met een bal in 2 handen  

  

R De verdediger verdedigd met een bal in 1 hand 

  

Z De verdediger heeft geen beperkingen 
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6. Circulatie basketbal 3 tegen 2   
 
 

Spelprobleem Accent op 

In scoringspositie komen en scoren  

 Dreigend richting doel  

 Loskomen/ en of blijven van de 
tegenstander 

 

 Gericht schieten  

 
 

 
 
Opdracht 
 Aanvallers proberen tot scoren te komen als een verdediger het startsignaal (=tik op bal) heeft gegeven. 
 Na een pass loopt de passer naar de centrale spot en vraagt de bal (met vragende hand) om vervolgens te 

scoren. Krijgt hij de bal niet terug, dan loopt hij door naar een vrije spot. 
 Het spel stopt bij een score of bij balbezit door de verdedigers. 
 Na 3 aanvalsbeurten wordt er gewisseld van rol/functie en/of positie. 
 
Aanvulling 
 Als een aanvaller een bal ontvangt telt hij tot 2 (“two count”) om een tegenstander aan zich te binden.    
 Na een doelpoging houden de wisselspelers op de bank de score bij. 
 Later kan ook in plaats van aantal aanvalsbeurten ‘continue’ worden gespeeld met ‘recht van aanval’ (= bal in één 

van de spots laten aantikken door een tegenstander). 
 
Accent 
Doorbewegen na de pass naar de centrale spot én doorbewegen naar een vrije spot indien hij 
daar niet aangespeeld wordt. 
 
 Op maat maken - Arrangement 

G  

  

B De verdediger verdedigd met een bal in 2 handen  

  

R De verdediger verdedigd met een bal in 1 hand 

  

Z De verdediger heeft geen beperkingen 
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7. Circulatie basketbal 3 tegen 3 
  
 

Spelprobleem Accent op 

In scoringspositie komen en scoren  

 Dreigend richting doel  

 Loskomen/ en of blijven van de 
tegenstander 

 

 Gericht schieten  

 

 
 
Opdracht 
 Aanvallers proberen tot scoren te komen als een verdediger het startsignaal (=tik op bal) heeft gegeven. 
 Na een pass loopt de passer naar de centrale spot en vraagt de bal (met vragende hand) om vervolgens te 

scoren. Krijgt hij de bal niet terug, dan loopt hij door naar een vrije spot. 
 Het spel stopt bij een score of bij balbezit door de verdedigers. 
 Na 3 aanvalsbeurten wordt er gewisseld van rol/functie en/of positie. 
 
Aanvulling 
 Als een aanvaller een bal ontvangt telt hij tot 2 (“two count”) om een tegenstander aan 

zich te binden.    
 Na een doelpoging houden de wisselspelers op de bank de score bij. 
 Later kan ook in plaats van aantal aanvalsbeurten ‘continue’ worden gespeeld met ‘recht van aanval’ (= bal in één 

van de spots laten aantikken door een tegenstander). 
 
Accent 
Doorbewegen na de pass naar de centrale spot én doorbewegen naar een vrije spot indien hij 
daar niet aangespeeld wordt. 
 
 
 Op maat maken - Arrangement 

G  

  

B De verdediger verdedigd met een bal in 2 handen  

  

R De verdediger verdedigd met een bal in 1 hand 

  

Z De verdediger heeft geen beperkingen 
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Spelonderwijs op maat 

 

Geen enkele leerling is hetzelfde en geen enkele leerling leert op dezelfde manier of in hetzelfde tempo. Om de 
leerlingen betrokken en gemotiveerd te houden (beleving!!) dienen we als docent in te spelen op deze verschillen. De 
maatregelen die erop gericht zijn om het onderwijsleerproces zoveel mogelijk af te stemmen op de verschillen tussen de 
leerlingen, noemen we differentiatie. Dit is binnen het spelonderwijs een uitdagende en moeilijke opdracht. We moeten 
zowel voor de sterke als minder sterke spelers op zoek gaan naar haalbare en uitdagende onderwijsleerstof.  

Onze gekozen onderwijsleerstof kunnen we op maat maken door bewuste keuzes te maken in én te spelen met de 
onderstaande thema’s.  

 

OP MAAT MAKEN  
(deelnamemogelijkheden verhogen door bijvoorbeeld) 

Omgeving 
& 
Arrangement 

Taak 
& 
Uitvoeringswijze 

Reguleringsvrijheid 
& 
-verantwoordelijkheid 

Spelers  
 Aantal (ondertal/overtal,  
    neutrale spelers, kameleon, ..) 
 Speelniveau (kracht, snelheid,  
    coördinatie, lengte, inzicht,    
    mentaliteit) van tegen- en   
    medespelers 
 … 
Doelen 
 Geen doel 
 Veel/weinig doelen 
 Groot/klein doel 
 Laag/hoog doel 
 Vast/bewegend 
 … 
Ruimte 
 Groot/ klein veld 
 Vorm van het veld 

(breedte/lengte) 
 Vrije zones 
 … 
Materiaal 
 Hard/ zacht 
 Traag/ snel 
 Groot/ klein  
 … 
Regels 
 Spelregels  
 Speelregels 
 … 

 

Regels 
 Wijze van weg-/ doorspelen van 

movendum 
 Wijze van ontvangen 

 van movendum 
 Tijdregels 
 Beschermd balbezit 
 Wijze van score 
 Gebruik materiaal 
 … 
 
Materiaal 
 Met/ zonder 
 Klein/ groot 
 Licht/ zwaar 
 …  
 

Vakinhoudelijk/didactisch 
 Klaarzetten van spelvorm 
 In gang brengen van de spelvorm 
 Aanpassingen maken in 

spelvorm 
 Vervullen van de 

scheidsrechtersrol 
 Vervullen van de coachrol 
 Bepalen van speel-/spelregels 
 Invullen van time-outs  
 Benoemen van knelpunten 
 Benoemen van 

verbetersuggesties 
 … 
 
Organisatorisch 
 Bijhouden van de score 
 Inspraak bij (door)wisselen 
 Bepalen van teamsamenstelling 
 … 
 

 


