
Freerunning in het 
bewegingsonderwijs 



Wie ben ik? 



Freerunning of parkour? 

• Verschil? 

• Wat gebruik ik in de les bewegingsonderwijs? 

• Veilig? 

• Lukt ‘t? 

• Filmpje 

• Ervaren.. 



Filmpje Freerunning 



Praktijkvoorbeelden 



Praktijkvoorbeelden 



Website 

• www.freesport.slo.nl 

 

http://www.freesport.slo.nl/

