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http://www.freesport.slo.nl/player/Freerunning/Introductie/Introductie.mp4
http://www.freesport.slo.nl/player/Freebiking/Biketrail in de gymzaal/Introductie/Introductie.mp4
http://www.freesport.slo.nl/player/Freebiking/MTB Outdoor/Introductie/Introductie.mp4
http://www.freesport.slo.nl/player/Doorkijkjes Freesport/Golfsurfen doorkijkje.mp4/

Waarom beweeg en sport je?

Motives for Physical Activities Measure — Revised (MPAM-R) (Ryan et al., 1997)
vertaald in 21 stellingen

Ronde 1

Spanning & avontuur
Sociaal contact
Aanzien

Lichamelijk effect
Beweegplezier
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Self Determination Theory (SDT)

Ryan & Deci (2007), Aelterman et al. (2011)
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Pedagogisch-didactisch klimaat
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Resultaten beweeg- en sportmotieven
71 stageklassen; n=1.486: PO groep 7 en 8 en VO
(Ekdom & Van Mossel, 2014)
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Beweeg- en sportmotieven x geslacht
. (categorie 'meer’)
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Beweeg- en sportmotieven x onderwijsfase

(categorie 'meer’)
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. Beweeg- en sportmotieven x sportief zelfbeeld

. (categorie 'meer’)
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. Beweeg- en sportmotieven x clubsport
. (categorie 'meer’)
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Welk motief maakt het grootste verschil dat jongeren gaan
bewegen en sporten op school en in hun vrije tijd?

e Spanning & avontuur
e Sociaal contact

slo « Aanzien
e Lichamelijk effect
 Beweegplezier




O
o Activiteitsniveau X beweeg- en sportmotieven

LO, pauze-activiteit, schoolsport, clubsport, buiten spelen, zwemmen, fietsen
. (n=7.143: PO groep 7 en 8 en VO leerjaar 1 en 3) School, Bewegen en Sport (Stuij et al., 2011)
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Hoeveel procent van de leerlingen waardeert LO hoog?
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Resultaten

psychologische basisbehoeften & waardering LO

psychologiche basisbehoeften & waardering (n=1019)

100
90

80

70
60

50

40
30

20

10

O minder
a+/-

B meer



Psychologische basisbehoeften & waardering LO x geslacht
(categorie 'meer’)
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x onderwijsfase
(categorie 'meer’)
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x sportief zelfbeeld
(categorie 'meer’)
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x clubsport
(categorie 'meer’)
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Aantal lessen In procenten

n= 1.330 op 24 vo-scholen;
per school drie tweede klassen en drie voor-examenklassen; tien leerlingen per klas
Naar beter bewegingsonderwijs (Van Mossel & Stegeman, 2007)
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@ Activiteitsgebieden te weinig en te veel
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www.freesport.slo.nl

 Freerunning
« Freebiking: Biketrial in de gymzaal en MTB outdoor

Doorkijkjes Freesport
 Bodyboarden

« Golfsurfen

* Rollsurfen

e Freerunning

« Discgolf

o Skiff-roeien

« Digi rope skipping
« Slingeren

* YOU.FO

slo


http://www.freesport.slo.nl/doorkijkjes/
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Motivatie bij freesport

Pedagogisch

didactisch
klimaat

Freesport

Op eigen speelse
wijze ingaan op
bewegings-
uitdagingen

Autonomie
Competentie

Beweegplezier

Waardering
Inzet en betrokkenheid

Activiteitsniveau
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