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Moetivatie of Motivatie 

http://www.freesport.slo.nl/player/Freerunning/Introductie/Introductie.mp4
http://www.freesport.slo.nl/player/Freebiking/Biketrail in de gymzaal/Introductie/Introductie.mp4
http://www.freesport.slo.nl/player/Freebiking/MTB Outdoor/Introductie/Introductie.mp4
http://www.freesport.slo.nl/player/Doorkijkjes Freesport/Golfsurfen doorkijkje.mp4/


• Spanning & avontuur 
• Sociaal contact 
• Aanzien 
• Lichamelijk effect 
• Beweegplezier 

Waarom beweeg en sport je? 
Motives for Physical Activities Measure – Revised (MPAM-R) (Ryan et al., 1997) 
vertaald in 21 stellingen 
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Self Determination Theory (SDT) 
Ryan & Deci (2007), Aelterman et al. (2011) 
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Resultaten beweeg- en sportmotieven 
71 stageklassen; n= 1.486: PO groep 7 en 8 en VO  
(Ekdom & Van Mossel, 2014) 
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Beweeg- en sportmotieven x geslacht 
(categorie 'meer')  
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Beweeg- en sportmotieven x onderwijsfase 
(categorie 'meer')  
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Beweeg- en sportmotieven x sportief zelfbeeld 
(categorie 'meer')  
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Beweeg- en sportmotieven x clubsport 
(categorie 'meer')  
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• Spanning & avontuur 
• Sociaal contact 
• Aanzien 
• Lichamelijk effect 
• Beweegplezier 

Welk motief maakt het grootste verschil dat jongeren gaan 
bewegen en sporten op school en in hun vrije tijd? 
 



Figuur 2 Afwijking activiteitsniveau van het gemiddelde naar beweeg-  en sportmotieven (%)
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Activiteitsniveau x beweeg- en sportmotieven 
LO, pauze-activiteit, schoolsport, clubsport, buiten spelen, zwemmen, fietsen 
(n= 7.143: PO groep 7 en 8 en VO leerjaar 1 en 3) School, Bewegen en Sport (Stuij et al., 2011) 
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Hoeveel procent van de leerlingen waardeert LO hoog? 
 

http://www.google.nl/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=SwZ4joCaFrqkqM&tbnid=7CM0qCFBgtN6GM&ved=0CAgQjRw&url=http://waterput.punt.nl/content/2011/03/verschillen-tussen-tripoli-en-benghazi-voeren-terug-tot-in-grieks-romeinse-tijd&ei=3h_TUrngIIHU0QW264DQAw&psig=AFQjCNEwHdEu8i16-jf4rJMe9hB61Bz1iA&ust=1389654366573902


Resultaten  
psychologische basisbehoeften & waardering LO 
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x geslacht 
(categorie 'meer')  
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x onderwijsfase 
(categorie 'meer')  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

groep 7/8 PO (n=467)

onderbouw VO (n=776)

bovenbouw VO (n=243)



Psychologische basisbehoeften & waardering LO x sportief zelfbeeld 
(categorie 'meer') 
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x clubsport 
(categorie 'meer')  
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Aantal lessen in procenten 
n= 1.330 op 24 vo-scholen;  
per school drie tweede klassen en drie voor-examenklassen; tien leerlingen per klas 
Naar beter bewegingsonderwijs (Van Mossel & Stegeman, 2007) 
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Activiteitsgebieden te weinig en te veel 
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www.freesport.slo.nl  
• Freerunning 
• Freebiking: Biketrial in de gymzaal en MTB outdoor 
 
Doorkijkjes Freesport 
• Bodyboarden 
• Golfsurfen 
• Rollsurfen 
• Freerunning 
• Discgolf 
• Skiff-roeien 
• Digi rope skipping 
• Slingeren 
• YOU.FO 

 
 
 

http://www.freesport.slo.nl/doorkijkjes/


Motivatie bij freesport 

Op eigen speelse 
wijze ingaan op 

bewegings-
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