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psychologiche basisbehoeften & waardering (n=1019)
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x geslacht
(categorie 'meer’)

100%

90%

80%

70% —

60% —

50% - —

40% - — [@jo (n=685)
O mei (n=714)

30% - —

20% - —

10% - —

0% -

PEHAAGSE

HOGESCHOOL

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Psychologische basisbehoeften & waardering LO X
onderwijsfase (categorie 'meer"’)
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Psychologische basisbehoeften & waardering LO x sportief zelfbeelc
(categorie 'meer’)
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Onderzoeksopzet
Drie scholen, dertien klassen (310 lIn.)
Zes docenten LO: drie insiders en drie outsiders
Vier lessen freerunning
0- en 1-meting
Bij 1-meting gevraagd naar eigen deelnameniveau rookie, expert en
master bij freerunning (subjectieve zelfbeoordeling)

Zes groepsinterviews (25 lIn.) bij zogenaamde 'deelnemers' en 'niet-
deelnemers

Mindmapping scholennetwerk Freesport
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Psychologische basisbehoeften x deelnameniveau freerunning
(categorie 'meer')
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Effecten van vier freerunninglessen op autonomie
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Effecten van vier freerunninglessen op competentie
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Effecten vier freerunninglessen op competentie:
leerlingen onder insiders en outsiders
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Werkvorm 1: bewerkstelligen
van psychologische basisbehoeften

® Autonomie ondersteunend
® Competentie ondersteunend
® Verbondenheid bevorderend
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Autonomie-ondersteunend

Controlerende of dwingende taal

vermijden

Zinvolle uitleg / rationale

weergeven

Empathie

Luisteren

Keuze aanbieden

Vragen stellen over interesses
en problemen

Onvoorwaardelijk aanmoedigen

Competentie-ondersteunend

Duidelijke instructie

Duidelijke verwachtingen

Realistische en uitdagende
doelstellingen

Tips en werkpunten geven

Positieve feedback geven

Verbondenheid-bevorderend

Interesse tonen

Empatische en respectvolle
omgang

Luisteren en vragen stellen

Responsiviteit

Behoefte aan autonomie
Leerlingen ervaren een keuze
en vrijheid in het nastreven van
doelstellingen

Behoefte aan competentie
Leerlingen begrijpen hoe ze de
vooropgestelde doelen kunnen
bereiken en voelen zich in staat
het hiervoor vereiste gedrag
hiervoor te stellen

Behoefte aan verbondenheid
Leerlingen hebben het gevoel
gerespecteerd en aanvaard te
worden door de leerkracht en
medeleerlingen

S

o>

A

Positieve waardering LO

Inzet en engagement tijdens LO
Toename activiteitsniveau

» tijdens LO

e buiten LO
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Beweeg- en sportmotieven x geslacht
(categorie 'meer')
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Beweeg- en sportmotieven x sportief zelfbeeld
(categorie 'meer’)
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Beweeg- en sportmotieven x clubsport
(categorie 'meer’)
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Effecten vier freerunninglessen op beweegplezier
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Effecten van vier freerunninglessen op
beweegplezier:
leerlingen onder insiders en outsiders
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Werkvorm 2: Ontwerp een schets van een les LO,
lessenserie LO of (schoolsport) programma LO

Beweegplezier
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Hoe kan het programma bewegen & sport tegemoet komen
aan de beweeg- en sportmotieven van de leerlingen?

Curriculaire spinnenweb (Van den Akker, 2009):

Leerdoelen
Toetsing Leerinhoud
Tijd Leeractiviteiten
Leeromgeving Docentrollen
ot
Groeperings- Bronnen en

VOTTET materialen PEHAAGSE

HOGESCHOOL
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Leerplanaspect

Kernvraag

basisvisie

Waartoe leren zij?

leerdoelen

Waarheen leren zij?

leerinhouden

Wat leren zij?

leeractiviteiten

Hoe leren zij?

docentrollen

Hoe is de rol van de leraar bij hun leren?

bronnen en materialen

Waarmee leren zij?

groeperingsvormen

Met wie leren zij?

tijd

Wanneer leren zij?

leeromgeving

Waar leren zij?

toetsing

Hoe wordt hun leren getoetst?

DEHI
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