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Braingym, leren door bewegen 

Studiedag Speciaal / Praktijkonderwijs 
 

Nijmegen, 14 april 2014 

 

Hans Stroes 
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PROGRAMMA 

1. Kennismaking. 

 

2. Kennismaking met Braingym. 

 

3. Wat is Braingym? 

 

4. Dominatiepatronen: a way of living 

and learning. 

 

5. Praktijk 

 

6. Onderzoek naar Braingym op 

scholen. 
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Hans Stroes 

 Scholings- en adviesbureau ‘Stroes in beweging’ 
 

 (Gast)docent bij diverse opleidingen: 

• Fontys Hogeschool Eindhoven 

• Hogeschool INHOLLAND, meerdere plaatsen 
 

 20 jaar vakleerkracht en consulent bewegingsonderwijs 
 

 Auteur van: 

 • Basislessen Bewegingonderwijs 

 • Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen 
 

 Coördinator en docent Tweejarige MRT opleiding 
 

 Websites: 

 • www.allesinbeweging.net  

 • www.basislessen.nl  

 • www.MRTinbeweging.net 
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1. Kennismaking 

 

• Deelnemers 

 

• Wie heeft al eens kennisgemaakt  

   met Braingym 

 

• Wie werkt ermee? 

 

• Waar denk je aan bij Braingym? 
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http://www.allesinbeweging.net/
http://www.basislessen.nl/
http://www.mrtinbeweging.net/
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2. Kennismaking met Braingym 

BRAIN  &  GYM 
 

Hersengymnastiek        - denken 

 

Gymnastiek voor je hersenen       - denken 

 

Al bewegend je hersenen opwarmen  

of afkoelen         - bewegen 

 

Al bewegend leren        - bewegen 

 

 
 

www.allesinbeweging.net ALLES IN BEWEGING 14 april 2014 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

  
 

Waarom Braingym? 
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• Braingym en dyslexie. 

 

• Liggende achten met dochter Lotte 

  voor letter en cijfer omkeringen. 

 

• De racebaan op school. 

 

• Zou een MRT programma sneller 

  verlopen als de hersenhelften beter  

  samenwerken? 

Wat is Braingym? 

Braingym is een door Dr. Paul Dennison speciaal 

ontwikkelde methode die beide hersenhelften activeert 

om beter samen te werken. 

 

De hersenhelften werken niet altijd goed samen.  

Vooral bij stress.  Als dit het geval is kun je dat op 

verschillende manieren merken.  
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Kinderen hebben dan bijv. moeite met: 

-  gecoördineerde bewegingen als lopen, fietsen, 

   een bal vangen  

-  begrijpend en technisch lezen, hardop lezen 

-  spelling 

-  creatief denken 

-  rekenvaardigheden 

-  technisch schrijven, creatief schrijven 

-  spreekbeurten 

-  toetsen maken 

-  zelfvertrouwen, enz.  
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Voor wie is Braingym bedoeld? 

 Braingym is voor iedereen die zowel letterlijk als figuurlijk gemotiveerd is in 

beweging te komen,  vanuit de behoefte om er alles uit te halen wat erin zit. 

 

Dit kunnen kinderen of volwassenen zijn, die blokkades in leersituaties 

tegenkomen.  
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Hoe werkt het? 

Fysieke oefeningen en massages helpen blokkades in de energie op te lossen. 

 

Door  oefeningen waarbij de eigen middenlijn overgestoken ofwel doorkruist 

wordt, met eenvoudige (zelf)massages en stretchoefeningen. 

 

 

 

Door de bewegingen gaat de energie weer stromen  

tussen beide hersenhelften en van en naar de zintuigen.  

 

Zowel het brein als het lichaam gaan beter samenwerken  

en daardoor wordt het leren en leven weer leuk! 
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Braingym op VO school St. Michael 
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Braingym op Jenaplanschool Heerde 
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Elke ochtend vier basisoefeningen, ondersteunt door een gezellig muziekje.  

 

In de loop van de dag allerlei oefeningen, voor iedere nieuwe activiteit. 

 

Dit werkt preventief: in plaats van te wachten is er beweging het geen resulteert in een  

betere concentratie en opnamemogelijkheid.  

 

Tevens geeft beweging een sociaal en harmonisch gevoel tussen iedereen die  

daaraan actief deelneemt.  
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Braingym op Jenaplanschool Heerde 
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- het leren gaat plezieriger  

- beter concentreren  

- meer bij zichzelf blijven 

- minder stress 

- minder afhankelijk wat 

            anderen van hen vinden  

- meer harmonie in het kind zelf 

- meer harmonie in de groep.  
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Ben je een links of rechts breinige denker? 

http://www.youtube.com/watch?v=9CEr2GfGilw 
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Ben je een links of rechts breinige denker? 

http://www.wherecreativitygoe

stoschool.com/vancouver/left_

right/rb_test.htm 

 

Op internet nog veel meer van 

deze tests te vinden. 

 

Invloed van de bewegingen op de hersenen 

De linkerhersenhelft:                         De rechterhersenhelft: 

 - analytisch denkvermogen                 - creativiteit 

-  het onderscheiden van dingen          - emoties 

-  het leren van dingen                          - muziek 
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4. Dominante oog, oor, hand, voet en hersenhelft 
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Dominantie patroon – a way of living and learning 

 

 

 

Veel dyslecten hebben een geblokkeerde dominantie. 

5. Braingym oefeningen in de praktijk  
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VOORBEELDEN 

  

• Water drinken  

 

• De kruisloop 

 

• De liggende acht 

 

• Alfabet 8-en 

 

• De nekrol 

 

• In en uit de knoop 

Braingym oefeningen op internet  

 
 

www.allesinbeweging.net ALLES IN BEWEGING 14 april 2014 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
 

http://youtu.be/NFjLf5RRtjk 

 

http://youtu.be/NFjLf5RRtjk
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6. Onderzoek naar Braingym op scholen 

                                                   

 

                                                  Onderzoek door de Universiteit in Zuid-Afrika, op  

                                                  scholen waar in de moedertaal onderricht gegeven  

                                                  wordt en scholen waar de leerlingen voor het eerst  

                                                  met de Engels taal in aanraking komen. 

 

                                                  Doel: toestemming van de overheid om  

                                                  Braingym toe te passen in het onderwijs.     

 

 

Uitslag van het onderzoek brengt de overheid tot een positief advies: Braingym mag 

op alle scholen van Zuid-Afrika gebruikt worden om leerprestaties te verbeteren.   
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Het volgende is waargenomen 
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LEZEN: 

- Leestempo is verbeterd met gemiddeld 8 woorden per minuut 

- Leesvordering is toegenomen met  gemiddeld 5 maanden 

  

REKENEN: 

- Onder elkaar optellen is gemiddeld met 3.6 maanden vooruit gegaan 

- Onder elkaar aftrekken is gemiddeld met 6 maanden vooruitgegaan 
  

Het volgende is waargenomen 
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In het algemeen genomen is het volgende ook verbeterd: 

 

• Handschrift 

• Concentratie 

• Ruimtelijke oriëntatie 

• Kruising van de middenlijn 

• Oog-handcoördinatie 

• Lange- en korte termijngeheugen 

• Inzicht  

• Verminderde agressie 
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www.braingym.org 
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