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Sportdeelname
 Hoofdstuk 3

Ine Pulles

Deelnemen aan sport vormt een belangrijke voorwaarde om te kunnen profi teren 
van ‘de kracht van sport’. Het verhogen van de sportparticipatie is dan ook altijd 
een belangrijke doelstelling van het sportbeleid geweest, en dat is het nog steeds. 
Dit heeft geleid tot een eigenstandige onderzoekstraditie naar trends en determi-
nanten van het deelnemen aan sport.

Trends
Onderzoekers van het SCP concluderen op basis van cijfers van het CBS (2001-
2011) dat de sportdeelname de laatste jaren weinig verandering laat zien. Analyses 
van het Mulier Instituut op basis van cijfers uit de reeks OBiN-onderzoeken beves-
tigen dit beeld. Wel lijkt de sportdeelname in 2012 en 2013 op een iets hoger peil 
te liggen dan in eerdere jaren (Collard & Pulles, 2014). Cijfers over 2014 moeten uit-
wijzen of deze stijging doorzet, of dat de hogere cijfers in 2012 en 2013 ‘eenmalige 
uitschieters’ waren.
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NOC*NSF is in januari 2013 in samenwerking met marktonderzoeksbureau 
GfK begonnen om maandelijks de sportdeelname van de Nederlandse bevol-
king in de leeftijd van vijf tot tachtig jaar te meten aan de hand van een index: de 
NOC*NSF Sportdeelname Index. Hieruit blijkt dat de sportdeelname door het jaar 
heen sterk fl uctueert. Ook volgens deze cijfers lijkt de sportdeelname de eerste 
maanden van 2014 hoger te zijn dan in dezelfde maanden in 2013. Er bestaat tevens 
een variant van deze index voor jongeren onder de achttien jaar: de Achmea Sport-
deelname Index.

Het afgelopen jaar zijn twee websites ontwikkeld die de sportdeelname in 
Nederland in kaart brengen: www.sportopdekaart.nl en www.sportdeelname.nl. Op 
eerstgenoemde website wordt de sportdeelname letterlijk in kaart gebracht: mid-
dels kaartjes worden verschillende aspecten van sportdeelname op een toegan-
kelijke manier visueel gepresenteerd. Sportopdekaart.nl is een onderdeel van de 
Nationale Atlas Volksgezondheid en wordt beheerd door RIVM. Sportdeelname.nl is 
een website waarop steeds de nieuwste cijfers, trends en achtergronden van sport-
deelname te vinden zijn, wat via ‘leeswijzers’ wordt ontsloten. De redactie van de 
website wordt gevoerd door het Mulier Instituut. Betrokken organisaties zijn onder 
meer SCP, NISB, RIVM, NOC*NSF en diverse grote steden.

De Europese Commissie (2014) presenteerde dit jaar de Eurobarometer 2013 
‘Sport and Physical Activity’. Deze Eurobarometer biedt een vergelijking van de 
sport- en beweegdeelname in de lidstaten van de Europese Unie. Onderzoekers 
van het Mulier Instituut concludeerden op basis van deze Eurobarometer dat 
Nederland het Europees gezien goed doet als het om sport- en beweegdeelname 
gaat (Pulles & Collard, 2014). Tevens blijken Nederlanders de meest tevreden 
Europeanen als het gaat om het sportaanbod en het gevoerde sportbeleid (zie 
ook hoofdstuk 1). Uit de Eurobarometer blijkt daarentegen ook dat het sedentaire 
gedrag nergens zo hoog is als in Nederland. Op de website van het ‘Measure’-net-
werk (www.measuresport.eu) wordt nader ingegaan op de opzet en 
uitkomsten van deze Eurobarometer.

Determinanten
Het afgelopen jaar is er ook veel aandacht geweest voor achtergronden van het al 
dan niet deelnemen aan sport. Onderzoekers van het SCP gaan in het rapport Uit-
stappers en doorzetters in op de persoonlijke en sociale context van sportdeelname 
en tijdsbesteding aan sport. In een eerder rapport stelden SCP-onderzoekers vast 
dat Nederlanders gemiddeld 1,7 uur per week aan sport besteden (minder dan 5% 
van de beschikbare vrije tijd; Cloïn et al., 2013). Uitstappers en doorzetters is geba-
seerd op statistische analyses op bestaande onderzoeken en bevestigt bestaande 
kennis over verklarende factoren van sportdeelname. Het levert nieuwe inzichten 
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over de kracht van die factoren in verschillende levensfases/groepen van de samen-
leving. De sportdeelname hangt samen met een aantal sociaaldemografi sche ken-
merken: jongeren, mensen zonder beperkingen, autochtonen, hoger opgeleiden 
en mensen met een hoger inkomen doen meer aan sport dan hun tegenpolen. Uit 
het rapport blijkt dat de verschillen tussen bovengenoemde groepen over de jaren 
nagenoeg constant zijn.

Die conclusie wordt bevestigd in een publicatie van Breedveld (2014). In zijn 
oratie concludeert Breedveld dat de verschillen in sportdeelname naar opleidings-
niveau de afgelopen vijftig jaar niet of nauwelijks kleiner zijn geworden. Breedveld 
baseert zich hiervoor op enkele nooit eerder gebruikte bronnen, zoals de CBS-
onderzoeken uit de jaren vijftig en zestig naar ‘Vrije-tijdsbesteding in Nederland’. 
Verder gaat Breedveld in op de plaats van sport in de Nederlandse samenleving, op 
de vraag hoe verschillen in het deelnemen aan sport kunnen worden verklaard en 
de uitdagingen dienaangaande voor wetenschap en beleid.

In het proefschrift Abnormal Bodies onderzoekt Van Amsterdam (2014) wat 
sport betekent voor hoe een kind naar het eigen lichaam kijkt. Het onderzoek is 
kwalitatief, de stijl verhalend. Van Amsterdam refl ecteert in het proefschrift ook 
op haar eigen ervaringen als medewerkster die borstvoeding geeft, en dat maakt 
het tevens persoonlijk. Op basis van interviews met gymleraren en scholieren komt 
Van Amsterdam tot de conclusie dat overgewicht geassocieerd wordt met onge-
zond, afwijkend gedrag en zelfs met persoonlijk falen. Van Amsterdam wijst op de 
traditionele wijze waarop bewegingsonderwijs wordt vormgegeven en op de beper-
kingen die dat oplevert waar het gaat om het aanzetten tot een leven lang sporten 
én zinnig nadenken over de eigen gezondheid. Goedbedoeld worden stereotypen in 
de gymles gereproduceerd. Traditionele (mannelijke) denkbeelden overheersen en 
laten weinig ruimte om recht te doen aan afwijkende kwaliteiten en behoeften.

Stuij (2013) laat in haar artikel zien hoe bij kinderen uit lagere en hogere sociale 
klassen zich een habitus ontwikkelt die ten grondslag ligt aan de sport- en beweeg-
deelname. Stuij signaleert dat er tussen beide groepen opvallende verschillen zijn 
die grotendeels voortkomen uit verschillen in de impact van socializing agents. 
In de hogere klasse sturen de ouders het sport- en beweeggedrag van kinderen. 
Deze kinderen leren specifi eke vaardigheden op specifi eke plaatsen, zoals binnen 
de (vanzelfsprekende) sportvereniging. In de lagere klasse wordt de habitus meer 
beïnvloed door de gymleraar en door leeftijdsgenoten uit eenzelfde milieu. Dit 
resulteert in een breed scala van activiteiten die op verschillende plaatsen worden 
ondernomen, en een grotere rol voor de school (zie ook hoofdstuk 6). Deze bevin-
dingen bieden een waardevolle bijdrage aan het inzicht in klassespecifi eke socia-
lisatieprocessen die leiden tot het verwerven van een duurzame positieve attitude 
jegens sport.
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In Lege kerken, volle stadions onderzoekt Ruud Stokvis (2014) de maatschappelijke 
betekenis van sport vanuit een historisch-sociologisch perspectief. Religie heeft 
in West-Europa aan betekenis ingeboet. Sport is daarentegen steeds centraler 
in de maatschappij komen te staan. Dit leidde hem tot de vraag of sport niet als 
substituut voor religie beschouwd kan worden, in de zin dat sport sociale functies 
van religie is gaan vervullen. In het boek wordt gedetailleerd ingegaan op de wijze 
waarop sport bijdraagt aan morele vorming, sociale binding en zingeving. Volgens 
Stokvis ontstaan er compenserende instituties die de sociale functies van religie 
overnemen, en neemt sport daarbij een belangrijk plaats in. Sport is dan wel geen 
religie, het heeft wel gelijksoortige sociale functies, aldus Stokvis.

Blik vooruit
Eind 2014 verschijnt bij het SCP een nieuwe Rapportage Sport. Ook in deze vijfde 
editie zullen op basis van vooral landelijke statistieken actuele trends en ontwikke-
lingen in de sport worden beschreven. Daarnaast zal RIVM op termijn de uitkomsten 
van de GGD-monitor uit 2012 presenteren. De GGD-monitor is een onderzoek, uit-
gevoerd door alle GGD-regio’s in Nederland samen met het CBS, onder meer dan 
300.000 Nederlanders. Het onderzoek is daarmee buitengewoon krachtig en zal 
naar verwachting waardevolle regionale sportdeelnamecijfers opleveren. Al deze en 
andere cijfers zullen terug te vinden zijn op de website www.sportdeelname.nl.
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