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Veiligheidsset
natuurijs

Voor de meesten van ons is natuurijs een groot feest. Lekker dieselen over rivieren
en meren. De natuur, koek en zopie. Een lift krijgen van mensen die anders nooit
lifters meenemen. De wereld deugt op natuurijs. Soms wordt deze mooie wereld
minder fraai. 0ok in januari zijn weer vele schaatsers op natuurijs in een wak
terechtkomen. Misschien is het je zelf overkomen. Misschien heb je eens iemand

anders moeten redden... En wat dan?

Door: Theo Heuzen

Natuurlijk zakt niemand expres door het ijs.

Er is altijd sprake van pech. Natuurijs wordt

beinvloed door tal van steeds verschillende

factoren zoals tempratuur, windsterkte en

-richting, stroming en diepte van het water.
Je kunt daarom nooit zeker zijn van de betrouwbaar-
heid van het natuurijs. Daarom is het belangrijk altijd
een ijspriem en een werpkoord bij je te hebben,
z03ls je in de auto een gordel omdoet.

Schaatsers en wakken

Over schaatsers in wakken bestaan nogal wat mis-

verstanden:

1 je klimt er zo weer uit. Meestal lukt dit niet omdat
het ijs afbrokkelt of omdat het nat en glad is

2 je kan toch zwemmen. Natuurlijk is het handig,
maar het grootste gevaar is dat van onderkoeling,
waardoor zwemmen onmogelijk wordt.

Neem daarom altijd de veiligheidsset mee. Deze

bestaat uit een werpkoord om de ander mee te

redden en een ijspriem om jezelf mee uit het wak

te halen. De set is kompact en licht (120 gram).

Het werpkoord is flexibel zodat die makkelijk in een

broek of jas meegenomen kan worden en heeft een

handvat voor de drenkeling. De ijspriem is voorzien van een bescher-

mende kap. Hij kan dus veilig om de nek gehangen worden. Dan kun

je er gemakkelijk bij als het nodig mocht zijn.

Informatie

Informatie is te vinden op de website van de stichting:
www.veiligheidopnatuurijs.nl

of via de site van de KNSB: www.knsb.nl/toerschaatsen
E-mailen kun je ons via de site of direct:
veiligheid.op.natuurijs@gmail.com

( Contact: 1

veiligheid.op.natuurijs@gmail.com

Je kunt ons ook schrijven, het adres is:

Stichting Veilig Natuurijsverkeer

p/a Oostenburgervoorstraat 306

1018 MR Amsterdam

Tel: 020 627 8273

Je kunt de veiligheidsset bestellen door € 14,50 over te maken op
girorekening 6930356 van de Stichting Veilig Natuurijsverkeer te
Amsterdam. De set is ook te koop bij de schaatsspecialist.

Tot slot wensen wij iedereen veel plezier op het natuurijs.

En: roept het voort!! Zodat over enkele jaren er zoveel werptouwen en
priemen op het natuurijs zijn dat er geen slachtoffers meer vallen als
mensen door het ijs zakken. <
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