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Sport, ruimte en tijd 
Op naar een betere bezetting van sportaccommodaties 



Welkom en inhoud 

• Achtergrond 

 

• Wanneer sporten we? 

 

• Drie cases: Alkmaar, Leeuwarden en Utrecht 

 

• Afsluiting, discussie 

 

 



Achtergrond  

• Veel aandacht voor sport dicht(er)bij: 

– Ruimtelijk dichtbij brengen van de sport 

– Goed aansluiten inhoud en timing aanbod 
op de wensen van sporters 

 

 

-> Ruimte en tijd belangrijk voor 
stimuleren sportdeelname 

 



Tijdsaspect 

• ‘Te druk’ meest genoemde reden om 
niet te sporten 

• Groep niet-sporters beschikt niet over 
minder vrije tijd dan groep sporters 

• Tijdgebrek wel invloed op frequentie en 
duur sportbeoefening 

• Druk bestaan -> individueel sporten op 
het moment dat het uitkomt 



Verdeling sportactiviteiten over de week 
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Wie sport wanneer 

• Mannen en vrouwen sporten op 
verschillende momenten: 

– Vrouwen minder in het weekend 

– Mannen spelen vaker competitie 

– Mannen vaker fulltime aan het werk 

• 20-49 jarigen vaker in de avonduren 

• 50-79 jarigen juist vaker overdag 

– Werkzaamheid, sportvoorkeuren 

 



Tijdsbesteding aan sport over de dag 



• Weinig sport voor 7 uur en na 22 uur 

• Piek sportdeelname: rond 20.00 (bijna 
4% van alle tijd wordt aan sport 
besteed) 

• Kleinere piekmomenten: eind van de 
morgen en begin van de middag 



Ontwikkeling sinds 2000 

• Sinds 2000 lichte verschuiving van sporten 
op doordeweekse avond naar overdag 

• Mogelijke verklaring in aandeel 50-79 
jarigen in bevolking en hun toenemende 
sportgedag 

• Weinig invloed op bezettingsgraad 
sportaccommodaties, omdat 50-plussers 
vooral in openbare ruimte actief zijn 



Gemeentelijke 
binnensportaccommodaties 

• Gebruik gemeentelijke 
binnensportaccommodaties  

• 3 cases bij gemeenten: 
– Leeuwarden 

– Alkmaar 

– Utrecht 



Gebruik van gemeentelijke 
binnensportaccommodatie – naar leeftijd 
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Leeuwarden 

• 110.000 inwoners (> 6 jaar) in 2014 

• 118.000 inwoners ( > 6 jaar) in 2030 

• Ca. 8000 studenten (met eigen sporthal) 

• Sinds 2014 herindeling met deel van 
gemeente Boarnsterhim. In 2018 
herindeling met Leeuwarderadeel 

• 9 sporthallen  

• 28 gymzalen  



Leeuwarden: bezetting 8 sporthallen  
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Bezetting gymzalen (n = 28) 
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Conclusies Leeuwarden 

• ‘s avonds twee sporthallen weinig gebruikt, 
liggen in de kleine kernen 

• Een sporthal overdag bijna leeg (30% 
bezetting), wordt juist ‘s avonds gebruikt 

• Uit bijeenkomst is gebleken dat ook in 
Leeuwarden de piekmomenten in de avonduren 
in wintermaanden worden ervaren 

• Bezetting gymzalen in de avond erg laag, 
overdag heel wisselend 

• (Dreigende) sluiting basisscholen in kleine 
kernen kan gevolgen hebben voor gymzalen 



Alkmaar 

• 100.000 inwoners (> 6 jaar) in 2014 

• 106.000 inwoners ( > 6 jaar) in 2030 

• Sinds 2015 herindeling met Graft-De 
Rijp en Schermer.  

• 7 sporthallen  

• 27 gymzalen  



Alkmaar – Bezetting gedurende 
het jaar (4 sporthallen) 



Bezetting sporthallen (n = 4) 

 



Bezetting gymzalen (n=27) 
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Conclusies Alkmaar 

• Bezetting sporthallen varieert. Ene 
sporthal juist bezetting overdag goed, 
andere meer in het weekend. Vraagt om 
creatieve en ‘op maat’ invulling. 

• ‘s avonds is de bezetting bij de sporthallen 
voor alle vier vrij goed 

• Bezetting gymzalen overdag heel 
wisselend, maar ‘s avonds (bijna) overal 
ruimte. Mogelijkheden voor drukke 
wintermaanden in de sporthallen? 



Utrecht 

• 300.000 inwoners (> 6 jaar) in 2014 

• 365.000 inwoners ( > 6 jaar) in 2030 

• 13 gemeentelijke sporthallen en 5 
particuliere 

• 48 gemeentelijke gymzalen en 19 in 
eigendom van scholen 



Utrecht: bezetting over het jaar 



Bezetting sporthallen (gebruikersgroep) 



Bezetting sporthallen over de dag 

(maandag/vrijdag) 
 



Bezetting sporthallen over de dag 
(zaterdag/zondag) 



Bezetting sporthallen over de dag 

(maandag/vrijdag, jan en april) 
 



Bezetting sporthallen over de dag 
(zaterdag/zondag, jan en april) 



Sporten die in januari meer binnen 
sporten dan in april 
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Bezetting gymzalen per maand 
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Conclusies Utrecht 

• “in de wintermaanden is de vraag tijdens 
de avonduren en in de weekenden zo 
groot dat een extra hal in bepaalde 
stadsdelen eenvoudig gevuld kan worden. 
Vervolgens staat deze hal overdag en in de 
zomermaanden leeg” 

• Gymzalen en sportzalen overdag goede en 
constante bezetting, in de avonduren en 
de weekenden worden ze niet of 
nauwelijks gebruikt 



Discussie (1) 

• Hoe druk in de wintermaanden verlagen 
en bezetting in zomermaanden verhogen? 

• Topsportambities van verenigingen leggen 
steeds grotere druk op de bezetting van 
bepaalde accommodaties. In hoeverre 
moet de breedtesport daar voor wijken? 

• Het is van belang om verenigingen een 
echte thuisbasis te geven, dus minimaal de 
wedstrijd en training in dezelfde 
accommodatie. 



Discussie (2) 

• Grote sportverenigingen zijn intensieve 
gebruikers van bepaalde 
accommodaties. Dit betekent dat de 
mensen uit de buurt vaak niet terecht 
kunnen in de accommodatie dichtbij, 
terwijl dit wel gewenst is vanuit het idee 
van sportstimulering. 
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