
Dit artikel beschrijft een nieuwe manier om cricket in het onderwijs 
aan te kunnen bieden. Waar cricket wereldwijd een gigant in de sport 
is, is in Nederland juist het tegenovergestelde het geval. Ook in het 
bewegingsonderwijs in Nederland komt cricket niet of nauwelijks voor. 
Terwijl veel cricketspelvormen juist uitermate geschikt zijn. 

That’s Cricket (1)
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Uitleg wat is cricket 
Alex van der Wiel en 
Michiel Heitink
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beginselen van het cricket zien, natuurlijk 
in het Engels. Na de introductie worden 
de leerlingen aan het werk gezet. Er kan in 
groepjes of individueel gekozen worden uit 
een aantal praktische opdrachten die ook in 
de reader zijn opgenomen. Deze opdrachten 
zijn gekoppeld aan de verschillende vakken 
op school, er kan gekozen worden uit de vak-
ken: geschiedenis, natuurkunde, Engels en 
tekenen. Voor tekenen mogen de leerlingen 
bijvoorbeeld een logo ontwerpen van hun 
eigen cricketclub. Voor natuurkunde krijgen 
de leerlingen de opdracht aan de hand van 
een voorbeeld in het cricketspel, de snelheid 
van een gegooide bal te berekenen.

Na dit theoretische deel is het tijd om naar 
buiten te gaan. Aan de hand van verschil-
lende activiteiten leren de leerlingen cricket 
te spelen! In de reader staan diverse cricketac-
tiviteiten waarin alle aspecten van het spel 
terugkomen. Deze zijn zo beschreven dat 
ook niet-cricketende docenten deze kunnen 
aanbieden.

Omdat wij twee ALO-studenten zijn is het 
praktische gedeelte van de reader het meest 
overwogen stuk geweest. Dit is het deel dat 
het voor ons en voor jullie als LO-docent 
interessant maakt. In het vervolg nemen we 
het praktische deel door en worden de ver-
schillende activiteiten nader besproken. Wat 
is cricket eigenlijk?

Cricket
Afgelopen winter van 2011 werd in Bang-
ladesh, India en Sri Lanka het WK Cricket 
gehouden. Het wereldkampioenschap Cricket 

Cricket heeft met zijn Angelsaksische cultuur 
sterke ontwikkelkansen in tweetalig onder-
wijs. Cricket, met de beschreven themadag, 
is een ideale manier om deze cultuur over te 
brengen. De reader is bedoeld om docenten 
handvatten te bieden bij het geven van cric-
ket en het organiseren van een ‘themadag’. 
De reader bevat verschillende praktische 
opdrachten en een deel waar het praktijkge-
deelte nader uitgelegd wordt. De sport cricket 
en de verantwoording van de gebruikte 
opdrachten, technieken en dergelijke, vor-
men het grootste deel van de reader.

Dagindeling van de themadag
De leerlingen krijgen een eerste introductie 
over cricket aan de hand van een filmpje. 
Het filmpje laat op een leuke manier de 

Het afgelopen jaar zijn wij (twee stu-
denten van de Calo) bezig geweest 
om een reader samen te stellen. 
Hierin is tweetalig onderwijs een 
richtpunt en wordt een koppeling gemaakt 
tussen de gymlessen en de theorielessen op 
school. Cricket als middel om een leuke the-
madag te starten waarin sport, de Engelse taal 
en andere theorievakken elkaar ontmoeten.

Opzet van het project
In samenwerking met de Koninklijke 
Nederlandse Cricket Bond (KNCB) is het idee 
ontstaan voor het schrijven van de reader. 
Met deze reader willen we cricket onder de 
aandacht brengen van docenten en leerlin-
gen op het voortgezet onderwijs met speciale 
aandacht voor het tweetalig onderwijs. 
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is het vierde grootste en vierde best bekeken 
sportevenement ter wereld na de Olympi-
sche Spelen (zomer en winter) en het WK 
voetbal. Meer dan 100 miljoenen mensen 
over de hele wereld hebben naar het WK 
gekeken. Mede vanwege deze aantallen is 
het WK duur om uit te zenden en is er niets 
live op de Nederlandse televisie geweest. 
NOS Studio Sport zond echter samenvat-
tingen uit van de wedstrijden van Nederland 
en alle wedstrijden waren via een betaalde 
webstream live te volgen.

Zoals gezegd is cricket wereldwijd een grote 
sport met vele miljoenen spelers. In Neder-
land zijn er helaas maar weinig mensen die 
kennis hebben mogen maken met de ‘king 
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Wat is cricket?

Uitleg actieve gedeelte



Cricket is voor de meesten een nieuwe sport, 
daarom een kleine uitleg van de verschil-
lende elementen en termen:

Bowlen
In het cricket spel wordt de bal op een ken-
merkende manier aangegooid. De bal moet 
met gestrekte arm worden aangegooid. Voor 
leerlingen is dit een lastige manier van wer-
pen, het zal dan ook de keuze van de docent 
zijn of dit op die manier aangeleerd wordt. 
Het bowlen zal ook in het onderwijs een 
belangrijke rol spelen in het spelen van het 
spel. De bal wordt met een stuit richting wic-
ket en batsman gegooid. De aangooi bepaalt 
in grote mate het succes van het slaan van de 
slagman.

Fielden
Met het fielden wordt het spel van de veld-
partij bedoeld. Hierin zijn werpen, vangen en 
stoppen van de bal de belangrijke elementen. 
De veldpartij probeert de bal na een slagbeurt 
binnen de lijnen van het veld te houden 
en de bal zo snel mogelijk in het wicket te 
gooien. Een bal buiten het veld betekent 
veel punten voor de slagpartij. Een bal in 
het wicket betekent het beëindigen van een 
slagbeurt en het beletten van het scoren van 
punten. 

Batten
Batten, het wegslaan van de bal, speelt een 
belangrijke en leuke rol in het cricket. Dit is 
dan ook een onderdeel waar de leerlingen 
graag mee bezig zijn. Ook het batten is een 

kenmerkende 
techniek en 
dient vooral in 
het begin goed 
uitgelegd en 
aangeboden te 
worden. Hier is 

het aangooien van de bal ook erg belangrijk. 
De verschillende technieken staan in de 
reader uitgebreid uitgelegd. Het is op deze 
manier ook voor iemand die geen cricket 
achtergrond heeft, en nooit cricket heeft 
gespeeld, mogelijk om deze onderdelen toch 
uit te kunnen leggen.

Tot slot
De reader is gratis te verkrijgen bij de 
Koninklijke Nederlandse Cricket Bond. 
Mocht je aan de hand hiervan nog meer 
informatie wensen of wil je een clinic van de 
Koninklijke Nederlandse Cricket Bond dan 
kun je altijd contact opnemen met David 
Woutersen  �❚

of sports’. De KNCB kent ongeveer 6.000 
actieve cricketers. 
Afgelopen jaren is het meertalig onder-
wijs sterk gegroeid. Steeds meer scholen 
bieden hun lessen, of een deel daarvan, in 
het Engels aan. Het is voor deze leerlingen 
belangrijk kennis te maken met de Engelse 
cultuur. En wat vertegenwoordigt de Engelse 
sportcultuur nu beter dan cricket?

Wat is cricket?
Cricket is een balsport waarbij twee teams 
strijden tegen elkaar. De spelvorm cricket 
bestaat uit twee teams van elf spelers. Er 
wordt gespeeld op een ovaalvormig veld 
met in het midden een pitch waar aan 
weerskanten drie paaltjes staan, de wickets. 
Eén van de teams probeert runs (punten) te 
maken door de bal weg te slaan en niet uit 
te gaan. In tegenstelling tot honkbal staan 
er bij cricket twee slagmensen. Beide bij een 
wicket. Een van deze slagmensen ‘ontvangt’ 
de bal, de ander is slechts een loper (verge-
lijkbaar met loper op het tweede honk). Het 
andere team probeert het maken van runs 
te voorkomen en de slagpartij uit te krijgen. 
Als tien mensen van de slagpartij uit zijn 
(twee slagmensen nodig) wisselen de teams 
van functie. De slagpartij wordt dan veld-
partij en omgekeerd. Vervolgens probeert 
de nieuwe slagpartij meer runs te maken 
dan de tegenstander. Meer informatie over 
het spel en de spelregels zijn te vinden op 
de site van de KNCB. www.kncb.nl. of www.
cricket.nl. 
De activiteiten die wij gekozen hebben om 
in onze reader te gebruiken zijn allemaal 
activiteiten waar de verschillende aspecten 
van cricket steeds terug keren. Hierbij zijn 

de termen, bowlen, fielden en batten de 
belangrijkste.

Speelbaar maken
Voordat cricket op een leuke manier gespeeld 
kan worden is het belangrijk het spel en de 
materialen aan te passen aan de doelgroep. 
Cricket wordt officieel gespeeld met een harde 
bal, te vergelijken met een honkbal. Daaren-
tegen dragen de spelers geen handschoen ter 
bescherming! Dit zou al een eerste obstakel 
kunnen zijn voordat het spel überhaupt leuk 
gespeeld kan worden. Wij raden daarom 
aan cricket te spelen met (met sporttape 
ingetapete) tennisballen. Het gebruik van ten-
nisballen komt in de rest van het spel ook ten 
goede, zo hoeft er 
geen beschermende 
kleding voor de 
batsman (slagman) 
te zijn en is het 
makkelijker de bal 
te laten stuiten in 
de aangooi. In de schoolsets die aangeschaft 
kunnen worden (bij de KNCB) zitten zachtere 
ballen en wordt er gebruik gemaakt van lich-
tere en kleinere plastic bats. 
Met het speelbaar maken van het spel heb-
ben we ook gedacht aan de eindvorm die we 
uiteindelijk willen gaan gebruiken. Het leek 
ons in eerste instantie nog niet nodig en leuk 
om de ‘echte’ vorm aan te bieden. Daarom 
hebben we ervoor gekozen om te eindigen 
met een versimpelde vorm van cricket. 
In deze vorm komen wel alle elementen 
van cricket voor. Dit spel heet ‘continious 
cricket’, in het volgende artikel zal hier meer 
uitleg over gegeven worden, net als over de 
andere activiteiten.

PRAKTIJK

Cricket: ‘King of 
sports‘
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Continious cricket


