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1. INLEIDING

In juni 2008 heeft de gemeenteraad van Enkhuizgestemd met de startnotitie sportbeleid.

Hierbij werd geconstateerd dat er voldoende aanigid om een sportnota te ontwikkelen.

Recente gezondheidsenquétes van de GGD wijzeatuérebp het gebied van gezondheid in
Westfriesland en vooral in Enkhuizen aanleidingnsmeer aandacht te besteden aan
gezondheidspreventie. Vooral de toename van ovéchedreigt epidemische vormen aan te nemen.
Een van de belangrijkste mogelijkheden om de gdzeidde verbeteren is het stimuleren van sporten
en bewegen. Daarnaast wordt men zich steeds bewasi&et belang van de sport als het gaat om de
sociale functies die de sport in de lokale samémdekan vervullen. De komst van de
stimuleringsregeling Nationaal Actieplan Sport eswggen in 2008 vormde een belangrijke stimulans
het gemeentelijk sportbeleid een nieuwe impulseteeg.

In de startnotitie gemeentelijk sportbeleid zijnviddgende uitgangspunten leidraad voor het
sportbeleid. Om meer mensen te betrekken bij dd,spdnet belangrijk dat iedereen makkelijk
toegang krijgt tot de sportvoorzieningen en de tspoenigingen. Onvoldoende bewegen komt in alle
groepen van de samenleving voor. In die situati@srin sprake is van onvoldoende bewegen,
worden extra activiteiten aangeboden. Om mensbartgiken die niet bewegen, zal het nodig zijn om
bewegingsactiviteiten aan te bieden, die niet tiveortkomen uit de georganiseerde sport.

Van belang is, dat het lidmaatschap van een vargnap den duur belangrijk is om mensen voor een
langere periode te betrekken bij de sport.

Sport is in hoofdzaak een lokale aangelegenheidr ¥en aantal aspecten kan regionale
samenwerking van belang zijn, zoals afstemminfeigaat om subsidiéring, het leren van elkaar,
facilitering en afspraken over prijzen. De rol vdasgemeente ligt primair op het gebied van beheer e
sportstimulering.

In de periode 2009-2012 neemt de gemeente Enkhdezgraan de stimuleringsregeling "Nationale
Actie Sport en Bewegen”. De uitwerking van dezmateringsregeling is opgenomen in deze nota.
De werkwijze "Enkhuizen Actief” wordt de werkwijaean het sportstimuleringsbeleid van de
gemeente Enkhuizen. Deze aanpak is sterk intefasti@rbij de burgers van Enkhuizen direct
invloed kunnen uitoefenen op de samenstelling \wmpifogramma en de uitvoering. De gedachte
hierbij is dat deze werkwijze zal leiden tot eerakteitsverbetering van "Enkhuizen Actief”.

Bij de behandeling van de startnota sportbeleidB22ML2 in mei 2008 heeft de gemeenteraad ervoor
gekozen om eerst een sportnota gericht op spolieeregingsbevordering te laten uitkomen.
Daarnaast loopt het proces om het beheer van despommodaties te verbeteren en over te dragen
aan de verenigingen. Accommodatiebeleid komt omietienin deze nota slechts zijdelings aan de
orde als er sprake is van een relatie tussen den&elijkheid van de sport en de wijze waarop het
beheer plaatsvindt.

Leeswijzer

Het eerste hoofdstuk is een inleiding, waarbij gagn wordt op het belang van sport en bewegen, de
rol de gemeente als regisseur en een inventarisatibet bestaande gemeentelijke sportbeleid.

In het tweede hoofdstuk worden 2 onderzoeken beaftdnidet beweeggedrag van de verschillende
leeftijdsgroepen in Enkhuizen en de stand van zakerde sportverenigingen in Enkhuizen. In
hoofdstuk 3 worden de doelstellingen van het gemedipnbeleid 2009-2010 geformuleerd met een
beschrijving van de doelgroep en aandachtpuntdrekeidsvoornemens van het sportbeleid. In
hoofdstuk 4 volgt een beschrijving van het Natidadieplan Sport en Bewegen. In het
daaropvolgende hoofdstuk wordt ingegaan op de ywyaarop de doelen van het sportbeleid worden
gerealiseerd. In hoofdstuk 6 staan alle beleidsw@oens en voorgenomen activiteiten beschreven. In
hoofdstuk 7 is aandacht besteed aan de finana@pkcten en tot slot wordt ingegaan op de planning,
rapportage, evaluatie en monitoring.



HOOFDSTUK 1: Het belang van gemeentelijk sportbelel

1.1. Het belang van sport en bewegen

Sport en bewegen hebben een positief effect ogdenglheid. Te weinig beweging is een van de
belangrijkste risicofactoren voor het te vroeg tjgan van mensen aan hart- en vaatziekten eratal v
andere aandoeningen. Het RIVM (Rijksinstituut veolksgezondheid en milieu) stelt vast dat 6
procent van de sterfgevallen komt door onvoldodistl@amsbeweging. Daarnaast hebben mensen
veel zorg nodig vanwege ongezond gedrag, overgewithoge bloeddruk. De medische kosten
liggen tussen de 5 en 9 procent van de totalewgtgaan gezondheidszorg. Dat komt overeen met 2,8
a 5,1 miljard euro (VWS, 2005).

Van belang is in dit kader te wijzen op de epidemmsvormen die het probleem van het toenemende
overgewicht gaat aannemen. Het percentage volwasseat Obesitas zal naar schatting de komende
20 jaar met 50% toenemen. Ook het aantal mensermmtg overgewicht zal toenemen. Deze
verwachting is onder andere gebaseerd op een ijleegednd bij kinderen. Kinderen met overgewicht
hebben verhoogde kans om ook op latere leeftijus{igy) overgewicht te hebben. De omgeving blijft
zodanig veranderen dat het steeds eenvoudiger wordi kiezen voor een hogere energie inname en
een lager energieverbruik. Mensen met ernstig @veignt(Obesitas) hebben niet alleen een kortere
levensverwachting dan mensen zonder overgewictéyvea ook minder lang gezond. Overgewicht
verhoogt het risico op allerlei chronische aandogen, vooral diabetes type 2, hart- en vaatziekten,
hoge bloeddruk, sommige vormen van kanker, galerekh gewrichtsaandoeningen. Het risico neemt
toe met de mate van overgewicht. Laagopgeleideass@enen hebben vaker ernstig overgewicht dan
hoogopgeleide volwassenen. Ruim 57,1% van de S5seta heeft overgewicht of ernstig
overgewicht.

Sport en bewegen kunnen een positief effect hebpdret lichaamsgewicht, het vetpercentage, het
cholesterolgehalte, de glucosetolerantie, de inegivoeligheid en de botdichtheid.

Lichamelijke activiteit kan direct of indirect -vigen positief effect op bovenstaande lichamelijke
eigenschappen - verschillende chronische ziekterkémen of een positieve invioed hebben op hun
beloop.

Sport en bewegen beinvloedt in positieve zin deekgs cognitieve en sociale fitheid. Afname van
depressieve gevoelens, verbeteren van het conttemgranogen, alertheid en meer zelfvertrouwen en
zelfrespect. Door lichamelijke activiteit worderheolprestaties bij kinderen aantoonbaar verbeterd.
Lichamelijke activiteit heeft een gunstig effectlogt voorkomen van de ziekte van Alzheimer en de
ziekte van Parkinson.

Deelname aan sportactiviteiten bevordert tevemgatie en sociale betrokkenheid. Sport brengt
mensen bij elkaar. Middels de sport leren jongeleenormen en waarden van de samenleving
hanteren. De regels van het spel zijn immers gelbds® de regels van de samenleving. Wat is
eerlijk, wat is rechtvaardig, wat valt niet te t@een, waarom is samenwerking belangrijk, al deze
vragen komen voor in het spel en in de samenleVogral opgroeiende jongeren leren via het spel
de volwassen wereld kennen en werken tevens a@lesoompetenties als zelfvertrouwen en een
positief zelfbeeld.

Voor nieuwkomers kan sport een belangrijk middgl @m op een minder verbale wijze de spelregels
van onze samenleving te leren kennen. Deelnamspamdtactiviteiten, het bezoeken van wedstrijden
en het verenigingsleven bieden mensen de mogaelijldre andere mensen te ontmoeten, hetgeen
bijdraagt aan het versterken van sociale netwerken.

Deelname aan sportactiviteiten is een vorm vam vijilbesteding, waar veel mensen plezier aan
beleven. Daarnaast bieden sportwedstrijden de njidggt om de eigen gemeente te promoten.



1.2. De rol van de gemeente

Voor het welslagen van de bestrijding van de bemgsgirmoede spelen de gemeenten een belangrijke
rol. De gemeentelijke overheid heeft belang bij geronde en zelfredzame bevolking en heeft
bevoegdheden en regiemogelijkheden, die van inZgeadp de omgeving van de burger. Daarnaast
hebben de gemeenten wettelijke taken op het gebiednaatschappelijke ondersteuning en openbare
gezondheid. Geheel in lijn met deze belangen endglheden nemen gemeenten op lokaal niveau de
regierol op zich om te weinig actieve burgers, doadel van o.a. het inzetten van
beweeginterventies, te verleiden om meer te gaardeEn en hun zodoende tot een actieve leefstijl te
stimuleren.

De gemeente Enkhuizen wil bevorderen dat er measemegaan sporten. Dit vindt plaats doormiddel
van het subsidiéren van tal van initiatieven opdedtied van breedtesport. Onder breedtesport vallen
alle sportactiviteiten, die voor iedereen toegéijikeijn. Dit in tegenstelling tot de topsport, audij

de prestaties van de sporter bepalend zijn votoetgang. De gemeente Enkhuizen bevordert de
deelname aan de breedtesport door het verstreldtesubsidie aan sportverenigingen om het aantal
jeugdleden te vergroten.

De (wettelijke) kaders voor het sportbeleid zijn:

a. De Wet Collectieve Preventie Volksgezondheid
De belangrijkste basis voor de betrokkenheid \v@agameente bij de breedtesport is dat sport en
bewegen bijdraagt aan de gezondheid van de begolkirhet kader van de uitvoering van de Wet
Collectieve Preventie Volksgezondheid is de gerteeeerplicht om een preventief
gezondheids(zorg)beleid te voeren. Sport en bewisgagirbij naast voorlichting een belangrijke
prioriteit.

b. De Wet Maatschappelijke Ondersteuning
Sinds 2007 is de Wet Maatschappelijke Ondersteunimgerking getreden. Deze wet is er met name
op gericht om de maatschappelijke participatie &rolkkenheid van kwetsbare mensen mogelijk te
maken. Breedtesportactiviteiten zijn van belangkeratsbare mensen (w.o. chronisch zieken en
gehandicapten) betrokken te laten blijven om tek@men, dat zij in een sociaal isolement terecht
komen. De gemeente is verantwoordelijk voor hgdwltigersbeleid, dat in het kader van de W.M.O.
meer aandacht krijgt. De sportverenigingen diepilevermen van het sportbeleid, zouden niet kunnen
bestaan zonder de bijdrage van de vele vrijwilg&port en bewegen hebben een sterke relatie met
het jeugdbeleid. Voor de motorische en sociale idkling van kinderen en jongeren is sporten van
enorm belang en verdient daarom de steun van deegygm

c. het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen
In de gemeentelijke sportnota is het Nationaalgjtéin Sport en Bewegen opgenomen. Het N.A.S.B.
wordt uitgevoerd in de periode 2008-2012. De doesendit actieplan sluiten naadloos aan op de
ambities van de gemeente Enkhuizen. Belangrijkséd vhn de N.A.S.B. is om vooral die groepen die
onvoldoende bewegen te stimuleren om te gaan sporte

d. De Beleidsnota Jeugd 2008-2012: Want de jeugd Heaftekomst
In de gemeentelijke nota jeugdbeleid worden deatoedn het jeugdbeleid integraal beschreven. In de
nota wordt onder sport aangeven dat de toegankelgkvan de sportvoorzieningen van belang is voor
in het bijzonder de jeugd. Van belang is de kwiahtan het jeugdbeleid binnen de sportverenigingen
te versterken en het aanbod af te stemmen op deewesmn de jeugd.
Gewezen wordt op het belang van bewegen om helgammbvan het overgewicht onder de jeugd aan
te pakken. De doelen van het jeugdbeleid komereevemet de doelen van het sportbeleid, zij het
dat in de sportnota een en ander verder wordtwége en in activiteiten wordt omgezet.



HOOFDSTUK 2: SPORTBELEID GEMEENTE ENKHUIZEN
In dit hoofdstuk is teruggeblikt op de beleidsvaamens uit1985 en het daarna vormgegeven
sportbeleid in de gemeente Enkhuizen.

2.1. De nota sportbeleid 1985
De sportnota 1985 van de gemeente Enkhuizen gazrueen beperkte rol van de gemeente bij
sportbeleid. "In tegenstelling tot vele gemeentarofal de grotere gemeenten) zijn wij
verhoudingsgewijs altijd vrij terughoudend geweaast onze bemoeiingen met de sport. Onze rol
heeft zich voornamelijk beperkt tot het scheppamdea juiste voorwaarden om actief aan sport te
kunnen deelnemen. Sportpaspartous, zelf opzettaardrieden van sportactiviteiten op het gebied
van sportieve recreatie, naar Enkhuizen “halen'tyate sportevenementen etc. zijn allemaal zaken
waar de gemeente geen eigen initiatief in heeftidkeld.”
Als uitgangspunten werden geformuleerd:
a. de gemeente sticht en/of onderhoudt de primaireranwdaties;
b. de gemeente bemoeit zich niet met het aanbod vapatéorganisaties;
c. het direct en/of indirect subsidiéren van de jepgdsen sportbevorderende activiteiten;
d. het al dan niet aangesloten zijn bij enige overktamle organisatie zal geen toetsteen zijn bij
de bereidheid van de gemeente om tot verhuur evgadan van een gemeentelijke
sportaccommodatie

De belangrijkste verandering, die de afgelopemjaeeft plaatsgevonden, is dat het belang van-sport
en bewegingsstimulering veel sterker op de voorjisefikomen te staan. Meer aandacht is er gekomen
voor de maatschappelijke functie van de sport.

2.2. De bestaande situatie
Het huidige beleid is gericht op sportstimulerimgomdersteuning in de vorm van subsidie aan
sportverenigingen en op de verhuur van velden eonamodaties.

2.2.1. Sportvoorzieningen in Enkhuizen

Op het gebied van de binnensport heeft Enkhuizeraaetal sportvoorzieningen, waar scholen en
sportverenigingen gebruik van maken. De kwalitait de meeste accommodaties is van matig
niveau. In de bijlage zijn alle bestaande sportawnodaties opgenomen.

2.2.2. Het subsidiebeleid

Daarnaast subsidieert de gemeente Enkhuizen dvaporigingen. Sport verenigingen ontvangen
jaarlijks een vaste bijdrage van € 230,00 plushezitag van € 2,27 per jeugdlid. 20% van de
aanvaarde personeelskosten van de aanvaarde tehhlgling van de jeugdleden en 20% van de
aanvaarde onkostenvergoeding van de technischedeidn de jeugdleden door bevoegde
vrijwilligers, tot het maximum bedrag aan vergoegper vrijwilliger dat jaarlijks belasting en
premievrij mag worden uitgekeerd. In Enkhuizen Zifhsportverenigingen actief. Hiervan worden er
15 door de gemeente gesubsidieerd. In bijlagenlallip sportverenigingen geinventariseerd.

2.2.3. Breedtesport Impuls (2005-2009)

Doel van deze regeling van het rijk is, dat de game en lokale sportverenigingen initiatieven
ontplooien die bijdragen aan een duurzame verlnefean het sportaanbod, waarbij zo veel mogelijk
wordt samengewerkt tussen de betrokken sectoren.

In dit project uitgevoerd door Sportservice wordervolgende activiteiten uitgevoerd:

» Sportfreaks

Voorkomen van sportuitval bij jongeren na het veravan het basisonderwijs door het aanbieden
van sportclinics in de vakantie, zoals boksen, eafia, free running, zaalvoetbal, airtumbling

enz.



* Alle leerlingen actief

Het stimuleren van een gezonde leefstijlstijl ih V@ortgezet onderwijs. Het tegengaan van
bewegingsarmoede en overgewicht bij inactieveilegeh in het voortgezet onderwijs. Inactieve
jongeren worden doormiddel van de Eurofittest enleete vragenlijst in kaart gebracht.
Daarnaast wordt onderzocht wat de beweegmotievel@anactieve jongeren zijn en wordt aan
de hand van deze gegevens een sport- en beweedaartiaikkeld.

2.2.4. Bos-project 2006-2010

Met het BOS-project van VWS wordt beoogd om aclaaden in bewegen, in de gezondheid en de
ontwikkeling van kinderen en jongeren weg te neemiverlast te voorkomen doormiddel van een
geintegreerde aanpak. Het BOS-project wordt uitge’/door Sportservice. Jongeren zijn vaak
geinteresseerd in sport. Dit vormt een mogelijklogidjongeren door sport en bewegen te stimuleren
lid te worden van een vereniging of een zinvollgewijdbesteding, zodat wordt voorkomen, dat zij
zich gaan vervelen en overlastgevend gedrag gatones. Door middel van sport wordt een relatie
opgebouwd zowel met de jongeren als met de voobhkmgrijke voorzieningen. Een andere positief
aspect van sport en bewegen is dat het een pasiget heeft op de gezondheid en een positieve
bijdrage levert aan de sociale en persoonlijke uogrnaan jongeren. Daarnaast is sport belangrijk als
maatschappelijk geaccepteerde vorm van recreatipaséieve effecten op de sociale cohesie in
buurten en wijken. De activiteiten worden in lokasanenwerking met partijen uit de buurt, het
onderwijs en de sport opgezet.

Het programma voorziet in de volgende activiteiten:

» Jeugdsportpas
Kinderen van het basisonderwijs stimuleren totm®e aan de activiteiten van de diverse
sportverenigingen van Enkhuizen door middel vareebieden van verschillende sportactiviteiten
op school en bij de verenigingen. Met de Jeugd®asrhemen de kinderen de sportervaring mee in
hun rugzak om nu of later een bewuste sportkeureaten.

» Kanjers in de sport
Verenigingen ondersteunen in en adviseren ovesrnghan met het gedrag van jeugd door middel
van de methode Kanjers in de sport.

» Panna Knock Out
Het activeren van jongeren om mee te doen aanaspiviteiten in de wijk. Deze activiteiten zijn
gericht op het aanleren van sociale vaardigheddreestimuleren van jongeren om lid te worden van
een sportvereniging.

* Rots en Water
Het versterken van het zelfvertrouwen van kindekénderen sociaal weerbaarder maken. Startend
vanuit de fysieke invalshoek worden mentale enateciaardigheden aangereikt en verworven. Naast
fysieke oefeningen is er ruimte voor zelfreflecbe basisattitudes zijn de rotshouding en de
waterattitude.

» Sportloket
Het inzichtelijk maken van het lokale sportaanbodninwoners. Het ontwikkelen van een
verenigingsbestand ten behoeve van de communimatiediverse deelprojecten. Het beantwoorden
van vragen, verwijzen en het geven van adviezernoageren en ouders. Het bekendheid geven aan
sportactiviteiten en projecten voor inwoners. Hitiseren van verenigingen en het uitbrengen van
nieuwsbrieven.



» Opvoedingsondersteuning
Het aanbieden van de cursus "Beter omgaan met gulmet het doel ouders te informeren over de
veranderingen die bij hun kinderen plaatsvindere Kkinnen ouders het contact met hun kinderen
houden en versterken en conflicten voorkomen eossph. Hierbij is van belang duidelijke grenzen
te stellen.

* Opvoedspreekuur
Doel van het opvoedkundig spreekuur is om oudeegimvroeg stadium te ondersteunen. Gestreefd
wordt naar een lage drempel. Het opvoedkundig kpreeheeft een duidelijk preventief karakter, het
voorkomen van opvoedingsproblemen.

* Middelen gebruik, leefstijl
Het voorkomen van verslavingsproblematiek doorgastn van voorlichting en advies aan jeugdigen,
hun ouders en leerkrachten.

* Sport op straat
Het uitvoeren van activiteiten met jongeren uitndgen, die niet deelnemen aan het
verenigingsleven. Het organiseren van sportaciigitesoor allochtone meiden.

» Taalondersteuning
Het uitvoeren van een extra programma in het veaggonderwijs om de taalvaardigheid onder
jongeren te verbeteren.



HOOFDSTUK 3: ONDERZOEKSRESULTATEN

De bestaande sportactiviteiten blijken onvoldoesmaie de vraag te voldoen. Recente onderzoeken
wijzen uit dat uitbreiding en verbetering nodighiket betreft hier de gezondheidsonderzoeken, waarui
ondermeer blijkt dat vooral de jeugd onvoldoendsdegt. Tevens wordt er nader ingegaan op de
resultaten van een onderzoek naar de situatie #apattverenigingen. Dit onderzoek is uitgevoerd
door een stagiaire van de gemeente Enkhuizen getkide periode januari 2008 tot september 2008.

3.1. Recente onderzoeken van de GGD

De GGD Hollands Noorden houdt eens in de vier ¢égar onderzoek naar de gezondheidssituatie van
volwassenen, een onderzoek naar de gezondheidigsitan ouderen en een onderzoek naar de
gezondheidssituatie van jeugdigen. Een onderdeetieggezondheidsenquéte vormt het onderzoek
naar de mate, waarin mensen sporten en bewegen.

Tabel 1: mate van bewegen in Enkhuizen
Enkhuizen  West-Friesland

Jeugdigen
4-12 jarigen Bewegen volgens de norm: 7 uur per week 87% 92%
matig intensief bewegen
Bewegen volgens de norm minimaal 1 uur pé8% 69%
dag bewegen
Lid sportvereniging 70% 72%
Dagelijks buitenspelen 31% 33%
2-12 jarigen Veel inactief (veel tv kijken en cortgnen) 33% 30%
12-16 jarigeh | Bewegen (norm: 7 uur per week matig 79,3 % 76,1%
intensief bewegen) Voldoet niet aan de norm.
Lid sportclub/vereniging 68% 72%
Volwasseneh Percentage dat voldoet aan de Nederlandse68,8 66,4 %
(20-64 jaar) norm gezond bewegen (norm: op vijf dager
per week minimal 30 minuten of meer matig
intensief bewegen)
Ouderefi Bewegen (norm: op vijf dagen per week 60% 54%
(55 jaar en minimal 30 minuten of meer matig intensief
ouder) bewegen)
Bronnen:

! Jeugdenquéte 0-12 jaar West-Friesland 2007. GARits Noorden, 2007.

2 Jongerenenquéte West-Friesland 2005.Een ondenzaekweede- en vierdeklassers in het
voortgezet onderwijs via E-MOVO, GGD Westfries|&2@D6

% Gezondheidsenquéte Noord-Holland Noord 2008. GGBtitiesland, GGD Kop van Noord-
Holland en GGD Noord-Kennemerland, 2008

4 Ouderenenquéte West-Friesland 2004. GGD Westrids006



De jeugdigen in Enkhuizen van 4-12 jaar bewegerderidan hun leeftijdsgenoten in de regio
Westfriesland. Zij bewegen minder, participerenaainin sportverenigingen en zijn inactiever.

Het gaat hierbij om geringe verschillen. Echteidepe leeftijd is bewegen van enorm veel belang
voor hun cognitieve en motorische ontwikkeling. Ytsavordt er een belangrijke basis gelegd voor
hun latere leven. Kinderen die gedurende hun jevajdig bewegen, zullen dat ook later minder doen.
Kinderen die meer in beweging zijn leveren betesstaties op school. Bij de activiteiten van
Enkhuizen Actief ligt prioriteit bij de basisschgmigd.

Ook het aantal tieners van 12-16 jaar beweegt doeoide in Enkhuizen. 79,3% beweegt
onvoldoende tegenover 76,1% in de Westfriesland.

Als het gaat om het lidmaatschap van een verenigihet cijfer ook lager.

Het aantal volwassenen dat beweegt ligt hogermde regio. 68,8% voldoet aan de Nationale Norm
Gezond Bewegen, in de regio is dat 66,4%. Ouder&mkhuizen bewegen meer in Enkhuizen meer
dan in de regio. Het gaat hierbij om zeer kleineseieillen.

3.2. Resultaten stageonderzoek naar de sportvereirigen

In 2008 heeft een stagiaire werkzaam bij de genadenkhuizen een onderzoek gedaan naar de
situatie van de sportverenigingen in Enkhuizensfdattverenigingen hebben hun medewerking aan
het onderzoek verleend. De sportverenigingen irhBizien hebben over het algemeen zeer positief
gereageerd op het initiatief om hen te betrekkgdebtotstandkoming van de nieuwe sportnota voor

de gemeente Enkhuizen.

Het grootste deel van de sportverenigingen riattt op het aanbieden van breedtesport en hecht grote
waarde aan het sociale aspect. Verenigingen vihdehelangrijk dat zoveel mogelijk inwoners

kunnen sporten. Het niveau is hierbij niet van lyeebt belang, al zijn er wel een aantal vereniging

die hier aandacht voor vragen. Uit het onderzoekemde volgende aandachtspunten naar voren:

* Openheid voor doelgroepen
Alle ondervraagde verenigingen staan open voorjeugiwassenen, senioren en allochtonen..
Kinderen kunnen niet overal terecht maar hebbergeebeg mogelijkheden tot sporten. Slechts de
wandelsport en jeu de boules verenigingen stadropén voor deze doelgroep.
Voor mensen met een beperking ligt dit duidelijders. Zij kunnen slechts terecht bij de helft van d
ondervraagde verenigingen. Op dit gebied is da@®mhoop winst te boeken. Zeker ook als er wordt
gekeken naar de daadwerkelijke deelname van destgrdep; slechts negen.

* Vrijwilligers
Met name de volwassenen doen vrijwilligerswerkensg@ortverenigingen. Vanuit de
sportverenigingen in Enkhuizen komt geen duiddignaal, dat men kampt met een
vrijwilligerstekort in het algemeen. Wel wordt vehdlende keren genoemd, dat het lastig is om
mensen te vinden voor bestuurlijke functies. Atierewordt genoemd, dat mensen het te druk
hebben.
Over het algemeen doen sportverenigingen in Enkhuiglatief veel om vrijwilligers aan zich te
binden. Bijna eenderde van de ondervraagde vergggibiedt de mogelijkheid trainingen en
cursussen te volgen en daarnaast blijkt dat veehigingen persoonlijk contact hebben met de
vrijwilligers. Ondanks het feit dat er wordt aangegn, dat er problemen zijn bij de invulling vart he
bestuurlijk kader, werkt driekwart van de verenigin met een zogenaamd groot bestuur, bestaande
uit ten minste vier en maximaal zeven personeri.Wij deze verenigingen hebben onder dit bestuur
verschillende commissies hangen, die elk verantaapk zijn voor een eigen veld.
De verantwoording van bestuursbesluiten verlooptegndeels via de bekende en vaak ook verplichte,
(algemene) ledenvergaderingen. Ook het clubblatk afieuwsbrief blijken effectieve middelen te zijn
als het gaat om communicatie met de leden.
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e Samenwerking
Uit de vragenlijst blijkt dat de Enkhuizer sporterigingen veel contact hebben met andere partijen.
Samenwerking met (buur)verenigingen uit de eigeanagmte komt het meest voor. Een voorbeeld
hiervan is de samenwerking tussen de gebruikerSpartpark Immerhornpolder.
Ook hebben verenigingen veel contact met scholdredrijven. E€n vereniging heeft aangegeven
samen te werken met een andere gemeente.
Wat betreft de samenwerking met de gemeente Endanzim er weinig verenigingen positief.
Gemiddeld waarderen de Enkhuizer sportverenigimgze samenwerking met een zeer krappe
voldoende. Oorzaak van deze beoordeling zijn vategroblemen omtrent de verschillende
accommodaties.
Afspraken over onderhoud worden niet na gekomenp{yonderhoud blijft, ondanks herhaaldelijke
verzoeken uit en contact met de gemeente over ljkegeaken verloopt niet voorspoedig.
Samenhangend met bovengenoemde problemen geveveverigingen aan in de toekomst graag te
beschikken over een nieuwe, grotere en/of opgekregtommodatie. Ook leeft er bij een groot deel
van de ondervraagde sportverenigingen de wens amaanmodaties in eigen beheer te krijgen.

* Financién
De sportverenigingen halen veel inkomsten uit spong, waarbij vooral de advertenties in
bijvoorbeeld clubbladen of op websites zeer luefdilijken te zijn. Slechts drie verenigingen habbe
aangegeven geen actief beleid te voeren als hebgasponsoring. De meest opvallende motivatie
hierbij is dat men te vaak de neus heeft gestoten.
Andere inkomsten komen vooral uit de contributgym@ngsten uit de kantine en verschillende
subsidieregelingen.

* Verwachtingen
Aangaande de vormgeving van het nieuwe sportbedigachten de verenigingen van de gemeente
Enkhuizen vooral steun voor sport en een positivactieve instelling. Deze verwachting komt
vooral tot uiting in de vraag om goed verzorgdeoaumodaties en voldoende financiéle middelen.
De verenigingen zien in de toekomst graag meeradmdievestigd op de (eigen) sport. Veel
verenigingen zijn zeer positief over het plan veen eigen sportgids, gekoppeld aan een sportweek of
sportmarkt, waarin de verenigingen zichzelf kunpessenteren.

* Concluderend
De verschillende sportverenigingen in de gemeenki&izen hebben de zaken goed voor elkaar.
Door de sportverenigingen worden problemen gecteestéh op het gebied van samenwerking en
ondersteuning vanuit de gemeente Enkhuizen. De g@eenoet hier verbetering in aanbrengen en
met voorstellen komen.
De gemeente Enkhuizen kan echter niet alles atiplrssen. Ook de verenigingen hebben hierin een
verantwoordelijkheid. Er zal gestreefd moeten wordaar een positieve samenwerking of
partnerschap waarbij onderling vertrouwen de basist zijn. De gemeente heeft de
sportverenigingen nodig en andersom. Alleen doomgeuwe samenwerkingsrelatie heeft het nieuwe
sportbeleid kans van slagen.
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HOOFDSTUK 4: NAAR EEN NIEUW SPORTBELEID 2009-2012

4.1. Doelstelling en uitgangspunten
De gemeente Enkhuizen streeft naar een sportbeleatbij meer burgers actief gaan sporten en
bewegen, omdat

- Sporten en bewegen hebben een positief effect geztendheid

- Sporten bevordert de integratie en sociale betrdkdel

- Sporten is een plezierige vorm van vrije tijdbestgd

4.2. Uitgangspunten hierbij zijrt

» De betrokkenheid van de inwoners van Enkhuizemisdoorslaggevend belang voor het
welslagen van de activiteiten. Het gaat hierbije®n actieve bijdrage, waarbij
vertegenwoordigers van instellingen, sportveremgjginen individuen ideeén aandragen en
suggesties doen voor het activiteitenaanbod ik&eér van de Nationale Actie Sport en
Bewegen. Dit wordt vormgegeven in het programmaaablctief in Enkhuizen. Uit
landelijke ervaring blijkt dat deze werkwijze edtstekend vliegwiel is om bewoners te
betrekken bij de NASB en te komen tot een attrhatitviteitenaanbod.

» Bij de sportstimulering spelen de sportverenigingen centrale rol. Een van de belangrijkste
doelen is dat meer inwoners van Enkhuizen lid wonden een sportvereniging. Daarnaast
wordt individueel sporten steeds belangrijker.Hgif bevorderen van sport en bewegen zullen
ook de individuele sportmogelijkheden onder de aahtiworden gebracht.

» Het promoten van sport en bewegen kan alleen skagatit zichtbaar in de stad gebeurt.
Sportevenementen en toernooien, waarbij mensermprghousiaste wijze worden
gestimuleerd om mee te doen aan activiteiten zuidser worden georganiseerd.

» Naast incidentele activiteiten om sport en bewdggromoten, zal toegewerkt worden naar
structurele aanpak van sport- en bewegingsstinmgefor de lange termijn, waarbij
gestreefd wordt naar een sluitende aanpak dwZldanansen, jong en oud individueel
worden gestimuleerd om deel te gaan nemen aarasperteiten.

4.3. Doelgroepen

Om meer mensen aan het bewegen te krijgen is laatdvgk, dat iedereen eenvoudig toegang krijgt
tot de sportvoorzieningen en de sportverenigin@etderzoeken wijzen uit dat bepaalde groepen in de
samenleving onvoldoende participeren in de spat.iglbekend dat mensen, die weinig financiéle
middelen hebben, minder in de sport participeremeger gezond zijn.

Het bestaande beleid is gericht op het toeganketijiden van de sport door een subsidie per jeugdlid
Daarnaast zijn inspanningen nodig om die groepemaVoldoende bewegen te betrekken bij de sport.
Het gaat hierbij om gerichte activiteiten om mentelaten kennismaken met verschillende
activiteiten.

Vooral wordt aandacht besteed aan jeugd en oudéfanbetreft de jeugd gaat het hierbij om

kinderen van 4-12 jaar. Uit de GGD enquéte bligt kinderen te lang stil zitten en in onvoldoende
mate buiten spelen. Jongeren van 12 tot 16 jagekriaandacht mede gezien het feit, dat de
sportparticipatie in het verenigingsleven laget dign in de rest van Westfriesland.

De belangrijkste sportstimulerende activiteitennd® jeugd worden gevormd door het programma
"Alle leerlingen actief” voor het basisonderwijs @mor het voortgezet onderwijs. Daarnaast is er een
attractief aanbod in de vakantieperiode en wordegpbrtverenigingen gestimuleerd met een subsidie,
die is gebaseerd op het aantal jeugdleden.

Ouderen vormen een doelgroep, omdat onder oudergadgingsarmoede voortkomt en omdat er
relatief weinig stimuleringsactiviteiten plaatsverdonder de mensen van 55 jaar en ouder. Vooral
voor ouderen is bewegen van belang, omdat hiemloderen langer fit blijven, zowel fysiek als
mentaal. Daarnaast biedt gezamenlijk bewegen delijidgid om andere mensen te ontmoeten.
Specifieke aandacht is er voor sport en bewegenemoet gehandicapten.
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4.4. Beleidsvoornemens
Op basis van de doelstellingen van het nieuwe db@terden de volgende beleidsvoornemens
geformuleerd:

* Subsidiéring
Bij de sportverenigingen leeft nogal wat onvrederale hoge financiéle lasten voor met name de
huur van accommodaties en velden. Dit kan leideadn beperking van de toegankelijkheid van de
sport in Enkhuizen en/of een vlucht van deelnemess naburige gemeenten, waar de prijzen lager
zZijn dan in Enkhuizen. In 2009 zal een voorstelagedworden om de subsidie aan de
sportverenigingen bij te stellen, zodat er eenlijgddbalans ontstaat tussen aan de ene kant de
subsidie aan de sportverenigingen en aan de akdetele kosten, die de verenigingen betalen aan
huur van velden en accommodaties.

* Binnensportaccommodaties
Een belangrijk deel van de huidige sportaccommedasi verouderd. In de komende tijd wordt een
toekomstvisie ontwikkeld met betrekking tot de Ensportaccommodaties. Wat is de toekomstige
behoefte aan binnensportaccommodaties. Het gaaijliewel om een prognose van de kwantitatieve
behoefte als om een analyse van nieuwe ontwikketiran trends op het gebied van
accommaodatiebeleid. Multifunctioneel gebruik van@omodaties en ontwikkelingen als die van de
brede school kunnen hierbij als leidraad dienelieess door gezamenlijk initiatief van gemeente,
sportverenigingen, onderwijs en andere instellingaistaat voldoende draagvlak voor nieuwbouw
van accommodaties. Multifunctioneel gebruik vanoaemodaties maakt het mogelijk nieuwe
initiatieven te financieren. Bij een multifunctidadenadering is een doelmatiger gebruik van ruimte
mogelijk, waarbij meer kostendragers bij de realigebetrokken kunnen worden om de investering in
nieuwbouw mogelijk te maken. Daarnaast biedt hdtifunctioneel gebruik van ruimtes kansen om te
komen tot combinaties van functies, die elkaar kumrwversterken, bijvoorbeeld de combinatie
onderwijs en sport.

» Jeugdsportfonds
Jeugdsportfonds West-Friesland heeft tot doel amgdgen de mogelijkheid te bieden te kunnen
sporten indien geld een belemmerende factor isJelegdsportfonds is een laagdrempelige
voorziening, waarbij een maximum bedrag van € Zb0€&Y jaar kan worden uitgekeerd. Deze
voorziening is zeer efficiént, de afhandeling vibdinen 3 weken plaats. De contributie gaat
rechtstreeks naar de vereniging. De aanvraag wexttian door intermediairs zijnde de professionals,
ouders kunnen geen aanvraag doen bij het Jeugfitsptst In 2009 zal deze voorziening onder de
aandacht van het onderwijs, de sport en het wslzgnk worden gebracht.

» Talentontwikkeling
Lokale sporttalenten verdienen ondersteuning indmorntcarriere. Hoe trots Enkhuizen ook is op zijn
sporthelden, het is niet mogelijk om de begeleidiimpen het gemeentelijk sportbeleid vorm te
geven. Daarvoor is de gemeentelijke schaal te keperoverleg met de andere gemeenten in
Westfriesland wordt nagegaan hoe er gezamenlijkmek kan worden tot initiatieven gericht op de
ondersteuning van lokaal talent. Uitvoering: Spamtie in samenwerking met Westfriese gemeenten.
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» Alcoholmisbruik
Het voorkomen moet worden dat jongeren vroegtijign drinken. Een stuurgroep, bestaande uit
bestuurders uit Westfriesland heeft op 7 oktob@&828en plan van aanpak gepresenteerd. Het plan
voorziet in een veelheid van activiteiten gerichtvoorlichting en bewustwording bij jongeren,
opvoeders en aanbieders van alcohol. De centraldsibbap is dat alcohol op jonge leeftijd
onomkeerbare hersenschade oplevert en dat heednrda alcohol door jongeren zo lang mogelijk
moet worden uitgesteld. Naast initiatieven op ledtigd van hulpverlening, voorlichting, verscherpte
regelgeving, zal nagegaan worden in hoeverre dekspines bijdragen aan de geconstateerde
problematiek. Alcoholische dranken in sportkantinigs eenvoudig tegen vaak lage prijzen te
verkrijgen. Met de sportverenigingen worden gesgealkaangegaan over hun alcoholbeleid en de
mogelijkheden om bij te dragen aan alcoholmatiginder hun leden.

» Sociaal cultureel bijdragefonds

Indien mensen de kosten voor het sporten niet kube&len, is ondersteuning mogelijk van de kant
van de gemeente. Het gaat hierbij om inwoners vémtizen met inkomsten tot 120% van de
toepasselijke bijstandnorm. Uit dit fonds wordt &fdrage verleend voor sociale en culturele
activiteiten. Zo krijgen minima de kans lid te werdvan een vereniging of het theater of museum te
bezoeken, zonder dat dit ten koste gaat van amdedzakelijke uitgaven. De bijdrage wordt alleen
verstrekt voor de werkelijk gemaakte kosten. Erdveen onderscheid gemaakt tussen een
vergoeding en een tegemoetkoming. De vergoedinggisaan een maximum gebonden, de volledige
kosten worden vergoed. De tegemoetkoming bedraaginmaal € 114,-- per huishouden en € 45,50
per lid van het huishouden. Deze regeling kan vdoraet belang zijn voor opgroeiende kinderen.
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HOOFDSTUK 5: NATIONAAL ACTIEPLAN SPORT EN BEWEGEN

Het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen is eegnamma van de rijksoverheid om mensen te
stimuleren om meer te gaan sporten. Het progranehezich vooral op die groepen, die onvoldoende
bewegen. De gemeente Enkhuizen behoort tot 50 geeredie meedoen met de eerste tranche. Deze
keus is gebaseerd op het hoge aantal mensen mieigessociaal-economische status. Uit
epidemiologisch onderzoek blijkt dat mensen metlaag inkomen minder bewegen dan mensen met
een hoger inkomen en ook vaker minder gezond zijn.

5.1 Wat wordt beoogd?

De deelname aan het Nationaal Actieplan Sport eaveBen betekent een belangrijke stimulans voor
het lokale sportbeleid in Enkhuizen. Hiermee wdwettaantal activiteiten om mensen te stimuleren
met sportactiviteiten mee te doen niet alleen verderd, maar ook vindt het een
kwaliteitsverbetering plaats van het aanbod. Va#l meuwe activiteiten, die worden geintroduceerd,
is op basis van landelijke ervaring gebleken, daffectief zijn.

Door middel van het NASB (Nationaal Actieplan SpemtBewegen) wordt lichaamsbeweging van
vooral te-weinig-actieve burgers gestimuleerd onhoemde de gezondheid te bevorderen. Dit gebeurt
zowel door sport, spel en fitness als door bewemirgt ‘gewone’ dagelijkse leven. Via het NASB is
een reeks succesvolle en effectieve beweegintéegemtwikkeld. Met deze interventies worden
mensen, die te weinig bewegen over de streep detmodm meer te gaan bewegen. Daarnaast is het
ook van belang dat de fysieke omgeving bewegen lijloggakt en hiertoe uitnodigt, zoals het
aanleggen van wandel- en fietspaden

Met de Nationale Actie wil de landelijke overheigrbiken dat steeds meer mensen de gezond
beweegnorm halen en dat minder mensen een zitestddn leiden. Er wordt in gestreefd om in 2012
de volgende doelen te hebben behaald:

-het percentrage volwassenen dat aan de beweegoditoet is minimaal 70% (2005: 63%);

-het percentage jeugdigen dat aan de beweegnoduetds minimaal 50% (2005:ongeveer 40%);
-het percentage inactieve volwassen Nederlandensxémaal 5% (2005:6%)

De impuls moet leiden tot:
* het terugdringen van bewegingsarmoede bij vooraki@ig actieve burgers en hiermee
» de vermindering van overgewicht onder de Nederkabesolking en tenslotte
* het terugdringen van andere gezondheidsproblemsatiailetes, hart- en vaatziekten en
depressie

De NASB wordt uitgevoerd in 2 tranches. Enkhuizehdort tot de eerste tranche van 50 gemeenten,
die mee kunnen doen. Gekozen is voor de gemeerdgedengrootste gezondheidsachterstand. Deze
gezondheidsachterstand wordt gemeten op basisevaoaibal-economische status. Lage sociaal-
economische status is hierbij een belangrijke deétent voor gezondheidsachterstand.

De gemeenten ontvangen een bijdrage van de rijkseiken ‘matchen’ deze bijdrage met eigen
middelen. De bedoeling van de rijksoverheid is,ggaheenten in samenspraak met lokale organisaties
komen tot een gezamenlijke aanpak.

Gemeenten kunnen in de uitvoering (landelijke) ostgeining krijgen, die voornamelijk bestaat uit
kennisoverdracht en —uitwisseling en het desgewgnan van ondersteuning op maat bij de
realisering van beweeginterventies. Het Nederlamstguut voor Sport en Bewegen (NISB)
coordineert deze ondersteuning samen met regiendlekale adviseurs. Voor elke deelnemende
gemeente aan de impuls NASB is er een aantal daggt@nloze ondersteuning op maat beschikbaar.
De vraag vanuit lokaal is leidend voor de nadevellimg van het pakket aan ondersteuning.

De doelen van het Nationaal Actieplan Sport en Bgnevallen voor een belangrijk deel samen met
de doelen van het lokale sportstimuleringsbel@ididze sportnota wordt het programma van het
Nationaal Actieplan Sport en Bewegen opgenomerirgémeentelijk sportstimuleringsbeleid, onder
de noemer Enkhuizen Actief. Daarnaast wordt bijit\eoering van alle activiteiten op het gebied van
sportstimulering gebruik gemaakt van het concepiabActief. Het concept Lokaal Actief dient als
een vliegwiel om de regie en de ontwikkeling va@ei@n van onderop kansen te bieden. De methode
biedt de mogelijkheid om een integrale aanpak eamelegstimulering op te zetten en biedt kansen om
zo veel mogelijk initiatieven van burgers en orgaties te betrekken bij de ontwikkeling en
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uitvoering. In 2007 testten NIGZ(Nationaal Institwoor Gezondheidsbevordering en
Ziektepreventie) en NISB (Nationaal Instituut v&port en Bewegen) in samenwerking met
Sportservice gezamenlijk de aanpak uit in 4 pilotgenten: Maarssen, Urk, Waddixveen en
Purmerend. In 2008 zijn daar 10 gemeenten bijgekomaaronder Enkhuizen.

Kern van de aanpak Enkhuizen Actief is dat samervaregenwoordigers van instellingen en
verenigingen gekomen wordt tot een activiteitenadrdgericht op sport- en bewegingsstimulering. Dit
maakt het mogelijk om activiteiten te ontwikkelélie gedragen worden door alle partners. Door een
grotere betrokkenheid van verenigingen wordt keenigrvaring en niet te vergeten creativiteit
optimaal gebruikt. Het gaat hierbij om activiteitavor jeugd en ouderen met daarnaast een
programma gericht op alle inwoners van Enkhuizen.

5.2. Samenwerkingspartners

De gemeente Enkhuizen wordt ondersteund door 2ligkel organisaties. Het NIGZ, deze organisatie
ondersteunt en codrdineert activiteiten die bijeratpt een gezondere leefwijze van de Nederlandse
bevolking. Door middel van landelijke, doelgroepgete programma's codrdineert het NIGZ deze
activiteiten en stemt ze op elkaar af. De anderddhjke organisatie is het NISB, een landelijk
kennis- en innovatiecentrum voor sport en bewegehats taken advisering, begeleiding,
ontwikkeling en deskundigheidsbevordering. Het NISBoed op de hoogte van belangrijke
ontwikkelingen en trends en heeft de kennis en &undhuis om (mede) richting te geven aan
vernieuwing, deskundigheidsbevordering en ondengtgwp het gebied van sport en bewegen.

De uitvoering van Enkhuizen Actief gaat plaatsvindeor Sportservice Westfriesland. Dit is het
sportloket, waar sport- en buurtverenigingen, spgenisaties, scholen en inwoners terecht kunnen
met al hun sportvragen. Door middel van sportptejestimuleert Sportservice Westfriesland de
inwoners van Westfriesland om meer te bewegen.tSpoice Westfriesland is een onderdeel van
Sportservice Noord-Holland.

Verschillende lokale organisaties en particuliesprhet gebied van gezondheid, sport, onderwijs, en
welzijn zullen worden uitgenodigd om deel te nenmede stuurgroep of in een van de doelgroepen
afhankelijk van het type organisatie. Het gaattijén ieder geval om de Stichting Welzijnswerk
Enkhuizen, de GGD en het onderwijs. Belangrijkdesisan het veld zijn de sportverenigingen, die
nauw betrokken zullen worden bij de ideeénontwikigekn uitvoering.
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HOOFDSTUK 6: UITVOERING
De volgende activiteiten worden in het kader vamieuwe sportbeleid geintroduceerd in de periode
2009-2012:

6.1. Combinatiefunctionaris
In de komende jaren ontstaat de mogelijkheid omhioatiefunctionarissen aan te stellen. Een
combinatiefunctionaris is een functie, waarbij derbmemer in dienst is bij één werkgever, maar
werkzaam is voor twee of meer sectoren: in dit bemderwijs, sport en/of cultuur. Met
combinatiefuncties wordt de verbinding en samenimgriussen sectoren versterkt.
Het rijk wil hiermee de volgende doelen bereiken:
» De uitbreiding van het aantal (brede)scholen mettspn cultuuraanbod in zowel het primair
als het voortgezet onderwijs;
» De versterking van sportverenigingen met het oogwpmaatschappelijke functie en de inzet
van sport voor het onderwijs, naschoolse opvandeenijk;
» Het stimuleren van een dagelijkse sport- en bevardgad op en rond scholen voor alle
leerlingen;
» het bevorderen dat de jeugd tot 18 jaar vertrowatttrmet één of meer kunst- en
cultuurvormen.
Gemeenten ontvangen een bijdrage hiervoor varjketierste jaar 100% en daarna structureel 40%.
In 2010 en 2011 komen kleine gemeenten in aanntexraor een combinatiefunctionaris.
In 2009 wordt nagegaan of de aanstelling van eerbowtiefunctionaris in Enkhuizen wenselijk en
financieel mogelijk is. Mocht dat het geval zijmrdwordt het aanstellen van de
combinatiefunctionaris betrokken bij de kaderndda® Het gaat hierbij om de combinatiefunctie
onderwijs/sportverenigingen. Uitvoering: gemeefigortservice West-Friesland, onderwijs.

6.2. Bewegen op recept

Veel mensen komen met enige regelmaat bij de hsisaet dezelfde klachten. Als de huisarts het idee
heeft dat meer bewegen de gezondheid van de betrgidtiént ten goede zal komen, kan hij of zij
een BOR uitschrijven (Bewegen op recept) Het isrdaring dat, wanneer de huisarts het bewegen
officieel voorschrijft, dit veel invloed heeft. Mdeze aanpak worden vooral mensen bereikt, die
fysieke klachten hebben als gevolg van bewegingsade In een aantal plaatsen heeft deze aanpak
geleid tot een hoge deelname. Deelnemers ervaetnlanbewegen leuk is, dat het energie geeft en
dat men zich daardoor beter gaat voelen en datdahaast ook sociale contacten oplevert.

In 2009 wordt nagegaan of er voldoende draagvlakas dit project bij de huisartsen in Enkhuizen
en op welke wijze een en ander kan worden gefieaticMocht dit project kansrijk zijn, dan zal deze
worden betrokken bij de kadernota 2011.

6.3. Werkgroepen "Enkhuizen actief”

In de werkgroepen van "Enkhuizen actief”: de wedegr ledereen in beweging, de werkgroep Jeugd
en de werkgroep Senioren worden door vertegenwgerslivan de verschillende betrokken
organisaties samengewerkt aan een programma katlet van het Nationaal Actieplan Sport en
Bewegen.

Het gaat hierbij om makkelijk toegankelijke acteiien voor de betreffende doelgroepen om meer
mensen te stimuleren meer te gaan bewegen. De claim@ is dat ideeén met name vanuit de
sportverenigingen kunnen leiden tot meer enthommasj de mogelijke deelnemers. Uitvoering:
Sportservice West-Friesland. Financiering: NASB

6.4. Alle leerlingen actief basisonderwijs

Het stimuleren van een actieve gezonde leefstijebilingen in het basisonderwijs. Het tegengaan
van bewegingsarmoede en overgewicht bij inactiegdihgen. Het gaat hierbij om de leerlingen uit
de groepen 7 en 8. De Eurofittest wordt afgenondenr de inactieve kinderen wordt een extra sport-
en beweegaanbod gerealiseerd dat aansluit op deebewtieven van inactieve leerlingen.
Individuele motivatiegesprekken met inactieve ieggn om deelname aan de extra sportactiviteiten
te stimuleren. Uitvoering: Onderwijs en Sportseewtest-Friesland. Financiering Nationaal
Actieplan Sport en Bewegen (Bewegen basisonderwijs)
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6.5. Alle leerlingen actief voortgezet onderwijs

Het stimuleren van een actieve gezonde leefstijebilingen in het voortgezet onderwijs. Het
tegengaan van bewegingsarmoede en overgewiclmalijieve leerlingen. Hierbij wordt een extra
sport- en beweegaanbod gerealiseerd, dat aangldé beweegmotieven van inactieve leerlingen.

De samenwerking tussen sportorganisaties, sch@lBb), en welzijnswerk.

De doelgroep inactieve jongeren wordt door mid@el de Eurofittest en een korte vragenlijst in kaar
gebracht. Daarnaast wordt onderzocht wat de bewategran van de inactieve jongeren zijn en wordt
aan de hand van deze gegevens een sport- en banbedantwikkeld. Deelname aan de extra
sportactiviteiten wordt doormiddel van individuehetivatiegesprekken door mentoren en/of
vakkrachten LO gestimuleerd. De school voert daeshia haar lesprogramma lessen uit over voeding
en bewegen. Aan het eind van de projectperiodetvderdittest herhaald, zodat aantoonbaar is of en
in welke mate het project heeft bijgedragen aandragdringen van bewegingsarmoede. Uitvoering:
Sportservice West-Friesland en het R.S.G. FinaingeBreedtepsort Impuls

6.6. Sport en jongeren

e Sport op straat
Sport op straat heeft tot doel om jongeren uit dk, wie niet deelnemen aan de georganiseerde sport
in contact te brengen met elkaar en te stimuleremeer te bewegen en hen te betrekken bij
sportieve activiteiten. Vervolgens worden jongei@ngeleid naar de georganiseerde sport. Het
project loopt van 2008 tot 2010.
Een belangrijk onderdeel van "Sport op straat” vemrde activiteiten met allochtone meiden. Het doel
hiervan is om allochtone meiden met elkaar in adritabrengen, om allochtone meiden te laten
kennismaken met verschillende sporten om zo te l@tn dat sporten belangrijk is. Allochtone
meiden worden toe geleid naar de georganiseerde Bmoactiviteiten worden in samenspraak met de
meiden georganiseerd. Informatie wordt verschadt gezond leven. Nagegaan zal worden of het
project verbreed kan worden naar allochtone vroulwé@noering; Stichting Welzijnswerk.
Financiering: BOS

6.7. Zaalvoetbalproject

Het jongerenwerk Enkhuizen werkt samen met deipdit het jongerenwerk van Stede Broec om de
overlast van met name hangjongeren te beperkevBiteg is tot stand gekomen doordat groepen
jongeren uit Enkhuizen en Stede Broec in beide getes rondhangen en voor overlast zorgen. Het
jongerenwerk van Enkhuizen en Stede Broec hebbmaarsaen aanpak ontwikkeld voor deze
jongeren dat “zaalvoetbal hangjongeren” heet. ldatvoetbal zal op elke woensdag worden
georganiseerd, om en om in de sporthal van StedlecBm de sporthal van Enkhuizen voor jongeren
tussen de 14 en 17 jaar. De jongerenwerkers weskieen met de jongeren naar een gezamenlijk doel
toe. Dit is respect, goed gedrag en sportivite@ist@efd wordt naar het verbeteren van het contact
tussen jongeren en jongerenwerkers. Uitvoeringhtig Welzijnswerk. Financiering: BOS

6.8. Senioren
In Enkhuizen is er een uitgebreid programma voaeoen als het gaat om bewegen. De
ouderenbonden, het zwembad en de verzorgingshbetgdren fitnessactiviteiten voor ouderen.

+ Galm+

Galm is een sportstimuleringsstrategie voor senierestaat voor Groninger Actief Leven Model en
is gericht op niet actieve ouderen in de leeftaah 65 tot en met 75 jaar. Ook zijn senioren welkom
met een chronische aandoening en die te weinigdpmweéet programma haakt aan bij de wensen
van de doelgroep. Deelnemers krijgen een fithdidigdasis waarvan een bewegingsadvies wordt
gegeven door een arts. In het introductieprogramianaaarop volgt, worden verschillende vormen
van sport aangeboden, zoals volleybal, tennis, badm basketbal enz. Deze activiteiten worden
begeleid door een sportinstructeur, waarbij hetvieren van plezier in sportieve activiteiten ceatra
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staat. Na afloop van het introductieprogramma werdte mogelijkheid geboden om een
vervolgprogramma te volgen van 30 weken.

Het programma Galm heeft vooral tot doel om de lggwgsarmoede onder senioren tegen te gaan, de
gezondheid te bevorderen en om de negatieve gevelyefysieke veroudering te compenseren. Ook
het aspect van de sociale contacten krijgt aandacht

Deze activiteit is gestart in november 2008. Deagting wordt verzorgd door Sportservice
Westfriesland en Stichting Welzijnswerk EnkhuizEmanciering amendement 2008.

» Denken en doen,
Het project "Denken en doen” heeft tot doel om-aietieve ouderen bij de samenleving te betrekken
en hen een gezonde leefstijl aan te bieden. Hggir@en landelijke pilot van de Nederlandse
Bridgebond richt zich op het bereiken, binden divaren van deze doelgroep. In een periode van 20
maanden wordt onder senioren een sociaal netwéduged, waarin deze leeftijdsgroep zich herkent
en waarbij mensen zich thuis voelen. Een van deedagn dit netwerk is het realiseren van een
beweegaanbod.
Sociale netwerken van ouderen worden gevormd didnageind van het project zelfstandig kunnen
voortbestaan. In de eerste fase van het projeatema groepen van 20 mensen gevormd die
startersbridge gaan leren spelen. Vervolgens koegm intensievere aanpak, waarbij het bridgen
wordt geleerd en een eerste drive wordt georgamisBeide groepen worden bij elkaar gezet en
speelt men een echte clubavond. Naast het bridgethew ook andere activiteiten aangeboden,
waarbij bewegen een centrale plek inneemt. UitvgeNederlandse Bridgebond in samenwerking met
het ouderenwerk van de Stichting Welzijnswerk Emkéo. Financiering: Nederlandse Bridge Bond

(pilot)

6.9. Nieuwe activiteiten

In 2009 wordt een beachvolleybalveld en een mohilsénparcours aangelegd. Beide takken van sport
Zijn op het ogenblik zeer populair bij de jeugdnipdéek wordt gezocht voor het beachvolleybalveld.
Voor het mountainbikeparcours wordt gezocht naarleeatie. Hierbij wordt er naar gestreefd de
kosten laag te houden. De financiéle gevolgen wooggienomen in de voorjaarsnota.

6.10. Promotie breedtesport

* De Ronde van Noord-Holland
Tijdens de Ronde van Noord-Holland wordt het beleeny sport en bewegen uitgedragen in de vorm
van demonstraties en wedstrijden. De Ronde vandNdotland is een belangrijke wielermanifestatie
geworden, waar veel mensen op af komen. Samenen@gdnisatie van de Ronde van Noord-
Holland, gemeenten, de provincie en Sportserviceliveen attractief programma ontwikkeld. Te
denken valt aan wielerwedstrijden, hardlopen, destraties steppen, aerobiclessen, spinnen etc.
Een dergelijk aanpak maakt niet alleen de RondeNaard-Holland aantrekkelijker, maar het is ook
een goede gelegenheid om mensen te verleiden &otheeegen. Uitvoering: Sportservice West-
Friesland en de Stichting Welzijnswerk EnkhuizeinaRciering: NASB.

* Nationale Sportweek
Tijdens de Nationale Sportweek kunnen mensen kenaken met de sport die bij hen hoort. In de
week van 28 t/m 5 april worden diverse clinics,ripssen, toernooien en demonstraties
georganiseerd. Verenigingen en sportinstellingeamep hun deuren om mensen te betrekken bij hun
activiteiten. Elke dag van de sportweek wordt edevan sport in de schijnwerpers gezet. De
Nationale Sportweek wordt voorbereid door de weskgr’ledereen in beweging”. Financiering:
NASB.

6.11. Aangepast sporten

In 2009 is de gemeente Enkhuizen lid geworden etiiRkgionaal Samenwerkingsverband Aangepast
Sporten in West-Friesland. Dit samenwerkingsverbaortit ondersteund door Sportservice West-
Friesland. Gekozen is voor een regionale aanpa#taber lokaal onvoldoende vraag is naar aangepast
sporten. Deze geringe vraag per gemeente vormtoddste belemmering voor de ontwikkeling van

een sportaanbod en daardoor voor mensen met eerkivep
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In Westfriesland is een uitgebreid aanbod van ietign op het gebied van aangepast sporten. De
inzet van de gemeente Enkhuizen is om zorg te drager de bereikbaarheid van deze activiteiten
voor mensen met een handicap. In 2008 is door dmastiekvereniging Dindua gestart met spel- en
bewegingsactiviteiten voor mensen met een verslighelbeperking (Sport en Games). In het kader
van Enkhuizen

Actief wordt in alle werkgroepen aandacht gevraagat initiatieven op het gebied van aangepast
sporten. Om het mogelijk te maken dat er voldoate@nemers zijn, wordt zonodig samenwerking
gezocht met de ons omringende gemeenten verenlyet Regionaal Samenwerkingsverband
Aangepast Sporten. Financiering:NASB

6.12. 30 minuten bewegen

In het kader van de uitvoering van het Nationadleftan Sport en Bewegen zal naast de p.r. over
"Enkhuizen Actief” gepaard gaan met p.r. activeéaigericht op 30 minuten bewegen. Hierbij wordt
gedacht aan het verspreiden van p.r. materiaalhertnties in de beschikbare media: website
gemeente, advertenties in de Sport In, een huidvassblad op het gebied van bewegen in Oostelijk
West-Friesland. Financiering: NASB

Bestaande activiteiten op het gebied van sportstintering:

* Meer Bewegen voor ouderen
e Jeugdsportpas

* Ondersteuning verenigingen
» Panna Knock

* Rots en Water

* Sportloket

* Opvoedingsondersteuning

* Opvoedspreekuur

* Middelen gebruik

» Taalondersteuning

Activiteiten nieuwe sportbeleid:

» Verschillende activiteiten gericht op aangepasttgpo

* Bewegen op recept

* Combinatiefunctionaris

*  Werkgroepen aanpak "Enkhuizen Actief”

» Alle leerlingen actief basisonderwijs

» Alle leerlingen actief voortgezet onderwijs

e Sport op straat

e Zaalvoetbalproject

 Galm+

» Denken en Doen

» Promotie breedtesport: Ronde van Noord-Holland atioNale Sportweek
» Sportvoorzieningen in de openbare ruimte: mout&eymrcours en beachvolleybalveld
» Promotie 30 minuten bewegen
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6.13. De werkwijze

Het sportbeleid wordt zoveel mogelijk samen meteganwoordigers van sportverenigingen en
andere organisaties ontwikkeld.

Onder regie van de gemeente wordt integraal gewegkizowel interne als externe partners, aan
cohesie in beleid, uitvoering en uitstraling. Deistuur van de uitvoering van het gemeentelijk
sportstimuleringsbeleid bestaat uit 2 lagen, teeweten stuurgroep en een laag met een 3-tal
werkgroepen. Beide lagen zijn met elkaar verborttendat de coérdinatoren van de verschillende
doelgroepen ook zitting hebben in de stuurgroepd€x@ manier wordt gewaarborgd dat besluiten
bottom-up en top-down op elkaar afgestemd worden.

Werkgroepen
Drie werkgroepen worden ingesteld, waar vertegemgigers van instellingen en sportverenigingen
samen een plan voor de uitvoering ontwikkelen. neaeerkgroep heeft een eigen budget. De
werkgroepen worden voorgezeten door de codrdinvaioiSportservice Westfriesland.
Het gaat om de volgende werkgroepen:

a. Werkgroep ledereen in beweging

b. Werkgroep Jeugd

c. Werkgroep Senioren
Om efficiént te kunnen werken kan de groep uit mmeél 15 mensen bestaan exclusief de
coordinatoren en de notulist. Het is dus belangt§kde aangewezen personen een sleutelpositie in
hun werkveld hebben. Zij worden geacht een sgiljtedie zowel informatie vanuit de werkgroep
naar de achterban vertaald als informatie en vraganit de achterban meeneemt naar de werkgroep.

De stuurgroep

De stuurgroep heeft tot taak om zorg te dragen glearodrdinatie en afstemming van Enkhuizen
Actief. In de stuurgroep hebben zitting: de codatiamen van de werkgroepen, de GGD, gemeente
Enkhuizen, Welzijnswerk Enkhuizen en SportservioestAFriesland. Het is dus belangrijk dat de
aangewezen personen een sleutelpositie in hun eldrkebben. Zij worden geacht een spil te zijn,
die zowel informatie vanuit de stuurgroep naaragexrban vertaald als informatie en vragen vanuit
de achterban meeneemt naar de stuurgroep.

De gemeente Enkhuizen is eind verantwoordelijke #tkhuizen Actief. De wethouder voor sport
treedt op als voorzitter van de stuurgroep. Hijdvdnj afwezigheid vervangen door de
beleidsmedewerker sport, die optreedt als ambtatitdinator. De voorzitter van de stuurgroep
treedt op als vertegenwoordiger van Enkhuizen Aaotar buiten.

Sportservice Westfriesland is verantwoordelijk vderuitvoering en de opbrengst vanuit de
werkgroepen. Sportservice Westfriesland treedti®padrdinator van de werkgroepen.
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HOOFDSTUK 8: FINANCIEN

8.1. Nationaal Actieplan Sport en Bewegen

De middelen voor de impuls worden deels door fle($0%), en deels door gemeenten (50%)
beschikbaar gesteld. In de eerste twee jaren v@natee door een gemeente financiert de
rijksoverheid 100%. De tweede twee jaren finanaergemeente 100%.

De middelen worden onder gemeenten verdeeld volgemsimpele, objectieve verdeelsleutel. Omdat
de impuls zich richt op de gehele bevolking, isageh voor een verdeling volgens het aantal
inwoners.

Het schijvensysteem ziet er, uitgaande van 1 vigllprbjectjaar, als volgt uit:

Tabel 2
Schijven Inwoners van Inwoners tot Bedrag per inwosr
1 1 10.000 €6
2 10.001 30.000 €4
3 30.001 60.000 €3
4 60.001 100.000 €2
5 100.001 1.000.000 €1
De gemeente Enkhuizen ontvangt de volgende bijdrage
In 2008: € 45.652
In 2009: € 91.304
In 2010: € 45.652

€ 182.608
Enkhuizen zal zelf moeten bijdragen:
In 2010: € 45.652
In 2011: € 91.304
In 2012: € 45.652

€ 182.608

De kosten per projectjaar bedragen € 91.304.

Aangezien de deelnemende gemeenten pas in de tivekidean het derde kalenderjaar gemeentelijke
middelen hoeven in te zetten, hebben gemeententwemjaar de tijd om middelen te vinden binnen
de eigen begroting. Dit moet voldoende gelegenbieiden om de cofinanciering rond te krijgen. De
eigen bijdrage is opgenomen in het meerjarenpetisp@009-2012. Het overschot zal in een apart
voorstel resultaatbestemming 2008 worden meegenomen
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Tabel 3: begroting Nationaal Actieplan Sport en Bgan

2008 2009 2010 2011 2012 Totaal|€
Beschikbaar 45.652 91.304 91.304 91.304 .6565 365.216
Kosten
Sportservice 5.186 10.372 10.372 10.372 5.188 41.490
Communicatie 2.000 2.000
Bew.basisonderwijs 26.000 26.000 26.000 26.000 104.000
Aangepast sporten 4.680 4.680 4.680 4.680 18.720
Werkgr. ledereen 15.000 15.000 15.000 .04k 60.000
Werkgr. Jeugd 15.000 15.000 15.000 15.00] 60.000
Werkgr. Senioren 15.000 15.000 15.000 .00G 60.000
Ambtelijke kosten 2.450 4.702 4.702 4.702 2.450 19.006
Totaal € 7.636 92.754 90.754 90.754 88.3 | 365.216

8.2. Subsidieverstrekking sportverenigingen, Breedsport Impuls(2005-2009),
BOS (Buurt, Onderwijs en Sport
Het Breedtesportproject loopt af in 2009 en het B@§ect in 2010. Na evaluatie zal worden
nagegaan welke projecten doorlopen en welke woaétsrond. Mogelijke gevolgen hiervan worden
meegenomen bij de besluitvorming van de kadernoif 2n 2011.
Tabel 4: begroting Buitenvoorzieningen, BOS-prqgj8tedtesport Impuls, Amendement
Subsidieverhoging 2008.

2008 2009 2010 2011 2012 totad
Buitenvoorzieningen
Mountainbikeparc. VJ09
Beachvolleybalveld p.m
Breedtesport
Alle leerl.actief 6.800 9.124
Sportfreaks
BOS
Jeugdsportpas 9.958 11.192 4.414
Kanjers sport
Panna Knock
Sportloket
Rots en Water 2.604 2.604
Opvoedingsond 6.000 6.000 6.00
Sport op straat 7.000 7.000 7.00
Voorlichting alc./drugs 15.455 15.455 B4
Zaalvoetbal p.m. p.m.
Taalondersteuning 5.000 5.00( 5.00
Amendement
Sport en games 1.345 1.345% 1.345
Galm 17.000
Te ontwikkelen
Bewegen op recept Kadern.2011
Combinatiefunctionaris Kadern.2011
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8.3. Subsidieverstrekking aan de sportverenigingeim Enkhuizen voor 2009

Tabel 5 subsidiebeleid sport (jeugdsportsubsidigisiig

1. Basketbalvereniging Enkhuizen € 6Q5,
2. C.G.V.Dindua € 3.055,00
3. Voetbalvereniging Dindua € 1.675,00
4. Korfbalvereniging D.T.S. € 360,00
6. Enkhuizer Tennisclub € 985,00
7. Enkhuizerzwemvereniging EZV € 1.160,00
8. Volleybalvereniging Madjoe € 1.695,00
9. Tafeltennisvereniging Olympia € &8b,
10. Gymnastiek vereniging Vek-kwik € 2.405,0
11. Voetbalver. West-Frisia € 2.010,00

12. Enkhuizer Zwemvereniging badhuursubsidie  €4.400,00

13. C.G.V. Dindua (huur accommodaties) € 63,00
14. VEK-WIK (huur accommodaties) € 6.870,00
15. Schaakver. KTV € 995,00
16. ETC (afkoopsom kleedkamer/douche) € (RO
17. Paardrijver Gehandicapten De Samenhan € 255,00
18. Reservering incidenteel aanvragen € Q1CRD
19. Reservering Westfriese sportverkiezingen € 750,00

€ 35.100,00
Zwembad

Stichting Recreatie Voorzieningen Enkhuizen € 6.0%0,00

Accommodaties

Stichting de Sprong € 23.500,00

Bewegingsactiviteiten Senioren

uvv € 2.660,00

Woonzorggroep Wilgaerden (Herfstzon) € 2,005

Woonzorggroep Wilgaerden(activiteiten € 805,00

Westerhof)

St. Gehandicapten en senioren begeleiding €.725,00

ANBO € 1.230,00

Reservering incidentele activiteiten € 1.000
€ 12.835,00

Manifestaties

Ronde van Enkhuizen € 755,00
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HOOFDSTUK 9: PLANNING, RAPPORTAGE EN EVALUATIE

Tabel 6:planning uitvoering sportbeleid

2008 2009 2010 2011 2012

Breedtesport Imp.

Alle leerlingen

Sportfreaks

BOS

Jeugdsportpas

Kanjers in de sport

Panna Knock

Rots en Water

Sportloket

Opvoedingsonders

Opvoedspreekuur

Sport op straat

Taalondersteuning

NASP

ledereen actief

Jeugd

Senioren

Alle leerlingen

Aangepast sporten

Sport op recept

Parcours mountain

Beachvolleybal

Galm

9.2. Evaluatie
Na afloop van elke projectperiode vindt er een utddijke evaluatie plaats. Deze moet voor 1 april,
dus 3 maanden na beéindiging van het project kgjemeeente binnen zijn.

9.3. Rapportage
Na elk jaar vindt er een rapportage plaats metkking tot de resultaten van de activiteiten. Deze
rapportage moet voor 1 april van het opvolgende jaa

9.4. Prestaties

Voor elke activiteit of project worden prestatiesafaken gemaakt met de uitvoerende instelling. Het
gaat hierbij om zowel kwantitatieve als om kwalégé resultaten van de activiteiten. Het gaat lijierb
om de prestaties die de instellingen en organis#igeren (output) en niet om de maatschappelijke
effecten.

9.5. Onderzoek

Het onderzoeksbureau van de Vrije Universiteit msterdam zal gedurende de komende vier jaar de
effecten meten van Enkhuizen Actief. Het gaat hjedoral om de vraag, in hoeverre de
inspanningen hebben geleid tot het werkelijk in &égiwg brengen van vooral de niet-actieven. In
januari 2009 wordt een 0-meting gehouden en aaaihétvan het programma in 2012 wordt het
onderzoek herhaald.
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Bijlage 1

De sport in cijfers

In Enkhuizen zijn 44 sportverenigingen actief.dtal zijn er 44 sportverenigingen Hiervan zijn er
29 gevestigd in Enkhuizen. In totaal zijn er zo@reer 2.000 inwoners van Enkhuizen actief in de
sportverenigingen. Er is sprake van een teruglopeaehtal. Dit heeft te maken met de teloorgang
van de ijsclub. Door het uitblijven van schaatswessft de vereniging in een jaar tijd veel leden
verloren.

* Enkhuizen heeft 2 voetbalverenigingen, beide vegirgen zijn gevestigd op Sportpark
Immerhornpolder. West — Frisia DP is de grootsted@&twee verenigingen en werkt haar
(senioren)wedstrijden af op zondag. V.v. Dinduarelaigen is een echte zaterdagvereniging.
Gezamenlijk zijn deze verenigingen momenteel gaat wim duizend leden. De derde
vereniging die is gehuisvest op Sportpark Immerh®korfbalvereniging DTS. Deze
vereniging maakt daarnaast een deel van het segai@nik van sporthal De Drecht. De
korfbalvereniging telt ongeveer 120 leden. Samendadwee genoemde voetbalverenigingen
zit DTS in een overlegorgaan om te komen tot véstaidiging van Sportpark Immerhorn.

» De gymsport wordt in Enkhuizen vertegenwoordigdrdod@s.V. Dindua en door Vek — Wik.
Beide verenigingen zijn gevestigd op aparte losdtiade stad en tellen momenteel 373 leden.

* Madjoe is de enige nog bestaande volleybalveregigimzit met haar trainingen en
wedstrijden verspreid over verschillende locatitsewel De Sprong wordt gezien als
thuisbasis, maakt Madjoe ook gebruik van De Wiakdlze Drecht en de sporthal aan de
Kuypersdijk. Er wordt nauw samengewerkt met SimakbStede Broec, terwijl de
vereniging zelf 315 leden heetft.

» Enkhuizen heeft en basketbalvereniging, een hamkoétbalvereniging The Beagles en een
zaalvoetbalclub "Du Passage”.

» De watersport is vertegenwoordigd door de wateeskiniging De Ven en de
Watersportvereniging Almere. Daarnaast verzordtaléhuizer Hardzeil Commissie
zeilwedstrijden op oa het 1Jsselmeer.

* Tennissen kan in Enkhuizen bij de Enkhuizer Tehid (ETC) en De Uilenbanen.
ETC is gelegen op Sportpark Het Rietbos. Daarna@steen badmintonvereniging BC
Hybris.

» Eveneens gebruikmakend van Sportpark Het Rietbiagakennisvereniging Olympia.
Olympia beschikt over een eigen zaal die het arettJudoschool Eric Bos en heeft 115
leden in haar bestand.

» Judoschool Eric Bos was gevestigd in de gymzaatladvieeuwenlaan maar huurt nu tijdelijk
ruimte van de tafeltennisvereniging. De judosclymaft vooral les aan kinderen en telt 103
leden.

* Verenigingen die niet in Enkhuizen gevestigd zijmamhier wel sport aanbieden zijn The
Beagles (honk- en softbal), De Haringstadters (whsmdeniging) en de WFMHC (hockey).

» De wielersport is vertegenwoordigd door West-FriBiaze vereniging heeft haar thuisbasis in
een andere gemeente en telt momenteel 70 leden.
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» Een sportvereniging zonder locatie is Sportief Weded Enkhuizen. Deze vereniging telt
honderd leden en organiseert wandeltochten, zoweth als buiten de gemeentegrenzen.

» De laatste vereniging in dit verband is de Enkhuigelub. Hoewel samenwerkend met de
ijsbaan in Hoorn is deze vereniging vooral seizgehsnden. Ongeveer 750 mensen zijn
momenteel lid van deze vereniging.

* In Enkhuizen zijn 2 bridgeverenigingen, een damenlile Schaakvereniging KTV.
Daarnaast is er een bloeiende biljartverenigindie Haringen.

» Paardrijen kan bij de IJsselmeerruiters en jaarkjiganiseert de Enkhuizer
Harddraverijvereniging in september de plaatselijieddraverij.

* Voor vooral de oudere Enkhuizers zijn er twee jeubdules clubs: Pétanque Vereniging
Enkhuizerzand en Bokseknol.

Bijlage 2: Sportaccommodaties en velden

1. Immerhornpolder
In het sportpark bevinden zich de velden van deébabeereniging West-Frisia, voetbalvereniging
Dindua en Korfbalvereniging DTS.

2. Sporthal De Sprong
De sporthal wordt beheerd en naast het basisorjdegebruikt door de volleybalvereniging
"Madjoe”.

3. Sporthal De Drecht
Sporthal De Drecht wordt gebruikt door de RSG esalallende zaalsportverenigingen w.o.
Madjoe.

4. Zwembad Enkhuizerzand

Het recreatiebad Enkhuizerzand is een multifungbmerembad, waar men kan sporten en
recreéren. Enkhuizerzand heeft een wedstrijdbadreseatiebad en een peuterbad met daarnaast
horecavoorzieningen. In het zwembad worden talagdiviteiten georganiseerd, zoals zwemles
voor de jeugd., Aquafitness en meer Bewegen voae@n.

5. Sportpark Het Rietbos
In dit sportpark is de Enkhuizer Tennisclub ETGegeh met daarnaast een eigen accommodatie
voor de tafeltennisvereniging Olympia.

6. Sportscholen

In Enkhuizen zijn de volgende sportscholen gevdstian Ark Kungfu Academie, Enkhuizer
Sportcentrum, Judoschool Eric Bos, Karate Schoitiushojo John Smit, Jumping Feet/Aerofit
Sportstudio en Fysiosport.
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