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Samenvatting

Achtergrond
Op basis van de beschikbare, meestrecente cijfers, heeft naar schatting ruim 10 procent van de Nederlanders

een handicap die extra ondersteuning of aanpassingen vraagt bij het bewegen en/of sporten. Gehandicaptensport

draagt bij aan gelijke kansen, rechten en mogelijkheden voor mensen met een handicap en leidt tot een betere
gezondheid en hogere kwaliteit van leven. De gemiddelde sport- en beweegparticipatiegraad voor mensen met
een handicap blijft echter nog achter ten opzichte van mensen zonder handicap.

Om initiatieven die gehandicaptensport bevorderen blijvend (boven)lokaal te verankeren is de rol van gemeenten
onmisbaar. Zeker nu gemeenten belast zijn met de uitvoering van een aantal wetten die ook gehandicaptensport
raken (waaronder de WMO), is het van belang dat gemeenten hierbij wor den ondersteund met de juiste kennis.
Met behulp van de Gemeentelijke Sportmatch Gehandicapten wordt aangegeven wat de potentiéle behoefte aan
gehandicaptensport in de gemeente Amsterdam is. Het afzetten van deze mogelijke behoefte tegen het aanbod
voor de sporters met een handicap geeft inzicht in de lokale situatie.

Vaststelling aantal mensen met een handicap

Voor de vaststelling van het aantal mensen met een lichamelijke handicap per gemeente of wijk is gebruik
gemaakt van de landelijke Gezondheidsenqiéte van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). In Nederland
heeft 11,8 procent van de mensen van 12 tot en met 79 jaar een matige of ernstige lichamelijke handicap
(periode 2008-2011). De schatting vindt plaats door deze cijfers te vermenigvuldigen met lokale cijfers naar

inkomen en leeftijd, op viercijferig postcodeniveau. Daarnaast zijn vindplaatsen voor mensen met een lichamelijke

handicap in kaart gebracht.

Voor de vaststelling van het aantal mensen met een verstandelijke handicap worden de vindplaatsen voor deze
groep in kaart gebracht. Om iets te kunnen zeggen over het aantal kinderen met een handicap zijn de
onderwijsinstellingen voor aangepast onderwijs en aantallen leerlingen op deze onderwijsinstellingen
geinventariseerd en in kaart gebracht.

Sportmatch voor mensen met een handicap in Amsterdam

Aanbevelingen
Op basis van de resultaten zijn voor gemeente Amsterdam de volgende beleidsaanbevelingen geformuleerd

1 Integrale beleidsontwikkeling, bovenlokale samenwerking

Gehandicaptensport is een onderwerp waar verschillende beleidsterreinen raakvlakken meehebben en invioed op

kunnen hebben. Het slaan van bruggen tussen deze beleidsterreinen kan een efficiénte en effectieve manier zijn
om mensen met een handicap te stimuleren actief te sporten en te bewegen en dit proces te faciliteren.
Eventuele belemmeringen om te gaan sporten of bewegen worden hiermee mogelijk weggenomen of
geminimaliseerd. Het opzetten van (bovenlokale) samenwerkingsverbanden en het inzetten van
sportbuurtcoaches op bovenlokaal niveau biedt kansen. Het nieuwe beleid van het ministerie van VWS
(&renzeloos Actief) sluit hierop aan. Ook regionale samenwerking met andere gemeenten draagt bij aan een

betere infrastructuur en een haalbare, effecteve 6 mat ché tussen vraag en aanbod.

1 Focus leggen

Met afstemming binnen de regio kan er meer focus worden aangebracht in het beleid. Parallel aan de keuze in
Amsterdam voor de focussporten, kunnen ook binnen de gehandicaptensport op lokaal en op wijkniveau keuzes
worden gemaakt in de ontwikkeling van het aanbod. Daarbij kan deze Gemeentelijke Sportmatch, maar ook de
afstemming met de regio richting geven.

9 Structureel vindplaats aan aanbod verbinden
Het ontwikkelen en ondersteunen van aanbod zal vanaf het begin structurele aansluiting moeten hebben met de
doel groepen. Dit is het meest ontwikkeld vanuit de

Sportmatch 4 Amsterdam

6vindp



grootste groep mensen met een handicap nemen geintegreerd deel aan de samenleving, maar hebben bj het
sporten en bewegen wel aanpassingen nodig. Deze groep zal alleen maar toenemen door de grotere inzet op de
participatie van deze groep binnen de reguliere voorzieningen. Het is van belang om deze groepen structureel te
laten aansluiten bij de projecten in (speciaal) onderwijs, revalidatie en zorg, ofwel via de sociale wijkteams en de
buurtsportcoach te stimuleren om te sporten en te bewegen. Amsterdam heeft hier al een goede start mee
gemaakt.

1 (Financierings-)regelingen

Materiaal, vervoer en begeleiding vormen voor veel sporters en sportaanbieders een belemmering van financiéle
aard. Regelingen die deze meerkosten voor hen verlagen, moeten zoveel mogelijk bijdragen aan een lange
termijnoplossing. Gemeentelijke afspraken met sportaccommodaties en sportverenigingen over de
toegankelijkheid voor mensen met een handicap kunnen ook voor hen de drempels wegnemen om zich hiervoor
in te zetten. Een nadere analyse van het uitleensysteem van sportmaterialen moet uitwijzen waarom dit weinig
wordt benut en of dit misschien anders ingezet kan worden.

1 Communicatie

Mensen met een handicap zijn vaak onvoldoende bekend met het sportaanbod. Naast de sportloketten, de
aansluiting op de digitale zoekmachine 0jekunt mekan.
in de komende periode wellicht worden aangesloten op de nieuwe initiatieven om het sportaanbod via een
mobiele applicatie te ontsluiten (Uniek Sporten).

1 Toegankelijk sportaanbod

Een van de voorwaarden om te kunnen sporten is toegankelijkheid. Aandachtspunt is de bereikbaarheid van de
accommodaties voor het openbaar vervoer. Bij aanbesteding van openbaar vervoer dient, naast de
toegankelijkheid hiervan, ook de bereikbaarheid van sportvoorzieningen meegenomen te worden.

In de ontwikkeling van nieuwe s portaccommodaties of de verbouw van bestaande accommodaties, wordt
aangeraden om in een programma van eisen de toegankelijkheidscriteria van toepassing te verklaren waar
mogelijk.

1  Vervolgonderzoek

Deze Sporimatch heeft een overzicht gegeven van vraag en aanbod, geanalyseerd op doelgroepen en soort
aanbod. Een vervolgonderzoek naar het in beeld brengen van de behoeften, motieven en knelpunten van mensen
met een handicap om te sporten en het meer gespecificeerd in kaart brengen van het aanbod van verenigin gen
kan hier een verdiepingsslag in aanbrengen om op die manier tot een goede match te komen en om te beslissen
of een focus binnen de diverse sporten voor mensen met een handicap op zijn plaats is en hoe deze gestalte
moet krijgen.
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1. Inleiding

1.1 Actief sporten en bewegen

Actief sporten en bewegen heeft een positief effect op de gezondheid en op het algemeen welbevinden van
mensen. Lichamelijke activiteit vergroot vitaliteit
leven positief. Dit geldt zowel voor mensen met een handicap als voor mensen zonder handicap. Sport en
bewegen geeft de kans anderen te ontmoeten, plezier te hebben en te participeren. Lichamelijke activiteit omvat
behalve sporten ook diverse beweegvormen in de vrije tijd, zoals tuinieren, klussen, wandelen en fietsen en
tijdens dagelijkse verrichtingen, zoals huishoudelijke activiteiten, fietsen van en naar werk. Voor het in stand
houden en verbeteren van de gezondheid zijn er in Nederland beweegnormen geformuleerd. Een veel gebruikte
norm is de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB). Deze norm schrijft voor dat volwassenen tenminste vijf
dagen per week gedurende 30 minuten matig intensief moeten bewegen. Voor de jeugd geldt zelfs dagelijks een
uur matig intensief bewegen.

1.2 Sport en bewegen door mensen met een handicap

Van de Nederlandse bevolking van 12 tot en met 79 jaar voldoet 64% aan de Nederlandse Norm Gezad
Bewegen, kortweg NNGB zie figuur 1.1. Van de mensen met een matige of ernstige motorische handicap voldoet
slechts 42% aan de NNGB.Bij mensen met matige of ernstige visuele en/of auditieve handicap ligt dat
percentage rond de 55%. Ook dat percentage is lager dan het landelijke cijfer van 64 procent (zie ook rapportage
(On)beperkt sportief 2013, Von Heijden et al, 2013).

Figuur 1 .1: Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB), bevolking, 1879 jaar (%)
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Bron: CBS Gezondheidsenquéte 2011, bewerking Mulie Instituut

Van de Nederlandse bevolkingdoet 52% wekelijks aan sport. Van de mensen met een matige of ernstige
motorische handicap neemt slechts 29% wekelijks deel aan sport. Bij de mensen met een matige of ernstige
visuele handicap is dat 42% en van de mensen met een matige of ernstige auditieve handicap is dat 38% (zie
rapportage (On)beperkt sportief 2013, Von Heijden et al, 2013).

Aan de mensen die aan sport doen is gevraagd welke sport dat betreft. In tabel 1.1 zijn de resultaten voor de
periode 2008-2011 weergegeven. De belangrijkste sportieve activiteiten zijn activiteiten gericht op fitheid
(waaronder ook dans). Van de mensen met een handicap die aan sport doen beoefent meer dan de helft deze
activiteit. Team- en racketsporten zijn bij mensen met een motorische, visuele of auditieve handicap minder
populair. Bij teamsporten kan ook weer de leeftijd een rol spelen. De meeste teamsporten worden door jongeren
beoefend en de mensen met een matige of ernstige lichamelijke handicap zijn gemiddeld genomen een stuk
ouder dan de bevolking als geheel.
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Tabel 1.1: Deelname specifieke sport naar type handicap, bevolking 12-79 jaar (in procenten)

landelijk matig/ernstig  matig/ernstig  matig/ernstig
motorisch visueel auditief
(n=11.157) (n=1.315) (n=1.185) (n=586)
Geen wekelijkse sport 48 71 63 62
Gericht op fitheid (ook bijv. dans) 36 23 27 26
Teamsport 10 2 3
Racketsport 8 2
Overige sporten 7 3

Bron: CBS Gezondheidsenquéte 2008011, bewerking Mulier Instituut

Voor het bepalen van de sportparticipatie van mensen met een verstandelijke handicap wordt gebruik gemaakt
van panelonderzoek onder vertegenwoordigers van mensen met een verstandelijke handicap (Panel Samen
Leven, NIVEL). Tevens wordt onderzoek uitgevoerd onder vertegenwoordigers van woonlocaties voor mensen
met een verstandelijke handicap. Uit onderzoek dat in 2009 en 2012 is uitgevoerd onder woonlocaties bleek dat
bij 42% van deze locaties minder dan de helft van de bewoners deelneemt aan sport en bewegen in d e vrije tijd.
Deze bewoners doen meestal opmedisch/therapeutische basis aan sport en bewegen (42%), zie rapportage
(On)beperkt sportief 2013, Von Heijden et al, 2013.

Uit het Panel onderzoek komt naar voren dat driekwart (72%) van de mensen met een lich te of matige
verstandelijke handicap in 2012 aan één of meer sportieve activiteiten heeft deelgenomen. De helft van de
mensen doet dit één keer per week. Twee vijfde sport een aantal keren per week, maar niet dagelijks . Een
vergelijking met de NNGB is niet beschikbaar.

1.3 Doelgroep mensen met een handicap

De doelgroep mensen met een handicap is divers. Dit rapport is gericht op mensen met een verstandelijke
handicap en mensen met een lichamelijke handicap. In deze rapportage is geen onderscheid gemaakt tussen de
termen mensen met een handicap, mensen met een handicap en gehandicapten. In deze rapportage gebruiken
we de term O6mensen met een handicapé6.

Uit landelijk onderzoek (CBS Gezondheidsenquéte, zoals gebruikt voor het schattingsmodel)blijkt dat in de
periode 2008 tot en met 2011 11,8 procent van de Nederlandse bevolking van 12 tot en met 79 jaar één of meer
vormen van een matige of ernstige lichamelijke handicap heeft.?2 Onder lichamelijke handicaps vallen motorische,
visuele en auditieve handicaps. Wanneer wordt gesproken over een zintuiglijke handicap kan deze zijn
onderverdeeld in een visuele of auditieve handicap. Mensen die een lichte handicap hebben op een van de
hiervoor genoemde gebieden worden buiten beschouwing gelaten (circa 38% van de bevolking van 12-79 jaar
heeft op zijn minst een lichte, matig e of ernstige handicap).

Bij speciaal onderwijs wordt ook gesproken over kinderen en jongeren met gedragsproblemen (cluster 4

onderwijs). Zij worden doorgaans midefcapdng®&mé¢r hetalovedmen

vindplaatsen zijn ze echter wel opgenomen. Sommige sportstimulering interventies zijn juist ook op deze groep
kinderen en jongeren gericht.

1 De hier genoemde cijfers zijn afkomstig uit een onderzoek van het Nivel, Panel Samen Leven. De ondervraagden zijn naasten

van mensen met een beperking. Deze cijfers geven geen algemeen beeld van de doelgroep.

2Uit de onlangs door RidwWM igdespmuobnliitcoere r2d0el 260G ekzoomt naar &oren dat
bevolking van 19 jaar en ouder één of meerdere beperkingen heeft in horen, zien of bewegen. Dit cijfer wijkt af van de 11,8

procent uit de Gezondheidsenquéte van tet CBS. Zie toelichting in bijlage 1.
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Mensen met een chronische aandoening zijn in dit rapport niet als specifieke doelgroep meegenomen. Deze
doelgroep is zeer gedifferentieerd, er zijn grote onderlinge verschillen. Bij de ontwikkeling van het reken model is
deze doelgroep daarom niet meegenomen.

Een chronische aandoening kan ook eenlichamelijke functiestoornis tot gevolg hebben. Mensen met de
spierziekte multiple sclerose kunnen bijvoorbeeld als gevolg van de achteruitgang van hun spierfuncties in een
rolstoel terechtkomen. Er is dus wel sprake van overlap tussen lichamelijke beperkingen en chronische
aandoeningen. In het rekenmodel waarmee wordt ingeschat hoeveel mensen in een gemeente of wijk een
lichamelijke handicap hebben, zijn alleen mensen met een chronische aandoening meegerekend die als gevolg
van hun aandoening ook te maken hebben met een lichamelijke handicap. Mensen met een chronische
aandoening sporten vaak in een aparte groep. Het overzicht van specifiek sport- en beweegaanbod is wel
opgenomen in deze rapportage.

Definitie samengevat

Motorische handicap Handicap in mobiliteit (bewegen) als gevolg van een ongeluk, ziekte of aangeboren
afwijking, bijvoorbeeld door een amputatie, dwarslaesie, spasme.

Visuele handicap Vermindering van zicht of volledig gezichtsverlies.

Auditieve handicap Doof of slechthorend (taal-ontwikkelingsstoornis (TOS) zit niet in de OECD indicator

van het CBS).

Verstandelijke handicap Een handicap van intelligentie (IQ<70) en aanpassingsgedrag (conceptuele, sociale
en praktische vaardigheden die voor het 18° levensjaar zijn ontstaan), bijvoorbeeld
mensen met het syndroom van Down.

1.4 De gemeentelijke rol bij sportstimulering voor mensen met een
handicap

Om initiatieven die gehandicaptensport of aangepast sporten bevorderen blijvend lokaal en regionaal te
verankeren, is de rol van gemeenten belangrijk. Gehandicaptensport kent geen unieke eigenaar. De sectaren
overheid, sport, (speciaal) onderwijs en revalidatie zijn medeverantwoordelijk voor het verhogen van de sport - en
beweegparticipatie van mensen (kinderen, jongeren en volwassenen) met een handicap. Echter ook sport- en
beweegaanbieders vervullen een belangrijke rol. Zij kunnen een passendaanbod ontwikkelen en (potentié le)
sporters volwaardig laten participeren binnen hun organisatie.

Omdat gehandicaptensport vanwege de beperkte omvang van de doelgroep vooral in kleinere gemeenten een
regionale aangelegenheid is, werken gemeenten dikwijls samen bij het zichtbaar maken van de
sportmogelijkheden voor mensen met een handicap. Mensen met een handicap uit de eigen gemeenten sporten
meestal bij sport- en beweegaanbiedersin naburige gemeenten en andersom.

Door de verbreding van sport naar bewegen en gezondheid (en inclusie en participatie) en de politieke wens van
decentralisatie (Beleidsimpuls Sport en Bewegen in de buurt, WMO, Transitie Jeugdorg, Passend Onderwijs) is
voor ontwikkeling en implementatie van aanbod een intensief samenspel tussen lokale en regionale partijen en
aanbieders een vereiste. Gezamenlijke doelen, voldoende expertise en blijvende verbinding tussen deze sectoren
en partijen zijn voorwaarden om gehandicaptensport of aangepast sporten verder tot bloei te kunnen brengen en
de groep minder actieven te kunnen aanzetten tot een actieve leefstijl. Dit is nog geen vanzelfsprekendheid. De
uitdaging is iedereen met een handicap naar eigen keuze, op eigen niveau en waar mogelijk in de eigen
omgeving sport en bewegen aan te kunnen bieden.
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1.5 Beoogde resultaten

Het rapport Gemeentelijke Sportmatch Gehandicapten levert voor de gemeente Amsterdam de volgende beoogde

resultaten op:

1. Eenschatting van de omvang van de (potentiéle) sportvraag van (zelfstandig wonende) mensen met een
matige of ernstige lichamelijke handicap voor de gemeente Amsterdam. Dit uitgesplitst op wijkniveau, naar
leeftijd en aard van de handicap (motorisch, visueel, auditief).

2. Een schatting van de omvang van de groep mensen met een verstandelijke handicap en kinderen met een
handicap en een overzicht van de vindplaatsen van deze doelgroepen in de gemeente Amsterdam.

3. Algemene cijfers over de sport- en beweegdeelname (op basis van landelijke cijfers) van mensen met een
matige of ernstige lichamelijke handicap, verstandelijke handicap en kinderen met een handicap;

4. Een overzicht van het bestaande sportaanbod van de gemeente Amsterdamin de vorm van tabellen
(aantallen) en kaarten (geografische informatie).

Analyse van de (mis)match; waar lijken (de potentiéle) vraag en aanbod elkaar wel en niet te vinden.

6. Advies op basis van recente inzichten, overinterventies die gemeente kan toepassen om de sportdeelname

van mensen met een handicap te bevorderen via een gericht sport- en beweegstimuleringsbeleid.

1.6 Leeswijzer

Hoofdstuk 2

In hoofdstuk 2 wordt eerst de geschatte omvang (in procenten en aantallen) van de doelgroep mensen met een
lichamelijke handicap in gemeente Amsterdam beschreven in de vorm van tabellen en kaarten (geografische
informatie). In dit hoofdstuk zijn tevens de vindplaatsen van mensen met een verstandelijke handicap en
kinderen en jongeren met een handicap in de gemeente Amsterdam beschreven in tabel en op kaart.

Hoofdstuk 3

In hoofdstuk 3 wordt kort de sport - en beweegdeelname van mensen met een handicap beschreven op landelijk
niveau. Vervolgens is in dit hoofdstuk een beschrijving te vinden van het sportaanbod in Amsterdam. De
informatie is op verschillende kaarten gevisualiseerd.

Hoofdstuk 4
In hoofdstuk 4 wordt het beleidskader van de gemeente Amsterdam ten aanzien van mensen met eenhandicap
en sport en bewegen beschreven.

Hoofdstuk 5
In hoofdstuk 4 zijn constateringen opgenomen ten aanzien van de sportmatch evenals het advies van Onbeperkt
Sportief aan de gemeente Amsterdam.

Bijlagen
In de bijlage is een toelichting op de methode opgenomen. Ook zijn in de bijlage tabellen opgenomen van de
locaties van vindplaatsen van mensen met een handicap en het sportaanbod.
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2. Aantal mensen met een handicap in gemeente Amsterdam

In bijlage 1 staat beschreven hoe het aantal mensen met een lichamelijke handicap is bepaald. Dit hoofdstuk

richt zich eerst op het aantal mensen met een handicap en hun vindplaatsen (de potentiéle vraag naar

gehandicaptensport) in de gemeente Amsterdam. In hoofdstuk 3 wordt ingegaan in op het sportaanbod voor

mensen met een handicap in de gemeente Amsterdam.

Er wordt ingegaan op het geschatte aantal en de vindplaatsen van drie groepen:

1 Mensen met een lichamelijke handicap (motorisch, visueel en auditief en geschatte aantal, leeftijd van 12-79
jaar);

1 Mensen met een verstandelijke handicap (vindplaatsen, alle leeftijden);

1 Kinderen (met een lichamelijke en/of versta ndelijke handicap en kinderen met gedragsproblemen,
vindplaatsen, leerlingen).

Indeling gemeente Amsterdam

De gemeente Amsterdam is opgedeeld in stadsdelen en wijken. De gemeente telt zeven stadsdelen. Deze
stadsdelen zijn in figuur 2.1 op kaart weergegeven. De indeling in wijken heeft plaatsgevonden op basis van
viercijferige postcodes. Dit heeft geresulteerd in 22 wijken.

Figuur 2.2 laat de indeling van de gemeente Amsterdam in deze 22 wijken zien. De wijken zijn divers van aard.
Zo heeft stadsdeel Noord een groot gebied dat zeer landelijk en dunbevolkt is. De stadsdelen West, Nieuw West,
Zuid Oost kennen binnen haar stadsdeelgrenzen aaneengesloten gebieden waar veel industrie of
bedrijventerreinen te vinden zijn. Zo bestaat stadsdeel West voor een groot deel uit havens en is het
zuidwestelijke deel van stadsdeel Zuid Oost een groot bedrijventerrein. Hetzelfde geldt voor het zuidelijke deel
van Stadsdeel Nieuw West. Dit onderzoek richt zich met name op het aantal inwoners per wijk en het percentage
met een handicap. Deze achtergrondinformatie geeft extra duiding, maar heeft verder geen invioed op de cijfers.

Figuur 2.1 Indeling gemeente Amsterdam in stadsdelen
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Figuur 2.2 Indeling gemeente Amsterdam in wijken
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2.1 Aantal mensen met een lichamelijke handicap in Amsterdam

Bij een lichamelijke handicap maken we een onderscheid naar:

1 Matige of ernstige motorische handicap;

1 Matige of ernstige visuele handicap;

1 Matige of ernstige auditieve handicap;

1 Matige of ernstige motorische, visuele en/of auditieve handicap.

Mensen die een lichte handicap hebben op een van de hiervoor genoemde gebiedenworden buiten beschouwing
gelaten (circa 38% van de bevolking van 12-79 jaar heeft op zijn minst een lichte, matig of ernstige handicap). In
dit hoofdstuk wordt dus alleen gesproken over mensen met een matige of ernstige lichamelijke handicap in de
leeftijd 12 tot en met 79 jaar.

Percentage mensen met een lichamelijke handicap per wijk

In tabel 2.1 is het percentage mensen met een handicap voor de gemeente Amsterdam weergegeven naar wijk
en in tabel 2.2 het aantal mensen met een handicap per wijk. In figuur 2.3 en 2.4 is per wijk het percentage en
aantal mensen met een matige of ernstige lichamelijke handicap (combinatie) afgebeeld.

In het landelijke onderzoek hebben we vastgesteld dat in de periode 2008 tot en met 2011 11,8 procent van de
Nederlandse bevolking van 12 tot en met 79 jaar één of meer vormen van matige of ernstige lichamelijke
handicaps heeft.

Voor de gemeente Amsterdam is het percentage nagenoeggelijk aan het landelijke cijffer namelijk 11,6 procent,
dit is een afwijking van 0,2% ten opzichte van het landelijke cijfer. Ook voor motorische, visuele en auditieve
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handicaps geldt dat de percentages voor de gemeente Amsterdam nagenoeg gelijk zijn aan de landelijke cijfers.
Motorisch 6,4% ten opzichte van 6,3% landelijk (afwijking van 0,1%). Visueel in Amsterdam 5,1% ten opzichte
van 5,3% landelijk (afwijking 0,2%) en auditief 2,4% ten opzichte van 2,6% landelijk (afwijking van  0,2%).

De nieuwe wijk 1Jburg/Eiland Zeeburg, deels nog in aanbouw, heeft met haar relatief jonge bevolking veruit het
laagste percentage (8,3%) mensen met een lichamelijke handicap. Op IJburg/Zeeburg volgen de wijken De
Aker/Nieuw Sloten (10,1%), Zuid Noordwest/Zuid Noordmidden (10 ,6%) en Bos & Lommer (10,9%). De wijk
Noord West kent het hoogste percentage (13,1%). Daarnaast komen negen andere wijken boven het landelijke
cijfer uit.

Tabel 2.1 Mensen met een matige of ernstige lichamelijke handicap, 12 -79 jaar (in procenten)
Motorisch Visueel Auditief Combinatie

Landelijk 6,3 5,3 2,6 11,8
Gemeente Amsterdam 6,4 5.1 2,4 11,6
1. Centrum Oost 6,4 5,3 24 11,7
2. Centrum West 6,5 5,2 2,4 11,6
3. De Aker/Nieuw Sloten 5,0 4,8 2,2 10,1
4. Geuzenveld en Slotermeer 7,0 5,4 2,6 12,2
5. Osdorp 7,0 53 2,7 12,3
6. Slotervaart 6,4 5.1 2,5 11,6
7. Noord Oost 7,0 54 2,7 12,5
8. Noord West 7,5 5,7 2,7 13,1
9. Oud Noord 7,2 55 2,7 12,6
10. IJburg/Eiland Zeeburg 4.0 4.0 1,8 8,3

11. Indische buurt/Oostelijk havengebied 6,0 50 2,3 11,0
12. Oud Oost 6,8 53 25 12,0
13. Watergraafsmeer 6,3 51 2,4 11,4
14. Bos & Lommer 6,1 4,8 2,4 10,9
15. Oud West en de Baarsjes 6,3 50 2,4 11,2
16. Westerpark 6,7 5,2 2,5 11,8
17. Buitenveldert/Zuidas 6,8 53 2,7 12,4
18. De Pijp/Rivierenbuurt 6,2 5,0 2,4 11,3
19. Zuid Noordwest/Zuid Noordmidden 5,7 4,8 2,3 10,6
20. Bijlmer Centrum 7,0 53 2,5 12,0
21. Bijlmer Oost 6,8 54 2,6 12,1
22. Gaasperdam/Driemond 6,8 5,6 2,6 12,4

Bron: Mulier Instituut, op basis van schattingen met een model
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Figuur 2 .3 Schatting percentage mensen met matige of ernstige lichamelijke handicap naar wijk
gemeente Amsterdam, 12 -79 jaar (in procenten)
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Aantal mensen met een lichamelijke handicap per wijk

Met behulp van de inwonersaantallen is tabel 2.2 samengesteld (1° kolom). Hiermee geven we inzicht in de
daadwerkelijke aantallen per wijk. De combinatie van handicaps geeft aan hoeveel mensen één of meer
(maximaal 3) handicaps hebben. Het is dus geen optelsom van de aantallen motorisch, visueel en auditief.

In de gemeente Amsterdam hebben naar schatting 76.382 mensen een matige of ernstige lichamelijke handicap.
In absolute aantallen wonen in Oud West en de Baarsjes de meeste mensen met een lichamelijke handicap
(6.479) en in IJburg/Eiland Zeeburg (1.131) de minste. Kijken we specifiek naar de soort lichamelijke handicap
dan zien we hetzelfde patroon.

Sportmatch 13 Amsterdam



Tabel 2.2 Mensen met een matige of ernstige lichamelijke handicap, 12

-79 jaar (in aantallen)

Bevolking Motorisch Visueel Auditief Combinatie

Landelijk 13.649.748 861.530 719.777 348.734 1.614.429
Gemeente Amsterdam 660.190* 42.432 33.996 16.169 76.382
1. Centrum Oost 37.148 2.389 1.952 905 4.334
2. Centrum West 30.513 1.972 1.584 738 3.535
3. De Aker/Nieuw Sloten 22.868 1.135 1.093 495 2.309
4. Geuzenveld en Slotermeer 36.155 2.526 1.934 932 4.418
5.0sdorp 31.020 2.166 1.649 823 3.824
6. Slotervaart 14.610 941 741 364 1.693
7. Noord Oost 22.450 1.582 1.207 599 2.796
8. Noord West 27.375 2.053 1.554 752 3.583
9. Oud Noord 19.383 1.397 1.068 517 2.449
10. IJburg/Eiland Zeeburg 13.608 540 546 246 1.131
11. Indische buurt/Oostelijk havengebied  34.860 2.097 1.743 808 3.837
12. Oud Oost 28.158 1.927 1.495 702 3.368
13. Watergraafsmeer 24.303 1.522 1.238 584 2.769
14. Bos & Lommer 25.543 1.550 1.233 601 2.780
15. Oud West en de Baarsjes 57.688 3.646 2.874 1.377 6.479
16. Westerpark 40.725 2.726 2.136 1.002 4.799
17. Buitenveldert/Zuidas 15.970 1.093 846 431 1.976
18. De Pijp/Rivierenbuurt 54.540 3.398 2.734 1.305 6.136
19. Zuid Noordwest/Zuid Noordmidden 54.765 3.095 2.640 1.241 5.819
20. Bijlmer Centrum 18.005 1.253 958 449 2.158
21. Bijlmer Oost 21.190 1.441 1.144 542 2.574
22. Gaasperdam/Driemond 28.583 1.956 1.597 744 3.553

*735 inwoners waren niet toe te wijzen aan een specifiek gebied en zijn uit de tabel gelaten.

Bron: CBS

In figuur 2 .4 is het geschatte aantal mensen met een matige of ernstige lichamelijke handicap op wijk

geografisch weergegeven. Het betreft de cijfers in de laatste kolom van tabel 2.2 (combinatie). In bijlage 2 zijn
kaarten opgenomen met een weergave van het aantal mensen met een motorische handicap, een visuele

handicap en een auditieve handicap.
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Figuur 2 .4 Schatting aantal mensen met matige of ernstige lichamelijke handicap naar wijk
gemeente Amsterdam, 12 -79 jaar (in absolute aantallen)
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Vindplaatsen mensen met een lichamelijke handicap in Amsterdam

Met voorgaande gegevens is in beeld gebracht hoeveel mensen per wijk in de gemeente Amsterdam een
lichamelijke handicap hebben. Een kleine groep mensen met een lichamelijke handicap is via revalidatie
instellingen te bereiken. Amsterdam heeft hiervoor twee locaties van de instelling Reade (zie bijlage B3.1).
Mensen, kinderen en volwassen met een lichamelijke handicap die hier (meestal tijdelijk) verblijven voor hun
revalidatie na een ziekte of ongeval hoeven niet altijd inwoners van de gemeente Amsterdam te zijn. Deze
mensen kunnen echter wel tijdens of na de behandeling een sportadvies krijgen van de daar aanwezige consulent
aangepast sporten. Revalidatie vindt ook plaats vanuit ziekenhuizen en vanuit enkele woonzorgcentra.

Een andere groep lichamelijk gehandicapten kan eventueel via woonzorgcentra voor ouderen worden bereikt,
aangezien een groot deel van de gehandicapten uit ouderen bestaat. In bijlage B3.2 is een lijst met locaties
opgenomen waar ouderen wonen en verzorging krijgen. Cordaan, Amsta en Amstelring zijn in Amsterdam
belangrijke voorzieningen. Deze woonvoorzieningen voor senioren zijn tevens in figuur 2.5 naar aantal bewoners
en cliénten op kaart weergegeven.
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Figuur 2.5 Vindplaatsen woonvoorzieningen voor seni oren naar grootte (in aantal
bewoners/gebruikers) in de gemeente Amsterdam
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Sportmatch 16 Amsterdam



2.2 Aantal mensen met een verstandelijke handicap in Amsterdam

Uitgaande van de prevalentiecijfers voor heel Nederland zou een grove schatting gemaakt kunnen worden van
het aantal mensen met een lichte, matige of ernstige verstandelijke handicap. Uitgaande van een prevalentie van
3 tot 4 promille van de bevolking voor matig of ernstig verstandelijk gehandicapten, hebben van de Amsterdamse
bevolking (790.110 inwoners®) tussen ongeveer 2.300 en 3.200 mensen een matige of ernstige verstandelijke
handicap. Uitgaande van een prevalentie tussen 3 tot 10 promille voor licht verstandelijk gehandicapten, hebben
van de Amsterdamse bevolking tussen ongeveer 2.300 en 7.900 mensen naar schatting een lichte verstandelijke
handicap.

Een andere manier om zicht te krijgen op het aantal mensen met een verstandelijke handicap zijn de geldige
indicaties voor AWBZzorg in de gemeenten binnen de regio. Vanaf 2015 is de AWBZ veranderd en valt lichtere
zorg onder de gemeentelijke verantwoordelijkheid. De ClZ-cijfers met betrekking tot indicaties voor AWBZ zorg

uit 2014 geven echter een beeld hoe groot de doelgroep mensen met een verstandelijke handicap in de
gemeenten binnen de regio is. Op 1 juli 2014 hadden in gemeente Amsterdam in totaal 5.660 mensen met een
verstandelijke handicap een geldige indicatie voor AWBZ zorg (ClZ, 2014). Onder hen 1.435 kinderen en jongeren
in de leeftijd van nul tot e n met zeventien jaar en 4.225 volwassenen van achttien jaar en ouder.

Daarnaast kan het in kaart brengen van de vindplaatsen ofwel voorzieningen voor mensen met een verstandelijke
handicap in Amsterdam een beeld schetsen van het aantal mensen met een vergandelijke handicap in de
gemeente. Van sommige van deze locaties is een indicatie van het aantal cliénten bekend. Onderstaande tabel
geeft een totaaloverzicht van de vindplaatsen. Niet alle vindplaatsen zijn alleen voor mensen met een
verstandelijke handicap, ook mensen met een lichamelijke handicap kunnen hier terecht.

De in de tabel vermelde aantallen mogen niet bij elkaar worden opgeteld, omdat cliénten van verschillende
voorzieningen gebrui k kunnen maken. Uitotl3@eliérnteadtpedn valt op
woonlocatie verblijven en circa 3500 mensen werkzaam zijn op de vier sociale werkplaatsen in Amsterdam.

Opgemerkt moet worden is dat het hier gaat om mensen met een verstandelijke, lichamelijke of psychische

handicap en niet alleen mensen met verstandelijk handicap. Deze locaties zijn belangrijke vindplaatsen voor het

sportaanbod. De gemeente Amsterdam heeft ons verder geen informatie aan kunnen leveren over dagbesteding,

dagopvang en logeerhuizen in de gemeente. Wel is aangegevendat op enkele woonlocaties ook voorzieningen

voor dagbesteding en dagopvang voor mensen met een verstandelijke handicap aanwezig zijn.

Tabel 2.3 Vindplaatsen mensen met een verstandelijke handicap

Aantal locaties Aantal mensen
Dagbesteding -
Dagopvang -
Logeerhuis -
Sociale werkplaats 4* 3500
Woonlocatie 44 673 tot 1288*

* een van de sociale werkplaatsen is in Diemen gevestigd.
** bij enkele woonlocaties varieert het aantal cliénten tussen bijvoorbeeld 10 en 20, 20 en 50, 50 en 100 etc.

In figuur 2.6 zijn deze woonlocaties en sociale werkplaatsen voor verstandelijk gehandicapten op kaart
weergegeven. Voor de woonlocaties zijn het aantal bewoners en cliénten bekend. De woonlocaties zijn dan ook
naar grootte in aantal bewoners en cliénten op kaart weergegeven.

In de wijken Noord Oost, Buitenveldert/Zuidas, Bijlmer Oost, Slotervaart en Centrum West zijn geen woonlocaties
voor mensen met een verstandelijke handicap of sociale werkplaatsen gevestigd. In het centrum van Amsterdam
en de wijk Westerpark zijn relatief weinig woonlocaties voor mensen met een verstandelijke handicap aanwezig
en in de wijken Oud West en de Baarsjes en Bos & Lommer relatief wat meer. In bijlage B4.1 zijn adresgegevens
van alle vindplaatsen opgenomen die in figuur 2.6 zijn weergegeven.

SBron: CBS Statline 6Bevolking en huishoudens; viercijferige post
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Figuur 2.6 Vindplaatsen woon - en dagvoorzieningen verstandelijk gehandicapten naar grootte (in
aantal bewoners/gebruikers)
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Belangrijk te vermelden is dat in bovenstaande tabel en figuur alleen de voorzieningen in beeld zijn gebracht
waar mensen met een handicap wonen of werken. Mensen met een verstandelijke handicap die zelfstandig
wonen of bij familie en geen gebruik maken van deze voorzieningen, dikwijls mensen met een lichte
verstandelijke handicap, blijven hiermee buiten beeld. Dat wil niet zeggen dat zij er niet zijn. Deze mensen
kunnen echter wel een belangrijke doelgroep zijn voor sportaanbieders. Deze mensen zullen meerindividueel (via
bijvoorbeeld welzijnswerkers of buurtsportcoaches) benaderd moeten worden.

2.3 Aantal kinderen met een handicap in Amsterdam

In de gemeente Amsterdam zijn 71 scholert voor aangepast onderwijs gevestigd. Het betreft hier scholen voor
cluster 2, 3 en 4 leerlingen, speciaal basisonderwijs (sho), praktijkonderwijs (pro) en leerwegondersteunend
onderwijs (lwoo). In bijlage 5 zijn de adresgegevens van de onderwijsinstellingen opgenomen.

Volgens opgave van de gemeente Amsterdam bezoeken totaal 9.@1 leerlingen de scholen voor aangepast
onderwijs in Amsterdam. Zo maken 2.713 leerlingen gebruik van speciaal onderwijs (cluster 1, 2, 3 en 4), 1.174
leerlingen van speciaal basisonderwijs, 1,692 leerlingen van praktijkonderwijs en 4.212 leerlingen van
leerwegondersteunend onderwijs (tabel 2.4, peildatum 2014).

4 Het gaat hierbij om de locaties van de scholen. Een school met meerdere vestigingen of scholen met een aparte afdeling op
een andere locatie tellen meerdere malen mee.
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Niet al deze leerlingen kunnen tot de doelgroep van het sportaanbod uit Amsterdam worden gerekend, omdat
een deel van de leerlingen niet in de gemeente zelf woonachtig is. Speciale scholen hebbendikwijls een
regiofunctie en trekken leerlingen uit de wijde omtrek. Sporten bij een sportvereniging in Amsterdam ligt voor die
leerlingen niet voor de hand, tenzij er in de eigen woonomgeving geen passend aanbod is en leerlingen
genoodzaakt zijn daarvoor wat verder te reizen. De gemeente Amsterdam heeft naast het totaal aantal leerlingen
ook het aantal leerlingen afkomstig uit de gemeente Amsterdam aangeleverd. Uit die opgave blijkt dat cluster 2,
cluster 3 en cluster 4 scholen ook een regiofunctie hebben. Voor de andere typen scholen geldt dat bijna alle
leerlingen afkomstig zijn uit de gemeente Amsterdam (tabel 2.4).

Tabel 2.4 Scholen met aangepast onderwijs

Type school Aantal scholen Aantal leerlingen Aantal leerlingen uit Amsterdam
Cluster 1 (visueel) 2 80 80

Cluster 2 (auditief en spraak/taal) 6 532 383

Cluster 3 (verstandelijk/motorisch) 9 921 785

Cluster 4 (gedrag) 15 1180 906

SBO 11 1174 1144

PRO 7 1692 1685

LWOO 21 4212 4210

Op onderstaande kaart zijn de schoollocaties ruimtelijk afgebeeld naar type onderwijs.> Op een locatie lijkt zowel
een school voor speciaal basisonderwijs als een school voor leerwegondersteunend onderwijs gevestigd te zijn.
De onderwijsinstellingen zijn voornamelijk te vinden in stadsdeel Nieuw West, met name in de wijken Geuzenveld
en Slotermeer zijn relatief veel locaties voor aangepast onderwijs gevestigd. Een enkele school bevindt zich in het
centrum van Amsterdam en de wijken Indische buurt/Oostelijk havengebied, IJburg/Eiland Zeeburg, Bijimer Oost,
Noordoost en Westerpark.

5 Sommige scholen zijn gevestigd op dezelfde locatie of in hetzelfde postcodegebied. Dit maakt dat er geen 71 (totaal aantal
scholen) unieke driehoekjes op figuur 3.7 zijn weergegeven.
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Figuur 2.7 Vindplaatsen speciaal onderwijs in de gemeente Amsterdam
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3. Sportaanbod voor mensen  met een handicap

In dit hoofdstuk wordt het sportaanbod voor mensen met een handicap in de gemeente Amsterdam op kaart
weergeven. Allereerst volgen enkele cijfers uit landelijk onderzoek onder sportverenigingen.

3.1 Landelijke cijfers over sportaanbod voor mensen met een hand icap

Uit landelijk onderzoek onder sportverenigingen in Nederland (Sport Aanbieders Monitor 2014) komt naar voren
dat 49 procent van de reguliere sportverenigingen één of meer leden met een handicap en/of chronische
aandoening heeft. In 2012 was dat 45 pro cent (zie Von Heijden et al, 2013). Met enige voorzichtigheid gaat het
om 12.000 sportverenigingen in Nederland in 2014. Het gemiddelde aantal leden met een handicap of chronische
aandoening ligt laag. Dit varieert van 3 tot 12 leden per vereniging afhanke lijk van de aard van de handicap en
de tak van sport. Ruim een vijfde van de reguliere verenigingen met leden met een handicap heeft hiervoor
aparte groepen. Bij de overige verenigingen doen sporters met een handicap mee in het reguliere aanbod. Dit
zijn vaker kleine verenigingen. Als het aantal leden met een handicap rond de tien of hoger ligt dan is er vaak
een aparte sportgroep binnen een reguliere vereniging. Het merendeel van de verenigingen (69% in 2014) heeft
geen gekwalificeerde trainers. Een kwart van de verenigingen heeft dat wel en deze clubs hebben vaak meerdere
leden met een handicap. Er is een stijgende ambitie om meer leden met een handicap aan te trekken. In 2014
had 55 procent van de verenigingen die al leden met een handicap hebben de wens om meer leden met een
handicap te werven. In 2012 was dit nog 44 procent. Ruim een kwart van de verenigingen zonder leden met een
handicap zou graag leden met een handicap willen werven.

3.2 Het sportaanbod voor mensen met een handicap in Amsterdam

Het sportaanbod voor mensen met een handicap is verkregen via de gemeente Amsterdam. In de gemeente
Amsterdam bestaat het sportaanbod voor mensen met een handicap uit 167 activiteiten op 114 unieke locaties.
Dit sportaanbod wordt niet alleen door sportverenigingen of fitnesscentra maar ook door stichtingen, buurthuizen
en (thuis)zorginstellingen georganiseerd.

In figuur 5.1 zijn de locaties waar het sportaanbod voor mensen met een handicap in de gemeente Amsterdam
plaatsvindt weergegeven. Hierbij is aangegeven of dit sportaanbod zich op kinderen, volwassenen of kinderen en
volwassenen richt. Locaties vertegenwoordigen de fysieke plaatsen waar het aanbod zich bevindt. Een vereniging
of instelling kan op eenzelfde locatie meerdere soorten sportactiviteiten aanbieden. Zo biedt sportclub Only
Friends, een sportclub voor kinderen en jongeren met een handicap, in het Ronald McDonald Centre, 19
verschillende sporten activiteiten aan. Daarnaast kunnen meerdere verenigingen of instellingen gebruik maken
van dezelfde sportacoommodatie. Niet bekend is hoeveel sporters in totaal bij de verschillende activiteiten op de
locaties actief zijn of hoeveel sporters met een handicap er maximaal terecht kunnen.

Het sportaanbod lijkt zich vooral te concentreren in de stadsdelen Nieuw West, Zuid, Oost en Zuidoost. In de wijk
Westerpark, gelegen in stadsdeel West worden slechts op €én locatie sportactiviteiten voor mensen met een
handicap aangeboden. Hierbij dient opgemerkt dat dit gebied een havengebied is.

Het sportaanbod voor mensen met een handicap in de gemeente Amsterdam richt zich zowel op kinderen als op
volwassenen. Op vier locaties worden ongeveer 27 sportactiviteiten specifiek voor kinderen en jongeren met een
handicap georganiseerd. Verder worden er 39 sportactiviteiten voor zowel kinderen als volwassenen en 101
activiteiten voor volwassenen georganiseerd.

Doordat de doelgroep mensen met een handicap vergeleken met mensen zonder handicap kleiner is, er grote
verschillen zijn in de aard van de handicap en bijgevolg de sportmogelijkheden, heeft het sportaanbod voor
mensen met een handicap dikwijls een regiofunctie. Dit betekent dat ook mensen van buiten de gemeente
Amsterdam mogelijk gebruik maken van het sportaanbod voor mensen met een handicap.
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Figuur 3.1 S portaanbod voor kinde ren en volwassenen met een handicap in de gemeente
Amsterdam

In figuur 3.2 is het sportaanbod weergegeven naar soort sport. Teamsporten, sporten voor twee mensen (duo),
actief bewegen (solosporten en sporten als fithess, dansen, e.d.) en overige sporten ( bijv. therapeutisch) zijn
hierbij denkbare soorten sport. Het sportaanbod voor mensen met een handicap in Amsterdam bestaat uit
teamsporten, actief bewegen en overige sporten. Het sportaanbod lijk t vooral te bestaan uit actief bewegen. Zo
worden er 139 activiteiten aangeboden voor actief bewegen. Daarnaast worden er 22 teamsportactiviteiten
aangeboden. Deze teamsportactiviteiten worden voornamelijk aangeboden door sportverenigingen. Tot slot
worden er nog 6 overige sportactiviteiten aangeboden.

Sportmatch 22 Amsterdam



