
Bijlage  4D model 

 

Het 4 Domeinen model (4D model) wordt in de spreekkamer gebruikt door zorgverleners om uitleg 

te geven aan de patiënt over de relatie tussen zijn of haar klachten (of aandoeningen) en zijn ervaren 

gezondheid versus verschillende feiten en gebeurtenissen die plaatshebben in de vier genoemde 

domeinen. Hier aan gekoppeld kan het gesprek dan worden gevoerd over zelf zorgdragen voor de 

eigen gezondheid. 

Samen met de patiënt wordt geïnventariseerd welke problemen er spelen en wat de subjectieve 

beleving van de patiënt is met betrekking tot de problematiek. Wat is voor hem bepalend nu? Wat is 

nodig om (meer) zelf regie te kunnen nemen? Uitgelegd wordt dat iemands situatie in alle vier de 

levensgebieden invloed heeft op hoe hij zijn gezondheid ervaart. Ook kan op deze manier helder 

worden gemaakt welke (soms beperkte) rol de zorgverlener heeft en in welk domein(en) zijn 

deskundigheid ligt. Met het model wordt gezamenlijke besluitvorming gefaciliteerd tussen de 

zorgverlener en de patiënt over inzet van zorg en/of hulpverlening, het bevordert het inzicht van de 

patiënt in wat hij zelf kan doen en er wordt duidelijkheid verkregen over mogelijkheden, 

verwachtingen en verantwoordelijkheden. 

 

In het gesprek kan ook de VAS-score ‘cijfer voor gezondheid’ worden toegepast. Aan de patiënt 

wordt gevraagd een cijfer te geven voor zijn gezondheid (1-10). Dit opent het gesprek over wat er 

nodig is om een hoger cijfer te behalen. Een startpunt voor het bespreken van de doelen van de 

patiënt om zijn gezondheid te verbeteren en wat de patiënt en de zorgverlener(s) daaraan kunnen 

bijdragen.  

Het cijfer voor gezondheid wordt in Krachtzorg ingezet om de ervaren gezondheid van de patiënt te 

monitoren. 
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