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Hoofdstuk 4 

Volwassenen 
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Huib Valkenberg 3
1 TNO Gezond Leven, Leiden
2  Mulier Instituut, Utrecht
3  VeiligheidNL, Amsterdam

4.1 Inleiding

In dit hoofdstuk laten we zien hoe het beweeggedrag, de sportdeelname, het zitgedrag 
en de incidentie van sportblessures zich de afgelopen 15 jaar heeft ontwikkeld in de 
groep volwassenen van 18 jaar en ouder. Aan drie groepen daarbinnen besteden we 
apart aandacht: werknemers (dit hoofdstuk), ouderen (hoofdstuk 4) en chronisch zieken 
(hoofdstuk 5). 

4.2 Methode

De gevolgde methodologie in het algemeen is beschreven in hoofdstuk 2. Bij het 
beweeggedrag, zitgedrag en sportdeelname onderscheiden we werknemers als aparte 
groep. Deze zijn gedefinieerd als personen van 18-64 jaar die tenminste 12 uur per 
week betaald werk verrichten. 

4.3 Resultaten

4.3.1 Trends in bewegen en sporten

Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) 
Het percentage volwassenen (18 jaar en ouder) dat aan de NNGB voldoet is tussen 
2000 en 2014 fors gestegen van 44% naar 68% in 2014. De grootste stijging heeft 
plaatsgevonden tussen 2000 en 2005 (zie figuur 4.1). 
Bij werknemers (18-64 jaar) is een vergelijkbare stijgende trend te zien tussen 2000 
en 2005. Vanaf 2006 is het percentage normactieven bij werknemers iets hoger dan bij 
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de totale groep volwassenen. Tussen 2006 en 2014 steeg het percentage werknemers 
dat voldoet aan de NNGB van 66% naar 73%. 

Figuur 4.1.  Beweeggedrag van volwassenen en werknemers: percentage volwasse-
nen van 18 jaar en ouder (links) en werknemers van 18-64 jaar (rechts) 
dat voldoet aan de beweegnormen of inactief is (2000-2014) (zie bij-
lage, tabel B4.1). 

Fitnorm
Ook het percentage volwassenen dat voldoet aan de fitnorm is gestegen in de periode 
2000-2014, maar minder fors dan de stijging bij de NNGB. Het percentage volwas-
senen dat aan de fitnorm voldoet schommelt in de afgelopen jaren rond de 20%. Net 
als bij volwassenen is het percentage fitnormactieven bij werknemers vrij stabiel en 
schommelt rond de 24%. 

De Combinorm
De eerder gerapporteerde stijgende trend bij de NNGB en fitnorm zien we terug bij de 
combinorm. Tussen 2000 en 2014 is het percentage volwassenen dat aan de combinorm 
voldoet fors toegenomen; van 52% in 2000 naar 72% in 2014. Bij werknemers liggen de 
percentages net iets hoger dan bij de totale groep volwassenen en is een vergelijkbare 
stijging zichtbaar (van 54% naar 77%). 
Uit de bijlage (tabel B4.2) blijkt dat in de zomer meer mensen aan de beweegnormen 
voldoen dan in de winter: gemiddeld voldoen volwassenen in de zomer rond de 15% 
meer aan de beweegnormen dan in de winter). Het beeld bij werknemers is vergelijkbaar 
met het beeld bij volwassenen. 

Inactiviteit
Uit figuur 4.1 blijkt dat het percentage inactieve volwassenen is gedaald van 9% in 
2000 naar 3% in 2014. Bij werknemers daalde het percentage inactieven in dezelfde 
periode van 7% naar 1% (zie bijlage, tabel B4.1).
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Sportdeelname

Figuur 4.2. Sportdeelname van volwassenen en werknemers: percentage  
volwassenen van 18 jaar en ouder (links) en werknemers van 18-64 jaar 
(rechts) dat maandelijks (minimaal 12 keer per jaar) en wekelijks (mini-
maal 40 keer per jaar) aan sport doet en lid is van een sportvereniging 
(2006-2014) (zie bijlage, tabel B4.3). 

Uit figuur 4.2 blijkt dat de sportdeelname bij volwassenen over de afgelopen jaren 
nagenoeg stabiel is. Het aantal volwassenen dat maandelijks en wekelijks aan sport 
doet schommelt rond de respectievelijk 60% en 48%. Het percentage volwassenen dat 
lid is van een sportvereniging is al jaren stabiel en ligt rond de 20%. De sportdeelname 
en het lidmaatschap van een sportvereniging bij werknemers is in de afgelopen jaren 
eveneens stabiel en ligt wat hoger dan bij volwassenen, met name wat betreft het per-
centage maandelijks sporten, dat in deze groep bijna 10% hoger ligt. 

4.3.2 Verschillen in beweeggedrag en sportdeelname naar  
   achtergrondkenmerken
In tabel B4.4a van de bijlage is een uitsplitsing gemaakt van het beweeggedrag en de 
sportdeelname van volwassenen en werknemers naar achtergrondkenmerken (geslacht, 
leeftijdscategorie, opleiding, werksituatie/bedrijfsgrootte en overgewicht). Er springen 
twee groepen uit die consistent relatief laag scoren op het voldoen aan de beweeg-
normen, het sporten en relatief vaker inactief zijn: niet-werkenden en personen met 
obesitas. Daarnaast voldoen laagopgeleiden relatief minder vaak aan de fitnorm, zijn 
wat vaker inactief en sporten minder vaak. Hoogopgeleiden sporten juist wat vaker. Tot 
slot voldoen 18-34 jarigen relatief vaker aan de fitnorm en binnen deze leeftijdsgroep 
wordt ook het meest aan sport gedaan. 
Binnen de groep werknemers (tabel B4.4b van de bijlage) zijn de verschillen naar 
achtergrondkenmerken minder uitgesproken. Ook hier onderscheidt zich vooral de 
groep personen met obesitas in ongunstige zin. Laagopgeleiden sporten minder vaak 
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dan hoogopgeleiden. Met name werknemers in de leeftijdscategorie 18-34 jaar zijn 
relatief vaker lid van een sportvereniging.
Wanneer een uitsplitsing wordt gemaakt naar verschillende beroepstakken (tabel B4.4c 
van de bijlage) blijkt dat er grote verschillen bestaand tussen beroepstakken in de mate 
waarin werknemers daarbinnen voldoen aan de beweegnormen, inactief zijn en sporten. 
Met name werknemers in de meer ‘zittende’ functies ( ‘wetenschappelijke functies’ en 
‘beleidsvoerende/hogere leidinggevende functies’) scoren ongunstig in vergelijking met 
beroepen waarin nog sprake is van fysieke inspanning (zoals ‘agrarische beroepen’ of 
‘ambacht, industrie of transportberoepen’).

4.3.3 Alledaags beweegpatroon

Figuur 4.3. Beweegpatroon van volwassenen van 18 jaar en ouder (links) en werk-
nemers van 18-64 jaar: gemiddeld aantal minuten per dag per onder-
scheiden activiteit (2000-2014) (zie bijlage, tabel B4.5).

In figuur 4.3 wordt het beweegpatroon van volwassenen en werknemers weergegeven 
op basis van gerapporteerde activiteiten gedurende de vorige dag. Tabel B4.5 van de 
bijlage maakt daarnaast onderscheid in de intensiteit van de betrokken activiteiten. 
De totale hoeveelheid licht-matig-zware lichamelijke activiteit is toegenomen in de 
periode 2000-2014 (van 169 naar 220 minuten bij volwassenen en van 202 tot 263 bij 
werknemers). Deze toename in lichamelijke activiteit is vooral toe te schrijven aan een 
toename in lichamelijke activiteit op werk en/of school (inclusief transport): van 62 
naar 89 minuten bij volwassenen en van 97 naar 140 minuten bij werknemers. Uit de 
bijlage (tabel B4.5) blijkt verder dat de hoeveelheid zware lichamelijke activiteit vrij 
stabiel is gebleven en de toename in totale lichamelijke activiteit wordt veroorzaakt 
door een toename in licht en matig intensieve lichamelijke activiteiten, hoewel in de 
afgelopen jaren (2012-2014) ook in de categorie ‘zwaar’ een stijging is te zien. De 
voornaamste bronnen van alledaagse lichaamsbeweging blijken school/werk (rond de 
60 minuten per dag) en huishouden (rond de 45 minuten per dag) te zijn, gevolgd door 
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klussen/tuinieren en wandelen (beiden rond de 25 minuten per dag). Sporten en fietsen 
blijken relatief minder belangrijke bronnen te zijn (beiden rond de 10 minuten per dag).

4.3.4 Determinanten van beweeggedrag

Tabel 4.1. Attitude, ervaren sociale norm/steun en ervaren eigen effectiviteit van 
volwassenen van 18 jaar en ouder en werknemers 18-64 jaar:  percen-
tage personen dat de betrokken vraag positief beantwoordt, uitgesplitst 
naar het al dan niet voldoen aan de combinorm (2006-2014). 

Periode Volwassenen werknemers
normactief niet-normactief normactief Niet-normactief

Attitude
Percentage volwassenen dat 
het (heel) goed vindt om méér 
te gaan bewegen dan hij/zij 
nu doet.

2006-2008 63,5 77,9 66,1 84,3
2009-2011 56,6 72,3 53,0 81,6
2012-2014 57,4 72,0 58,1 73,5

Percentage volwassenen dat 
het (heel) prettig vindt om meer 
te gaan bewegen dan hij/zij 
nu doet.

2006-2008 56,6 64,5 60,1 72,1
2009-2011 49,5 60,1 49,1 68,7
2012-2014 49,7 60,0 56,2 65,3

Ervaren sociale norm/steun
Percentage volwassenen bij wie 
mensen met wie zij veel omgaan 
(heel) veel bewegen.

2006-2008 37,7 34,6 39,8 32,2
2009-2011 37,3 35,4 34,4 30,6
2012-2014 39,0 36,8 36,4 31,5

Percentage volwassenen dat 
veel gestimuleerd wordt meer 
te gaan bewegen door mensen 
met wie zij veel omgaan.

2006-2008 12,6 10,7 15,4 7,1
2009-2011 13,3 11,8 9,0 10,2
2012-2014 8,7 14,2 7,3 11,8

Ervaren eigen effectiviteit
Percentage volwassenen dat 
denkt dat het hem/haar (heel) 
goed zal lukken om meer te 
gaan bewegen als hij/zij dat 
echt zou willen.

2006-2008 57,8 44,3 55,9 51,1
2009-2011 52,4 47,9 52,5 53,8
2012-2014 54,2 52,7 49,1 55,5

Tabel 4.1 laat zien dat de trend wat betreft de attitude jegens bewegen in de afgelopen 
jaren met name bij werknemers licht negatief is. Volwassenen en werknemers die niet 
aan de combinorm voldoen vaker aan het (heel) goed te vinden om méér te gaan bewe-
gen (rond de 75%) en dat ook prettig te vinden (rond de 60-65%) dan volwassenen en 
werknemers die wel aan de combinorm voldoen (rond de 60% resp. 50%). Tegelijkertijd 
geven niet-normactieve volwassenen en werknemers iets minder vaak aan dat het hen 
(heel) goed zal lukken om meer te gaan bewegen als ze dat echt zouden willen (lagere 
eigen effectiviteit), hoewel dit verschil de laatste jaren (2012-2014) sterk is afgenomen 
en nu in beide groepen net boven de 50% ligt. Relatief weinig volwassenen (iets meer 
dan 10%) zeggen door anderen gestimuleerd te worden om meer te gaan bewegen.
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4.3.5 Zitgedrag

Figuur 4.4. Zitgedrag van volwassenen van 18 jaar en ouder (links) en werknemers 
van 18-64 jaar (rechts): aantal uren zitten/liggen zonder te slapen op 
een werk/schooldag (2012-2014) resp. vrije dag (2006-2014) (zie bij-
lage, tabel B4.6).

Een werk/schooldag levert veel meer zit/liguren dan een vrije dag (rond de zeven uur 
versus rond de vijf uur), vooral door het relatief grote aantal zituren op werk/school 
en tijdens het transport naar/van werk/school. Door de jaren heen zijn geen duidelijke 
trends zichtbaar, noch bij volwassenen van 18 jaar en ouder, noch bij werknemers. 
In tabel B4.7 van de bijlage is te zien welke groepen relatief veel zitten. Binnen de 
groep volwassenen zitten vooral mannen en personen met obesitas relatief veel, zowel 
op school/werkdagen als op vrije dagen. Binnen de groep werknemers is eenzelfde 
beeld zichtbaar, zij het minder uitgesproken. In deze groep maken werknemers met 
veel zittend werk verreweg de meeste zituren op werkdagen èn op vrije dagen.
Hoog-opgeleiden zitten meer dan laag-opgeleiden. 
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4.3.6 Sportblessures

Figuur 4.5. Sportblessures en SEH-behandelingen van volwassenen van 18 jaar en 
ouder: incidentiedichtheid van sportblessures en SEH-behandelingen 
voor sportblessures (aantal per 1000 sporturen) (2006-2014) (zie bij-
lage, tabel B4.8).

Het risico om een blessure op te lopen (kans op een blessure per 1.000 uur sport) bij 
volwassen sporters van 18 jaar of ouder in Nederland is de laatste jaren toegenomen, 
van 2,0 naar 2,2 blessures (zie figuur 4.5). Ook het totaal aantal blessures steeg van 3 
miljoen in 2006 tot 3,6 miljoen in 2014 (zie tabel B4.8 van de bijlage). De stijging van 
de incidentiedichtheid betekent dat de stijging in blessures niet volledig wordt veroor-
zaakt door de stijging in het aantal uren dat er in Nederland aan sport wordt gedaan. 
De incidentiedichtheid van SEH-behandelingen voor blessures is sinds 2006 afgeno-
men, van 0,054 in 2006 naar 0,036 in 2013 (zie figuur 4.5). In 2006 bezochten 83.000 
sporters van 18 jaar of ouder met een blessure de SEH-afdeling. Na een piek in 2009, 
toen 92.000 SEH-behandelingen voor sportblessures plaatsvonden, daalde het aantal 
tot 64.000 in 2013 (zie tabel B4.8 van de bijlage). Ondanks de stijgende sportdeelname, 
is er dus sprake van een sterk afgenomen risico om een blessure op te lopen waarvoor 
SEH-behandeling noodzakelijk is. 
Uit tabel B4.9 van de bijlage is op te maken dat de kans op een blessure voor mannen 
iets groter is, en de laatste jaren iets is toegenomen. De kans op een SEH-behandeling 
voor een blessure is daarentegen recentelijk afgenomen, en ook deze kans is groter 
voor mannen. De groep volwassenen van 55 jaar en ouder heeft de kleinste kans op 
een sportblessure resp. SEH-behandeling.
Tabel B4.10 uit de bijlage laat zien dat het merendeel van de blessures bij volwassen 
sporters wordt opgelopen aan de knie (630.000) en de enkel (500.000). Dit verschilt 
van het beeld van sportblessures bij jeugdige sporters, waar enkelblessures meer 
voorkomen dan knieblessures. Bij de SEH-behandelingen voor volwassen sporters 
zien we een iets ander beeld. Hier verschijnen sporters vooral met een blessure aan de 
enkel (14.000) of de hand of vinger(s) (13.000). De reden hiervoor is dat knieblessures 
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relatief minder vaak acute zorg behoeven en veelal pas later tot ziekenhuisopname of 
een andersoortige ingreep leiden.

Figuur 4.6. Sportblessures en SEH-behandelingen van volwassenen van 18 jaar 

en ouder: aantal ziekenhuisopnamen na SEH-behandeling (links) en 
gemiddelde medische kosten in euro’s van sportblessures (rechts) 
(2006-2013)  (zie bijlage, tabel B4.11).

Het aantal ziekenhuisopnamen na SEH-behandeling is voor volwassen sporters maar 
heel licht gestegen. Dit bevestigt het beeld dat vooral het aantal minder ernstige bles-
sures de toename in totaal aantal sportblessures veroorzaakt. De gemiddelde direct 
medische kosten stegen licht. De totale kosten stegen daarentegen niet, met name 
vanwege de daling in totaal aantal SEH-behandelingen.

4.4 Samenvatting

Het aantal volwassenen Nederlands dat aan de beweegnormen voldoet, is de afgelopen 
jaren gestegen, waarbij het aantal Nederlanders dat aan de combinorm voldoet van ruim 
de helft naar bijna driekwart van de bevolking is toegenomen. De sportdeelname is ech-
ter nauwelijks gestegen en ligt rond de 50% als het gaat om het percentage Nederlanders 
dat wekelijks sport. Het percentage inactieven is relatief laag en verder dalende, van 
9% naar 3%. Deze gunstige trends zijn de laatste jaren wel afgevlakt. Bij werknemers 
is eenzelfde beeld zichtbaar, waarbij werknemers in het algemeen wat beter scoren. 
Binnen de groep volwassenen zijn vooral niet-werkenden en personen met obesitas ‘at 
risk’ voor onvoldoende bewegen. 
De totale hoeveelheid licht-matig-zware lichamelijke activiteit is in de periode 2000-
2014 onder volwassenen en werknemers toegenomen, vooral door een toename in 
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lichamelijke activiteit op werk en/of school (inclusief transport) en een toename in 
licht en matig intensieve lichamelijke activiteiten.
Attitude, ervaren sociale norm/steun en ervaren eigen effectiviteit t.a.v. beweeggedrag 
blijken de afgelopen 15 jaar nauwelijks te zijn veranderd. 
Wat het zit/lig gedrag betreft, zijn in de afgelopen jaren geen duidelijke trends zicht-
baar. Daarbij levert een werk/schooldag veel meer zit/liguren dan een vrije dag, vooral 
door het relatief grote aantal zituren op werk/school en tijdens het transport naar/van 
werk/school. 
Volwassen sporters in Nederland raken in toenemende mate geblesseerd, en ook de 
kans om geblesseerd te raken stijgt. Met name knie- en enkelblessures komen veel voor. 
Er zijn sterke aanwijzingen dat de grootste stijging de wat minder ernstige blessures 
betreft, d.w.z. blessures waarvoor geen SEH vereist is.
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Tabel B4.3. Sportdeelname van volwassenen van 18 jaar en ouder resp. werknemers  
  van 18-64 jaar: percentage dat maandelijks aan sport  doet (minimaal  
  12 keer per jaar), wekelijks aan sport doet (minimaal 40 keer per jaar)  
  en lid is van een sportvereniging met de 95% betrouwbaarheidsinterval 
  len (BI) (2006-2014). 

Jaar Maandelijks sporten Wekelijks sporten lidmaatschap  
sportvereniging

N % BI % BI % BI
Volwassenen 18 jaar en ouder 
2006 8.929 58,7 57,7-59,7 46,6 45,6-47,6 25,3 24,4-26,2
2007 8.636 60,0 59,0-61,0 47,3 46,3-48,4 22,1 21,2-23,0
2008 8.826 58,2 57,2-59,2 47,1 46,1-48,1 22,1 21,3-23,0
2009 8.985 58,7 57,7-59,7 46,4 45,4-47,4 21,7 20,9-22,6
2010 8.680 59,4 58,4-60,4 46,9 45,9-48,0 20,3 19,5-21,2
2011 7.963 58,7 57,6-59,8 47,2 46,1-48,3 20,6 19,7-21,5
2012 7.975 60,3 59,2-61,4 48,3 47,2-49,4 20,5 19,6-21,4
2013 8.088 63,0 61,9-64,1 50,5 49,4-51,6 20,5 19,6-21,4
2014 8.090 61,2 60,1-62,3 50,4 49,3-51,5 20,6 19,7-21,5
Werknemers 18-64 jaar
2006 5.208 69,4 68,1-70,6 54,0 52,6-55,4 28,9 27,7-30,2
2007 5.256 68,6 67,3-69,8 53,4 52,1-54,8 26,0 24,8-27,2
2008 5.333 67,7 66,4-68,9 53,6 52,3-54,9 26,7 25,5-27,9
2009 5.509 67,1 65,9-68,3 51,3 50,0-52,6 25,7 24,6-26,9
2010 4.921 66,2 64,9-67,5 50,8 49,4-52,2 24,5 23,3-25,7
2011 4.658 66,6 65,2-67,9 52,8 51,4-54,2 24,2 23,0-25,5
2012 4.463 68,4 67,0-69,8 53,5 52,0-55,0 23,9 22,7-25,2
2013 4.206 69,4 68,0-70,8 54,2 52,7-55,7 23,0 21,8-24,3
2014 4.314 69,7 68,3-71,1 56,4 54,9-57,9 24,8 23,5-26,1
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Tabel B4.7.  Zitgedrag van volwassenen van 18 jaar en ouder en werknemers  
  van 18-64 jaar: aantal zit/liguren per dag op een werk/school   
  dag en een vrije dag naar geslacht, leeftijd, opleiding, werksituatie en  
  BMI* (2006-2014).

werk/schooldag vrije dag
2006-2011* 2012-2014 2006-2011 2012-2014

Volwassenen 18 jaar en ouder
Totaal 7,1 4,5 4,9
Geslacht
Man
Vrouw

7,9
6,5

4,7
4,4

5,4
4,5

Leeftijd
18-34 jaar
35-54 jaar
55-64 jaar

7,6
6,9
6,8

4,4
4,5
4,6

5,3
4,7
4,9

Opleiding
Laag
Midden
Hoog

6,5
6,6
7,5

4,6
4,6
4,4

4,7
4,5
5,1

Werksituatie
Werkend
Huisvrouw/man
Niet-werkend

7.1
Nvt 

Nvt -

4,5
3,8
4,9

5,1
3,8
4,6

BMI
<25
25-30
>30 (obesitas)

7,1
7,0
7,8

4,4
4,6
4,9

4,8
4,9
5,6

Werknemers 18-64 jaar
Totaal 7,1 4,5 5,0
Geslacht
Man
Vrouw

-
7,6
6,6

4,5
4,5

5,4
4,6

Leeftijd
18-34 jaar
35-54 jaar
55-64 jaar

-
7,3
7,0
6,7

4,7
4,4
4,7

5,2
4,8
5,5

Opleiding
Laag
Midden
Hoog

-
5,6
6,7
7,4

4,5
4,6
4,3

4,4
4,5
5,2

Aard werk
Veel lopen
Veel staan
Veel zitten

5,6
4,1
9,9

4,4
4,6
4,8

4,4
5,2
5,7

Bedrijfsgrootte
<50
50-99
100-499
500 en meer

-
6,9
5,7
6,5
8,4

4,6
5,1
4,3
4,4

5,1
4,3
5,2
5,1

BMI*
<25
25-30
>30 (obesitas)

-
7,1
6,8
7,8

4,4
4,7
4,8

4,9
5,1
5,2

* BMI = Body Mass Index (kg/m2)
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