
Dit artikel is geen compleet visiedocument

van de ALO in Nijmegen. Wel wordt hier

een in het oog springend, en onderschei-

dend aspect van de algemene doelstelling

besproken: ‘verschijningsvormen van sport

en bewegen als basis’.

NIEUWE ALO, NIEUW GEZICHT

Tijdens open dagen, werkveldbijeenkom-

sten en gesprekken met collega’s is er één

vraag die vrijwel altijd gesteld wordt: ‘Wat is

het profiel van de nieuwe ALO?’ Men is be-

nieuwd of de visie van de nieuwe ALO af-

wijkt van die van andere ALO’s. Allereerst

moet hier gezegd worden dat het niet een

doel op zich is om anders te zijn dan andere

ALO’s. Er is in ieder geval sprake van een

vergelijkbare doelstelling en missie als het

gaat om het opleiden van professionals in

het onderwijs. Toch heeft de ALO in Nijme-

gen een eigen kijk op het vak ontwikkeld. 

TRADITIONELE DOMEINEN BINNEN 

DE LICHAMELIJKE OPVOEDING

Jarenlang is het praktijkprogramma licha-

melijke opvoeding van ALO’s en scholen

opgebouwd rond de domeinen: turnen, 

atletiek, spel, zelfverdediging, bewegen op

muziek: de zogenaamde ‘big five’. Vaak

wordt zwemmen ook bij dit rijtje geschaard.

Deze ordening van het sport- en bewe-

gingsprogramma is gebaseerd op de domi-

nante domeinen van de traditionele (wed-

strijd)sport van decennia geleden, en heeft

sindsdien gegolden als basis voor de praktijkvakken op de

ALO’s en voor de inhoud van het vakwerkplan op scholen. 

In het beroepscompetentieprofiel van de KVLO (Van Driel,

e.a., 2004) luidt de doelstelling van het vak als volgt: De licha-

melijke opvoeding is erop gericht de leerlingen bekwaam te

maken voor zelfstandige, verantwoorde, perspectiefrijke en blij-

vende deelname aan de bewegingscultuur. (Stegeman, 2000)*

Wanneer we kinderen gaan voorbereiden op deelname aan de

sport- en bewegingscultuur, dan moet het aanbod (de inhoud)

van onze lessen gericht zijn op die cultuur. En hier zit hem de

crux: zijn de traditionele ‘big five’ wel een goede afspiegeling

van de huidige sport- en bewegingscultuur?

DE SPORT- EN BEWEGINGSCULTUUR

Als we kijken naar de sport- en bewegingscultuur zoals die

zich in de afgelopen decennia heeft ontwikkeld, valt op dat er

sprake is van een enorme diversiteit in motieven van mensen
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om te gaan sporten. De ‘sport’ is nu een sterk gedifferentieerd

landschap geworden, waarin zowel de traditionele, georgani-

seerde competitiesport als de anders (of niet-) georganiseerde

recreatiesport sterk vertegenwoordigd zijn (Digel, 1990; Hei-

nemann, 1989). Tot en met de jaren zestig konden sport en de

actieve beoefening van sport eenduidig afgebakend worden:

zij waren bij uitstek het domein voor jonge, bewegingscompe-

tente en prestatiegerichte mannen die veelal afkomstig waren

uit de midden- en hoge sociale klassen. ‘Sport’ stond boven-

dien synoniem voor de in clubverband en gedurende de vrij-

etijd beoefende, piramidaal gestructureerde competitiesport

(Crum, 1991; Stokvis, 1989: 25-33). In de voorbije decennia is

de maatschappelijke belangstelling voor sport echter sterk

toegenomen. Dit heeft de sport een meer pluriform karakter

gegeven (Vanreusel & Scheerder, 2000). In Over versporting

van de samenleving analyseerde Crum (1991) de ontwikkelin-

gen in de sport- en bewegingscultuur aan de hand van motie-

ven om aan sport deel te nemen. Hij kwam tot een indeling

van de sport- en bewegingscultuur in zeven sportmodi: top-

sport, wedstrijdsport, recreatiesport, fitness-sport, avontuur-

sport, pleziersport en cosmetische sport. 

VAN ‘BIG FIVE’ NAAR ‘VERSCHIJNINGSVORMEN VAN SPORT

EN BEWEGEN’

Gezien bovenstaande ontwikkelingen in de sport- en bewe-

gingscultuur heeft de ALO Nijmegen besloten om de traditio-

nele indeling van het curriculum aan de hand van de ‘big five’

te verlaten. De huidige sport- en bewegingscultuur is rijker, en

bestaat uit meer dan de traditionele sporten. Daarom is geko-

zen voor een ander uitgangspunt voor indeling van de lesin-

houd, namelijk aan de hand van ‘verschijningsvormen van

sport en bewegen’. Met verschijningsvormen van sport en be-

wegen als basis is er sprake van een betere aansluiting op de

actuele sport- en bewegingscultuur. Er kan met behulp van

deze classificatie beter worden ingespeeld op de nieuwste

ontwikkelingen en trends in de sport. 

De ALO heeft zes verschijningsvormen vastgesteld, met de

daarbij behorende dominante motieven en betekenissen om

deel te nemen:

Verschijningsvormen van sport en bewegen met 

bijbehorende betekenis en motivatie

Sport en bewegen als: Dominante betekenis/motivatie

- Wedstrijd Competitie, wedijveren, het strijden

tegen anderen (of jezelf), vaak met 

regels

- Show Demonstreren, iets beheersen en 

het vertonen aan anderen, amuse-

mentswaarde

- Recreatie Sportieve recreatie, ontspanning, 

ongedwongen sfeer, zonder 

(prestatie)druk

- Spel Het doen van een spel, opgaan in 

het spelen, niet noodzakelijk 

gereglementeerd

- Avontuur Avontuur, spanning, uitdaging, 

ontdekken, plezier, de ‘kick’ van het 

bewegen

- Gezondheid Gezond blijven of gezond worden 

(fysiek, psychisch, sociaal). 

Fitheid en conditie

Deze zes verschijningsvormen gelden als ‘kapstokhaken’ om

het programma aan op te hangen. Voor elke verschijnings-

vorm worden lessenreeksen ontwikkeld. In onderstaand sche-

ma staan voorbeelden van thema’s voor lessenreeksen.

Verschijningsvormen van sport en bewegen met 

voorbeelden van thema’s voor lessen(reeksen)

Sport en bewegen als: Voorbeeldthema’s voor 

lessen(reeksen)

- Wedstrijd  Toewerken naar en meerkamp 

(turnen, atletiek) of 

(sportspelen)toernooi.

- Show Toewerken naar een opvoering 

(turnen, bewegen op muziek, 

zelfverdediging) voor een publiek 

(klasgenoten, ouders, open dag, 

etc.)

- Recreatie Wandelen en joggen, fietsen, 

zwemmen, speleninstuif

- Spel Spelen van tik- en trefspelen, 

sparren, spelen met elkaar, plein- 

en straatspelen

- Avontuur Outdoor en adventure, mountain-

bike, skate, (kite)vliegeren, klimmen

- Gezondheid Fitness, opbouwen conditie 

(duurloop), gezonde leefstijl

Zoals uit bovenstaand schema blijkt is het uiteraard niet zo

dat de domeinen turnen, atletiek, spel, zelfverdediging, bewe-

gen op muziek en zwemmen verdwijnen uit het programma;

ze gelden alleen niet meer als uitgangspunt voor de indeling

van het onderwijs en het vakwerkplan. Hiervoor gelden nu de
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‘verschijningsvormen van sport en bewegen’, die gebaseerd

zijn op en aansluiten bij de motieven van leerlingen om aan

sport te (blijven) doen. Leerlingen leren participeren volgens

eigen motieven, ze leren wat bij hen past. Er wordt bij de leer-

lingen op deze wijze een basis gelegd voor een persoonlijke

ontwikkeling van een (levenslange) sportloopbaan.

IMPLEMENTATIE IN CURRICULUM ALO EN HET WERKVELD

De ALO Nijmegen hanteert de indeling aan de hand van ver-

schijningsvormen als ordeningsprincipe voor haar curricu-

lum. Momenteel wordt met het team gewerkt aan de imple-

mentatie. Geen turnen of atletiek op het rooster, maar bijvoor-

beeld: wedstrijdsport of showsport. Even wennen, dat wel! Stu-

denten zullen in hun stages worden uitgedaagd om de nieuwe

indeling met hun stagedocenten te bespreken en toe te passen

in de praktijk. Ze ontwikkelen lessenreeksen op grond van ver-

schijningsvormen, en proberen die uit in hun stagesituatie.

Over het algemeen is het enthousiasme groot, de voorlopige

eerste conclusie is dat het concept goed aanslaat bij de stu-

denten en bij de scholen. 

De ALO hecht grote

waarde aan contact met

het werkveld en is in ge-

sprek over de implemen-

tatie van de indeling op

basis van verschijnings-

vormen. In januari 2008 is

een pilotproject gestart

waar een ALO-docent als

vakleerkracht werkzaam

is op een basisschool, sa-

men met een team stagi-

aires. Op deze ‘proeftuin-

school’ wordt het concept

van de verschijningsvor-

men ontwikkeld, vastge-

legd in een vakwerkplan,

en toegepast in de lessen.

Tegelijkertijd wordt er een

onderzoek gedaan naar

de effecten op onder an-

dere de (participatie)motivatie van de kinderen. De bedoeling

is om in de toekomst het aantal pilotscholen uit te breiden,

ook richting het voortgezet onderwijs.

VERSCHIJNINGSVORMEN: ACTUEEL EN TOEKOMSTGERICHT

De ALO denkt met de ordening in verschijningsvormen een

basis te leggen voor een nieuw vakwerkplan waarin ‘als van-

zelf’ een goede aansluiting met de bewegingscultuur ontstaat:

actueel, flexibel en toekomstgericht. De indeling leent zich

goed om daadwerkelijk de brug te slaan tussen de lessen li-

chamelijke opvoeding en georganiseerde en ongeorganiseer-

de vormen van sport en bewegen in vrije tijd. De motivatie om

deel te nemen staat centraal, met boven alles: plezier in sport

en bewegen voor nu en later. En daar draait het om!

Noot

* De algemene doelstelling, zoals die geformuleerd is door de

ALO Nijmegen, sluit hier voor een deel op aan: het gaat om

het streven naar een blijvende persoonlijke sportontwikkeling

bij de leerlingen. Om dit mogelijk te maken is het erg belang-

rijk dat de leerlingen gemotiveerd raken voor deelname, in

een situatie (pedagogisch klimaat) waar leerlingen ook suc-

ceservaringen kunnen opdoen. Op deze manier worden de

leerlingen geïntroduceerd in de sport- en bewegingscultuur

en worden ze gestimuleerd om hieraan deel te nemen. 

Om een blijvende persoonlijke sportontwikkeling te realise-

ren, moet er in de lessen lichamelijke opvoeding aandacht zijn

voor:

• (samen) leren bewegen en leren over bewegen

• brede introductie in de sport- en bewegingscultuur

• leren van eigen (sport)mogelijkheden en persoonlijke voor-

keuren 

• aanbrengen van motivatie om te (gaan) sporten en bewe-

gen, in een pedagogisch klimaat waarin beleving en succes-

ervaring centraal staan.
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