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Managementsamenvatting (1/8)

Naaraanleidingvan haar 40-jarig bestaankende de Gezinssportfederati€GSFeen onderzoeksopdrachtoe aan de Onderzoeksgroep
Sport & Bewegingsbeleiddan de KU Leuven In dit onderzoekstaat de positionering van gezinssportin Vlaanderenen van GSFals
promotor van gezinssportin het Vlaamsesportfederatielandschagentraal Geziende doelstellingenvan het onderzoek werd gekozen
voor een kwantitatieve onderzoeksmethode,aangevuld met kwalitatieve onderzoekselementen Wat betreft het kwantitatief
onderzoeksmateriaalverd beroep gedaanop gegevenauit beschikbaredatabankenen uit het VlaamsSportfederatiePanel2.0 (VSFP
2.0).

GSHs eendoor de Vlaamseoverheiderkendeen gesubsidieerdsportfederatie Met eennieuw Viaamsdecreetop de sportfederatiesn
het vooruitzicht,is het voor sportfederatiesvan belangom hun positiein het sportlandschape kennenzodatzij kunneninspelenop de
uitdagingenwaarmeede sportsectorsteedsmeer geconfronteerdwordt. In de BeleidsnotaSport20142019W¥ 5 2samé&hspel A Y Y|S'y
van Vlaamsminister van Sport Philippe Muyters wordt de nadruk gelegdop kwaliteit enerzijdsen op rationaliseringanderzijds Dit
impliceertdat sportfederatieseen integraal, maatschappelijktoegankelijk A tot Zaanbodmoetenvoorzienen zichefficiénter moeten
organiseren

Het onderzoekis opgebouwduit vier delen In het eerstedeel staanwe stil bij het fenomeenfezinsspor@Hierbijnemenwe het begrip

W3 S bniley d2 loep en de evolutie van dit begrip doorheende tijd. Waar de ontwikkelingvan relaties en gezinnentot de jaren 80

veelal verliep volgenseen traditionele levensloop,evolueerdedit na de jaren 80 naar een meerkeuzelevensloop Maatschappelijke
ontwikkelingenzoalsindividualiseringen seculariserindiggenmee aande basisvan aangepasteen eigentijdserelaties tussenmensen,

ook op het vlak van gezinsformules Zo neemt het aantal huishoudenstoe, terwijl de omvangvan de huishoudensverkleint Het

traditionele kerngezin (gehuwd paar met kinderen) wordt steeds vaker vervangen door andere types van huishoudenszoals
alleenwonenden,niet-gehuwd samenwonendenal dan niet met kinderen, eenoudergezinnenstiefgezinnenen hersamengestelde
gezinnen,X. De huishoudensvooruitzichtemonen aan dat dezetrend zich in de toekomst zal verderzetten Anno 2016 bestaateen
derde van de huishoudensin Vlaanderenuit alleenwonendenen bijna één op tien uit alleenstaandeouders Het gezin met
thuiswonendekinderenneemt een minder uitgesprokenplaatsin binnenhet geheelvande huishoudensdan 25 jaar terug, maaris nog
steedsde belangrijkstdeefvormin Vlaanderen
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Als we sport en gezinnenbestuderen,komen we al snelterecht bij de Gezinssportfederati€GSF)als promotor van gezinssportin
VlaanderenDaaromvoerenwe om te beginneneenbeknoptestructuuranalyseuit van GSFGSRvenstelk gezinen elk lid vanhet gezin
in het bijzonder, van baby tot senior, een zinvolle vrijetijdsbestedingaan te bieden, in de vorm van een gezondeen recreatieve
sportbeoefening GSks opgerichtin de schootvande GezinsbondDeband met een lokaal sterk verankerdemoederorganisatiebrengt
kansenen mogelijikhedermet zichmee. Samenmmet een sterke partner alsde Gezinsbonds GSHn staatom inzichtte verwervenin het
evoluerendegezinsconcepén zichgezamenlijkopente stellenvoor alle gezinnenin Vlaanderen losvande samenstellingranhet gezin
(grote en jonge gezinnen,grootouders,gezinnenmet veel of weinig kinderen, éénoudergezinnengehuwdenof samenwonenden,
nieuw-samengesteldegezinnen,enz). De resultaten van de structuuranalysetoneraan dat GSFHeedsbij verschillendeaspectenvan
haar werking inspeelt op de evolutiesdie we hebbenvastgesteldmet betrekkingtot gezinnenin Vlaanderen GSFontwikkelde een
nieuwe aansluitingsvorm naastde traditionele aansluitingvan de GSFsportclub, waardoor men rechtstreekskan aansluitenbij de
federatie, als gezinof alsindividu. Ookalswe het huidige sportaanbodvan GSFoestuderen,kunnenwe vaststellendat de federatie al
goedinspeeltop bepaaldeevoluties GSHeeftblijk van een goedinzichtin het evoluerendegezinsconcepéen zet hier eveneensop in
door haar aanbod af te stemmenop specifiekedoelgroepen(zoalséénoudergezinnengn door het ontwikkelenvan een multi- en
intergenerationeel sportaanbod Op deze manier wenst GSFhaar werking nog meer uitgesprokente ontwikkelenin de vorm van
lifetime sportbeoefeningin diversecontexten, met het bereikenvanverschillendegeneratiesalsfinaliteit.

Kerncijfersrond sportparticipatie bij gezinnenvertonen een opmerkelijk stijging van de populariteit van solosporten zoalsfietsen,
lopen,wandelenen fitness Dezestijginggaatveelalten kostevanenkeletypischeclubsportenzoalshet zwemmen gymnastiekyoetbal
en atletiek. De uitdagingzal erin bestaanom dezesportbeoefenaarde kunnenbinden aande sportclub of hen te bereikenvia lichtere
en laagdrempeligesportevenementen Hiernaastgevende resultaten een duidelijk verband aan tussen cultureel (hoogstbehaalde
diplomavan de ouders),economisch(gezinsinkomengn bewegingskapitaavan gezinnenenerzijdsen frequente sportparticipatieen
sportbeoefening in clubverband anderzijds Hoe meer kapitaal, hoe meer kans op sportdeelname Vanuit dit opzicht blijkt
sportdeelnamein clubgeorganiseerdeontext nogalsterk een insiders/outsidersverhaaklubdeelnames in sterke mate bepaalddoor
het eigenclubverleden(bij ouders),of door clubdeelnamevande ouders(bij kinderenen jongeren) Dezeresultatenlijken te suggereren
dat er nogheelwat drempelszijn om de weg naareen sportclubte vinden,voor wie hier niet vanthuis uit mee vertrouwd is. Geziende
invloed van het economischkapitaalop de sportparticipatie,dient de GSFook rekeningte houdenmet de kostprijsvan de specifieke
sporttakken Deresultatentonen aandat er duurderesporttakkenzijn en goedkoperehetgeeninhoudt dat niet elke sporttak financieel
haalbaaris voor elke familie.
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In de volgendedelen ligt de onderzoeksfocu®p de positie van GSFDaarbijworden twee groepenvan sportfederatiesals referentie
gehanteerd Meer bepaaldgaathet om de groep van multisportfederatiesenerzijdsen de groep van zogenaamdeél O 2 y O dzf nfeS| 3 |
namesportfederatiesmet eenvergelijkbareomvangqualedenbestanden eengelijkaardigaanbodals GSF, anderzijds

De eerste positioneringsoefenindgneeft betrekkingop sportfederatiegerelateerdekenmerken Voorafgaandvordt een grondigeanalyse
uitgevoerdin functie van de samenstellingvan het ledenbestand(grootte, geslacht Jeeftijd, X) van GSFhet aantal GSFsportclubs,de
financiéle aspectenvan GSF,X. Op basis van deze kenmerken kunnen we GSFpositioneren ten aanzienvan de groep van
multisportfederaties(MSF) Eeneerste uitdaging voor GSFheeft betrekkingop de daling van het ledenaantal Het totaal aantalleden
van GSHclub en centraal)is gedaaldvan ongeveer38.000in 2003tot eenkleine 31.000in 2015 Ookhet aantalclubledenis gedaald
van bijna 34.000in 2003tot 28.500in 2015 We stellen een negatieveledenevolutie vastbij GSFmet een gemiddeldejaarlijksegroei
van-1,04 procent Met dit negatievegroeiritme bekleedt GSHe tiende positie binnen de groepvan veertien MSFhegenMSFkunnen
eenbeter groeiritme voorleggen Anno 2014is GSHle vierde grootste MSFmet 26.833 gesubsidieerdesportclubleden Het gemiddeld
aantalledenvande MSFbedraagt18.623 leden Parallelaande dalingvan het ledenaantalstellenwe eveneenseen daling vastin het
aantal sportclubsvan GSEDeresultatenrond het gemiddeldaantalledenper GSFsportclubvertonensinds2009eenlichte stijging,wat
aantoontdat het aantalclubssnellerafneemtdan het aantalledenwaardoorde gemiddeldesportclub groter wordt en dusmeerleden
telt. Anno 2013 zijn GSFsportclubsmet een gemiddeldevan 79 leden groter dan de gemiddeldesportclubvan de MSFmet 51 leden
Anno 2015 zijn drie kwart van de GSFsportclubs unisportclubsdie één bepaalde sporttak aanbieden, het overige kwart zijn
multisportclubsdie verschillendesporttakkenaanbieden De resultatenvan de analysesond de samenstellingvan het ledenbestand
van GSRonen aandat de federatie een voornamelijkvrouwelijk en jong publiek bereikt GSHoevindt zich,met een aandeelvan 56,6
procent vrouwen, op de vijfde plaats binnen de groep van veertien MSE Er zijn dus vier federaties die een meer gendergelijk
ledenbestanchebben Hiernaastmakende kinderentot en met twaalf jaar meerdande helft vanhet ledenbestanduit van GSF
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De resultaten van het sportaanbodvan GSFen de sportvoorkeurin Vlaanderenbiedeninzicht waar er mogelijkhedenliggenom het
inter- of multigenerationeel sportaanbodvan GSFverder uit te bouwen Eenmultigenerationeelaanbodis een aanbodvoor minstens
twee leeftijdsgroepen Eenintergenerationeelaanbodis een specifiekaanbodvoor kinderenmet oudersof kinderenmet grootouders
Zwemmengymnastiekdansen,badmintonen atletiek zijn sportendie populairzijn bij de verschillenddeeftijdsgroeperbinnen GSFen
zichbijgevolggoedlenen om inter- of multigenerationeelte werkenbinnen het huidige sportaanbod Deresultatentonen aande GSF
alvastgoedinspeeltop dezemogelijkheden Hiernaastzijn er eveneensinter- of multigenerationelemogelijkhedenop basiswaarvan
GSHaaraanbodzou kunnen uitbreiden. Bij sporttakkenals zwemmen,dansenen lopen blijken interessantemogelijkhedente liggen,
waar GSFovendienreedsop inspeeltvia haaraanbod Daarnaasblijken ook tennis, fietsenen wintersportinteressantesporttakkente
zijn. Dezesporttakkenzijn namelijk zeer populair binnen de verschillendeleeftijdscategorieénn Vlaanderen Fietsenen wintersport
kunnen bovendien via de binnen en buitenlandse sportkampen aangeboden worden, in gezinsverbandof via de kind
grootouderformule Hiernaastonen de resultatenvande projectiesvande sportvoorkeurin Vlaanderenpp basisvande veranderingen
in de samenstellingrzan de bevolkingin 2020en 2030aan, dat voornamelijkde deelnameaan de wandelsport,fietssporten danssport
zaltoenemen Ookde sportdeelnamevan de zwemsport,tennis en wintersport zullen een lichte stijgingkennen De projectiestonen
aandat de deelnameaan de loopsportlicht zalafnemen Uit de positioneringsoefeningp basisvan de financiélegegevendlijkt dat
GSHle federatieis binnende groepvan MSFKdie het minst afhankelijkis van overheidssubsidiesBinnende totale inkomstenvan GSHs
20 tot 30 procent afkomstiguit subsidiesvanwegede overheid De gemiddeldeMSFis voor ongeveerde helft van haar inkomsten
afhankelijkvan subsidies GSHs dusin staat om een groot deel van haarinkomstente verwervenvia andere kanalen (ledenbijdrage,
sponsorsmoederorganisatieetc.). Hierdoorkande federatie op een meer onafhankelijkeen autonome manier werken.
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In de tweede positioneringsoefeningvorden aspectenvan goed bestuur, innovatie en dienstverleningbestudeerd Op basisvan de
GoodGovernancglnnovation& Servicemarketingin Sportindex (GGIS$dex)wordt GSFrergelekenmet de twee referentiegroepen
Het nieuwe decreetzal heel wat veranderingenmet zich mee brengen Het sportfederatielandschagal worden gerationaliseerdmet

meer focus op outputfinancieringop basisvan zowel kwantiteits- als kwaliteitsprincipes Kwaliteitsparameterskomen meer op de
voorgrond,waarbij men in Vlaamsesportfederatiesdeugdelijkbestuur wil verbeterenen belonen Daarbijwordt gestreefdnaar een
aanbodvanAtot Zin elke sporttak,aangepastanmaatschappelijkevoluties Voor sportfederatiesjnclusiefGSHs het vanbelangom

zichbewustte zijn van hun huidige positie in het sportlandschapzodat ze zich kunnenwapenentegen en inspelenop de huidigeen

toekomstigeuitdagingenwaarmeede sportsectorsteedsmeer geconfronteerdwordt. De resultatenvan de positioneringsoefeningp

basisvande GoodGovernancglnnovation& Serviceanarketingin Sportindex(GGIS$hdex)kunnenwe op drie niveausinterpreteren (i)

op het niveauvan de index, (ii) op het niveauvan de drie dimensies.en (iii) op het niveauvan de indicatoren De resultatenop het

niveauvan de index tonen aan dat GSFde zevendeplaats bekleedt van de drieénzestiggeanalyseerdainisportfederaties(USF)en

recreatieve sportfederaties (RSF) Binnen de groep van RSF(N=26) staat GSFop de derde plaats Binnen de groep van
multisportfederaties(MSF)behaalt GSFde tweede hoogste GGISScore en binnen de groepvan O 2 y O dzfstha® @3Fz8lt op de

eersteplaats Dusals we de vergelijkingmakenmet gelijkaardigefederaties(inzakeorganisatie,aanboden grootte), scoort GSHoeter
dan bij de vergelijkingmet de volledigegroep van sportfederaties De GGIS$hdex kan verder ontleed worden in drie dimensiesg de

goodgovernancedimensie,de innovatiedimensieen de dienstverleningsdimensiilswe kijken naarhet niveauvande drie dimensies,
stellenwe enkeleopvallendeverschillenvast Enerzijddbehaalt GSFjoedescoresop aspectenvan goodgovernanceen dienstverlening
Hoewel GSFin vergelijkingmet de MSFen met de volledige groep van USFen RSFog boven het gemiddeldescoort, vormt een
innovatieveorganisatieen werkingeen aandachtspunwoor de federatie Op het derde en laatste niveaubekijkenwe de resultatenvan
GSFop het vlakvande indicatorenvan de GGIS$dex Door de resultatenvan GSFaf te zettentegendie vande groepvande MSFen

de O 2 y O dzf kiinGed WeCk@rsaantal sterktesen zwaktesvan de federatie onderscheidenDe resultatentonen aan dat GSFminder

veranderingsbereidis dan haar referentiegroepen GSFvindt minder aansluitingbij stellingen dat veranderingover het algemeen
voordeligis voor sportfederatiesen dat men NA & md@enevenom doelstellingente realiseren Eentweede zwaktevindenwe terug

bij de indicator Wi NI y a LdanNie gbddig&/€mnancedimensie De resultaten brengen enkele werkpunten voor GSFnaar voor

omtrent het transparantcommunicerenvan onder anderebeleidsdocumentend S & (i dzdzNEnFappbrieh, €hidle strategischevisie

Hierbijscoort GSamelijkmindergoeddan haarreferentiegroepen
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Verder komen uit de resultaten meer sterktes dan zwaktesnaar voor. Waar we Wa f St@de wakiesvoor GSFhebben kunnen
identificeren, vinden we zes sterktes van de federatie terug ¢ drie sterktes bij de good governancedimensie en drie bij de

dienstverleningsdimensieDe resultaten van de indicator ¥R S Y 2 OwdhieniaiarSdat GSFvoldoende aandacht besteedt aan de

democratische processenbinnen de federatie. Een minder goede score wordt vastgesteldrond het hanteren van een open
communicatienaar haar sportclubsen naar andere stakeholders Voortstonen de resultatenaan dat GSFsterk inzet op aspectenvan

solidariteit en op het bereikenvan bepaaldedoelgroepen In vergelijkingmet de referentiegroeperzienwe de grootste verschillenbij

het stimulerenvan haar sportclubsom 55-plussersactief te betrekkenbij hun sportaanbod Onder meer via het intergenerationeel
sportaanbodzet GSFhier expliciet op in. Ook het bereikenvan mensenin armoedeis een aspectwaar GSFexpliciet op inzet via
specifieketoeleidingstrajectenin samenwerkingmet andere doelgroepgebondenorganisaties Dit laatste vindt aansluiting bij de

volgendesterkte aangaandeBamenwerkin@de resultatentonen aan dat GSHegelmatigersamenwerktmet actoren van binnen en

buiten de sportsectordan de twee referentiegroepen GSHeeft een sterke interne werking en personeelsbeleid De resultatentonen

aandat de federatie voldoendetijd besteedtbij het op zoekgaannaar de gepasteprofielen voor nieuwe medewerkersgen duidelijke
jobomschrijvingvoorzietvoor haar medewerkersen bovendiende nodigeaandachtbesteedtaan bijscholingsmogelijkhedewoor deze
medewerkers Wel stellenwe vastdat GSFninder regelmatigdan andere MSFde kwaliteit van haar interne werking beoordeeltenin

mindere mate rekeninghoudt met de ideeénvan haar medewerkers Dit laatste vormt een werkpunt voor de federatie De resultaten
rond het dienstenbeleidvan de federatiestonen aandat GSFaar sportclubsinspraakgeeftin de ontwikkelingvan nieuwe dienstenen
voert bovendienna de lanceringvan een nieuwe dienst onderzoeknaar de manier van introductie en naar de resultaten GSFspeelt
bewustin op de mogelijkhedenvan de marketingmixen ontwikkelt geautomatiseerdeapplicatiesen stelt dezeten dienste van haar
sportclubs De lanceringvan de online ledenapplicatievan GSFvoor sportclubsvoor de registratievanleden en activiteitenis hier een
mooi voorbeeldvan GSFsterkin op de kwaliteit van haar dienstverleningen aanbod De federatie besteedtvoldoendeaandachtaan
initiatieven om tot eenadministratievevereenvoudiginge komenen bovendienis het managementvan de federatie zeergoedop de
hoogte van de wensenen verwachtingenvan haar sportclubs Net alsde MSFen de O 2 Yy O dzforfid&r@enf®@SFnitiatieven om de
kwaliteit vande dienstverleninge metenente verbeteren
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Managementsamenvatting (7/8)

In de derde en laatste positioneringsoefeningaanwe dieperin op het themavangoodgovernanceGoedbestuurwordt eenbelangrijk
speerpunt in het toekomstige decreet op de sportfederaties De Vlaamse overheid wilt het deugdelijk bestuur in Vlaamse
sportfederatiesverbeteren en belonen en zal van dit thema één van de drie kwaliteitsprincipesmaken binnen het nieuwe decreet

Bijgevolgzal een derde van de werkingssubsidiesiit het korfkrediet uitgekeerdworden op basisvan het deugdelijkbestuurin de

sportfederaties Omwille van deze ontwikkelingenin het sportfederatielandschaps het interessantom de huidige situatie van GSF
inzake good governanceverder te analyserenaan de hand van een specifieke Good Governancendex en te vergeliikenmet de

referentiegroepen Daarbijworden de data van de zelfevaluatiebevragindij de sportfederatiesaangevuldmet gegevens/erzameldop

basisvan eenwebsite- en statutenanalysebij de Vlaamsesportfederaties Beidedimensiegeilennaarverschillendeaspectenvangood

governance wat maakt dat de objectieve en subjectieve data complementair zijn. De resultaten omtrent de algemene Good
Governancandexzijn positiefvoor GSFMet eenglobaleGGscorevan 78,6 procentbekleedtGSHle vierdeplaatsvande negenenvijftig
geanalyseerddJSFen RSFen scoort ruim boven het gemiddelde(67,3%). Binnende groep van de RSHN=23) staat GSFzelfsop de

tweede plaatsen moet dus slechtséén RSHaten voorgaan Ookin vergelijkingmet de twee referentiegroependoet GSFet goed De

GGscorevan GSHigt meer dan acht procent hoger dan de scorevan de MSFen meer dan zesprocent hoger dan de scorevan de

O 2 y O dzf Op kasidvaR dezescoresbekleedtGSFle eersteplaatsbinnende groepvan MSFen de tweede plaatsbinnende groepvan

O 2 y O dzf Algénieénkuanenwe concluderendat GSFzeer positief naar voor komt uit deze positioneringsoefeningp basisvan de

Good Governancdndex Hoewel in de resultaten van de positionering op basis van de GGIS$hdex Wi NJ y & Ldls Rakfa)
geidentificeerdwerd voor GSFblijkt uit de resultaten van de GGindex ¢ combinatie van gegevenauit de zelfevaluatiebevragingn

objectief vastgesteldedata ¢ dat het transparantcommunicereneen sterkte is voor GSFDezevaststellingis een bevestigingdat beide

datasets complementair zijn en andere aspectenvan good governancemeten. De drie indicatoren van de good governance

observatiedimensieworden beschouwd als sterktes van GSF De resultaten tonen aan dat GSFop een transparantere manier

communiceertover bepaaldedemocratischeprocessendie zich al dan niet binnen de federatie voordoen (indicator WR S Y 2 QM{]
over haar werking en organisatie(indicator W (i NI y & PGréhdvef aspeStenvan controle en evenwichtin verantwoordelijkheden

binnende federatie (indicator¥ O K & Gdlaaces) dah de referentiegroepen

) X
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Managementsamenvatting (8/8)

Het onderzoekwordt afgeslotenmet de formuleringvan (beleid9aanbevelingop basisvande resultatenvanhet onderzoek

1. Hetgezinsconcepin Vlaanderenis volop in beweging Gezinnenvormen steedsmeer een heterogeengegeven In haar aanbod
dient GSHekeningte houden met deze ontwikkelingenzodat men kan inspelenop de behoefteninzakesport en bewegenvan
diversetypesvangezinnen

2. De diverse types van gezinnenkunnen op het vlak van sport en bewegenniet op dezelfde manier benaderd worden. De
hedendaagseezinsheterogeniteivereisteenspecifieken gedifferentieerdsport- en beweegaanbod

3. Derelatie tussenverschillendegeneratiestreedt steedsmeer op de voorgronden wordt intensiever De verdere uitbouw van het
multi- en intergenerationelesport- en beweegaanbodiedt in die zinmogelijkhedertot het aantrekkenvannieuweleden

4. Lichtesportbeoefeningwint aan populariteit. Hierop kan worden ingespeelddoor in te zetten op nieuwe en eigentijdseformules
vanbindingen aansluitingvoor gezinnen

5. GSHKanstrevennaareenschaalvergrotingp lokaalniveaudoor nieuweledenaante trekkenbinnende bestaandesportclubs

6. Naastoverheidssubsidiedient GSRe blijveninzettenop het verwervenvanexterne (financiéle)middelen,om haaronafhankelijke
werkingte garanderen

7. De eigenheidvan GSFals de belangrijkste promotor van gezinssportin Vlaanderendient duidelijker en sterker te worden
afgebakencden op eentransparantewijzete wordengecommuniceerchaarstakeholders

8. GSF zet sterk in op aspecten van solidariteit en op het bereiken van bepaalde doelgroepen en gaat hiervoor
samenwerkingsverbandeaan met organisatiesom tot complementaireexpertisete komen Ookbinnen de toekomstigewerking
van GSHmoet dit eenaandachtspunblijven.

9. GSFscoortgoedop aspectenvan dienstverlening Ze kunnenhier op voortbouwendoor de kwaliteit van hun dienstente blijven
garandereren verderte versterken

Deresultatenvanhet voorliggendeonderzoekgevende Gezinssportfederatieen wetenschappelijlonderbouwdinzichtmet betrekking
tot het evoluerende gezingsport)concepten haar positie in het Vlaamsesportfederatielandschapgen dit inzake sportfederatie

gerelateerdekenmerken,goed bestuur, innovatie en dienstverlening Op basisvan dezebevindingenkan GSFhaar toekomstigbeleid
verdervorm geven Ookanderebeleidsactorenwaaronder(lokale)overheden kunnenmet de verworveninzichtenmee bijdragentot

de promotie vangezinssporen de verdereontwikkelingvan het gezinssportbeleidn Vlaanderen

° BMS 28
m © Onderzoeksgroep Spor& Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016) Beleid & Management in Sport
FACTS&FIGURE




HOOFDSTUK 1
GEZINSSPORT IN HET VLAAMSE

SPORTLANDSCHAP

1.1 Gezinnen in Vlaanderen

1.2 Sport en gezinnen

1.3 Besluit
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1.1 GEZINNEN IN VLAANDEREN

1.1.1 Inleiding

1.1.2 Demografie en sociologie van gezinnen

1.1.3 Kerncijfers van gezinnen in Vlaanderen
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Gezinnen in beweging

Verandering in samenstelling

Verandering in betekenis en invulling

De samenstelling van gezinnen en huishoudens
verandert Sindsde jaren 70 van de vorige eeuw is de
stabiliteit van partnerrelaties en van gezinnen sterk
afgenomen Waar dit vroegerveel meer het gevalwas,
zijn huwelijken en samenwoonrelatiesyandaagde dag
vaakniet meervoor het leven Partnersgaannakorte of
langeretijd uit elkaar,de ene gaat een nieuwe relatie
aan, de andere niet (meer) Waar ouder-kindrelaties
zich vroeger voor kinderen binnen hetzelfde
huishoudenafspeelden,is dat vandaagsteeds minder
het geval De grenzenvan het gezin zijn voor een
groeiend aantal kinderen vervaagd, met nieuwe
gezinsledendie komen en gaan, voltijds of deeltijds,
voor kinderen met een co-ouderschapsregelingelfs
wijzigenddoorheende maandof de week (Corijn& Van
Peer,2013.

De concretebetekenisen invullingvan een gezinof een huishouden
verschiltaanzienlijkvan cultuur tot cultuur, vanlandtot land,envan
periode tot periode De gezinssituatie, en de daarmee
samenhangenddeefomgeving zijn van groot belangvoor iemands
maatschappelijkepositie. De leefvorm van een individu is mee
bepalendis voor zijn/haarwelbevindenen gezondheidCorijn 2009,

Deboosere e.a, 2006. Het samenwonen met anderen kan
beschermingbieden tegen armoede (Cantillon e.a., 2004 Geurts,
2000, eenzaamheid(Vanderleyden& Heylen, 2007) en sociale
uitsluiting (Pauwels& Pickery2007). Zoblijkt dat echtscheidinggén
vande hoofdredenenis waarommensenin armoedeterechtkomen,
terwijl opnieuw trouwen een goede manier is om daaraan te

ontsnappen De ontwikkelingvan kinderenwordt mee bepaalddoor
de gezinsvormwaarin zij opgroeien(VanPeer,2007) en bepaalteen
groot deel van de onderwijskansenvoor kinderen,en dus ook hun
latere doenen laten (Matthijs, 2009).
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Gezinnen in beweging (2)

Wl SG 3ST Ay A RS yIldzzNI A21S Sy TFdzyRI YSY(iStfS IANRSLIAS

S a
YIFGaOKF LA 2 Sy Verlaridgiah defechtervdgn deMens Ndikél 16 3)

Link met GSF

Uit het bovenstaandemag al blijken dat de samenstellingvan het gezinin bewegingis. Dit heeft zijn gevolgenvoor de concrete
afbakeningvan WS § ¢ 1. Paardmzullenwe in dit eersteonderdeelstilstaanbij de begrippenW3 S T Aeyf W IS 9£0a K 2adoR &y |a €
demografischen sociologisctperspectiefen bekijkenwe welke evolutieswe kunnenvaststellen Hierbijkomenook de kerncijfersvande

gezinnenen huishoudensanno 2015aanbod. Eenmaalve inzichthebbenin dit algemeenkader, stellenwe in het volgendeonderdeel
de Gezinssportfederatieentraalen bekijkenwe hoe zij hun doelgroepafbakenen hoe ze omgaanmet de veranderingerdie vastgesteld
wordenen op welkemanierze hun aanbodafstellenop de doelgroep
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Demografie en sociologie van gezinnen

Gezinnen en huishoudens

DetermenW3 S 1 ey WISd£AQA K @elkBnBefideBchillenddading Ondereenhuishoudenverstaatmenalle personendie gewoonlijk
eenzelfdewoning betrekken en er samenleven (Statbe| 2013. Huishoudensworden doorgaansingedeeldin private en collectieve
huishoudenslets meerdan eenprocentvanalle huishoudenijn collectievehuishoudens zoalsreligieuzegemeenschapperrusthuizen,
weeshuizenstudenten en werkliedenhuizenziekenhuizeren gevangenisseren omvattenruim eenprocentvande bevolking Ongeveer
99 procentvande bevolkingleeft in een privaat huishouden dat kanbestaanuit een persoondie gewoonlijkalleenleeft, ofwel uit twee
of meerpersonen,al danniet met elkaarverwant(ADSERO009 Statbe| 2013. Hierbijgaathet dusook over samenwonendgersonendie
niet verwantzijn (bijvoorbeeldeengroepsamenwonendesrienden).

Eenprivaat huishoudenskan samenvallenmet een gezin (ook wel familiekern genoemd),maar kan evengoedgeen of zelfs meerdere
gezinnenomvatten Volgensde ADSE(AlgemeneDirectie Statistieken Economischénformatie) bestaateen gezinof familiekernuit ¥ S 4
wettelijk gehuwdpaar met of zonderongehuwdekinderen,of uit eenvaderof moedermet één of meerongehuwde] A y R {Sribef
2013. Op basisvan deze definitie valt een gezinsamenmet wat sociologischals het ¥y dzO# S I loglfdomschreven Doordat de
definitie beperktis tot WS @sftelijk gehuwd LIl | isNu gemakkelijkom classificatiede maken, maar deze beperkte afbakeningblijkt
sociologischachterhaald getuigede nieuwevormenvangezinssamenstelling

K) \vrid
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Twee demografische transities (1)

Eerste demografische transitie Tweede demografische transitie

Twee belangrijke demografische transities liggen aan de
grondslagvan de samenstellingvan de verschillendetypes van
gezinnenzoalswe die vandaagkennen Tussen1860 en 1960
voltrok zich een eerste demografischeransitie in ons land. De
daling van de sterfte en van de vruchtbaarheidresulteerdein
een nieuw demografischregimedat gekenmerktwerd door een
dalend aantal ongehuwdenen een geleidelijkedaling van de
gemiddelde huwelijksleeftijd. De babyboom die zich op dat
moment voltrok, met een hoogtepunt in 1964 vormde het
orgelpunt van het klassiekegezin, waarbij het huwelijk de
standaardwas en de huwelijksleeftijdhistorischelage waarden
bereikte Eenmaalin het huwelijk, werd vroeg gestart met
kinderen De frequenties van het aantal alleenstaandenagen
zeerlaag(ADSER009).

Tabel 1.1 voorziet voor beide transities een overzichtvan de
demografische patroonswijzigingenen de gevolgen voor de
demografischestructuur

Ook de naoorlogsemaatschappelijkesvolutiesop het vlak van
gezinsvorming en -ontbinding differentiéren de
levenslooppatronenvan de Vlamingen Deze generatiesgaven
vorm aan de tweede demografischetransitie die werd ingezet
vanafde jaren zestigvan de twintigste eeuw (Corijn& VanPeer,
2013 Lesthaeghel995 2010 Lesthaeghe& Vande Kaag 1986

Van de Kaa 1994. Een nieuwe genderrelatie en een
vernieuwderelatie tussenoudersen kinderenvormdende kern
vandezetransitie. Aande trend van het huwenop jongeleeftijd

en het vroegaankinderenbeginnenkwam manifesteen einde.

Hoewelhet tempo en de intensiteit van dezeontwikkelingsoms
sterk verschilde, voltrok deze evolutie zich overal in de
geindustrialiseerdevereld. Huishoudtypesoalsalleenstaanden
en cohabitanten met of zonder kinderen stegenin aantallen

Deze tweede demografischetransitie manifesteerde zich het

eerstin de Scandinavischianden,gevolgddoor WestEuropaen

nadien Centraal en ZuidEuropa Belgié was binnen West

Europa zeker geen koploper Met het aanbieden van een
officiéle leefvorm naast het huwelijk sinds 199§ zijnde de

wettelijke samenwoning, en het legaliseren van het

homohuwelijk sinds 2003 effende de Belgischewetgever het

pad om relatiesen gezinnenook minder traditioneel, maar wel

wettelijk geregeldvormte geven(Corijn& VanPeer,2013.
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Twee demografische transitieQ)

Tabel 1.1Schematisch overzichiin demografischg@atroonswijzigingemen de gevolgen van de twee demografische transities

Demografischeatroonswijzigingen Gevolgen voor demografische structuur

Daling sterfte
Daling vruchtbaarheid: nationaal liep het totaal vruchtbaarheidscijfer terug van 3,8
kinderen per gezim 1900 naar 2,0 kinderen in 1930
Daling leeftijd bij het eerstauwelijk

Daling aantal alleenstaanden

- Veroudering van de populatie door
ontgroening(als gevolg van de
vruchtbaarheidsdaling) en eesergrijzing
(als gevolg van de daling van de sterfte)

- Gezinsverdunning (als gevolg van de
vruchtbaarheidsdaling): nationaal lidyet
gemiddeld aantal personen van private
huishoudenderug van 4,6 personen in
1880 tot maar 3,0 personen D46

Toename van het aantal echtscheidingen en verschuiving naar een steeds korterg
huwelijksduur

- De opkomst van alternatieve startvormen
van gezinsvorming zoals alleen wonen, L

9SSy WaNR @AiSdzBA SQ Sy RS Wl yiaAO2y OSLIA $ NE @y dpakiG@heldelafies S 2 | NX

leeftijd van het eerste seksueel contact daalde en moderne en zeer efficiénte met
van geboorteregeling werden ingezet (pil, spiraal)

Omslag van dbaby boormaar eerbabybust

Continuiteit van zeer lage vruchtbaarheid, onder meer veroorzaakt door stezdsr
uitstel van de eerste geboorten en de veroudering van het vruchtbaarheidspatraam
leeftijd

Ontwikkelen van uitstelgedrag op andere gebieden, in het bijzonder inzake eerste
huwelijken

De daling van hertrouw na echtscheiding of verweduwing en de vervanging ervan
andere leefvormen

De start van de voortplanting bij ongehuwd samenwonenden en dus een toename
de nietechtelijke geboorten in het totaal aantal geboorten

Verdere daling van de sterfte

ongehuwd samenwonen

- Gezien de zuigelingeen kindersterfte na
1950 sterk gedaald zijn, is alle winst als
gevolg van de daling van de sterfte
nagenoeg gerealiseerd na de leeftijd van
jaar, met een sterk vergrijzingseffect als
gevolg

door

van

Bron: ADSEI (200%)prijn& Van Peer (2013)

m .
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Maatschappelijke evoluties (1)

Standaard levensloop: tot de jaren 80

Tot de jaren 80 verliep de ontwikkeling van relaties en gezinnenveelal volgenseen standaard levensloop de meeste jonge mensen
verlaten hun ouderlijke huis om meteen te trouwen (Corijn & Klijzing 2001). In het geval van een echtscheidingsplitst een
tweeoudergezindoorgaansin een eenoudergezinen een alleenwonendeen gaat een echtpaar zonder kinderen doorgaansals twee
alleenwonendenreven (Corijn 2005; Bastaitse.a., 2011). Bij het overlijdenvan de huwelijkspartnerontstaat een eenoudergezirof blijft
een alleenwonendena (Corijn 2005, 2012). Maar maatschappelijlevolutieszorgener voor dat niet alle gezinstransitiesvorden gevat
door de officieel geregistreerdeveranderingenin de burgerlijke staat jonge mensengaanongehuwdsamenwonenzonderte trouwen
(Corijn 2004 PasteelsCorijn & Mortelmans, 2012, na een echtscheidingvonen mensensteedsvaker ongehuwdsamen slechtseen
minderheidhertrouwt (Corijn 2004 2013 Corijn& VanPeer,2013.

Socieeconomische evoluties na de jaren 80: naar een meerkeuze levensloop

Geleidelijkkwam hier veranderingin en schoofde timing van al dezegebeurtenisserop naar hogereleeftijden. Bovendiengingensteeds
meer vrouwen buitenshuis werken. Partnerrelatieswerden steeds vaker ontbonden ten gevolgevan (echt)scheiding De standaard
levensloop werd een meerkeuze levensloop (Lodewijckx & Deboosere 2011). Zo maakt het kostwinnersmodelplaats voor het
tweeverdienermodel(Bulckense.a., 2007 Debooseree.a., 2011). Maatschappelijkevolutieszorgenvoor nieuwe ontwikkelingenop het
vlakvanrelatiesen gezinnen
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Maatschappelijke evolutieg2)

Sociceculturele evoluties: naar meer gevarieerde gezinstrajecten

Naastdezesociceconomischeevolutie lagenook sociccultureleverschuivingermande basisvan dezenieuwe ontwikkelingenop het viak
van relaties en gezinnen Seculariseringen individualiseringzorgen voor een wijziging in de normen en waarden Seculariseringof

ontkerkelijkingverwijstnaar W S grgteswaarbij de referentie aan het bovennatuurlijke het sacraleen aaneen andererealiteit verloren
3 | | Die @ikwijdte van godsdienstalsinstituut en de invloed ervanop het maatschappelijkéeven namenaf (Dobbelaere 1978 1981).

Door dezemaatschappelijkevolutie boette het kerkelijkhuwelijk ¢ dat langde norm wasin Vlaandereng aan belangin. Dezelfdetrend

werd vastgesteldbij het burgerlijk huwelijk, doordat het ongehuwd samenwoneneen volwaardig alternatief werd. Tegelijkmet het

tanende gezagvan de katholieke moraal verkleindehet taboe op echtscheiding Individualiseringverwijst dan weer naar de tendens
waarbij het individu manifester aanwezigis als lid van een samenlevingen de ruimere sociale context van een groeperinghieraan
ondergeschiktwordt (Corijn & Van Peer, 2013. De eigen identiteit wordt beschouwdals een resultaat van een constructief proces
waarvoor men zelf verantwoordelijkis, en niet langer een gegevenheids (Bauman 2002). Individuelevoorkeurenen eigen specifieke
keuzespok op het viakvanrelatiesen gezinnenwordeneenmiddel om de eigenindividuelelevensloopvorm te geven In die optiek kan
individualiseringeen verklaringzijn voor de recentelijikmeer gevarieerdegezinstrajecten(Debooseree.a., 2011, Dykstra,2003 Liefbroer
& Dykstra, 2000 Sweeney2010).

Gevolgen van de evoluties

Vandaagdraagt de structuur van de huishoudensen gezinnende kenmerkenvan deze demografische sociceconomischeen socic
cultureletransities Tegenwoordigs het verlatenvanhet ouderlijkehuisniet langergelijkaanhet gaansamenwonemmet een partner. Het
huwelijk en het krijgen van kinderen wordt uitgesteld of er wordt beslistom helemaalniet te trouwen of geenkinderente krijgen
Samenwonermet een partner en het krijgenvankinderenkunneneveneensbuiten het kadervan een huwelijk plaatsvinden Eenrelatie
duurt niet langermeer ¥ {ide doodonsd O K SBoweid@nis er tegelijkertijd sprakevan veranderingerin waardenen normen Erwordt
eenwijzigingvastgesteldn de genderrelatie,net alsin de relatie tussenoudersen kinderen De bevolkingveroudert, de internationale
migratie neemt toe en de mobiliteit stijgt ten gevolgevan wijzigingenop de arbeidsmarkt(Lodewijckx& Deboosere 2011). Al deze
evolutiesen veranderingerhebbengevolgenvoor de grootte en de samenstellingvan de huishoudens
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Indelingen in huishoudtypes (1)

Indeling NIS

De hiervoor beschrevenevoluties stellen we eveneensvast in de indelingenin huishoudtypesdoorheen de tijd (zie Tabel 1.2). De
typologie van de huishoudenszoalsvroeger gebruikt door het toenmalige NIS (Nationaallnstituut voor de Statistiek,vandaagADSEI
AlgemeneDirectie Statistieken Economischénformatie)in de opeenvolgendesolkstellingerisgebaseerdopde W | Y A f AeSdp&eavd/
al danniet bestaanvanspecifiekeverwantschapsbandemet de aangeduideeferentiepersoonHierbijwerd geenrekeninggehoudenmet
het ongehuwdsamenwonernwaardoorhet onmogelijkwasom een onderscheide makentussendiegenendie op hetzelfdeadreswaren
ingeschreverom welkeredendan ook (studenten,religieuzegemeenschappergn diegenendie eenpartnerrelatiehadden(ADSEIR009.

Alternatieve indelingen

Het aantal huishoudensneemt toe, terwijl de omvangvan de huishoudensverkleint Stamfamilies(familles souchesof huishoudens
bestaandeuit meerderegezinnendie door afstammingverbondenzijn) worden zeldzaammaar ook het traditionele kerngezin(gehuwd
paar met kinderen) wordt steeds vaker vervangen door andere types van huishoudens zoals alleenwonenden, niet-gehuwd
samenwonenderal dan niet met kinderen,eenoudergezinnenstiefgezinneren hersamengesteldgezinnenW [ A &paryTayetheC(LAT)
en W[ A KparyTdgetherAt Parentsk 2 Y GATAP)De klassiekeadministratievestatistiekengevenonvoldoendeinformatie over zulke
typesvanhuishoudensDe enigemanierom nieuwe leefvormente detecterenwasop basisvan steekproefenquétezoalsde Generations
and GenderSurvey(GGS)De GGSstudie baseertzich op de internationaleindelingin acht huishoudtypeg(zie Tabell1.2) (Lodewijckx&

Deboosere2011).

De LIPR@ypologie (LifestylePROjectionswerd ontwikkeld met als doelstellingenom onder andere rekeningte houden met nieuwe
samenlevingsvormenn continuiteit met de klassieke samenlevingsvormeren om in een eenvoudigetypologie de vele nieuwe
samenlevingsvormepptimaal samente vatten. BinnenLIPRQvordt geopteerdvoor eentypologie met zevenhuishoudenstypedinnen
de particuliere huishoudens,met de collectieve huishoudensals een apart bijkomend type indien men de volledige bevolking wil
onderbrengenADSER009. Dezetypologiekomt overeenmet de indelingdie vandaagdoor ADSE¢ehanteerdwordt.
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Indelingen in huishoudtypes (2)

Tabel 1.20verzichvanverschillende indelingen in huishoudtypes

Huishoudtypes volgens NIS vroeger Internationale indeling Huishoudtypes volgens LIPRO/ADSEI vandae
Niet-familiale huishoudens 1. Alleenwonende vrouw 1. Alleenstaanden

1. Alleenstaanden 2. Alleenwonende man 2. Gehuwden zonder kinderen

2. Overige 3. Geen gezin, samenwonende personen 3. Gehuwdemet kinderen

Huishouden met één kern 4. Eén kerngezin, paar zonder kind 4. Ongehuwd samenwonenden zonder kinder
3. Echtparerzonder kind(eren) 5. Eén kerngezin, paar met kind(eren) 5. Ongehuwd samenwonenden met kinderen
4. Echtparemmet kind(eren) 6. Eén kerngezin, alleenstaande moeder 6. EBnoudergezinnen

5. Vademet kind(eren) 7. Eén kerngezin, alleenstaande vader 7. Overige huishoudens

6. Moedermet kind(eren) 8. Meer dan één kerngezin (stamfamilie) 8. Collectieve huishoudens

7. Echtpaaronder kind(eren) + andere(n)
8. Echtpaamet kind(eren) + andere(n)

9. Vademet kind(eren) + andere(n)

10. Moedemet kind(eren) + andere(n)
Huishoudensnet meerdere kernen

Huishoudensan onbepaalde samenstelling

Bron: ADSEI (2009} prijn& Van Peer (20)3Lodewijckx& Debooserg2011)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (1)

Overzicht kerncijfers

De hiervoorbeschreverdemografischeen sociologischevolutiesmakenduidelijk dat de samenstellingrande huishoudensen gezinnen
in Vlaandererverandert In dit onderdeelgevenwe eenoverzichtvan enkelerelevante kerncijfersrond gezinnenin Vlaanderen Hierbij
kijkenwe zowelnaarhet verledenalsnaarde toekomsten nemende cijfersanno2015onderde loep.

In Vlaanderenverblijft een kleine minderheidin een collectiefhuishouden Anno2015gaathet om afgerond77.000 personen(meestal
ouderenmet verblijf in eenwoonzorgcentrum)pf 1,2 procentvan de bevolking(SVR2015. Aangezierde private huishoudensijna 99
procentvanalle huishoudensiitmaken,focusserwe in dit onderdeelenkelop de private huishoudensUit Figuurl.1 blijkt dat het totaal
aantal private huishoudensin Vlaanderengestegenis van 2.500.000 in 2005 tot ongeveer2.730.000 in 2015 Dezeaangroeivan de
private huishoudendussen2005en 2015vaniets bovende negenprocent,is sterkerdan de bevolkingsgroein die tijdspanne(6,6%). Er
blijkenindicatieste zijn vaneenhuishoudensverdunning

Figuur 1.1Evolutie van het aantal private huishoudens in Vlaanderen,-2005
2750 000
2700 000
2650 000
2 600 000
2 550 000
2 500 000
2 450 000
2400 000

2 350 000
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Bron:Lokale Statistieken (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderda)

A Huishoudensverdunningf de daling van het aantal leden per privaat huishouden is al geruime tijd agandeinhet
VlaamseGewest: vargemiddeld2,45 leden per huishouden 2000 naar 2,33 i8015

Figuur 1.2Evolutie van de gezinsgrootte in Vlaanderen, aantal personen per gezin2@080

Aantal personen per gezin

2,6

2,5

2,4
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2,2

2,45
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Bron:Lokale Statistieken (2015), SVR (2015)
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Kerncijfers gezinnen in VlaandergB)

Tabel 1.3Aantallen van de huishoudtypes in

helft zonder en de helft met thuiswonend(e) kind(eren)

Anno 2015 bestaan bijna een derde van de huishoudens uit alleenwonendenV!aanderen, anno 2015

A Bijna de helft van de huishoudens bestaan uit gehuwde paren, waarvan de

2 734 982
A Van de nietgehuwden zijn er meer huishouden met kinderen (6,7%) dan
: 2 731 31¢
zonder kinderen (5,9%)
A Meer dan acht procent van de huishoudens bestaan uit alleenstaande ouder 848 714
Figuur 1.3Aandelen private huishoudtypesViaanderenanno 2015 631 210
1 ZZZZZZZITTUTUIUSTIRRR o1 641 297
2. Iy 231"
160 191
3. I 23,57
4. N 5,9% 182 845
5. I 6,7%
223582
6. I 8,2%
7. W 1,6% 43 480
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 3663
Noot: de cijfers komen overeen met de huishoudtypes in Tabel 1.3 Bron:ADSEI (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderdnd)

Figuur 1.4Gezinsgrootte in Vlaanderen, aantal personen per gezin, anno 2015

5 personen_——— i 6 personen of
4,6% meer
1,9%

Bron:Lokale Statistieken (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (5)

Tabel 1.4Samenstelling gezinnen met kinderen in Vlaanderen, anno 2014

. Gezinnen met kinderen, per gezinstyp

A In 2014 telt Vlaanderen 2.708.000 Ca i Ongehuwde  Alleen

thuiswonende CEITLTEE samenwonende staande
koppels

huishoudens, waarvan 1.049.000 gezinnen

kinderen koppels ouders

met thuiswonende kinderen

A Meest voorkomend: gezimet één
thuiswonend kind\{oornamelijkbij

alleenstaande ouders)

A Gehuwde koppels: het vaakst ntetee, drie

of meer kinderen

A BIj35 procentvan de gezinnen zijn alle

thuiswonende kinderen volwassenen ,

) 35, 36 11 49
- 1 1
A Ongehuwd samenwonende koppels: : 291 24 44 29
. 261 28 35 16
. . . 1 1
voornamelijk jonge kinderen ... . 10 12 10 ____ 5
A Alleenstaande ouders wonen vaker in groot E 235 22 23 28
. 5, 4 5 5
of centrumsteden, minder op hegtlatteland : 51 4 5 5
: 11, 10 11 11
(SVR, 2014a) ) 61 6 6 5
: 11. 11 10 10
: 41 42 41 36
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderd®)

Figuren 1.5 en 1.6 geven de evolutie en de projectie van de huishoudtypes in Vlaanderen weer, zowel in absolute aan

als in aandelen

TERUGBLIK (192015):
Daling van het aandeel huishoudens rttatiswonende kinderewan 41 procent in 1991 tot 30 procent in 2015
Stijgingvan het aandeel alleenwonenden vah procentin 1991tot 31% in2015

Hetgezin met thuiswonende kinderen neemt een minder uitgesproken plaats in binnen het geheel van de huishouden:
dan25jaar terug maar is nog steeds de belangrijkste leefvorMiaanderen
Het aantal gehuwd samenwonende (met of zonder kinderen) is gedaald van 64 procent in 1991 naar 47 procent in 201

hiertegenover staat een stijging van het aantal ongehuwd samenwonende (met of zonder kinderen) van 3 procent naa

procent en van het aantal alleenstaanden (alleenstaande ouders en alleenwonenden) van 32 procent naar 39 procent
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderdid)

VOORUITBLIK (202660):

A

De jongste lokale huishoudensvooruitzichten d@nStudiedienst van de Vlaamse Regering (§8®)n voor het Vlaamse
Gewest een aangroei van de private huishoudens tussen 2015 en 2060 van iets bd@eprdeent sterker dus dan de
verwachte bevolkingsgroei in die tijdspanne (+13%). Er is derhalve aanduiding van een voortgaestimalédverdunning.
De projectiestonenaan d& SG | F y il £ Sy | | y R&ddrizullehiafhdmanaen 8elalethatisvE T A y Yy S
huishoudtypes meer gewicht krijgen:

A Het aantal alleenwonenden zal sterk blijven stijgen, van 31 procent in 2015 naar 39 procent in 2060

A Hiertegenover zullen het aantal en aandeel gehuwde paren sterk afnemen, terwijl eigehigtvde paren zullen stijgen

A Ook het aantal alleenstaande ouders zal blijven stijgen

% BMS 28
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderdid)

Figuur 1.5Evolutie en projectie van het aantal huishoudtypes in Vlaanderen; @81
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Bron:ADSEI (2015)

-1 .Alleenwonenden

—2.Gehuwde paren zonder
thuiswonend kind

= 3.Gehuwde paren met
thuiswonend(e) kind(eren)

4 Niet-gehuwd samenwonende
paren zonder thuiswonend kind

—5.Niet-gehuwd samenwonende
paren met thuiswonend(e)
kind(eren)

—0.Alleenstaande ouders

—7.Andere types huishoudens
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Kerncijfers gezinnen in VlaanderdgB)

Figuur 1.6Evolutie en projectie van het aandeel huishoudtypes in Vlaanderertdintétaal aantal huishoudens), 1992060
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1.2GEZINNENN SPORT

1.2.1 Inleiding

1.2.2 GSF als aanbieder van gezinssport in Vlaanderen

1.2.3 Kerncijfers gezinnen en sport
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Gezinnen en sport

Inleiding

Uit het voorgaandeblijkt dat het W3 S in VIgafderenopmerkelijkeevolutiesheeft doorgemaakt Anno 2016 kan een gezinniet meer
rechtlijnig afgebakendworden en wordt het levenniet langergekenmerktdoor een standaardverloop. Het komt steedsvakervoor dat
personen tegelijkertijd tot meer dan één huishouden behoren Partners kunnen deels gescheiden leven omwille van
werkomstandighedenof een LATFrelatie. Jongvolwassenemvonen in het weekend thuis en tijdens de week elders Kinderenvan
gescheiderouderswonenuitsluitend bij hun moederof vader,of wonenafwisselendbij moederen vader Hetlijstje met het aantaltypes
gezinssamenstellingemordt steedslanger

Gezinnenn Vlaanderereijn in beweging Maar zijn de Vlaamsegezinnenook letterlijk in beweging?Dezevraagplaatsenwe centraalin
dit tweede deel van Hoofdstuk1. Alswe sport en gezinnenbestuderen komenwe al snelterecht bij de Gezinssportfederati€GSF)als
promotor vangezinssportn Vlaanderen Daaromvoerenwe om te beginneneen beknoptestructuuranalyseauit van GSHierbijkijkenwe
naarhet ontstaan,de structuur, de werkingen het aanbodvan GSFVervolgensonderzoekenve hoe GSHlie zich,zoalsde naamal doet
vermoeden,sinds1976 opwerpt als aanbiederinzakegezinssporin Vlaanderenomgaatmet de trends en evolutiesdie we vaststellen
rond gezinnenin VlaanderenWe gaanop zoeknaarantwoordenop vragenals HoebakentGSHaardoelgroepaf? Welkaanbodvoorziet
GSFvoor haardoelgroep?s er differentiatie in het aanbodvoor specifiekesegmentenbinnende doelgroep?Hierbijgevenwe eveneens
eenoverzichtvande evolutievangezinssportloorheende jarenin Vlaanderenn het kadervanhet veertigjarigbestaanvan GSF

Hiernarichten we ons op de kerncijfersrond sport en gezinnenin Vlaanderengebaseerdop de meestrecente sportparticipatiecijfers
rond gezinnen De sportparticipatieen sportvoorkeurvan kinderen,jongerenen ouderswordt bestudeerd,net als de invloed van het
culturele, economischeen bewegingskapitaavan oudersop de sportparticipatievan kinderen We sluiten af met cijfermateriaalrond
sportconsumptievan gezinnen Degezinsuitgavemansport en de financiélekost van specifiekesporttakkenstaanhier centraal
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1.2.2 GSF ALS AANBIEDER VAN GEZINSSP
VLAANDEREN
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GSF als aanbieder van gezinssport in Vlaanderen

Bron website GSKwww.gstbe)

Toelichting

Omantwoordente formulerenop de vooropgesteldevragenrond sport en gezinnenvoor GSFaserenwe onsop (publiek)beschikbare
documentenvan de federatie (beleidsplanGSF20132016 statuten en het huishoudelijkereglement, jaar- en werkingsverslagemrn

website GSF) Hiernaastwerd beroep gedaanop de algemeencodrdinator van de federatie om meer achtergrondinformatiete
verkrijgen

Voordatwe onderzoekerhoe GSFyezinnenen sport afbakent,is het belangrijkom eerstde werking,de organisatieen het aanbodvan
GSFonder de loep te nemen zodat we over de nodige achtergrondinformatie beschikken Om te beginnen verruimen we het
gezichtsvelden gevenwe een overzichtvan de marktaanjagersvan gezinssportdoorheen de tijd. Vervolgensbestuderenwe het
ontstaanvan GSHvaarnawe de structuur vande federatie bekijken Hierbijkomt de link van GSHnet de Gezinsbonap de voorgrond
Hiernawordt een overzichtgegevenvan het aanbodvan GSFDaarbijvormende verschillendemanierenvan aansluitingbij GSFen de
uit te voerenbasis en facultatieveopdrachtende leidraadvan het verhaal

GD{C NAROKG TAOK yASlH IttSSy 2L KSiG AYyRAGARIZStS 3
AYGSNABASYSNI A2y St S alLl W&@BK2015t A2]1 KSRSy S

© BMS 23
m © Onderzoeksgroep Spor& Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016) Beleid & Management in Sport

FACTS&FIGURE



http://www.gsf.be/

Gezinssport doorheen de tijd (1)

Aanjagers van de gezinssportmarkt (1/2)

De voorbije decenniaheeft actieve sportbeoefeningzich van zijn louter jeugdigimago ontdaan en heeft het een duidelijk lifetime
karakter meegekregenlLevenslangeportbeoefeningimpliceert juist dat de sportloopbaanniet stopt op jeugdigeleeftijd, maar juist
gecontinueerdwordt van jeugd naar volwassenheif zelfs opgestartkan worden op latere, oudere leeftijd. Eensterke klemtoon op
permanentesportbeoefeningen fysiekeactiviteit sluit ook zeergoedaanbij de visieachterde Sportvoor Allerrideologie Daarinstaat
de bevorderingvan de breedtesport centraal, of andersgeformuleerd de promotie van actieve sportbeoefeningdie voor iedereen
toegankelijkis ongeachtleeftijd, geslacht,sociceconomischestatus, etnischeafkomst, seksuelevoorkeur, geloofsovertuigingfysieke
competentie,etc. (DaCostak Miragaya 2002 HartmannTews 1996 Scheerde& Vanreusel2009).

In wat volgt gevenwe eenbeeld van een aantal opvallendeontwikkelingen op de markt van de gezinssport Hierbijfocussenwe op het
aanbod, meer bepaald op een aantal aanjagers van de gezinssportmarkt,en dit zowel vanuit een overheids, verenigings als
commercieelperspectief (zie Tabel 1.5). Welke initiatieven (producten, evenementen,activiteiten, etc.) hebben de markt van de
gezinssporimee mogelijkgemaakten vormgegeven?

De groeiende aandacht voor gezinssportblijkt uit initiatieven die zowel door aanbiedersvanuit het middenveld (sportclubs,
sportfederaties en niet-sportgerelateerdeorganisaties)als door overheidsactoren(van nationale tot lokale besturen) gelanceerd
worden. Zokunnenwe uit de onderstaandeTabell.5 afleidendat er binnen de GezinsbondqtoenmaligeBondvan Grote en van Jonge
Gezinnen)yeedsvanafhet einde van de jaren zestiggepleit werd om sport- en bewegingsactiviteiterin gezinsverbande promoten.

Dezeinspanningenleiddenin de tweede helft van de jaren zeventigtot de oprichting van een volwaardigegezinssportfederatieals
sportdienstvan de Bondvan Grote en van JongeGezinnen Ook de Vlaamseoverheidliet zichniet onbetuigden lanceerdetijdens de

jaren zestigreedseen aantalopvallendelandelijkeW { Li®»dli f f pByidiecampagnesoor actievesportbeoefening Vanafde jaren
negentigzoudenoverheiden middenveldelkaarsteedsmeer vindenin de ontwikkelingvan een breedtesportbeleid De invoeringvan
enkele nieuwe decretenin 1999 en 2001 zorgde voor een toename in de (financiéle) ondersteuningvan de overheid richting de

sportfederaties, een opleidingsaanbodmet betrekking tot de recreatiesport werd ontwikkeld en sensibiliseringsactiesverden
gelanceerd
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Gezinssport doorheen de tijd (2)

Aanjagers van de gezinssportmarkt (2/2)

Op lokaal niveauwordt gezinssporsindsde jaren zeventiggepromootvia de lokale afdelingenvan de Gezinsbondlie op regelmatige
basissportieveactiviteiten organiseren Ze zijn de voorlopersvan de eerste sportclubsvan GSFHet aanbodwerd door de jaren heen
sterkuitgebreid,met eenuitgebreidgammaaannationaleen lokaleevenemententornooien,NJ { X anid2@L6tot gevolg

Reedssindshet eindevande jarentachtig zet GSFsterkin op het ontwikkelenvaneigenpublicatiesten behoevevan haarsportclubsen

leden GSFvindt aansluitingbij andere multisportfederatiesonder de vzw Tofsport Vlaanderen,met als doel de belangenvan de

recreatiesportte verdedigen Sindsde aanvangvan het nieuwe decenniumkomt de aandachtvoor kwaliteitszorgbinnen de federatie

meer op de voorgrond GSFsluit zichaan bij projectenter promotie van de jeugdsporten de toeleidingvan kansengroepemaar sport

waarbij de kwaliteit van het aanbodvoorop staat In 2014 ontving GSFhet 'SAVElabel voor haar inspanningenvoor verkeersveilig
sporten op de openbareweg en een onderscheidingop het PanathlonStipendiumals één van de drie waardevolsteprojecten rond

ethiekin de sport Bovendienzet GSHn op de trend van de digitaliseringen lanceerthaar eigenwebsitein 2000 In 2014 wordt een

volgendestapgezeten lanceertGSFeenonline ledenapplicatievoor sportclubsvoor de registratievanledenen activiteiten
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Gezinssport doorheen de tijd (3)

Tabel 1.5Tijdstabel van een aantal aanjagers inzake gezinssport*

Jaar Marktaanjager

Stichting van de Bond der Talrijke Huisgezinnen

Splitsing van de Bond der Kroostrijke Gezinnen in de Bond van Grote éonga&ezinnen en deiguedesFamilledNombreuseet desJeuned-oyers
Ontstaan BLOSO (Bestuur voor Lichamelijke Opvoeding, Sport en het openluchtleven binnen het nationale ministerie vanQdatedalg en
Nederlandse cultuur.

Cultuurminister Frans Van Mechelen en Bébsolanceren in Vlaanderen 'Sport voaller promotie met grootschalige campagnes voor actieve
sportbeoefening (0.a. Sportbiénnale | erShortiva Sport+clubs)

Opening (sportief) gezinsvakantiehuis Basberg(Houthalen)

Bloso wordt een autonome sportadministratie

Lokale afdelingen van de Gezinsbond organiseren op regelmatige basis sportieve activiteiten voor hun leden gepromeotigastit d
'Volksontwikkeling' van de Bond van Grote en van Jonge Gezinnen. Ze zijn de voorlopers van de eerste sportclubs van GSF.

21.000 mensen nemen deel aan de gezinskilometer in de diverse afdelingen van de Bond, onder impuls van Minister Frae&kam Mearzitter var
de Bond

Sportfederatie opgericht binnen de "vzw gezirded f 1 & 2 LJt 8e\BBrik yad grotéeh yan Jonge Gezinnen ter promotie van de gezinskilometer e
andere sporten in de afdelingen nl. tennis, zwemmen, turnen. Dit leidde al tot 100 lokale clubs in 1975.

Organisatie cursus recreatiesportleidginso

Eerste 'Blifffit' vakanties in samenwerking met d&rootoudersactiezan de BGJG

Oprichtingvan de Gezinssportfederatie vzw als sportdienst van de Bond van Grote en van Jonge Gezinnen vzw

Start van het project watergewenning/kleuterzwemmen, ontstaan vanuit sportieve vakantiehuizen, en na deskundig overl&ennstte
Sporthochschulkéln,uitgebreid naar de afdelingen in heel Vlaanderen,

Eerste Vlaams decreet houdende regeling van de erkenning en de subsidiéring van landelijk georganiseerde sportverenigingen

Eerste gezinssportweken aan de kust en in de Kempen in de vakantiehuizen van de Bond Van GritegBeminnen

Eerste nationale sportdag van de gezinssportfederatie

Organisatie van déHoutlandseKastelentocht' als eerste nationak&ndeldag

Start campagne watergewenning en kleuterzwemmen in het kader van BLOSO sport plus campagne

Organisatie eerste G®ipleidingen animator recreatiesport in samenwerking Blketsomaar met eigen invulling en docenten

Blosoondersteunt gekwalificeerde begeleiding in sportclubs door het uitzenden van gekwalificeerde lesgevers naar recreatsubssportolgens ee
welbepaald budget per jaar per sportfederatie

* Noot: de aanjagers die schuingedrukt zijn, hebben rechtstreeks betrekking op GSF
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Gezinssport doorheen de tijd (4)

Goedkeuring BTK (Bijzonder tijdelijk kader) project Gezinssportfederatie waardoor uitbreiding professioneel kader rrestihispbe medewerkers
Eerste nummer tijdschrift 'Sportief' van Gezinssportfederatie

Eerste wintersportvakanties GSF voor gezinsgroepen en jeugdgroepen

Eerste jeugdsportkampen te Lichtaart, Waasmunster en Neerpelt

Eerste Gordel, de grootste sportieve eendagshappening van Vlaanderen

Eerste gemengde recreatieve volleybaltornooien gezinssportfederatie op gewestelijk, provinciaal en nationaal niveau

Opleiding recreatiesportleiders algemeen en specifiek (recreatievolleybal, recreatiezwemmen, recreatietennis) in samemgeBL@SO

Eerste nationale fietsdag GSF

Goedkeuring DAC (Derde Arbeids Circuit) project in functie van de promotie en organisatie van watergewenning en kleuteirzaienvi@amse
provincies waardoor 1 professionele medewerker niveau regent L.O. per provincie werd aangeworven

Publicate GSRI Yy R0 2S1 W. I RYAYG2y>S YSSNI RIFIY SSy L} dzAYLIS &af I I Yedoof énkeNIGESH Y
vrijwilligers

Organisatie van 'Grandioos', nationaal evenement van de Jonge Gezinnenactie waar Gezinssportfederatie de sportieveranghatie b
Organisatie van eigen opleidingen watergewenning en kleuterzwemmen binnen de Gezinssportfederatie

t dzoft AOFGAS KEYyR062S8] W58 NBt Oty 2 dzRFEDeEnopiysanicBverkingznbtlvuBedGezigshodr S R A v
Vormingswerk

Oprichting van de Vlaamse Sportfederatie (VSF), belangenbehartiger van de Vlaamse sportfederaties

Eerste sporttechnische bijdrage voor lesgevers GSF (bijlage tijdschrift Sportief)

Organisatie jeugdsportbegeleider recreatiesport en recreatiesportleidenieau als erkende cursus in samenwerking metBla3¢

Bloso wordt een Vlaamse Openbare Instelling onde de naam Commissgeteatal voor de Bevordering van de Lichamelijke Ontiiiigkede sport en
de openluchtrecreatie,

Opstart landelijke sportpromotiecampagne: "Als het kriebelt, moet je sporten!"

Eerste organisatie van Sportrock te Wachtebeke: spartnuziekevenement voor het hele gezin

Vademecum voor clubverantwoordelijken GSF: handleiding hoe een recreatieve sportclub opstarten en managen?

Voorloper van de 'Statb run', 'Joggen voor beginners', van start in Vlaanderen (door Mgleekxe Herentals)

Eerste wandelrally te Hasselt onder de noemer 'Hasselt gezien? Hasselt gevopeleo@ezoektocht voor het gezin tijdens denermaanden

Nieuw decreet erkenning en subsidiéring vlaamse sportfederaties

t dzof AOFGAS KIFIYyR02S1Sy WaSi oloeda LISdziSNER Sy {ft Sdzi SNE aydijkdedtht K S i
KFYR02S] ©@22NJ 2SdzaRalLIR2NIo0oS3ISt SARSNEQ

EersteVlaamse minister van sport

TweedeVlaams decreet met betrekking tot de subsidiéring van de Vlaamse sportfederaties, namelijk het decreet van 13 april %8 keud
erkenning en subsidiéring van de Vlaamse sportfederaties
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Gezinssport doorheen de tijd (5)

Als gevolg van de invoering van het nieuwe decreet op de sportfedetatiftdret aantalsubsidieerde clubleden van GSF van meer dan 50.000 in 199
naar minder dan 30.000 in 2000

Lancering eerste website www.gsf.be

Wijziging decreet erkenning en subsidiéring Vlaamse sportfederdtigsering sporttakkenlijst

Gezinssportfederatie is vertegenwoordigd in denkcel zwemmen en opleidingsforum recreatiesport van VTS

DerdeVlaams decreet met betrekking tot de subsidiéring van de Vlaamse sportfederaties, namelijk het decreet van 13 juli 20@ledeusi&enning
en subsidiéring van de Vlaamse sportfederaties, de koepelorganisaties en de organisaties voor de sportieve vrijetijdsbestedin
Multisportfederaties GSF, Sporta en FROS organiseren eerste gezamenlijke bijscholingsdag voor lesgevers en monitoren

Lancering 'Zap op sport' projectoor meer en betere jeugdsport (accent promotie én kwaliteit)

Integratie van de opleidingen watergewenning en kleuterzwemmen GSF in de initiator zwemmen VTS

Vernieuwing website met zoekmodules voor clgpsrtkampen evenementen...

Installatie van het sport voor allen overlegplatform door Bloso met als partners: ISB, Kabinet Sport, SVS, VGC, VESV/GVP en V

Opleidingen recreatiesport worden aangepast naar bewegingsanimator binnen het opleidingsforum recreatiesport (VTS)

Oprichting van het Intern Verzelfstandigd Agentschap met rechtspersoonlijkheid BLOSO en het departement Cultuur, Jeegt)&gpart

Eerste recreatiesportcongres door de recreatieve sportfeder&iessporilaanderen: recreatiesport ap 2 LJy Ad@dt FREXS, GSF, KVV, GRt,
Sporcreaen Sportafederatie teBrusseb  LJdzo f A ObfspartS yo 2861 I WRSNBY Q 0t N2Fd WP { OKSBORSBOEBEND A
Vlaanderen

GSFde derde grootste recreatieve sportfederatie in Vlaanderen, telt (opnieuw) meer dan gefMisidieerde sportclubleden

Lancering 'Meet en Greet' project voor meer regionale ontmoetingen tussen sportclubs

t dzof AOFGAS Yt SdziSNDb2S12S4aY DATAY WwWYAaz21zZ Al T 6SYQ &nlerioviaddsportdlup, &
opgestart vanuit de GS#ubs in Overijse en Huldenberg.

Oprichting vzw tofsport Vlaanderen als samenwerkingsverband tussen multisportfederaties waaronder GSF

Start project 'Knuffelturnen' als intergenartioneel sportproject in samenwerking met Sherborne pedagogiek

Lancering pilootproject 'toeleiding van kansengroepen naar sport' op vraag van kabinet Sport (Bert Anciaux)

t dzof A OH W2 sREBUBINEQ @22N) Y2y A(i2NBYy Sy KFIYyR62S]1 Wppb Ay OGASQ
Recreatiesport is Blossporttak in de kijker', organisatie vanuit de federaties uit het samenwerkingsverband 'Tofsport Yéman@daronder GSF
Lancering jeugdsportproject 'Van Basic tot Best' voor meer kwaliteit in de jeugdsportclubs

Start jaarlijkse bijscholing voor monitoren in 'Sneeuwgewenning voor kleuters'

Gezinssportfederatie geselecteerd als pilootfederatie voor het project 'Multimove'

GSF lanceert individue@ézinlidmaatschap 'Opveg-sporten’
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Gezinssport doorheen de tijd (6)

In deBeleidsnoteSport 20144 nMmp W522NJ &l YSyYyalL)lSt gAyySyQ Miy@isdateentniedwdecreet Voof ded (G S NI ¢
sportfederaties zal uitgewerkt worden ter vervangen vandetreet var001 (tegen 2017)
Lanceringonline ledenapplicatie voor sportclubs voor registratie van leden en activiteiten

GSF behaalt het 'SAM&bel voor haar inspanningen voor verkeersveilig sporten op de openbare weg

GSF werd onderscheiden op RahathlonStipendium als één van de 3 waardevolste projecten rond ethiek in de sport

GSF telt ruim 36.000 actieve leden in 485 sportclubs
Eerste congres 'Gezinnen in beweging' naar aanleiding van 40 jaar Gezinssportfederatie v@helameocArena te Gent op 20 april

BMS 28
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Ontstaan van GSF

Een veertigtal jaar geleden trokken er reeds groepen kinderen en volwassenen van plaatselijke Gezfushmgen naar
zwembaden, turnzalen en sporthallen. De pioniers van het eerste uur heldmgder zich ervan bewust te ziale

recreatiesport toen afjepromoot

De Bond van Grote en van Jonge Gezinmermde in 1976 zijn sportdienst om tot een volwaardegeautonome
sportfederatie. De Gezinssportfederatie vzw (GSF) was geboren. Hiermee piisagsizinsbewegingen nieuwe en
logische stap in haavelzijnsstreven voor de gezinnen Mlaanderen

Sinds 1976, met de komst van een nieuw decreet, is de Gezinssportfecmratekende en gesubsidieerde recreatieve
sportfederatie.Van bij aanvang GShctief op het vlak vanlubwerking, jeugdsportkampen, gezinssportweken en
nationale sportdagen

Het doel van GSFgezinnen of elk lid van het gezin aan te zetten tot zinvolle sportbeoefening, individueel of in
gezinsverbandEr wordt niet gedacht aan competitiesport. De sportbeoefenaars beogen louteasegyename en
gezonde vrijetijdsbesteding in een sociale omgeviigekende en minder gekende sporten moeten kunnen beoefend

worden op recreatief niveau

Dat GSF ontsprongen is uit de Gezinsbond, blijkt ook vandaag uit het organogram van GSF (zie Figuur 1.7), GSF is et

dochterorganisatie van de Gezinsbond
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Structuur GSF

Figuur 1.70rganogram GSF anno 2016*

GEZINSBOND-

AFDELING | 7T GSF-SPORTCLUB

GEWESTELIJKE SPORTTECHNISCHE
WERKGROEP GSF  ———— MEDEWERKERS GSF
PROVINCIALE

WERKGROEP GSF

ALGEMENE
VERGADERING
GSF

RAAD VAN BESTUUR
GEZINSBOND |_____

RAAD VAN BESTUUR PERSONEEL
--------- GSF — GSF

Bron GSK2012

* De taken en verantwoordelijkheden van de organen, inclusief hun betrokkenheid bij de basisopdrachten en eventuelefenpttchten worden
toegelicht in Bijlage A
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Structuur GSF en link met de Gezinsbond

GSF en Gezinshond

Zowelvoor GSFals voor de Gezinsbonds er een evolutie in het begrip 'gezin' en daaruit voortvloeiendhebben beide partijen hun
accentenverlegd en zich ruim opengesteldom een organisatiete zijn voor alle gezinnenin Vlaanderen Mede hierdoor heeft de
naamsveranderingan de Bondvan Grote en van JongeGezinnen(BGJGhaar de GezinsbondlaatsgevondenOp de website van de
Gezinsbondezenwe: W 5Gezinsbonds pluralistischen democratischsamengestelden zet zichin voor alle gezinnenin Vlaandereren
Brussel Ze verdedigende belangenvan de gezinnen,los van religieuze, ideologische of politieke opvattingen en los van de
samenstellingvan het gezin (grote en jonge gezinnen, grootouders, gezinnen met veel of weinig kinderen, éénoudergezinnen
gehuwdenof samenwonendenpieuw-samengesteldeggezinnen,enz).QZoalsblijkt uit het organogramzijn er zowel op lokaal als op
nationaalniveaulinkentussenGSFen de Gezinsbond

De lokale afdelingenvan de Gezinsbondzijn verantwoordelijkvoor het aanstellenvan lokale sportverantwoordelijkenin functie van
sportpromotionele evenementenof clubwerking,voor het promoten van GSHnitiatieven, georganiseerdvanuit de federaties, het
organiserernvanlokalesportpromotioneleactiviteiten en het faciliterenvaneenlokale GSFclubwerking

De Raadvan Bestuurvan de Gezinsbondraardigttwee bestuurdersaf naarde AlgemeneVergaderingran GSFen één bestuurdernaar
de Raadvan Bestuur van GSFHiernaastwordt het inhoudelijke en financiéle beleid van GSFgeintegreerdin de werking van de
Gezinsbond

& 5 HeiGezinssportfederatiender meer kiest voor een nauwe link met de Gezinsbond is voordeaareestvoor de hand

liggende opti®é O D{ CX HAMHDU
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Doel GSF

A Statuten van GSF (sinds 1976): Artikel 2. doel van de vereniging:

A DeGezinssportfederatiés een zelfstandigpluralistischesportfederatie opgericht door de Bond van Grote en van Jonge
GezinnenthansGezinsbondZij stelt zich tot doetélk gezin en elk lid van het gezin het bijzonderyan baby tot senioy een
zinvolle vrijetijdsbesteding aan te bieden, in de vorm van gezonde en recreatieve sportbeoefenin®e
Gezinssportfederatiestreeft er naar mogelijkheden te scheppen om gekende en minder gekende sporten aan te bieden en te

beoefenen in recreatieferband.

A Huishoudelijk reglement: Artikel 1.

A DeGezinssportfederatiekortweg GSF, is opgericht in de schoot vaiGéginsbond.Ze stelt zich als doel ggomotie van de

recreatiesport voornamelijkin gezinsverbandin zoveel mogelijk afdelingen en gewesten varGazinsbond.
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Visie en missie GSF

Beleidsplan
2013 - 2016

I Gezinssportfederatie vzw I

Visie GSF Missie GSF

Met de oprichting van de Gezinssportfederati GSF)plaatste de
gezinsbeweging een nieuwe en logische stap in haar
welzijnsstrevervoor de gezinnenin Vlaanderen

Welzijn omvat meerdere componenten maar voor GSF is
gezondheid daarbij ongetwijfeld de belangrijkste Volgens de
Wereldgezondheidsorganisaties gezondheidmeer dan Wy Azigk
1 A.8gzéhdheicbmvat ook eengeestelijkaspect zichgoedvoelen
inT Qvgl, kunnenomgaanmet zorgenen stress Gezondheicheeft
ook een socialedimensie zich geborgenweten, geintegreerdzijn,
ondervriendenzijnX

Bewegingen sport, in combinatiemet eenevenwichtigevoedingen
een leefbare omgeving kan iedereen gezonder en gelukkiger
maken

Dezevisie is de bestaansredenvan GSF GSFis een recreatieve
sportfederatie die streeft naar sportbeoefening die plezier en
gezondheid oplevert in zijn breedste betekenis lichamelijk,
geestelijken sociaal

Bewegenom de conditie op peil te houden Bewegenom stressen
spanningeraf te gooien Bewegenjn eensfeervanvriendschapen
fairplay Bewegenzonderoverdrijvenen zondermiddelengebruik

Bron GSK2012

GSFwil zoveel mogelijk mensen in Vlaanderen gezond doen
bewegen Omdat doelte bereikenconcentreertGSFzichop een
drietal opdrachten

1. De oprichting en kwalitatieve begeleiding van sportclubs
overalin Vlaanderen

GSFricht zich daarbij in de eerste plaats naar de plaatselijke
afdelingen van de Gezinsbond Via dat kanaal kan een groot
potentieel aan sporters worden bereikt en kunnen vrijwillige
medewerkersvordengerekruteerd

GSFricht zich met zijn aanbod naar alle leeftijdscategorieén
0 I 0 peut@rzen kleuters, kinderen,jongeren,volwasseneren
senioren

Demeestdiversesportdisciplineskomenaanbod. Steedsser de
zorg om een lage instapdrempel dat wil zeggen naar ieders
fysieke mogelijkhedenen aan betaalbarevoorwaarden Om die
reden kiest GSHesoluut voor de recreatiesport ledereenmoet
kunnen meedoen Omdat iedereen recht heeft op kwaliteit,
streeft GSFernaar om elke sporter een deskundigebegeleiding
te bieden

2. De organisatievan sportkampen en sportieve evenementen
om meer mensen aan te zetten tot bewegen en recreatieve
sportbeoefening

3. De organisatie van opleidingen en bijscholingen om de

kwaliteit van de werking, zowel bestuurlijk als sporttechnischte
verbeteren

54
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Aanbod GSF (1)

Als een door de Vlaamse overheid erkende en gesubsidieerde sportfederatieGlémlgens het decreet op de sportfederaties
van 2001, te voldoen aan vijf vooropgestelde basisopdrachten (Vlaamse overheid, 2001):

Organiseren van (competitiegerichte) recreatieve sportbeoefening
Organiseren van kaderopleiding en bijscholing
Begeleiding van de aangesloten sportclubs
Informatieplicht
Promoten van de aangeboden sporttakken
Hiernaast heeft GSF de mogelijkheid om in te tekenen op €én vdnel@acultatieve opdrachten:
Jeugdsport
Sportkampen

Prioriteitenbeleid
GSHeeft voor de beleidsperiode 2042016 ingetekend op de facultatieve opdrachten jeugdsporsgortkampen

In wat volgt geven we een beknopt overzicht van de werking en het aanbo@SEzie ook Tabel.6).Hierbij maken we een
opsplitsing tussen drie mogelijkeanierenvan aansluiting bi{>SF:

Viade GS#sportclub

Rechtstreeks bij GSF (via allerhande initiatieven)

Als vrijwilligermedewerker

De vijf basisopdrachten en de twee facultatieve opdrachten vormen de rode draad doorheeelidbting
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AanbodGSK?2)

Aansluiting via GSBportclub

Aansluitingbij GSFkan via één van de GSFsportclubsdie een recreatief sportaanbod voorzienin tal van sporten (acrogym atletiek,
badminton, balsporten,bewegingsopvoeding;apoeira,dansen,fietsen, fithess, gehandicaptensportgevechtssportenhip-hop, ju-jitsu,
knuffelturnen omnisport paardrijden, racketsporten, relaxatie & meditatie, skeelererschaatsen,tchoukbal| turnen, volksspelen,
wandelen, watergewenning, watersporten, zwemmen) GSFstreeft er naar om via haar sportclubs een permanent kwalitatief
sportaanbodte voorzien,gerichtop alle leeftijden. Enerzijdsverkt men hier doelgroepgerichten voorzietmen eensportaanbodvoor een
specifiekedoelgroep(vb. baby/peuters,kleuters,jeugd, volwassenen50-plussers) Anderzijdszet GSHn op multi- en intergenerationele
sportactiviteiten GSFstelt vanuithaarmissie(wij doengezinnengezondbewegen)dat het sportaanbodin clubverbandnaarverschillende
generatiesdient aangebodente worden (multigenerationeel en dat de onderlinge solidariteit tussen generatieskan aangewakkerd
worden via het samensporten van generaties(gezinssportclubgrootouder en kleinkindsportclub) Reedseen ruim aantal GSFclubs
speelthierop in, bijna drie clubsop tien beschikkerover eenintergenerationeelsportaanbod bijna zevenclubsop tien beschikkerover
een multigenerationeelsportaanbod(GSF2015). Bij dit laatste wordt een aanbodvoorzienvoor minstenstwee leeftijdsgroepen Onder
het intergenerationeelsportaanbodvallen onder meer de gezinsactiviteiteren het aanbodvoor kinderenmet ouders of kinderenmet
grootouders Denkmaarhet knuffelturnenof babyzwemmerwaarbijouderen kind samenaanhet bewegengaan

Hiernaast worden via de GSkFkclub regionale sporttornooien georganiseerdbinnen het project Meet & Greet, waarbij men
ontmoetingskansercreéert in specifiekesporten Bovenstaandaanbod vormt de invulling van de eerste basisopdrachthamelijk het
organiserenvanrecreatievesportbeoefeningof competitiegerichterecreatievesportbeoefeningper provincie

Via het jeugdsportproject W @ [IBglsictot . S dgédalt GSFinvulling aan de facultatieve opdracht jeugdsport GSFmotiveert haar

jeugdsportclubsom te investerenin kwaliteitsvolleomkaderingbinnende club. Voor het zesdejaar op rij kondende GSHeugdsportclubs
intekenenop het jeugdsportfondsvan Basictot Best. Dit fondswerd opgerichtin 2010en wil ondersteuningbiedenaanjeugdsportclubs
die een kwaliteitsvollejeugdwerkinguitbouwen en streven naar de bevorderingvan de sportparticipatievan kinderenen jongeren In

2015tekenden81 clubsin op het jeugdsportfondsvan Basictot Best. De subsidiepotvan 22.900 euro werd integraalonder dezeclubs
verdeeld Om de centen op een zo objectief mogelijke manier te verdelenwerd er gewerkt met een puntensysteemuitgaande van

kwaliteitscriteria Hoe meer punten eenclub behaalde hoe meercentendit opbrachtén hoe hogerde club kon klimmenop de W @ BASIC
tot . 9 {laddkr (vanBasic,over Expert,Super,Toptot BEST)Niet minder dan zeventien clubsbehaaldenhet BESTabel Veertienclubs
warenTop. Achttienclubsnamenhet Superlabelin ontvangst,eenendertigclubshet Expertlabelen éénclub het Basielabel
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AanbodGSK3)

Tabel 1.7Schematisch overzicht van het aanbod van GSF, volgens type aansluiting en doelgroep, anno 2016

Aansi;uiting Doelgroep Aanbod

Alle leeftijden:
- Doelgroepgericht
- Multi- en intergenerationeel

Recreatief sportaanbod

Multi- en intergenerationele activiteiten

Regionale sporttornooiendntmoetingen: Meet & Greeproject sinds 2010 (alle sporten)
Jeugdsportproject: van Basic tot Best

Alle leeftijden:
- Doelgroepgericht
- Multi- en intergenerationeel

9PSYSYSYyiuSy D{C ¢62¢dl® Ay KSG {IRSN gly
o Nationaal: wandelen fietsrally, medewerking bij evenementenS 1T A y 46 2 y
0 Lokaal: fietserwandelenmultisport (vanuit GSfelubs en afdelingen van de
Gezinsbond)
Evenementen anderen:
0 Sportpromotieevenementen van Sport Vlaanderen
0 Sportieve evenementen in verschillende provincies
0 Medewerking aan beurzen (D@ansportbeurzen, Fieteen wandelbeurs, et
o X
Verantwoorde informatieen beweegcampagnes
o D{CY WwWDSI2yR 2LJ $S3Q> Ww+SAtA3 @K ®S
0 Andere: schaatspasjes (i.s.m. Sport Vlaandepen),
Sportkampen en sportieve vakanties (gezinnen, eenoudergezinnen, grootouders en
kleinkinderen, actieve 5plussers, jeugd): winterspogtwandelen (cultuury; fietseng
actieve vakanties

Sporttechnische monitoren, lesgevers, vrijwilligg
bestuurders en clubverantwoordelijken, beleid &
personeel GSF (+]&ar)

Aanbodaan opleidingen en bijscholingen
Didactischendersteuning/eigerpublicaties
Vrijwilligerstrefdagen (accent op ontmoeting en reflectie)
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AanbodGSK4)

I yatdZAidAy3d NBOKGaAGNBS1a o0A2 D{C oWhLI] 2S3 fARQU

Als alternatief op de aansluitingvia de GSFsportclub, kan men ook rechtstreeks aansluiten bij GSFcentraal als Wh Weg f A BtQ
lidmaatschapomvat een 24 op 24 uur verzekeringvoor lichamelijkeongevallengedurendehet joggen,wandelen,fietsen, fithessenen
zwemmenin Europa AlsW hWégt AkHd2menkorting op de GSFvakantiesen kanmendeelnemenaantal van GSFsportevenementen

Naastde evenementen biedt GSFeveneensverantwoorde informatie- en beweegcampagnesan Via de campagne?D ST @by B 3 ¢
kunnende ledenvia artikels op de website geinformeerdworden over gezondsporten Met de campagné€Veiligop weg' besteedt GSF
aandachtaanverkeersveiligheidijdens sportieveactiviteiten op de openbareweg door concreteinfo en tips voor wie op de wegwil gaan
sporten Viadezecampagnebiedt GSFeveneensondersteuningaande GSFclubsom hun fiets- of wandelevenementerkeersveiliguit te
bouwen

Ook sportkampen en sportieve vakanties makeneen belangrijkdeel uit van het aanbodvan GSFDe jeugdsportkamperen sportieve
groepsvakantiesyran GSFzijn laagdrempeligen staan open voor kinderen, jongeren, gezinnenen 50-plussers,ongeachtde sportieve
achtergrondof het vaardigheidsniveauHierbij wordt de nodige aandachtbesteed aan kansengroepenin 2014 werden kinderen en
jongerenuit een kansarmgezinin samenwerkingnet het FondsVrijetijdsparticipatietoegeleidnaar sportkampen Het fonds kwam voor
80 procent van de deelnameprijstussen In 2014 namen 52 kinderen uit een kansarmgezin deel De vakantieformule'sportieve
grootouders en kleinkindvakantieszet GSHn op eenmulti- en intergenerationelesportaanbod

Via het bovenstaandeaanbod wenst GSFmensen aan te zetten tot sporten via laagdrempelige beweegcampagnesen een
vrijetijldsaanbod De campagne®n evenementendragenbij tot de promotie en bekendmakingvande werking,het aanboden het imago
van GSFBovenstaandaanbodheeft betrekkingop basisopdrachterl (organiserervan recreatievesportbeoefening)4 (informatieplicht)
en5 (promotenvande eigensporttakken),en de facultatieveopdrachtsportkampen
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AanbodGSK5)

Aansluiting als vrijwilliger/medewerker

De derde en laatste aansluitingsvormomvat een apart lidmaatschapvoor vrijwilligers en medewerkers (van minstens16 jaar), zoals
sporttechnischemonitoren, lesgevers,vrijwilligers, bestuurdersen clubverantwoordelijken,beleid en personeelvan GSF Voor deze
doelgroep voorziet GSFeen aanbod aan opleidingen en bijscholingen Via deze sporttechnische en bestuurlijke vorming en
informatieverstrekkinggeeft GSHnvullingaanbasisopdrachter? (organiserervan kaderopleidingeren bijscholing)en 3 (begeleidingvan
aangesloterclubs),met als doel een kwaliteitsvolleorganisatievan het clubaanbodop bestuurlijk, sporttechnischen promotioneelviak
Via didactische ondersteuning en eigen publicaties wordt eveneens basisopdracht4 in praktijk gebracht (uitvoeren van de
informatieopdracht) Hiermeewil GSHsporttechnische)nformatie verspreidenover de activiteiten en sport in het algemeen,over de
organisatievan de clubwerking,over specifiekell K S Y ¢tcQla BijlageB wordt een overzichtgegevenvan het aanbodvan GSFinzake
opleidingenen bijscholingenpegeleidingvan aangesloterclubsen didactischeondersteuningen eigenpublicaties
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Conclusie: gezinnen en sport voor GSF

Conclusie: gezinssport vanuit een evoluerend gezinsperspectief

GShheeft van bij haarontstaansteedsduidelijkgestelddat W3 S T A Vzéwelhégtdaluit sportieveactiviteiten voor het hele gezinals
sportievevrijetijdsbestedingvoor elk lid van het gezinin het bijzonder Hierbij staat de laagdrempeligheicen de aandachtvoor het
totale welzijn van mensen(psychischfysiek,sociaal)centraal Vertrekkendevanuit de gezinssituatiestreeft GSFer naar om mensen
aanhet bewegen/sporterkrijgen

GSFen de Gezinsbondals moederorganisatiestellen duidelijk een evolutie vastin het begrip 'gezin’ en daaruit voortvloeiendhebben

beide partijen hun accentenverlegden zichruim opengesteldom eenorganisatiete zijn voor alle gezinnenin VlaanderenMet andere
woorden iedereenis welkom. Bij de uitwerking vanhet aanboddenkt GSFvanuiteen mee geévolueerdeomschrijvingvan het begrip

'gezin’. Zo organiseertGSFook sportvakantiesvoor éénoudergezinneren binnen haar meestrecente beleidsplanwerd de beslissing
genomenom een multi- en intergenerationeelaanbod uit te bouwen bij de clubwerkingen bij andereactiviteiten Op dezemanier

wenst GSFaarwerkingnog meer uitgesprokente ontwikkelenin de vorm vanlifetime sportbeoefeningin diversecontexten, met het

bereikenvanverschillendegeneratiesalsfinaliteit.

Er wordt ook rekening gehouden met kansarme gezinnen via specifieke toeleidingsprojecten zoals sportkampen, weekendsin
gezinsverband

Kort samengevatult GSFyezinssporin als ¥aagdrempeliganbodvan sportieveactiviteiten voor gezinnenen individuelen,bekeken
vanuiteenevoluerendd ST A YA LISNELISOGA ST Q
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1.2.3.1 Sportparticipatie bij gezinnen in Vlaanderen

1.2.3.2 Gezinsuitgaven aan sport in Vlaanderen
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Conceptueel kadersportsocialisatie

Sportsocialisatie

Deelnameaan sport wordt bepaalddoor verschillende(f)actoren In Figuur 1.8 wordt een schematischeveergavegegevenvan de
sportsocialisatieSocialisatieis het proceswaarbijiemand,bewusten/of onbewust,de waarden,normen en anderecultuurkenmerken
van zijn groep aangeleerdkrijgt. Naarmatemen ouder wordt, komt men in contactmet verschillendebeinvioedendeactoren (vandaar
de uitdeinendelijnenin de figuur). Elkvandezeactorenc of socialisatorerg, heeft zijn eigenspecifiekeinvioedop de sportdeelname

De eerstesocialisatordie de sportparticipatiebeinvloedt,is het gezin Of oudersen/of broersof zusseral dan niet aansportdoen, kan
een invloed hebben op de eigen sportparticipatie Daar waar vroeger voornamelijk het horizontale gezin (ouders met meerdere
kinderen)veelvoorkomendwas, wint tegenwoordighet verticalegezinaanbelang Vandaagde dagis het aantalkinderenin een gezin
gedaald,maar komt de relatie tussende verschillendegeneraties(kinderenen grootouders)meer op de voorgrond In dit verband
kunnenwe sprekenvan het intergenerationelegezin,waarbij bijvoorbeeldde grootoudersvoor een (groot) deel mee instaanvoor de
(sportieve)opvoedingvande kleinkinderen

Detweede socialisatoiis de directe omgeving de wijk, de buurt, vrienden,peers etc. Alser in de wijk eenbuurtsportpleinis aangelegd,
zalde kansop sportparticipatiegroter zijn. Of vriendenal danniet aansport doen, zalmee bepalendzijn voor de eigensportdeelname
Hoewelmen overde eigenbuurt of wijk weinigzeggenschapeetft, is dit wel het gevalvoor de keuzevanvrienden

Onderwijsvormt de derde socialisatonin de rij. Aangeziemrmen in Belgi€éonderworpenis aan de onderwijsplicht,heeft me over deze
socialisatorrelatief weinig zeggenschapDe schoolis vrij te kiezenmaar de invulling van de lessenLichamelijkOpvoedingworden in
sterkemate beinvlioeddoor de eindtermenlichamelijkeopvoedingen de invullingvande leerkrachtLO. In het kadervan het onderwijs
is er daarnaasiok de naschoolsesport die eeninvioedkanuitoefenenop het sportgedrag

De vierde socialisatoris het maatschappelijkemiddenveld of het verenigingslevenVia verenigingenkan men in contact komen met
sportbeoefeningHierbijis de sportclubhet voorbeeldbij uitstek, maarook andereverenigingemmet eensportaanbodvallenhier onder.
Ervaringerdie menin de sportclubenin andereverenigingeropdoet, zijn vaninvioed op de huidigeen toekomstigesportdeelname

De vijfde socialisatorbetreft de invloed van zogenaamdelichte gemeenschappenNaastde clubgeorganiseerdesport, is ook het

andersgeorganiseerdsportaanbodvan invioed op de sportparticipatie Andereorganisatievormerom aan sport te doen winnen aan

belang,denk maaraande vele lichte loop- en fietsgemeenschappenf de talrijke sportevenementergeorganiseerdloor commerciéle
(vb. Golazg en overheidsinstantiegvb. lokalesportdienst)
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Conceptueel kader: sportsocialisatie

Figuurl.8 Schematische weergave van sportsocialisatie
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Bron eigenverwerkingop basisvanScheerde(2003
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Onderzoeksmateriaal

Studie over de Bewegingsactiviteiten in Vlaanderé&pBV)

Omeen beter inzichtte krijgenin de sportparticipatieen de sportconsumptievan gezinnenin Vlaanderendoen we beroepop de data
die verzameldwerden via de Studieover de Bewegingsactiviteitein Vlaanderen2009 (SB\09). Dezedatasetbevat een representatief
staal van 3004 gezinnenmet minimaal één kind in het lager of het secundaironderwijs Op basisvan deze gegevenskunnen we
uitsprakendoen over gezinnenin Vlaanderen Naasteen eigen bewerkingvan gegevensuit eerdere publicatiesop basisvan deze
dataset(zieondermeer Scheerdere.a., 2013 Thibaut,e.a., 2013 Thibaut,e.a., 2014), doenwe ook enkeleaanvullendeanalyses
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1.2.3.1 SPORTPARTICIPATIE BIJ GEZINNEN IN VLAANLC

* Dit onderdeelisgebaseerdp Scheerdee.a. (2013

° BMS 2
m © Onderzoeksgroep Spor& Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016) Beleid & Management in Sport
FACTS&FIGURE




Werkwijze

Voor de analyses rond de sportparticipatie bij gezinnen in Vlaanderen wordt een onderscheid gemaakt tussen drie
(leeftijds)groepen:

Kinderen (lager onderwijs; & jaar)
Jongeren (secundair onderwijs;18 jaar)

Ouders (volwassenen)

We gaan van start met enkele algemene kerncijfers rond sportparticipatie bij gezinnen inzake :
(club)sportparticipatie
frequentie van sportparticipatie
sportvoorkeur
Vervolgens onderzoeken we de invloed van de gezinssituatie op de sportparticipatie, gebaseerd op drie vormen van kapitaal ve
gezinnen:
cultureel kapitaal (hoogst behaald diploma ouders)
economisch kapitaal (gezinsinkomen)
bewegingskapitaal (sportbeoefening ouders)
De resultaten van de drie leeftijdsgroepen worden steeds in dezelfde grafiek weergegeven, als we spreken over de kinderen of

jongeren dan heeft het achtergrondkenmerk betrekking op de ouders (vb. hoogst behaald diploma ouders), als we spreken ove
ouders dan heeft het achtergrondkenmerk betrekking op de ouders zelf (vb. hoogst behaalde diploma van de volwassenen)
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Sportparticipatie bij gezinnen

A Bij 94,4 procent van de gezinnen in Vlaanderen doet minstens één gezinslid aan sportbeoefening; dit wil zeggen dat Byauprocer

de gezinnen in Vlaanderen absoluut niet op een actieve manier in contact komt met sport

A Uitgaande van een totaabn2.731.319 gezinnen in Vlaanderen (anno 2015), zijn er 151.841 Vlaamse gezinnen waarvan geen v

de gezinsleden aan spaitbet

57,5 procent van de gezinnen haalt de norm van een half uur sport per dag per gezinslid niet

A 50,9 procent van de gezinnen slaagt er niet in om samen ten minste één uur per dag sportactief te zijn gedurendgjde vrije
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(Club)sportparticipatie bij gezinsleden

A De (club)sportparticipatie van kinderen en jongeren ligt vrij dicht bij elkaar: 89 procent van de kinderen komt op een
actieve manier met sport in contact, bij de jongeren bedraagt dit 86 procent; ruim de helft van de kinderen en jongeren
doen in clubverband aan sport

A 61 procent van de ouders komt op een actieve manier met sport in contact, vier op de tien ouders komt dus helemaal |

met actieve sportbeoefening in aanraking; ruim een kwart van de ouders doet in clubverband aan sport

Figuurl.9 Actievesportparticipatieen clubsportparticipatie bij kinderen, jongeren en ouders in Vlaanderen, 2009

100% 0
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70% 60,7%
60% 50,8% 52,2%
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| sportparticipatie m clubsportparticipatie (ifv totale populatie)

Bron eigenverwerkingop basisvanScheerdee.a. (2013 74-76, 90-92)
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Frequentie sportdeelname gezinsleden (1)

A Bij zowel kinderen alpngeren neemt ruim acht op de tien respondenten minstens op maandelijkse basis desgaagn

ongeveer drie op vier kinderen en jongensnvekelijks sportactief

A Bij volwassenen liggen deze percentages aanzienlijk lager: ongeveer de helft van alle volwassenen in Vlaanderen is

minstens een keer per maarsportactief, 37 procent doet wekelijks aan sport

Figuurl.10Maandelijkse* erwekelijkse sportdeelnantsj kinderen, jongeren en ouders in Vlaanderen, 2009
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80% 76.7% 72,3%
70%
60% 50,3%
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worden de wekelijkse kinderen jongeren ouders

sportparticipanten meegeteld. Het
gaat hier om minstens één keer per
maand Bron eigenverwerkingop basisvanScheerdee.a. (2013 115

E maandelijkse sportdeelname m wekelijkse sportdeelname
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Freguentie sportdeelnameezinsleden (2)

Kinderen en jongeren versus volwassenen

Uit Figuur1.10 blijkt dat de verdelingnaar sportfrequentie tussenkinderen en jongerenenerzijds,en volwasseneranderzijds,grote
verschillenvertoont.

Bij kinderen is maandelijksesportdeelnameheel gewoon, en is wekelijkse sportdeelnameals het ware de norm: meer dan driekwart
vande kinderen(76,7%) doet immersminstenswekelijksaansport VVandaardat in de volgendefiguren® ¥ NI 1j &0zS2yNIlSLI  Nbiji [A ¢
kinderenen jongerengeoperationaliseeravordt alswekelijksesportbeoefening

Bij volwassenernis het plaatje anders Wekelijksesportbeoefeningvormt slechtsde realiteit voor ruim een derde van alle volwassenen
Vermitshet niet onzebetrachtingis om enkelde meest¥ 2 @ S NIsminie BiR &t te brengen,maarwel al wie relatief gezieneerder
vaak aan sport doet ¢ of anders gezegdniet alleen de harde kern maar ook de WY A R R S € Yv&ré liieSloten om frequente
sportparticipatie bij volwassenente operationaliserenals maandelijkse sportbeoefening Samengevatwordt wegens de grote
verschillenin de realiteit van sportdeelnametussenkinderenen jongerenenerzijdsen volwasseneranderzijdsgeopteerdom dezelfde
term ¢ frequente sportparticipatie ¢ anders te operationaliseren naargelangde leeftijdsgroep (kinderen en jongeren versus
volwassenen)

Bij de tweede deelnamevormdie wordt besproken,met name sportclubparticipatie wordt geenrekeninggehoudenmet de frequentie
van deelname Wie aangeeftdeelte nemenaansportin clubverbandwordt als clubsportparticipantoeschouwd onafhankelijkvan de
frequentiewaarmeehij of zijin clubverbandaansport doet (Scheerdee.a., 2013 115116).
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S po rtVOO rke u r kl n d e re n Tabell.8 Meestbeoefende sporten do&inderen (jongens en meisjes) in

Vlaanderen2009, percentagesf.v. sportieve populatie

A Solosporterscoren vrij goed bij kinderen uit het lager kinderen jongens meisjes
onderwijs 1| vrij zwemmen  46,6| veldvoetbal 50,5| vrij zwemmen 54,0

A Vrij zwemmen is de meest populaire sport, bijna de helft van 2| veldvoetbal 29,1| vrij zwemmen 40,6| dans 43,9
de kinderen zwemt buiten clubverband 3| sportief fietsen  25,3| sportief fietsen 26,2 gymnastiek 28,2

o - - - 0 -

A Andere populairesolosporten sportief fietsen (25,3%), dans 4| dans 22 7| tennis 14.9 zgggﬁf 251
(22,7%) en gymnastiek (16,9%).

; ~ 5| gymnastiek 16,9| basketbal 11,7| tennis 15,9

A Meestbeoefende teamen duosportzijnvoetbal (29,1%) en
tennis (15,%6) 6| tennis 15,2| skién 10,3| paardrijden 15,3

< . . . . 71 skie 10.2| cl 1| cl 11,2

A Bij dejongensis voetbal de populairste sport (50,5%) SKien 0.2 clubzwemmen 9.1 clubzwemmet ’

A Op ruimeafstand volgen vrij zwemmen (40,6%), sportief clubzwemmen 9,9} Judo 7,7) skién 10.1
fietsen (26,2%), tennis (14,9%) en basketbal @k},7 9| paardrijden 9,2| atletiek 7,3| loopsport 9,1

< .. . . .. Oosterse

A Bij demeisjesscoort vrij zwemmen (54,0%) hiebogst 10| basketbal 9,0 vechtsporten (excl.  7,2| atletiek 8,3
(opvallend hoger dan bij de jongens) judo)

A Detop tien bij de meisjebestaat quasuitsluitend uit 11) atletiek 7.6| gymnastiek 7.0| volleybal 8.1
solosporten waaronder dans (43,9%), gymnastiek (28,2%) enl2| loopsport 6,3| badminton 5,4| ijsschaatsen 5,6
sportief fietsen (25,%) 13| volleybal 5,8| paardrijden 4,2| veldvoetbal 5,4

A Bij de meisjes ignnis (15,9%jdle enigeniet-solosportin de 14| badminton, judo 5,1 loopsport, volleybal 3,7| basketbal 5,2
top tien vanpopulairstesporten Oosterse , :

15| vechtsporten 5,0 dans, sportief 3,3 sportief 5,0
: wandelen wandelen
(excl. judo)

Bron Scheerdee.a. (2013 167-169)
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Evoluties in sportvoorkeur bij kinderen

Het aandeelvan solosportenin de sportvoorkeurbij kinderenis toegenomengedurendehet laatste decennium Hoewelvrij zwemmen
aan populariteit inboet ten aanzienvan het vorige meetpunt, blijkt deze sportactiviteit nog steedsde populairstesport te zijn. In de
voorbije tien jaar zijn tennis en Oostersevechtsporten(exclusiefjudo) een van de weinige niet-solosportendie erin slagenom hun
positiete versterken Desondankgeefttenniseenplaatswegin de populariteitsranking

Opvallendepopulariteitstoenamesbij de solosportennoterenwe voor sportieffietsen, dans,skién,paardrijden,loopsport,ijsschaatsen
en mountainbike Voor heelwat vandezesportenis de clubsettinggeennoodzakelijkevoorwaarde(meer)en vindt de beoefeningervan

plaatsin eenandere,vaakongebondenorganisatorischeontext Sportendie bij kinderenvoor de eerstemaalin de top dertig duiken,

zijn onder meer circustechniekenyopeskippingen snowboarden Sterke dalers zijn gymnastiek clubzwemmenen aerobics Ookjudo,

tafeltennis,handbal, muurklimmen,skatenen zeilsportverliezenaandeelbij kinderen

Bij jongens zijn sportief fietsen en tennis nieuwkomersin de top vijf. Andere opkomendesporten zijn onder meer skién, Oosterse
vechtsporten(exclusiefudo), paardrijden,loopsporten mountainbike Opvallendedalerszijn clubzwemmengymnastiekafeltennisen

muurklimmen

Als nieuwkomerin de top vijf noteren we ook bij de meisjes sportief fietsen Andere opvallende stijgers zijn onder meer dans,
paardrijden en skién Zeker de opmars van dans en sportief fietsen is aanzienlijk deze sporten weten hun aandeel bijna te

verdrievoudigenop tien jaar tijd. Daarbijdient wel te worden opgemerktdat WR |- lyfj ki@deren als een cluster van verschillende
dansvormernwordt opgenomen(Scheerdee.a., 2013 139-140).
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S po rtVOO rke u r JO N g e re N Tabel 1.9 Meest beoefende sporten door jongeren (jongens en meisjes) in

Vlaanderen2009, percentages.f.v. sportievepopulatie

A Vrij zwemmen is ook bij jongeren de populairste sporttak, jongeren jongens meisjes
hoewel de participatiegraad van 30,5 procent een stuk 1| vriizwemmen 30,5 veldvoetbal 47,8 dans 36,7
lager ligt dan bij de kinderen 2| veldvoetbal 27,5| vrij zwemmen 28,0| vrij zwemmen 34,4

A De top vijf bij jongeren bestaat verder achtereenvolgens 3| sportief fietsen  22,8| sportief fietsen 26,7| loopsport 24,6

. . . sportief
uit veldvoetbal (27,5%), sportief fietsen (22,8%), 4| loopsport 21,0] loopsport 18,0 fiatsen 198
. . aardrijden,
loopsport (21,0%) en dans (1962, ookhier stellen we 5| dans 19,2 fitness 15,5 fennis J 14,6
dus een dominantie vasolosportenvast 6| fitness 14,3| skién 13,0| fitness 13,3

A Bijjongensis het veldvoetbal onmiskenbaar de 7| tennis 13,7| tennis 12,9 gymnastiek 13,2
populairste spor(47,8 %)yrij zwemmen staat met 28 8| skién 11,8] basketbal 11,3| volleybal 11,8
procent op de tweede plaatgjevolgddoor sportief 9 | badminton 10,4{ badminton 10,2[ badminton 10,8
fietsen (26,%0), loopspor{18,0%) en fitness (1345 10 volleybal 9,6| mountainbike 9,6( skién 10,7

p . . . .. . atletiek,

A Dans is de meest populaire sport igisjes(36,7%), 11} paardrijden 9,0| atletiek 79| veldvoetbal &%
gevolgd door vrigwemmen (34,%), loopspor(24,6%), 12 gymnastiek 8,9| volleybal 7,3| snowboarden 5,4

T - . 0 atletiek,
sportieffietsen (19,86), paardrijden en tennis (14,6%) 13| basketbal, 7,9( snowboarden 6,5| tafeltennis 5,0
tafeltennis
14 mountainbike 6,6] gymnastiek 4,8 basketbal 4,6
15| snowboarden 5,8 wielrennen 45 mountainbike 3,7
zumba

Bron Scheerdee.a. (2013 170172
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Evoluties in sportvoorkeur bij jongeren

Hoewelvrij zwemmenzowelin 1989, in 1999alsin 2009 bovenaande rankingstaat, stellenwe tegelijkertijd ook vastdat het aandeel
van deze sport opvallend afneemt Anno 2009 blijkt nog iets minder dan een derde van de jongeren (30,5%) in vrij verband te

zwemmen Het aantal jongeren dat in clubverbandzwemt, ligt een tienvoud lager (3,2%). Deze cijfers liggen gevoeligerlager in

vergelijkingmet kinderen(suprd. Net als bij de kinderennoteren we een sterke stijging van sportief fietsen, loopsport, dans,fitness,
skiénen mountainbike Eenaantaltypische(individueleen duo-) clubsportenhoudenbehoorlijk stand, zoalsbijvoorbeeldgymnastiek,
atletiek, judo en Oostersevechtsporten(exclusiefjudo). Andere(voornamelijkteam)clubsportenverliezendaarentegenaandeel Dit is

bijvoorbeeldhet gevalvoor veldvoetbal basketbal volleybalen clubzwemmen Andereopvallendedalerszijn tafeltennis, muurklimmen
enskaten

Hoewelveldvoetbalde populairstesport bij jongensblijft, verliesthet aandeel waarin 1999nog 57 procentvan de jongensvoetbalde,
is dit tien jaar later tot 48 procentteruggevallenNaastsportief fietsen,loopsporten fithessnoteren we ook voor ski€én,mountainbike,
snowboardenen wielrenneneen opvallendetoename Met uitzonderingvan het wielrennengaat het hier om sporten die zich quasi
volledigbuiten het clubgebeurenafspelen Typischeclubsportenals atletiek, gymnastiek judo, paardrijden,clubzwemmenen handbal
behoudenevenwelhun aandeelin de populariteitsrankingOoktennisen badmintonblijkenrelatief goedstandte houden Basketbakn
volleybalverliezendaarentegerterrein.

Toten met 1999wasde populairstesport bij meisjesuit het secundaironderwijshet vrij zwemmen Anno 2009 wordt dezesport door
dans (36,7% voorafgegaan Dans, loopsport en sportief fietsen maken een sterke sprong voorwaarts gedurende het voorbije
decennium Paardrijdenstaat voor de eerste keer in de top vijf. Fitness,skién,snowboarden,zumbaen ropeskippingversterkenhun
positie of duikenvoor de eerstekeerin de top dertig op.

Bij de meisjesis volleybalnog de enigeteamsportdie in de top tien voorkomt Veldvoetbalen basketbalgaaner sterk op achteruit Ook
tafeltennis,clubzwemmenhandbal,squashen windsurfenverliezenrelatief gezienparticipanten(Scheerdee.a., 2013 141-142).
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Tabel 1.10 Meest beoefendesporten door ouders (vadersen moeders)in Vlaanderen,200
Sportvoorkeur ouders abe b ders(v ) |

percentages.f.v. sportievepopulatie

A De top vijf bij volwassen bestaat volledig uit ouders vaders moeders
loopsport 29,9 - loopsport 31,1
solosporten 1 (club) (2’6)sportlef fietsen 31’2(club) (3.6)
: _ e loopsport 28,6 o
A Loopsport (29,9%) is de populairste sport, 2 [sportief fietsen 258 club) (1,6)FPortiet fietsen 20,6
L 3 [fwemmen 15,5|veldvoetbal 14’2fitness 19.9
gevolgd door sportief fietsen (25,8%), (club) (0,7)|(club) (10,6) ’
. . , zwemmen 12,91zwemmen 18,0
zwemmen(15,5%), fithess (14,5%) en sportief 4 ffitness 14,5 club) (0.3)|(club) (1.2)
0 . sportief wandelen 12,3|sportief wandelen 10,5|sportief wandelen 14,2
wandelen (12,3%) vullen de top vijf verden 5 | club) (1.0)l(club) (0.6)|(club) (1.3)
- .. . . tenni 7,5|.. tennis 6,6
A Bij devadersstaat het sportief fietsen 6 (ZT:E)')S (4,a)[tnesS 9l(club) (3.9)
. veldvoetbal 7,2ltennis 8,4|skién 6,1
bovenaande lijst van meest beoefende 7 (club) (5.4)|(club) (4.9)(club) 0.1)
sporten(31,2%), gevolgd door loopsport 8 ?(l:(lluet;]) (Oegwielertoerisme 7,1|aerobics 4,5
(28,6%), veldvoetbal (14,2%), zwemmen 9 |wielertoerisme 4,6|mountainbike 6,8|zumba 4,2
0 .
(12,9%) en sportief wandelen (1665 10|mountainbike 3,6 ?Ckllti?) (06’37) spinning 3,6
A Bijmoedersheeft de loopsport (31,1%) een 11|spinning 2,8|wielrennen 3,9[onderhoudsgym 3,6
straatlengte voorsprong op sportief fietsen 1p[a€robics, badmintor  2,3|squash 28| o 06
| (club) (1.3)|(club) (0,4)P°9 !
(20,6%), fitness (19,9%), zwemmen (18,0%) en 13|volleybal 2,3|volleybal 27| . .
wielertoerisme 2,1
: (club) (2,0)|(club) (2,3)
sportief wandelen (14%) Lahwielrennen , H[padminton 2,7|badminton 2,0
"“[(club) (1,6)|(club) (1,0
- volleybal 19
15[zumba 2,1|spinning 2,1 (club) (1.7)

Bron Scheerdee.a. (2013 173175
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Evoluties in sportvoorkeur bij ouders

Deloopsportheeft sindshet eindevande jarenzeventigeenverachtvoudiginggan haarbeoefenaarggekend De meestbeoefendesport
op het einde van de jaren negentig,met name sportief fietsen (25,8%), staat opnieuw op de tweede plaatszoalsdat ook in 1979en
1989 het gevalwas Wel neemt het aandeelvan deze sport toe. Tennisen veldvoetbalgaaner iets op achteruit Klassiekedansen
jazzdankomenanno 2009niet meervoor in de top dertig. Anderedansvormenmet namezumbaen Latindance,hebbenblijkbaarhun
plaatsingenomen Naastzumbais ook spinningeen opvallendenieuwkomer Sportendie hun aandeelverder versterken,zijn, naast
loopsporten sportief fietsen, fitness, skién,wielertoerismeen mountainbike Ondermeer aerobicsvolleybal,onderhoudsgymsquash,
paardrijden,zaalvoetbakn atletiek gaaner op achteruit Veldvoetbal(5,4%) en tennis (4,4%) blijven de belangrijksteclubsportenbij de
ouders

Bij de vadersstaat het sportief fietsen reedssinds1989 bovenaande lijst van meestbeoefendesporten Loopsport(28,6%) heeft de
voorbije decenniaeen sterkeinhaaloperatieingezeten zit het sportieffietsenop de hielen Veldvoetbal14,2%) slaagter net alsin 1979
en 1989 opnieuwin om tot de top drie te behoren Waarhet sportief wandelenhaar aandeelredelijk goedweet te behouden,neemt
dat van zwemmensteedsverder af. Naastsportief fietsen en loopsport, zitten ook fitness, wielertoerisme, mountainbike en skién
duidelijk in de lift. Veldvoetbalen tennis, maar zeker volleybal, zaalvoetbal,squashen paardrijden zien hun aandeel afnemen
Desalnietteminblijven veldvoetbal (10,6%) en tennis (4,9%) de belangrijksteclubsporten bij mannen Spinningis een opvallende
nieuwkomer

Dat loopsport de populairste sport bij ouders gewordenis, heeft het voornamelijkte dankenaan de inhaalbewegingdie moeders
hebbeningezet op vier decenniatijd is dezesport bij moedersvanminder dantwee procentnaarmeerdandertig procentgeévolueerd
Ookfitnessmaakteen stevigeprogressieterwijl sportief fietsen en sportief wandeleneerder stagnerenen zwemmenverder achteruit
gaat Tennisis de eersteduosport maarverliestnet alsonder meeraerobicstennis,onderhoudsgymyolleybal,badminton,paardrijden
en squashaandeel Skién,zumbaen spinning blijken hun plaatsin te nemen Tennis(3,9%) blijft net als bij de vadersde meest
beoefendeclubsport,maarkrijgt in die hoedanigheidconcurrentievanloopsport(3,6%). Ookbij de moedersis spinningeen opvallende
nieuwkomer,die bovendienhogerscoortdan bij de vaders Volleybalblijft de populairsteteamsportbij moeders(Scheerdee.a., 2013

142-143).
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Sportbeoefening volgens het kapitaal van gezinnen

In wat volgt bestuderen we de samenhang tussen sportbeoefening en verschillende vormen van kapitaal

Drie vormen van kapitaal worden onderscheiden waarbij we de volgende indicatoren zullen hanteren:
Cultureel kapitaal:
In functie van de analyses van de kinderen en jongeren: hoogst behaalde diploma van de ouders
In functie van de analyses van deders: eigen hoogst behaalde diploma
Economisch kapitaal:

In functie van de analyses van de kinderen en jongeren: netto gezinsinkomen, rekening houdend met de

gezinssamenstelling

In functie van de analyses van de ouders: netto gezinsinkomen, rekening houdend gegtinlesamenstelling
Bewegingskapitaal:

In functie van de analyses van de kinderen en jongespartparticipatie van de ouders

In functie van de analyses van de oudaigen sportbeoefening vroeger
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Sportbeoefening en cultureel kapitaal van gezinnen (1)

A Hoe hoger het behaalddiploma van de oudershoe groter het aandeel kinderen dat frequent deelneemt aan sport of aar
sport doet in clubverband

A Ook de omvang van het verschil is opvallend: het percentage frequente sportparticipanten ligt bijna veertig procent ho
bij kinderenvan ouders met een diplomaiet-universitair hoger onderwijs dan bij kinderen van laagopgeleide ouders

(85,7% ten opzichte van 4648

Figuur 1.11 Frequentesportparticipatiebij kinderen,jongerenen oudersin  Figuur1.12 Clubsportparticipatiéij kinderen jongerenen oudersin Vlaanderen,

Vlaanderennaarhoogstbehaaldediploma(vanouders) naarhoogstbehaaldediploma(vanouders)
100% — 100%
781.3% 83,7%
80% 71,6% 69,20¢°

80%
63,6% 64,6%
60, 60/ '
? 60% 57,6% 58,6%g 495
47 3% | 48,3%
42 31 42,9%A1.79
40% 22,9%
24,8 15.3 /g]_%flgg/o
20% 9.19% .
0% d

kinderen jongeren ouders kinderen jongeren ouders
m lager onderwijs of geen diplomm lager secundair onderwijs m lager onderwijs of geen diplomm lager secundair onderwijs
m hoger secundair onderwijs hoger niet-universitair onderwijs ® hoger secundair onderwijs hoger niet-universitair onderwijs
W universitair onderwijs W universitair onderwijs

595%594I

63,5
60% 46,8
40%
20% I
0%

Bron eigenverwerkingop basisvanScheerdee.a. (2013 117-118)
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Sportbeoefening en cultureel kapitaal van gezinnen (2)

Wat de sportclubdeelname betreft, zijn de verschillen nog aanzienlijker en meet de deelnamekloof bijna vijftig prokerde&in
van wie de ouders maximaal een diploma lager onderwijs hebben behaald, bedraagt de sportclubdeelname 15 procent. Bij kinc

van ouders met een diploma hoger maniversitair onderwijs is dit 65 procent

Deverschillen bij dgongerenzijn echter minder groot dan bij kinderen. Dit komt vooral doordat jongeren van laagopgeleide oude
relatief minder achterop hinken wat frequente sportparticipatie en sportclubdeelname betreft, in vergelijking met jongeren va

hoger opgeleide ouders, dan kinderen

Hoewelop basis van de hier gehanteerde analyses geen uitspraken gedaan kan worden omtrent causaliteit, vormt dit een indic:

dat het opleidingsniveau van de ouders minder bepalend is voor de sportbeoefening van jongeren dantesn

Ook bijoudersvarieert sportbeoefening naargelang het cultureel kapitaal, dat hier geoperationaliseerd wordt dedgste
diplomadat men heeftbehaald.Opnieuw geldt dat een hoger diploma gepaard gaat met een hogere kans op zowel frequente

sportparticipatie als deelname aan sportalubverband

Netals bij kinderen igr bij ouders sprakean grote verschillen. Ruim zes op de twrdersmet een diploma universitair onderwijs
doen frequent aan sport (63,6%). Bydersdie geen diploma hebben behaald, of enkel een diploma lager onderwijs, bedraagt dit

een op vier (24,8%). Net als bij kinderen is dus sprake van een verschil van bijnapreeeti

Bijdeelname aan sport in clubverband is er eveneens sprake van een grote klootd&gmet een diploma universitair onderwijs
is het aandeel mensen dat in clubverband aan sport doet, dubbel zo hoog @lsleismet maximaal een diploma lager onderwijs
(19,9% ten opzichte van 94d) (Scheerder e.a., 2013: 1178)
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Sportbeoefening ereconomischkapitaal vangezinnen (1)

A Als indicator voor het economische kapitaal van gezinnen hanteren weshtet gezinsinkomenrekening houdend met de
gezinssamenstelling (aantal volwassenen en aantal kinderen). Hierbij detdiogte van het inkomealslaag, matig of
hoog geclassificeerd op basis van de hoogte van andkoenens (relatieve maat)

A De resultaten in Figuren 1.13 en 1.14 tonen aan dat er een positieve samenhang bestaat tussen de indicator voor
economisch kapitaal en de frequente sportdeelname en de sportdeelname in clubverband; hoe hoger het gezinsinkom
hoe meer kinderen, jongeren en ouders tot de groep van frequente sportparticipanten of clubparticipanten behoren

Tabel1.13 Frequentesportparticipatiebij kinderen,jongerenen oudersin Tabel 1.14 Clubsportparticipatie bij kinderen, jongeren en ouders in
Vlaanderen, naar netto gezinsinkomen (rekening houdend met de Vlaanderen, naar netto gezinsinkomen (rekening houdend met de
gezinssamenstelling) gezinssamenstelling)
100% 100%

0,
90% 87.4% 80.9% 90%
80% 72,1 72,49 80%

57,5%

i

60%
50%
40%

50%
40%

60% 50,29
0,

38,49 38,4

0

30% 30% 24,1%
18,1%
20% 20% 13,3%
10% 10% -
0% 0%
kinderen jongeren ouders kinderen jongeren ouders
H laag inkomen m matig inkomen ® hoog inkomen M laag inkomen m matig inkomen ®hoog inkomen

Bron eigenverwerkingop basisvanScheerdee.a. (2013 119-120)
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Sportbeoefening en economisch kapitaal van gezinnen (2)

Bij dekinderenzijn de verschillen opnieuw vrij aanzienlijk;knpderenuit de laagste inkomensgroep neemt 38 procent
deel aan sport in clubverband, terwijl dit in de hoogste inkomensgroep 66 procent bedraagt. Van alle kinderen uit gezir

met een matig inkomen beoefent de helft een of meerdere sporteciubverband

De verschillen bij dpngerenzijn, net als bij het cultureel kapitaal het geval was, kleiner dan bij de kinddegrverschil
in frequente sportdeelname tussen jongeren uit de laagste inkomenscategorie en de hoogste inkomenschéslyaagt
een kleine twintig procent (respectievelijk 62,8% en 80,9%). Bij de sportclubdeelname ligt dit percentageverschil hogel

met meer dan twaalf procent (respectievelijk 42,1% en @),5

Ook bijouderstenslotte kan hetzelfde patroon worden vastgesteld:daidersmet meer economisch kapitaal ligt het
aandeel frequente sportbeoefenaars hoger danobiflersmet een minder economisch kapitaal. Sportbeoefening in
clubverband komt eveneens meer voor naarmate men over een hoger gezinsinkasemkt (Scheerder e.a., 2013: 119
120)
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Sportbeoefening erbewegingskapitaallangezinnen (1)

A Een laatste vorm van kapitaal die in deze analyses wordt opgenomen, degredigingskapitaal Voor kinderen en jongeren werd

dit geoperationaliseerd aan de hand van de sportbeoefening van de ouders. Hierbij wordt nagegaan of minstens één vaarbeide

sport deelneemt, en zo ja, of dit in clubverbapldatsvindt; wanneer minstens één van beide ouders in clubverband aan sport doe

dan is het bewegingskapitaal het hoogste

A De resultaten in Figuren 1.15 en 1.16 tonen aan dat ook het bewegingskapitaal samenhangt met zowel frequente sportparticipe

als met sportdeelname in clubverband; meer bewegingskapitaal gaat gepaard met een groter aandeel frequente sportbeoefena

en sportbeoefenaars in clubverband

Tabel 1.15 Frequente sportparticipatie bij kinderen en jongeren in
Vlaanderen, naar sportparticipatie van ouders en bij ouders, naar

sportbeoefeningroeger

100%
85,8% 83,8%

80% 74,1%
64,6%
58,4%
60% 51,2%
38,7%

40%
- I

0%

kinderen jongeren ouders

m ouders geen frequente sportparticipanten (ifv kinderen en jongeren)/vroeger geen freqt
sportparticipanten (ifv ouders)

m ouders frequente sportparticipant (ifv kinderen en jongeren)/vroeger frequente
sportparticipanten (ifv ouders)

m ouders sportparticipant in clubverband (ifv kinderen en jongeren)/vroeger sportparticipa
in clubverband (ifv ouders)

80,5%

59,0%

Tabel 1.16 Clubsportparticipatiebij kinderenen jongerenin Vlaanderen,
naar sportparticipatie van ouders en bij ouders, naar sportbeoefening

vroeger
100%

80% 69,5% 69,8%

60%

0,
40% 27,2%

20% 9.3% 11,2%

0%
kinderen jongeren ouders

m ouders geen frequente sportparticipanten (ifv kinderen en jongeren)/vroeger geen frequ
sportparticipanten (ifv ouders)

m ouders frequente sportparticipant (ifv kinderen en jongeren)/vroeger frequente
sportparticipanten (ifv ouders)

m ouders sportparticipant in clubverband (ifv kinderen en jongeren)/vroeger sportparticipa
in clubverband (ifv ouders)

Bron eigenverwerkingop basisvanScheerdee.a. (2013 121-123)
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Sportbeoefening en bewegingskapitaal van gezinnen (2)

In de groep vakinderenen jongerenwaarbijminstenséén vanbeide ouders maandelijks aan sport doet (maar niet in
clubverband) zijn er relatief gezien meer kindessnjongeren diep frequente basis aan sport doen (8% ®n 74,1%),
dan bij kindereren jongeren vamvie geen van beide ouders maandelijks sportactief is #64&6 58,4%PBij kinderenen
jongeren varwie minstens een van beide ouders in clubverband aan sport deelneemt, is het percentage frequente
sportbeoefenaars het hoogst (8%9@en 83,8%).

Bij de sportclubdeelname bij kinderen en jongeren valt ophddtaandeel van kinderen die in clubverband aan sport doen
beduidend hoger ligt wanneer de ouders (of één van beide ouders) in clubverband aan sport doen, dan wanneer oude
uitsluitend buiten een clubgeorganiseerde context aan sport deelnemen. Het verschil bedraagt ruim twintig procent (6¢
en 69,9% teropzichte van 48,8n 49,3%)/ f dzo 4 LI2 NI oft A21G Ay RAS T Ay WAY RS
Bij de groep vaoudersbetreft bewegingskapitaal de eigen sportparticipatim®eger.Opnieuw hangt meer
bewegingskapitaal samen met een groter aandeelmadaersdie frequent aan sport doen. Bij sportbeoefening in
clubverband valt op dat al of niet aan sport gedaan hebben vroeger, nauwelijks verschil maaldebsidie vroeger geen
sport hebben beoefend, is het aandeel clubsporters nagenoeg even groot @alglersdie vroeger buiten clubverband

aan sport deden (respectievelijk 9,3% en 11,2%huBigrsdie vroeger een of meerdere sporten in clubcontext hebben
beoefend, ligt het percentage deelname in clubverband daarentegen beduidend hoger (27,2%). Sportbeoefening in
clubverband lijkt dus vooral in overweging genomen te worden door wie reeds eerder met clubsport in contact gekome
(Scheerder e.a., 2013: 1:AP3).
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Cultureel, economisch en bewegingskapitaal van gezinnen als determinanten
sportbeoefening

Toelichting regressieanalyse

Tot hiertoe werd de frequente sportparticipatie en clubsportparticipatie weergegeven,respectievelijk naar cultureel kapitaal,
economischkapitaalen bewegingskapitaaMoor elk van dezekapitaalvormerblijkt dat er een samenhangs met de sportfrequentieen
de sportclubdeelnameHoe meer cultureel,economischof bewegingskapitaahoe groter het aandeelkinderen,jongerenen oudersdat
frequenten/of in clubverbandaansportdoet.

De verschillendevormen van kapitaal hangenechter ook onderlingin zekeremate samen Bovendienversterkenze elkaar Volgens
Bourdieuzijn de verschillendesoortenkapitaalconverteerbaafBourdiey 1986). Economisclkapitaalkanbijvoorbeeldomgezetworden

in cultureel kapitaal en omgekeerd(Van Campenhoudt 2001). Omwille van de relatie tussen verschillendekapitaalvormenwordt

beslotenom de bevindingente toetsen door middel van eenregressietechniekDit laat toe om uitsprakente doen over het effect van

eenbepaaldkenmerk(bijvoorbeeldbewegingskapitaal}erwijl gecontroleerdwordt voor het effect vande anderekenmerken We gaan
dus na of bewegingskapitaatle kansop frequente sportparticipatieen sportparticipatiein clubverbandbeinvioedt,onafhankelijkvan

het cultureelof economischkapitaalvande respondent,en omgekeerd

Concreetworden voor kinderen en jongeren telkens twee logistischeregressiesuitgevoerd In het eerste regressiemodelvormt
frequente sportparticipatiede afhankelijkevariabele in het tweede regressiemodebetreft dit de deelnameaan sport in clubverband
(zieTabell.11). Bijouderswordt voor de analyseschter gebruikgemaaktvanvier modellenin plaatsvantwee, omdat hierbij de keuze
wordt gemaaktom vadersen moedersapartte bestuderen(zieTabell.12).

De onafhankelijkevariabelenin het model zijn de indicatoren voor cultureel, economischen bewegingskapitaalTwee variabelen
werden toegevoegdals controlevariabelen,met name leeftijd en geslacht Voor de drie leeftijdsgroepenworden de resultaten
gepresenteerdin odds ratios. Coéfficiéntenmet een waarde groter dan 1 (en statistischsignificant)wijzen op een hogere odds (en
bijgevolgeen grotere kans)op respectievelijkirequente sportparticipatieof sportdeelnamen clubverband CoéfficiéntentussenO en 1
geven aan dat de odds lager liggen (en bijgevolg een kleinere kans) Dit is telkens relatief ten opzichte van de groep die als
referentiegroepwordt aangeduid Scheerdere.a,, 2013 123-125).
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Cultureel, economisch en bewegingskapitaal van gezinnen als determinanten
sportbeoefening: kinderen en jongeren (1)

A Kinderenen jongeren van wie deuders een
diploma hoger onderwijshebben,hebben bijna

dubbel zo veel kans (1.987 en 1.768) om frequentapel 1.11 De inviced van achtergrondkenmerkenop frequente sportparticipatie en
aan sport te doen in vergelijking met kinderen var§Portparticipatiein clubverbandresultatenvan de logistischeregressievoor kinderenen jongeren,
in oddsratios

wie de ouders hun middelbare studies niet Frequente Sportparticipatie in
hebbenafgemaakt sportparticipatie clubverband
Kinderen Jongeren Kinderen Jongeren
A Kinderen en jongeren uit deaoogste Cultu_reel kapitaal: diploma 0u<;lers
Minder dan hoger secundair Ref. Ref. Ref. Ref.
inkomenscategorienebben respectievelijk 2 en Hoger secundair 1.436 1.607*  1.389 1.236
.. Hoger onderwijs 1.987** 1.768* 2.063** 1.403
1,5 keer zo veel kans om wekelijks aan sportte  £conomisch kapitaal: gezinsinkomen
; e ; ; Laag Ref. Ref. Ref. Ref.
doen in vergelijking met kinderen uit de laagste Midden 1086 1103 1968 .
inkomensgroep, en hebben ook nagenoeg dubbel Hoog 2246+ 1591 1.872%*  1.802**
) Bewegingskapitaal: sportdeelname ouders
zo veel kans op deelname aan sport in Geen maandelijkse sportdeelname Ref. Ref. Ref. Ref.
Maandelijks, niet in clubverband 1.876*** 1.881***  1.613* 1.377
clubverband Sport in clubverband 2.857*** 3.307**  3.867*** 3.513%**
A Kinderen en jongeren waarvan deders in I(_seefltijdégecentreerd) 1.113* 0.889** 1.134* 0.871***
eslacht
clubverband aan sportloen, hebben nagenoeg Meisje Ref. Ref. Ref. Ref.
) Jongen 1.349 0.995 1.837*** 1.516***
drie keer zo veel kans om frequent aan sportte  constante 0.532* 1.098 0.126%*  0.510*

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, Refeferentiecategorie
Bron: Scheerder e.a. (2013: 1287)

doen, en bijna vier keer zoveel kans op
sportdeelname in clubverband in vergelijking met
kinderen en jongeren van nisportactieveouders
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