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Naaraanleidingvan haar 40-jarig bestaankendede Gezinssportfederatie(GSF)een onderzoeksopdrachttoe aande Onderzoeksgroep
Sport- & Bewegingsbeleidvan de KULeuven. In dit onderzoekstaat de positionering van gezinssportin Vlaanderenen van GSFals
promotor van gezinssportin het Vlaamsesportfederatielandschapcentraal. Geziende doelstellingenvanhet onderzoek,werd gekozen
voor een kwantitatieve onderzoeksmethode,aangevuld met kwalitatieve onderzoekselementen. Wat betreft het kwantitatief
onderzoeksmateriaalwerd beroep gedaanop gegevensuit beschikbaredatabankenen uit het VlaamsSportfederatiePanel2.0 (VSFP
2.0).

GSFiseendoor de Vlaamseoverheiderkendeen gesubsidieerdesportfederatie. Met eennieuwVlaamsdecreetop de sportfederatiesin
het vooruitzicht,is het voor sportfederatiesvanbelangom hun positie in het sportlandschapte kennenzodatzij kunneninspelenop de
uitdagingenwaarmeede sportsectorsteedsmeer geconfronteerdwordt. In de BeleidsnotaSport2014-2019Ψ5ƻƻǊsamenspelǿƛƴƴŜƴΩ
van Vlaamsminister van Sport PhilippeMuyters wordt de nadruk gelegdop kwaliteit enerzijdsen op rationaliseringanderzijds. Dit
impliceertdat sportfederatieseen integraal,maatschappelijktoegankelijkA tot Z aanbodmoetenvoorzienen zichefficiënter moeten
organiseren.

Het onderzoekis opgebouwduit vier delen. In het eerstedeelstaanwe stil bij het fenomeenΨgezinssportΩ. Hierbijnemenwe het begrip
ΨƎŜȊƛƴΩonder de loep en de evolutie van dit begrip doorheende tijd. Waar de ontwikkelingvan relatiesen gezinnentot de jaren 80
veelal verliep volgenseen traditionele levensloop,evolueerdedit na de jaren 80 naar een meerkeuzelevensloop. Maatschappelijke
ontwikkelingenzoalsindividualiseringen seculariseringliggenmeeaande basisvanaangepasteen eigentijdserelaties tussenmensen,
ook op het vlak van gezinsformules. Zo neemt het aantal huishoudenstoe, terwijl de omvangvan de huishoudensverkleint. Het
traditionele kerngezin (gehuwd paar met kinderen) wordt steeds vaker vervangen door andere types van huishoudenszoals
alleenwonenden,niet-gehuwd samenwonendenal dan niet met kinderen, eenoudergezinnen,stiefgezinnenen hersamengestelde
gezinnen,Χ. De huishoudensvooruitzichtentonen aan dat deze trend zich in de toekomst zal verderzetten. Anno 2016 bestaateen
derde van de huishoudensin Vlaanderenuit alleenwonendenen bijna één op tien uit alleenstaandeouders. Het gezin met
thuiswonendekinderenneemteenminderuitgesprokenplaatsin binnenhet geheelvande huishoudensdan25 jaar terug,maaris nog
steedsde belangrijksteleefvormin Vlaanderen.
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Als we sport en gezinnenbestuderen,komen we al snel terecht bij de Gezinssportfederatie(GSF),als promotor van gezinssportin
Vlaanderen. Daaromvoerenwe om te beginneneenbeknoptestructuuranalyseuit vanGSF. GSFwenstelk gezinen elk lid vanhet gezin
in het bijzonder, van baby tot senior, een zinvolle vrijetijdsbestedingaan te bieden, in de vorm van een gezondeen recreatieve
sportbeoefening. GSFisopgerichtin de schootvande Gezinsbond. Debandmet een lokaalsterk verankerdemoederorganisatiebrengt
kansenen mogelijkhedenmet zichmee. Samenmet eensterkepartneralsde Gezinsbondis GSFin staatom inzichtte verwervenin het
evoluerendegezinsconcepten zichgezamenlijkopen te stellenvoor alle gezinnenin Vlaanderen, losvande samenstellingvanhet gezin
(grote en jonge gezinnen,grootouders,gezinnenmet veel of weinig kinderen, éénoudergezinnen,gehuwdenof samenwonenden,
nieuw-samengesteldegezinnen,enz.). De resultaten van de structuuranalysetonenaan dat GSFreedsbij verschillendeaspectenvan
haar werking inspeelt op de evolutiesdie we hebben vastgesteldmet betrekkingtot gezinnenin Vlaanderen. GSFontwikkelde een
nieuwe aansluitingsvorm, naast de traditionele aansluitingvan de GSF-sportclub,waardoor men rechtstreekskan aansluitenbij de
federatie,alsgezinof als individu. Ookalswe het huidigesportaanbodvan GSFbestuderen,kunnenwe vaststellendat de federatieal
goedinspeeltop bepaaldeevoluties. GSFgeeft blijk vaneen goedinzicht in het evoluerendegezinsconcepten zet hier eveneensop in
door haar aanbodaf te stemmenop specifiekedoelgroepen(zoalséénoudergezinnen)en door het ontwikkelen van een multi- en
intergenerationeel sportaanbod. Op deze manier wenst GSFhaar werking nog meer uitgesprokente ontwikkelen in de vorm van
lifetime sportbeoefeningin diversecontexten, met het bereikenvanverschillendegeneratiesalsfinaliteit.

Kerncijfersrond sportparticipatiebij gezinnenvertonen een opmerkelijk stijging van de populariteit van solosporten, zoalsfietsen,
lopen,wandelenen fitness. Dezestijginggaatveelalten kostevanenkeletypischeclubsportenzoalshet zwemmen,gymnastiek,voetbal
en atletiek. Deuitdagingzalerin bestaanom dezesportbeoefenaarste kunnenbinden aande sportclubof hen te bereikenvia lichtere
en laagdrempeligesportevenementen. Hiernaastgevende resultaten een duidelijk verband aan tussencultureel (hoogst behaalde
diploma van de ouders),economisch(gezinsinkomen)en bewegingskapitaalvan gezinnenenerzijdsen frequente sportparticipatieen
sportbeoefening in clubverband anderzijds. Hoe meer kapitaal, hoe meer kans op sportdeelname. Vanuit dit opzicht blijkt
sportdeelnamein clubgeorganiseerdecontext nogalsterk een insiders/outsidersverhaal: clubdeelnameis in sterkemate bepaalddoor
het eigenclubverleden(bij ouders),of door clubdeelnamevande ouders(bij kinderenen jongeren). Dezeresultatenlijken te suggereren
dat er nogheelwat drempelszijn om de wegnaareensportclubte vinden,voor wie hier niet vanthuis uit meevertrouwd is. Geziende
invloed van het economischkapitaalop de sportparticipatie,dient de GSFook rekeningte houdenmet de kostprijsvan de specifieke
sporttakken. Deresultatentonen aandat er duurderesporttakkenzijn en goedkopere,hetgeeninhoudt dat niet elkesporttakfinancieel
haalbaaris voor elkefamilie.
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In de volgendedelen ligt de onderzoeksfocusop de positie van GSF. Daarbijworden twee groepenvan sportfederatiesals referentie
gehanteerd. Meer bepaaldgaathet om de groepvan multisportfederatiesenerzijdsen de groepvan zogenaamdeΨŎƻƴŎǳƭƭŜƎŀΩǎΩςmet
namesportfederatiesmet eenvergelijkbareomvangqualedenbestanden eengelijkaardigaanbodalsGSFςanderzijds.

Deeerstepositioneringsoefeningheeft betrekkingop sportfederatie-gerelateerdekenmerken. Voorafgaandwordt eengrondigeanalyse
uitgevoerdin functie van de samenstellingvan het ledenbestand(grootte, geslacht,leeftijd,Χ) van GSF,het aantalGSF-sportclubs,de
financiële aspecten van GSF,Χ. Op basis van deze kenmerken kunnen we GSFpositioneren ten aanzien van de groep van
multisportfederaties(MSF). Eeneerste uitdaging voor GSFheeft betrekkingop de daling van het ledenaantal. Het totaal aantal leden
van GSF(club en centraal)is gedaaldvan ongeveer38.000 in 2003tot een kleine31.000 in 2015. Ookhet aantalclubledenis gedaald
van bijna 34.000 in 2003tot 28.500 in 2015. We stelleneen negatieveledenevolutievastbij GSF,met een gemiddeldejaarlijksegroei
van -1,04 procent. Met dit negatievegroeiritmebekleedtGSFde tiende positiebinnende groepvanveertien MSF,negenMSFkunnen
eenbeter groeiritmevoorleggen. Anno2014is GSFde vierde grootste MSFmet 26.833gesubsidieerdesportclubleden. Het gemiddeld
aantal ledenvande MSFbedraagt18.623 leden. Parallelaande dalingvanhet ledenaantalstellenwe eveneenseen daling vast in het
aantalsportclubsvanGSF. Deresultatenrond het gemiddeldaantalledenper GSF-sportclubvertonensinds2009eenlichte stijging,wat
aantoontdat het aantalclubssnellerafneemtdanhet aantalledenwaardoorde gemiddeldesportclubgroter wordt en dusmeer leden
telt. Anno2013zijn GSF-sportclubsmet een gemiddeldevan 79 leden groter dan de gemiddeldesportclubvan de MSFmet 51 leden.
Anno 2015 zijn drie kwart van de GSF-sportclubs unisportclubs die één bepaalde sporttak aanbieden, het overige kwart zijn
multisportclubsdie verschillendesporttakkenaanbieden. De resultatenvan de analysesrond de samenstellingvan het ledenbestand
van GSFtonen aandat de federatieeen voornamelijkvrouwelijk en jong publiek bereikt. GSFbevindt zich,met een aandeelvan 56,6
procent vrouwen, op de vijfde plaats binnen de groep van veertien MSF. Er zijn dus vier federaties die een meer gendergelijk
ledenbestandhebben. Hiernaastmakende kinderentot en met twaalf jaarmeerdande helft vanhet ledenbestanduit vanGSF.

Managementsamenvatting (3/8)
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De resultatenvan het sportaanbodvan GSFen de sportvoorkeurin Vlaanderenbieden inzicht waar er mogelijkhedenliggenom het
inter- of multigenerationeelsportaanbodvan GSFverderuit te bouwen. Eenmultigenerationeelaanbodis een aanbodvoor minstens
twee leeftijdsgroepen. Eenintergenerationeelaanbodis een specifiekaanbodvoor kinderenmet oudersof kinderenmet grootouders.
Zwemmen,gymnastiek,dansen,badmintonen atletiek zijn sportendie populairzijn bij de verschillendeleeftijdsgroepenbinnenGSFen
zichbijgevolggoedlenenom inter- of multigenerationeelte werkenbinnenhet huidige sportaanbod. Deresultatentonen aande GSF
alvastgoed inspeeltop dezemogelijkheden. Hiernaastzijn er eveneensinter- of multigenerationelemogelijkhedenop basiswaarvan
GSFhaaraanbodzou kunnen uitbreiden. Bij sporttakkenalszwemmen,dansenen lopen blijken interessantemogelijkhedente liggen,
waarGSFbovendienreedsop inspeeltvia haaraanbod. Daarnaastblijkenook tennis,fietsenen wintersport interessantesporttakkente
zijn. Dezesporttakkenzijn namelijk zeer populair binnen de verschillendeleeftijdscategorieënin Vlaanderen. Fietsenen wintersport
kunnen bovendien via de binnen- en buitenlandse sportkampen aangeboden worden, in gezinsverbandof via de kind-
grootouderformule. Hiernaasttonen de resultatenvande projectiesvande sportvoorkeurin Vlaanderen,op basisvande veranderingen
in de samenstellingvande bevolkingin 2020en 2030aan,dat voornamelijkde deelnameaande wandelsport,fietssporten danssport
zal toenemen. Ookde sportdeelnamevan de zwemsport,tennis en wintersport zulleneen lichte stijgingkennen. De projectiestonen
aandat de deelnameaande loopsport licht zal afnemen. Uit de positioneringsoefeningop basisvan de financiëlegegevensblijkt dat
GSFde federatieisbinnende groepvanMSFdie het minst afhankelijk is vanoverheidssubsidies. Binnende totale inkomstenvanGSFis
20 tot 30 procent afkomstiguit subsidiesvanwegede overheid. De gemiddeldeMSFis voor ongeveerde helft van haar inkomsten
afhankelijkvan subsidies. GSFis dus in staat om een groot deel van haar inkomstente verwervenvia anderekanalen (ledenbijdrage,
sponsors,moederorganisatie,etc.). Hierdoorkande federatieop eenmeer onafhankelijkeen autonomemanierwerken.

Managementsamenvatting (4/8) 
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In de tweede positioneringsoefeningworden aspectenvan goed bestuur, innovatie en dienstverleningbestudeerd. Op basisvan de
GoodGovernance, Innovation& Servicemarketingin Sport-index(GGISS-index)wordt GSFvergelekenmet de twee referentiegroepen.
Het nieuwe decreetzal heel wat veranderingenmet zichmee brengen. Het sportfederatielandschapzal worden gerationaliseerd,met
meer focus op outputfinancieringop basisvan zowel kwantiteits- als kwaliteitsprincipes. Kwaliteitsparameterskomen meer op de
voorgrond,waarbij men in Vlaamsesportfederatiesdeugdelijkbestuur wil verbeterenen belonen. Daarbijwordt gestreefdnaar een
aanbodvanA tot Z in elkesporttak,aangepastaanmaatschappelijkeevoluties. Voorsportfederaties,inclusiefGSF,is het vanbelangom
zichbewust te zijn van hun huidigepositie in het sportlandschap,zodatze zichkunnenwapenentegen en inspelenop de huidigeen
toekomstigeuitdagingenwaarmeede sportsectorsteedsmeer geconfronteerdwordt. De resultatenvan de positioneringsoefeningop
basisvande GoodGovernance, Innovation& Servicemarketingin Sport-index(GGISS-index)kunnenwe op drie niveausinterpreteren: (i)
op het niveauvan de index, (ii) op het niveauvan de drie dimensies,en (iii) op het niveauvan de indicatoren. De resultatenop het
niveau van de index tonen aan dat GSFde zevendeplaats bekleedt van de drieënzestiggeanalyseerdeunisportfederaties(USF)en
recreatieve sportfederaties (RSF). Binnen de groep van RSF (N=26) staat GSF op de derde plaats. Binnen de groep van
multisportfederaties(MSF)behaalt GSFde tweede hoogsteGGISS-scoreen binnen de groep vanŎƻƴŎǳƭƭŜƎŀΩǎstaat GSFzelfs op de
eersteplaats. Dusals we de vergelijkingmakenmet gelijkaardigefederaties(inzakeorganisatie,aanboden grootte), scoort GSFbeter
dan bij de vergelijkingmet de volledigegroepvan sportfederaties. De GGISS-index kan verder ontleed worden in drie dimensiesςde
goodgovernance-dimensie,de innovatiedimensieen de dienstverleningsdimensie. Alswe kijkennaarhet niveauvande drie dimensies,
stellenwe enkeleopvallendeverschillenvast. EnerzijdsbehaaltGSFgoedescoresop aspectenvangoodgovernanceen dienstverlening.
Hoewel GSFin vergelijkingmet de MSFen met de volledigegroep van USFen RSFnog boven het gemiddeldescoort, vormt een
innovatieveorganisatieen werkingeenaandachtspuntvoor de federatie. Ophet derdeen laatsteniveaubekijkenwe de resultatenvan
GSFop het vlakvande indicatorenvande GGISS-index. Doorde resultatenvanGSFaf te zetten tegendie vande groepvande MSFen
deŎƻƴŎǳƭƭŜƎŀΩǎΣkunnenwe een aantal sterktesen zwaktesvan de federatie onderscheiden. De resultatentonen aan dat GSFminder
veranderingsbereidis dan haar referentiegroepen. GSFvindt minder aansluitingbij stellingen dat veranderingover het algemeen
voordeligis voor sportfederatiesen dat menǊƛǎƛŎƻΩǎmoet nemenom doelstellingente realiseren. Eentweedezwaktevindenwe terug
bij de indicatorΨǘǊŀƴǎǇŀǊŀƴǘƛŜΩvan de good governance-dimensie. De resultaten brengen enkele werkpunten voor GSFnaar voor
omtrent het transparantcommunicerenvanonderanderebeleidsdocumenten,ōŜǎǘǳǳǊŀƎŜƴŘŀΩǎen rapporten,en de strategischevisie.
HierbijscoortGSFnamelijkmindergoeddanhaarreferentiegroepen.

Managementsamenvatting (5/8) 
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Verder komen uit de resultaten meer sterktes dan zwaktesnaar voor. Waar we ΨǎƭŜŎƘǘǎΩtwee zwaktesvoor GSFhebben kunnen
identificeren, vinden we zes sterktes van de federatie terug ςdrie sterktes bij de good governance-dimensie en drie bij de
dienstverleningsdimensie. De resultaten van de indicator ΨŘŜƳƻŎǊŀǘƛŜΩtonen aan dat GSFvoldoende aandacht besteedt aan de
democratische processen binnen de federatie. Een minder goede score wordt vastgesteld rond het hanteren van een open
communicatienaar haar sportclubsen naar anderestakeholders. Voorts tonen de resultatenaandat GSFsterk inzet op aspectenvan
solidariteit en op het bereikenvan bepaaldedoelgroepen. In vergelijkingmet de referentiegroepenzienwe de grootsteverschillenbij
het stimuleren van haar sportclubsom 55-plussersactief te betrekkenbij hun sportaanbod. Onder meer via het intergenerationeel
sportaanbodzet GSFhier expliciet op in. Ook het bereiken van mensenin armoede is een aspectwaar GSFexpliciet op inzet via
specifieketoeleidingstrajectenin samenwerkingmet andere doelgroepgebondenorganisaties. Dit laatste vindt aansluitingbij de
volgendesterkte aangaandeΨsamenwerkingΩΣde resultaten tonen aan dat GSFregelmatigersamenwerktmet actoren van binnen en
buiten de sportsectordan de twee referentiegroepen. GSFheeft eensterke interne werking en personeelsbeleid. Deresultatentonen
aandat de federatievoldoendetijd besteedtbij het op zoekgaannaarde gepasteprofielen voor nieuwemedewerkers,een duidelijke
jobomschrijvingvoorzietvoor haarmedewerkersen bovendiende nodigeaandachtbesteedtaanbijscholingsmogelijkhedenvoor deze
medewerkers. Wel stellenwe vastdat GSFminder regelmatigdan andereMSFde kwaliteit van haar interne werkingbeoordeelten in
minderemate rekeninghoudt met de ideeënvan haarmedewerkers. Dit laatstevormt een werkpunt voor de federatie. De resultaten
rond het dienstenbeleidvande federatiestonen aandat GSFhaarsportclubsinspraakgeeft in de ontwikkelingvannieuwedienstenen
voert bovendienna de lanceringvan een nieuwe dienst onderzoeknaar de manier van introductie en naar de resultaten. GSFspeelt
bewust in op de mogelijkhedenvan de marketingmixen ontwikkelt geautomatiseerdeapplicatiesen stelt dezeten dienste van haar
sportclubs. De lanceringvan de online ledenapplicatievan GSFvoor sportclubsvoor de registratievan ledenen activiteiten is hier een
mooi voorbeeldvan. GSFsterk in op de kwaliteit van haar dienstverleningen aanbod. De federatiebesteedtvoldoendeaandachtaan
initiatieven om tot een administratievevereenvoudigingte komenen bovendienis het managementvan de federatiezeergoedop de
hoogte van de wensenen verwachtingenvan haar sportclubs. Net als de MSFen deŎƻƴŎǳƭƭŜƎŀΩǎonderneemtGSFinitiatieven om de
kwaliteit vande dienstverleningte metenen te verbeteren.

Managementsamenvatting (6/8) 
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In de derdeen laatstepositioneringsoefeninggaanwe dieperin op het themavangoodgovernance. Goedbestuurwordt eenbelangrijk
speerpunt in het toekomstige decreet op de sportfederaties. De Vlaamse overheid wilt het deugdelijk bestuur in Vlaamse
sportfederatiesverbeteren en belonen en zal van dit thema één van de drie kwaliteitsprincipesmakenbinnen het nieuwe decreet.
Bijgevolgzal een derde van de werkingssubsidiesuit het korfkrediet uitgekeerdworden op basisvan het deugdelijkbestuur in de
sportfederaties. Omwille van deze ontwikkelingenin het sportfederatielandschapis het interessantom de huidige situatie van GSF
inzake good governanceverder te analyserenaan de hand van een specifiekeGood Governance-index en te vergelijkenmet de
referentiegroepen. Daarbijwordende data van de zelfevaluatiebevragingbij de sportfederatiesaangevuldmet gegevensverzameldop
basisvaneenwebsite- en statutenanalysebij de Vlaamsesportfederaties. Beidedimensiespeilennaarverschillendeaspectenvangood
governance, wat maakt dat de objectieve en subjectieve data complementair zijn. De resultaten omtrent de algemene Good
Governance-indexzijn positiefvoor GSF. Met eenglobaleGG-scorevan78,6 procentbekleedtGSFde vierdeplaatsvande negenenvijftig
geanalyseerdeUSFen RSFen scoort ruim boven het gemiddelde(67,3%). Binnende groep van de RSF(N=23) staat GSFzelfsop de
tweede plaatsen moet dusslechtséén RSFlaten voorgaan. Ookin vergelijkingmet de twee referentiegroependoet GSFhet goed. De
GG-scorevan GSFligt meer dan acht procent hoger dan de scorevan de MSFen meer dan zesprocent hoger dan de scorevan de
ŎƻƴŎǳƭƭŜƎŀΩǎ. OpbasisvandezescoresbekleedtGSFde eersteplaatsbinnende groepvanMSFen de tweedeplaatsbinnende groepvan
ŎƻƴŎǳƭƭŜƎŀΩǎ. Algemeenkunnenwe concluderendat GSFzeerpositief naar voor komt uit dezepositioneringsoefeningop basisvan de
Good Governance-index. Hoewel in de resultaten van de positionering op basis van de GGISS-index ΨǘǊŀƴǎǇŀǊŀƴǘƛŜΩals zwakte
geïdentificeerdwerd voor GSF,blijkt uit de resultaten van de GG-indexςcombinatievan gegevensuit de zelfevaluatiebevragingen
objectief vastgesteldedataςdat het transparantcommunicereneen sterkte is voor GSF. Dezevaststellingis een bevestigingdat beide
datasets complementair zijn en andere aspecten van good governancemeten. De drie indicatoren van de good governance-
observatiedimensieworden beschouwdals sterktes van GSF. De resultaten tonen aan dat GSFop een transparantere manier
communiceertover bepaaldedemocratischeprocessendie zich al dan niet binnen de federatie voordoen(indicatorΨŘŜƳƻŎǊŀǘƛŜ2ΩύΣ
over haar werking en organisatie(indicatorΨǘǊŀƴǎǇŀǊŀƴǘƛŜ2Ωύen over aspectenvan controle en evenwicht in verantwoordelijkheden
binnende federatie(indicatorΨŎƘŜŎƪǎ& balancesΩύΣdan de referentiegroepen.

Managementsamenvatting (7/8) 
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Het onderzoekwordt afgeslotenmet de formuleringvan(beleids)aanbevelingop basisvande resultatenvanhet onderzoek:

1. Het gezinsconceptin Vlaanderenis volop in beweging. Gezinnenvormen steedsmeer een heterogeengegeven. In haar aanbod
dient GSFrekeningte houdenmet dezeontwikkelingenzodat men kan inspelenop de behoeften inzakesport en bewegenvan
diversetypesvangezinnen.

2. De diverse types van gezinnenkunnen op het vlak van sport en bewegen niet op dezelfde manier benaderd worden. De
hedendaagsegezinsheterogeniteitvereisteenspecifieken gedifferentieerdsport- en beweegaanbod.

3. Derelatie tussenverschillendegeneratiestreedt steedsmeer op de voorgronden wordt intensiever. Deverdereuitbouw van het
multi- en intergenerationelesport- en beweegaanbodbiedt in die zinmogelijkhedentot het aantrekkenvannieuweleden.

4. Lichtesportbeoefeningwint aanpopulariteit. Hieropkan worden ingespeelddoor in te zetten op nieuween eigentijdseformules
vanbindingen aansluitingvoor gezinnen.

5. GSFkanstrevennaareenschaalvergrotingop lokaalniveaudoor nieuweledenaante trekkenbinnende bestaandesportclubs.

6. Naastoverheidssubsidiesdient GSFte blijven inzettenop het verwervenvanexterne(financiële)middelen,om haaronafhankelijke
werkingte garanderen.

7. De eigenheid van GSFals de belangrijkstepromotor van gezinssportin Vlaanderendient duidelijker en sterker te worden
afgebakenden op eentransparantewijzete wordengecommuniceerdnaarstakeholders.

8. GSF zet sterk in op aspecten van solidariteit en op het bereiken van bepaalde doelgroepen en gaat hiervoor
samenwerkingsverbandenaanmet organisatiesom tot complementaireexpertisete komen. Ookbinnende toekomstigewerking
vanGSFmoet dit eenaandachtspuntblijven.

9. GSFscoort goedop aspectenvan dienstverlening. Zekunnenhier op voortbouwendoor de kwaliteit van hun dienstente blijven
garanderenen verderte versterken.

Deresultatenvanhet voorliggendeonderzoekgevende Gezinssportfederatieeenwetenschappelijkonderbouwdinzichtmet betrekking
tot het evoluerende gezins(sport)concepten haar positie in het Vlaamsesportfederatielandschap,en dit inzake sportfederatie-
gerelateerdekenmerken,goed bestuur, innovatie en dienstverlening. Op basisvan dezebevindingenkan GSFhaar toekomstigbeleid
verdervorm geven. Ookanderebeleidsactoren,waaronder(lokale)overheden,kunnenmet de verworveninzichtenmee bijdragentot
de promotie vangezinssporten de verdereontwikkelingvanhet gezinssportbeleidin Vlaanderen.
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HOOFDSTUK 1
GEZINSSPORT IN HET VLAAMSE 

SPORTLANDSCHAP

1.1 Gezinnen in Vlaanderen

1.2 Sport en gezinnen

1.3 Besluit
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1.1 GEZINNEN IN VLAANDEREN

1.1.1 Inleiding

1.1.2 Demografie en sociologie van gezinnen

1.1.3 Kerncijfers van gezinnen in Vlaanderen



© Onderzoeksgroep Sport- & Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016)
BMS 28 
Beleid & Management in Sport

F  A  C  T  S  &  F  I  G  U  R  E  S

18

1.1.1 INLEIDING



© Onderzoeksgroep Sport- & Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016)
BMS 28 
Beleid & Management in Sport

F  A  C  T  S  &  F  I  G  U  R  E  S

19

Verandering in samenstelling

De samenstelling van gezinnen en huishoudens
verandert. Sindsde jaren 70 van de vorige eeuw is de
stabiliteit van partnerrelaties en van gezinnen sterk
afgenomen. Waardit vroegerveel meer het gevalwas,
zijn huwelijken en samenwoonrelatiesvandaagde dag
vaakniet meervoor het leven. Partnersgaannakorte of
langeretijd uit elkaar,de ene gaat een nieuwe relatie
aan, de andere niet (meer). Waar ouder-kindrelaties
zich vroeger voor kinderen binnen hetzelfde
huishoudenafspeelden,is dat vandaagsteedsminder
het geval. De grenzen van het gezin zijn voor een
groeiend aantal kinderen vervaagd, met nieuwe
gezinsledendie komen en gaan, voltijds of deeltijds,
voor kinderen met een co-ouderschapsregelingzelfs
wijzigenddoorheende maandof de week(Corijn& Van
Peer,2013).

Verandering in betekenis en invulling

Deconcretebetekenisen invullingvaneen gezinof een huishouden
verschiltaanzienlijkvancultuur tot cultuur, vanland tot land,en van
periode tot periode. De gezinssituatie, en de daarmee
samenhangendeleefomgeving,zijn van groot belangvoor iemands
maatschappelijkepositie. De leefvorm van een individu is mee
bepalendis voor zijn/haarwelbevindenen gezondheid(Corijn, 2009;
Deboosere e.a., 2006). Het samenwonen met anderen kan
beschermingbieden tegen armoede (Cantillon, e.a., 2004; Geurts,
2006), eenzaamheid(Vanderleyden& Heylen, 2007) en sociale
uitsluiting (Pauwels& Pickery, 2007). Zoblijkt dat echtscheidingéén
vande hoofdredenenis waarommensenin armoedeterechtkomen,
terwijl opnieuw trouwen een goede manier is om daaraan te
ontsnappen. Deontwikkelingvankinderenwordt meebepaalddoor
de gezinsvormwaarinzij opgroeien(VanPeer,2007) en bepaalteen
groot deel van de onderwijskansenvoor kinderen,en dus ook hun
lateredoenen laten (Matthijs, 2009).

Gezinnen in beweging
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ΨIŜǘ ƎŜȊƛƴ ƛǎ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ Ŝƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜƭŜ ƎǊƻŜǇǎŜŜƴƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧ Ŝƴ ƘŜŜŦǘ ǊŜŎƘǘ ƻǇ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧ Ŝƴ ŘŜ ǎǘŀŀǘΩ ό¦ƴƛǾŜǊǎŜƭŜ Verklaring van de Rechten van de Mens, Artikel 16.3)

Link met GSF

Uit het bovenstaandemag al blijken dat de samenstellingvan het gezin in beweging is. Dit heeft zijn gevolgenvoor de concrete
afbakeningvanΨŜŜƴƎŜȊƛƴΩ. Daaromzullenwe in dit eersteonderdeelstilstaanbij de begrippenΨƎŜȊƛƴƴŜƴΩenΨƘǳƛǎƘƻǳŘŜƴǎΩvanuit een
demografischen sociologischperspectiefen bekijkenwe welkeevolutieswe kunnenvaststellen. Hierbijkomenookde kerncijfersvande
gezinnenen huishoudensanno2015aanbod. Eenmaalwe inzichthebbenin dit algemeenkader,stellenwe in het volgendeonderdeel
de Gezinssportfederatiecentraalen bekijkenwe hoezij hun doelgroepafbakenen,hoezeomgaanmet de veranderingendie vastgesteld
wordenen op welkemanierzehun aanbodafstellenop de doelgroep.

Gezinnen in beweging (2)
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1.1.2 DEMOGRAFIE EN SOCIOLOGIE VAN GEZINNEN
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Gezinnen en huishoudens

DetermenΨƎŜȊƛƴƴŜƴΩenΨƘǳƛǎƘƻǳŘŜƴǎΩdekkeneenverschillendelading. Ondereenhuishoudenverstaatmenallepersonendie gewoonlijk
eenzelfdewoning betrekken en er samen leven (Statbel, 2013). Huishoudensworden doorgaansingedeeld in private en collectieve
huishoudens. Ietsmeerdaneenprocentvanallehuishoudenszijn collectievehuishoudens, zoalsreligieuzegemeenschappen,rusthuizen,
weeshuizen,studenten- en werkliedenhuizen,ziekenhuizenen gevangenissen,en omvattenruim éénprocentvande bevolking. Ongeveer
99 procentvande bevolkingleeft in eenprivaat huishouden, dat kanbestaanuit eenpersoondie gewoonlijkalleenleeft, ofwel uit twee
of meerpersonen,al danniet met elkaarverwant(ADSEI, 2009, Statbel, 2013). Hierbijgaathet dusookoversamenwonendepersonendie
niet verwantzijn (bijvoorbeeldeengroepsamenwonendevrienden).

Eenprivaat huishoudenskan samenvallenmet een gezin (ook wel familiekern genoemd),maar kan evengoedgeen of zelfs meerdere
gezinnenomvatten. Volgensde ADSEI(AlgemeneDirectieStatistieken EconomischeInformatie)bestaateen gezinof familiekernuit ΨŜŜƴ
wettelijk gehuwdpaarmet of zonderongehuwdekinderen,of uit een vaderof moedermet één of meer ongehuwdeƪƛƴŘŜǊŜƴΩ(Statbel,
2013). Op basisvan dezedefinitie valt een gezinsamenmet wat sociologischals het ΨƴǳŎƭŜŀƛǊƎŜȊƛƴΩwordt omschreven. Doordat de
definitie beperkt is tot ΨŜŜƴwettelijk gehuwdǇŀŀǊΩis het gemakkelijkom classificatieste maken,maar dezebeperkte afbakeningblijkt
sociologischachterhaald,getuigede nieuwevormenvangezinssamenstelling.

Demografie en sociologie van gezinnen
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Eerste demografische transitie

Twee belangrijke demografische transities liggen aan de
grondslagvan de samenstellingvan de verschillendetypes van
gezinnenzoalswe die vandaagkennen. Tussen1860 en 1960
voltrok zich een eerstedemografischetransitie in ons land. De
daling van de sterfte en van de vruchtbaarheid resulteerdein
een nieuw demografischregimedat gekenmerktwerd door een
dalend aantal ongehuwdenen een geleidelijkedaling van de
gemiddelde huwelijksleeftijd. De babyboom die zich op dat
moment voltrok, met een hoogtepunt in 1964, vormde het
orgelpunt van het klassiekegezin, waarbij het huwelijk de
standaardwas en de huwelijksleeftijdhistorischelagewaarden
bereikte. Eenmaal in het huwelijk, werd vroeg gestart met
kinderen. De frequenties van het aantal alleenstaandenlagen
zeerlaag(ADSEI,2009).

Tabel 1.1 voorziet voor beide transities een overzicht van de
demografischepatroonswijzigingenen de gevolgen voor de
demografischestructuur

Tweede demografische transitie

Ook de naoorlogsemaatschappelijkeevolutiesop het vlak van
gezinsvorming en -ontbinding differentiëren de
levenslooppatronenvan de Vlamingen. Dezegeneratiesgaven
vorm aan de tweede demografischetransitie die werd ingezet
vanafde jaren zestigvande twintigste eeuw(Corijn& VanPeer,
2013; Lesthaeghe, 1995, 2010; Lesthaeghe& Vande Kaa, 1986;
Van de Kaa, 1994). Een nieuwe genderrelatie en een
vernieuwderelatie tussenoudersen kinderenvormdende kern
vandezetransitie. Aande trend vanhet huwenop jongeleeftijd
en het vroegaankinderenbeginnenkwam manifesteen einde.
Hoewelhet tempo en de intensiteit vandezeontwikkelingsoms
sterk verschilde, voltrok deze evolutie zich overal in de
geïndustrialiseerdewereld. Huishoudtypeszoalsalleenstaanden
en cohabitanten met of zonder kinderen stegen in aantallen.
Deze tweede demografischetransitie manifesteerdezich het
eerstin de Scandinavischelanden,gevolgddoor West-Europaen
nadien Centraal- en Zuid-Europa. België was binnen West-
Europa zeker geen koploper. Met het aanbieden van een
officiële leefvorm naast het huwelijk sinds 1998, zijnde de
wettelijke samenwoning, en het legaliseren van het
homohuwelijk sinds 2003 effende de Belgischewetgever het
pad om relatiesen gezinnenook minder traditioneel, maar wel
wettelijk geregeld,vorm te geven(Corijn& VanPeer,2013).

Twee demografische transities (1)
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Twee demografische transities (2)

Demografische patroonswijzigingen Gevolgen voor demografische structuur
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- Daling sterfte

- Daling vruchtbaarheid: nationaal liep het totaal vruchtbaarheidscijfer terug van 3,8 

kinderen per gezin in 1900 naar 2,0 kinderen in 1930

- Daling leeftijd bij het eerste huwelijk

- Daling aantal alleenstaanden

- Veroudering van de populatie door 

ontgroening(als gevolg van de 

vruchtbaarheidsdaling) en een vergrijzing

(als gevolg van de daling van de sterfte)

- Gezinsverdunning (als gevolg van de 

vruchtbaarheidsdaling): nationaal liep het 

gemiddeld aantal personen van private 

huishoudens terug van 4,6 personen in 

1880 tot maar 3,0 personen in 1946
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- Toename van het aantal echtscheidingen en verschuiving naar een steeds kortere 

huwelijksduur

- 9Ŝƴ ΨǎŜƪǎǳŜƭŜ ǊŜǾƻƭǳǘƛŜΩ Ŝƴ ŘŜ ΨŀƴǘƛŎƻƴŎŜǇǘƛŜǊŜǾƻƭǳǘƛŜΩ Ǿŀƴ ŘŜ ƧŀǊŜƴ сл ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ 

leeftijd van het eerste seksueel contact daalde en moderne en zeer efficiënte methoden 

van geboorteregeling werden ingezet (pil, spiraal)

- Omslag van de baby boom naar een baby bust

- Continuïteit van zeer lage vruchtbaarheid, onder meer veroorzaakt door steeds verder 

uitstel van de eerste geboorten en de veroudering van het vruchtbaarheidspatroon naar 

leeftijd

- Ontwikkelen van uitstelgedrag op andere gebieden, in het bijzonder inzake eerste 

huwelijken

- De daling van hertrouw na echtscheiding of verweduwing en de vervanging ervan door 

andere leefvormen

- De start van de voortplanting bij ongehuwd samenwonenden en dus een toename van 

de niet-echtelijke geboorten in het totaal aantal geboorten

- Verdere daling van de sterfte

- De opkomst van alternatieve startvormen 

van gezinsvorming zoals alleen wonen, LAT 

(Living Apart Together)-relaties en 

ongehuwd samenwonen

- Gezien de zuigelingen- en kindersterfte na 

1950 sterk gedaald zijn, is alle winst als 

gevolg van de daling van de sterfte 

nagenoeg gerealiseerd na de leeftijd van 50 

jaar, met een sterk vergrijzingseffect als 

gevolg

Bron: ADSEI (2009), Corijn& Van Peer (2013)

Tabel 1.1 Schematisch overzicht van demografische patroonswijzigingenen de gevolgen van de twee demografische transities
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Standaard levensloop: tot de jaren 80

Tot de jaren 80 verliep de ontwikkeling van relaties en gezinnenveelal volgenseen standaard levensloop: de meeste jonge mensen
verlaten hun ouderlijke huis om meteen te trouwen (Corijn & Klijzing, 2001). In het geval van een echtscheidingsplitst een
tweeoudergezindoorgaansin een eenoudergezinen een alleenwonendeen gaat een echtpaar zonder kinderen doorgaansals twee
alleenwonendenleven(Corijn, 2005a; Bastaitse.a., 2011). Bij het overlijdenvande huwelijkspartnerontstaateeneenoudergezinof blijft
een alleenwonendena (Corijn, 2005b, 2012). Maar maatschappelijkevolutieszorgener voor dat niet alle gezinstransitiesworden gevat
door de officieel geregistreerdeveranderingenin de burgerlijkestaat: jonge mensengaanongehuwdsamenwonenzonder te trouwen
(Corijn, 2004; Pasteels, Corijn & Mortelmans,2012), na een echtscheidingwonen mensensteedsvaker ongehuwdsamen; slechtseen
minderheidhertrouwt (Corijn, 2004, 2013; Corijn& VanPeer,2013).

Maatschappelijke evoluties (1)

Socio-economische evoluties na de jaren 80: naar een meerkeuze levensloop

Geleidelijkkwamhier veranderingin en schoofde timing vanal dezegebeurtenissenop naarhogereleeftijden. Bovendiengingensteeds
meer vrouwen buitenshuis werken. Partnerrelatieswerden steeds vaker ontbonden ten gevolgevan (echt)scheiding. De standaard
levensloop werd een meerkeuze levensloop (Lodewijckx & Deboosere, 2011). Zo maakt het kostwinnersmodelplaats voor het
tweeverdienermodel(Bulckense.a., 2007; Debooseree.a., 2011). Maatschappelijkevolutieszorgenvoor nieuwe ontwikkelingenop het
vlakvanrelatiesen gezinnen.
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Socio-culturele evoluties: naar meer gevarieerde gezinstrajecten

Naastdezesocio-economischeevolutielagenook socio-cultureleverschuivingenaande basisvandezenieuweontwikkelingenop het vlak
van relaties en gezinnen. Seculariseringen individualiseringzorgen voor een wijziging in de normen en waarden. Seculariseringof
ontkerkelijkingverwijst naarΨŜŜƴproceswaarbij de referentie aanhet bovennatuurlijke,het sacraleen aaneen andererealiteit verloren
ƎŀŀǘΩ. De reikwijdte van godsdienstals instituut en de invloedervanop het maatschappelijkelevennamenaf (Dobbelaere, 1978, 1981).
Door dezemaatschappelijkeevolutieboette het kerkelijkhuwelijkςdat langde norm wasin Vlaanderenςaanbelangin. Dezelfdetrend
werd vastgesteldbij het burgerlijk huwelijk, doordat het ongehuwdsamenwoneneen volwaardigalternatief werd. Tegelijkmet het
tanende gezagvan de katholiekemoraal verkleindehet taboe op echtscheiding. Individualiseringverwijst dan weer naar de tendens
waarbij het individu manifester aanwezigis als lid van een samenlevingen de ruimere socialecontext van een groeperinghieraan
ondergeschiktwordt (Corijn & Van Peer, 2013). De eigen identiteit wordt beschouwdals een resultaat van een constructief proces
waarvoormen zelf verantwoordelijkis, en niet langereen gegevenheidis (Bauman, 2002). Individuelevoorkeurenen eigen specifieke
keuzes,ook op het vlakvanrelatiesen gezinnen,wordeneenmiddelom de eigenindividuelelevensloopvorm te geven. In die optiek kan
individualiseringeen verklaringzijn voor de recentelijkmeer gevarieerdegezinstrajecten(Debooseree.a., 2011; Dykstra,2003; Liefbroer
& Dykstra,2000; Sweeney, 2010).

Maatschappelijke evoluties (2)

Gevolgen van de evoluties

Vandaagdraagt de structuur van de huishoudensen gezinnende kenmerkenvan deze demografische,socio-economischeen socio-
cultureletransities. Tegenwoordigishet verlatenvanhet ouderlijkehuisniet langergelijkaanhet gaansamenwonenmet eenpartner. Het
huwelijk en het krijgen van kinderen wordt uitgesteld of er wordt beslist om helemaalniet te trouwen of geen kinderen te krijgen.
Samenwonenmet eenpartner en het krijgenvankinderenkunneneveneensbuiten het kadervaneenhuwelijk plaatsvinden. Eenrelatie
duurt niet langermeerΨǘƻǘde doodonsǎŎƘŜƛŘǘΩ. Bovendienis er tegelijkertijdsprakevanveranderingenin waardenen normen. Erwordt
een wijzigingvastgesteldin de genderrelatie,net als in de relatie tussenoudersen kinderen. De bevolkingveroudert,de internationale
migratie neemt toe en de mobiliteit stijgt ten gevolgevan wijzigingenop de arbeidsmarkt(Lodewijckx& Deboosere, 2011). Al deze
evolutiesen veranderingenhebbengevolgenvoor de grootte en de samenstellingvande huishoudens.
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Indeling NIS

De hiervoor beschrevenevoluties stellen we eveneensvast in de indelingen in huishoudtypesdoorheen de tijd (zie Tabel 1.2). De
typologie van de huishoudenszoalsvroeger gebruikt door het toenmalige NIS (NationaalInstituut voor de Statistiek,vandaagADSEI
AlgemeneDirectieStatistieken EconomischeInformatie)in de opeenvolgendevolkstellingenisgebaseerdop deΨŦŀƳƛƭƛŜƪŜǊƴŜƴΩen op het
al danniet bestaanvanspecifiekeverwantschapsbandenmet de aangeduidereferentiepersoon. Hierbijwerd geenrekeninggehoudenmet
het ongehuwdsamenwonenwaardoorhet onmogelijkwasom een onderscheidte makentussendiegenendie op hetzelfdeadreswaren
ingeschrevenom welkeredendanook(studenten,religieuzegemeenschappen)en diegenendie eenpartnerrelatiehadden(ADSEI,2009).

Alternatieve indelingen

Het aantal huishoudensneemt toe, terwijl de omvangvan de huishoudensverkleint. Stamfamilies(familles souchesof huishoudens
bestaandeuit meerderegezinnendie door afstammingverbondenzijn) worden zeldzaam,maarook het traditionele kerngezin(gehuwd
paar met kinderen) wordt steeds vaker vervangen door andere types van huishoudens zoals alleenwonenden, niet-gehuwd
samenwonendenal danniet met kinderen,eenoudergezinnen,stiefgezinnenen hersamengesteldegezinnen,Ψ[ƛǾƛƴƎApart TogetherΩ(LAT)
enΨ[ƛǾƛƴƎApart TogetherAt ParentsƘƻƳŜΩ(LATAP). De klassiekeadministratievestatistiekengevenonvoldoendeinformatie over zulke
typesvanhuishoudens. Deenigemanierom nieuweleefvormente detecterenwasop basisvansteekproefenquête,zoalsde Generations
and GenderSurvey(GGS). De GGS-studie baseertzichop de internationaleindeling in acht huishoudtypes(zieTabel1.2) (Lodewijckx&
Deboosere, 2011).

De LIPRO-typologie (LifestylePROjections) werd ontwikkeld met als doelstellingenom onder andere rekeningte houden met nieuwe
samenlevingsvormenin continuïteit met de klassiekesamenlevingsvormenen om in een eenvoudige typologie de vele nieuwe
samenlevingsvormenoptimaalsamente vatten. BinnenLIPROwordt geopteerdvoor een typologiemet zevenhuishoudenstypesbinnen
de particuliere huishoudens,met de collectieve huishoudensals een apart bijkomend type indien men de volledige bevolking wil
onderbrengen(ADSEI,2009). Dezetypologiekomt overeenmet de indelingdie vandaagdoor ADSEIgehanteerdwordt.

Indelingen in huishoudtypes (1)
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Indelingen in huishoudtypes (2)

Huishoudtypes volgens NIS vroeger Internationale indeling Huishoudtypes volgens LIPRO/ADSEI vandaag

Niet-familiale huishoudens 1. Alleenwonende vrouw 1. Alleenstaanden

1. Alleenstaanden 2. Alleenwonende man 2. Gehuwden zonder kinderen

2. Overige 3. Geen gezin, samenwonende personen 3. Gehuwden met kinderen

Huishouden met één kern 4. Eén kerngezin, paar zonder kind 4. Ongehuwd samenwonenden zonder kinderen

3. Echtparen zonder kind(eren) 5. Eén kerngezin, paar met kind(eren) 5. Ongehuwd samenwonenden met kinderen

4. Echtparen met kind(eren) 6. Eén kerngezin, alleenstaande moeder 6. Eénoudergezinnen

5. Vader met kind(eren) 7. Eén kerngezin, alleenstaande vader 7. Overige huishoudens

6. Moeder met kind(eren) 8. Meer dan één kerngezin (stamfamilie) 8. Collectieve huishoudens

7. Echtpaar zonder kind(eren) + andere(n)

8. Echtpaar met kind(eren) + andere(n)

9. Vader met kind(eren) + andere(n)

10. Moeder met kind(eren) + andere(n)

Huishoudens met meerdere kernen

Huishoudens van onbepaalde samenstelling

Bron: ADSEI (2009), Corijn& Van Peer (2013), Lodewijckx& Deboosere(2011)

Tabel 1.2 Overzicht van verschillende indelingen in huishoudtypes
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1.1.3 KERNCIJFERS GEZINNEN IN VLAANDEREN
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Overzicht kerncijfers

Dehiervoorbeschrevendemografischeen sociologischeevolutiesmakenduidelijkdat de samenstellingvande huishoudensen gezinnen
in Vlaanderenverandert. In dit onderdeelgevenwe eenoverzichtvan enkelerelevantekerncijfersrond gezinnenin Vlaanderen. Hierbij
kijkenwe zowelnaarhet verledenalsnaarde toekomsten nemende cijfersanno2015onderde loep.

In Vlaanderenverblijft een kleineminderheidin een collectiefhuishouden. Anno2015gaathet om afgerond77.000 personen(meestal
ouderenmet verblijf in eenwoonzorgcentrum),of 1,2 procentvande bevolking(SVR,2015). Aangeziende privatehuishoudensbijna 99
procentvanallehuishoudensuitmaken,focussenwe in dit onderdeelenkelop de privatehuishoudens. Uit Figuur1.1 blijkt dat het totaal
aantal private huishoudensin Vlaanderengestegenis van 2.500.000 in 2005 tot ongeveer2.730.000 in 2015. Dezeaangroeivan de
privatehuishoudenstussen2005en 2015vaniets bovende negenprocent,is sterkerdande bevolkingsgroeiin die tijdspanne(6,6%). Er
blijkenindicatieste zijnvaneenhuishoudensverdunning.

Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (1)
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Figuur 1.1 Evolutie van het aantal private huishoudens in Vlaanderen, 2005-2015

Bron: Lokale Statistieken (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (2)

Á Huishoudensverdunningof de daling van het aantal leden per privaat huishouden is al geruime tijd aan de gang in het 

Vlaamse Gewest: van gemiddeld 2,45 leden per huishouden in 2000 naar 2,33 in 2015 

Figuur 1.2 Evolutie van de gezinsgrootte in Vlaanderen, aantal personen per gezin, 2000-2015

Bron: Lokale Statistieken (2015), SVR (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (3)

Á Anno 2015 bestaan bijna een derde van de huishoudens uit alleenwonenden 

Á Bijna de helft van de huishoudens bestaan uit gehuwde paren, waarvan de 

helft zonder en de helft met thuiswonend(e) kind(eren)

Á Van de niet-gehuwden zijn er meer huishouden met kinderen (6,7%) dan 

zonder kinderen (5,9%)

Á Meer dan acht procent van de huishoudens bestaan uit alleenstaande ouders

Figuur 1.3 Aandelen private huishoudtypes in Vlaanderen, anno 2015

2015 Vlaams Gewest

TOTAAL 2 734 982

0. Totaal private huishoudens 2 731 319

1. Alleenwonenden 848 714

2. Gehuwde paren zonder 

thuiswonend(e)kind(eren)
631 210

3. Gehuwde paren met 

thuiswonend(e) kind(eren)
641 297

4. Niet-gehuwd samenwonende 

paren zonder thuiswonend kind
160 191

5. Niet-gehuwd samenwonende 

paren met thuiswonend(e) 

kind(eren)

182 845

6. Alleenstaande ouders 223 582

7. Andere types  huishoudens 43 480

8. Collectieve huishoudens 3 663

Bron: ADSEI (2015)

Tabel 1.3 Aantallen van de huishoudtypes in 
Vlaanderen, anno 2015

Noot: de cijfers komen overeen met de huishoudtypes in Tabel 1.3
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (4)

Á Anno 2015 bestaat bijna één derde van de gezinnen uit één persoon

Á Nog een derde van de gezinnen bestaan uit twee personen

Á Het laatste derde van de gezinnen bestaat uit drie personen of meer

Figuur 1.4 Gezinsgrootte in Vlaanderen, aantal personen per gezin, anno 2015

Bron: Lokale Statistieken (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (5)

Á In 2014 telt Vlaanderen 2.708.000 

huishoudens, waarvan 1.049.000 gezinnen 

met thuiswonende kinderen

Á Meest voorkomend: gezin met één 

thuiswonend kind (voornamelijk bij 

alleenstaande ouders)

Á Gehuwde koppels: het vaakst met twee, drie 

of meer kinderen

Á Bij 35 procent van de gezinnen zijn alle 

thuiswonende kinderen volwassenen

Á Ongehuwd samenwonende koppels: 

voornamelijk jonge kinderen

Á Alleenstaande ouders wonen vaker in groot-

of centrumsteden, minder op het platteland

(SVR, 2014a)

Gezinnen met kinderen, per gezinstype

2014
Gezinnen met 

thuiswonende 

kinderen

Gehuwde 

koppels

Ongehuwde 

samenwonende 

koppels

Alleen-

staande

ouders

Aantal gezinnen (x 1.000) 1.049 651 176 222

In % (ten opzichte van gezinnen 

met kinderen)
100 62 17 21

Totaal aantal kinderen (in % per gezinstype)

1 kind 45 39 48 61

2 kinderen 39 42 39 28

3 of meer kinderen 16 19 12 11

Leeftijd jongste kind (in % per 

gezinstype)

0-5 jaar 29 26 57 14

6-11 jaar 18 19 20 17

12-17 jaar 18 20 12 20

18 jaar of ouder 35 36 11 49

Aantal kinderen jonger dan 18 jaar (in % per gezinstype)

Geen kind 35 36 11 49

1 kind 29 24 44 29

2 kinderen 26 28 35 16

3 of meer kinderen 10 12 10 5

Verstedelijkingsgraad woonplaats (in % per gezinstype)

Grootsteden/centrumsteden 23 22 23 28

Grootstedelijke rand 5 4 5 5

Stedelijk gebied rond Brussel 5 4 5 5

Structuurondersteunendesteden 11 10 11 11

Regionaal stedelijke rand 6 6 6 5

Kleinstedelijkprovinciaal 11 11 10 10

Overgangsgebied/platteland 41 42 41 36

Tabel 1.4 Samenstelling gezinnen met kinderen in Vlaanderen, anno 2014
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (6)

Á Figuren 1.5 en 1.6 geven de evolutie en de projectie van de huishoudtypes in Vlaanderen weer, zowel in absolute aantallen 

als in aandelen

TERUGBLIK (1991-2015):

Á Daling van het aandeel huishoudens met thuiswonende kinderen van 41 procent in 1991 tot 30 procent in 2015

Á Stijging van het aandeel alleenwonenden van 25 procent in 1991 tot 31% in 2015

Á Het gezin met thuiswonende kinderen neemt een minder uitgesproken plaats in binnen het geheel van de huishoudens 

dan 25 jaar terug maar is nog steeds de belangrijkste leefvorm in Vlaanderen

Á Het aantal gehuwd samenwonende (met of zonder kinderen) is gedaald van 64 procent in 1991 naar 47 procent in 2015, 

hiertegenover staat een stijging van het aantal ongehuwd samenwonende (met of zonder kinderen) van 3 procent naar 12 

procent en van het aantal alleenstaanden (alleenstaande ouders en alleenwonenden) van 32 procent naar 39 procent
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (7)

VOORUITBLIK (2015-2060):

Á De jongste lokale huishoudensvooruitzichten van de Studiedienst van de Vlaamse Regering (SVR) geven voor het Vlaamse 

Gewest een aangroei van de private huishoudens tussen 2015 en 2060 van iets boven de 19 procent, sterker dus dan de 

verwachte bevolkingsgroei in die tijdspanne (+13%). Er is derhalve aanduiding van een voortgaande huishoudverdunning.

Á De projecties tonen aan dat ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ Ŝƴ ŀŀƴŘŜŜƭ ΨƪƭŀǎǎƛŜƪŜΩ ƎŜȊƛƴƴŜƴ verder zullen afnemen, en de alternatieve 

huishoudtypes meer gewicht krijgen:

Å Het aantal alleenwonenden zal sterk blijven stijgen, van 31 procent in 2015 naar 39 procent in 2060

Å Hiertegenover zullen het aantal en aandeel gehuwde paren sterk afnemen, terwijl de niet-gehuwde paren zullen stijgen

Å Ook het aantal alleenstaande ouders zal blijven stijgen
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (7)

Figuur 1.5 Evolutie en projectie van het aantal huishoudtypes in Vlaanderen, 1991-2060

Bron: ADSEI (2015)
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Kerncijfers gezinnen in Vlaanderen (8)

Figuur 1.6 Evolutie en projectie van het aandeel huishoudtypes in Vlaanderen (in % tov totaal aantal huishoudens), 1991-2060
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1.2 GEZINNEN EN SPORT

1.2.1 Inleiding

1.2.2 GSF als aanbieder van gezinssport in Vlaanderen

1.2.3 Kerncijfers gezinnen en sport
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1.2.1 INLEIDING
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Inleiding

Uit het voorgaandeblijkt dat hetΨƎŜȊƛƴΩin Vlaanderenopmerkelijkeevolutiesheeft doorgemaakt. Anno 2016 kan een gezinniet meer
rechtlijnigafgebakendworden en wordt het levenniet langergekenmerktdoor een standaardverloop. Het komt steedsvakervoor dat
personen tegelijkertijd tot meer dan één huishouden behoren. Partners kunnen deels gescheiden leven omwille van
werkomstandighedenof een LAT-relatie. Jongvolwassenenwonen in het weekend thuis en tijdens de week elders. Kinderen van
gescheidenouderswonenuitsluitendbij hun moederof vader,of wonenafwisselendbij moederen vader. Het lijstje met het aantaltypes
gezinssamenstellingenwordt steedslanger.

Gezinnenin Vlaanderenzijn in beweging. Maar zijn de Vlaamsegezinnenook letterlijk in beweging?Dezevraagplaatsenwe centraalin
dit tweede deel van Hoofdstuk1. Alswe sport en gezinnenbestuderen, komenwe al snel terecht bij de Gezinssportfederatie(GSF),als
promotor vangezinssportin Vlaanderen. Daaromvoerenwe om te beginneneenbeknoptestructuuranalyseuit vanGSF.Hierbijkijkenwe
naarhet ontstaan,de structuur,de werkingen het aanbodvanGSF. Vervolgensonderzoekenwe hoe GSFdie zich,zoalsde naamal doet
vermoeden,sinds1976opwerpt als aanbiederinzakegezinssportin Vlaanderenomgaatmet de trends en evolutiesdie we vaststellen
rond gezinnenin Vlaanderen. Wegaanop zoeknaarantwoordenop vragenals: HoebakentGSFhaardoelgroepaf?Welkaanbodvoorziet
GSFvoor haardoelgroep?Iser differentiatie in het aanbodvoor specifiekesegmentenbinnende doelgroep?Hierbijgevenwe eveneens
eenoverzichtvande evolutievangezinssportdoorheende jarenin Vlaanderenin het kadervanhet veertigjarigbestaanvanGSF.

Hiernarichten we onsop de kerncijfers rond sport en gezinnenin Vlaanderen,gebaseerdop de meestrecentesportparticipatiecijfers
rond gezinnen. De sportparticipatieen sportvoorkeurvan kinderen,jongerenen ouderswordt bestudeerd,net als de invloed van het
culturele, economischeen bewegingskapitaalvan oudersop de sportparticipatievan kinderen. We sluiten af met cijfermateriaalrond
sportconsumptievangezinnen. Degezinsuitgavenaansport en de financiëlekostvanspecifiekesporttakkenstaanhier centraal.

Gezinnen en sport
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1.2.2 GSF ALS AANBIEDER VAN GEZINSSPORT IN 
VLAANDEREN
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άD{C ǊƛŎƘǘ ȊƛŎƘ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭŜ ƎŜȊƛƴǎƭƛŘ ŀƭǎ ǎǇƻǊǘōŜƻŜŦŜƴŀŀǊ ƳŀŀǊ ōŜƻƻƎǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜ ŘƛƳŜƴǎƛŜ ŘƻƻǊ 

ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǘƛƻƴŜƭŜ ǎǇƻǊǘƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ǘŜ ǇǊƻƳƻǘŜƴΦέ (GSF, 2012)

Toelichting

Omantwoordente formulerenop de vooropgesteldevragenrond sport en gezinnenvoor GSFbaserenwe onsop (publiek)beschikbare
documentenvan de federatie (beleidsplanGSF2013-2016, statuten en het huishoudelijkereglement, jaar- en werkingsverslagenen
website GSF). Hiernaastwerd beroep gedaanop de algemeencoördinator van de federatie om meer achtergrondinformatiete
verkrijgen.

Voordatwe onderzoekenhoe GSFgezinnenen sport afbakent,is het belangrijkom eerstde werking,de organisatieen het aanbodvan
GSFonder de loep te nemen zodat we over de nodige achtergrondinformatiebeschikken. Om te beginnen verruimen we het
gezichtsvelden geven we een overzicht van de marktaanjagersvan gezinssportdoorheen de tijd. Vervolgensbestuderenwe het
ontstaanvanGSF,waarnawe de structuurvande federatiebekijken. Hierbij komt de link vanGSFmet de Gezinsbondop de voorgrond.
Hiernawordt een overzichtgegevenvan het aanbodvan GSF. Daarbijvormende verschillendemanierenvan aansluitingbij GSFen de
uit te voerenbasis- en facultatieveopdrachtende leidraadvanhet verhaal.

GSF als aanbieder van gezinssport in Vlaanderen

Bron: websiteGSF(www.gsf.be)

http://www.gsf.be/
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Aanjagers van de gezinssportmarkt (1/2)

De voorbije decenniaheeft actieve sportbeoefeningzich van zijn louter jeugdig imago ontdaan en heeft het een duidelijk lifetime
karakter meegekregen. Levenslangesportbeoefeningimpliceert juist dat de sportloopbaanniet stopt op jeugdigeleeftijd, maar juist
gecontinueerdwordt van jeugd naar volwassenheidof zelfsopgestartkan worden op latere, oudere leeftijd. Eensterkeklemtoon op
permanentesportbeoefeningen fysiekeactiviteit sluit ook zeergoedaanbij de visieachterde Sportvoor Allen-ideologie. Daarinstaat
de bevorderingvan de breedtesport centraal,of andersgeformuleerd: de promotie van actieve sportbeoefeningdie voor iedereen
toegankelijkis ongeachtleeftijd, geslacht,socio-economischestatus,etnischeafkomst, seksuelevoorkeur,geloofsovertuiging,fysieke
competentie,etc. (DaCosta& Miragaya, 2002; Hartmann-Tews, 1996; Scheerder& Vanreusel, 2009).

In wat volgt gevenwe eenbeeldvan eenaantalopvallendeontwikkelingenop de markt vande gezinssport. Hierbij focussenwe op het
aanbod, meer bepaald op een aantal aanjagers van de gezinssportmarkt,en dit zowel vanuit een overheids-, verenigings- als
commercieelperspectief (zie Tabel 1.5). Welke initiatieven (producten, evenementen,activiteiten, etc.) hebben de markt van de
gezinssportmeemogelijkgemaakten vormgegeven?

De groeiende aandacht voor gezinssportblijkt uit initiatieven die zowel door aanbieders vanuit het middenveld (sportclubs,
sportfederaties en niet-sportgerelateerdeorganisaties)als door overheidsactoren(van nationale tot lokale besturen) gelanceerd
worden. Zokunnenwe uit de onderstaandeTabel1.5 afleidendat er binnende Gezinsbond(toenmaligeBondvanGroteen van Jonge
Gezinnen)reedsvanafhet einde van de jaren zestiggepleit werd om sport- en bewegingsactiviteitenin gezinsverbandte promoten.
Dezeinspanningenleidden in de tweede helft van de jaren zeventigtot de oprichting van een volwaardigegezinssportfederatieals
sportdienstvan de Bondvan Grote en van JongeGezinnen. Ookde Vlaamseoverheidliet zichniet onbetuigden lanceerdetijdens de
jaren zestigreedseen aantalopvallendelandelijkeΨ{ǇƻǊǘvoorŀƭƭŜƴΩpromotiecampagnesvoor actievesportbeoefening. Vanafde jaren
negentigzoudenoverheiden middenveldelkaarsteedsmeer vinden in de ontwikkelingvan een breedtesportbeleid. De invoeringvan
enkele nieuwe decreten in 1999 en 2001 zorgdevoor een toename in de (financiële)ondersteuningvan de overheid richting de
sportfederaties, een opleidingsaanbodmet betrekking tot de recreatiesport werd ontwikkeld en sensibiliseringsactieswerden
gelanceerd.

Gezinssport doorheen de tijd (1)
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Aanjagers van de gezinssportmarkt (2/2)

Op lokaalniveauwordt gezinssportsindsde jaren zeventiggepromootvia de lokaleafdelingenvan de Gezinsbonddie op regelmatige
basissportieveactiviteiten organiseren. Zezijn de voorlopersvan de eerstesportclubsvan GSF. Het aanbodwerd door de jaren heen
sterkuitgebreid,met eenuitgebreidgammaaannationaleen lokaleevenementen,tornooien,ǊŀƭƭȅΩǎΣΧanno2016tot gevolg.

Reedssindshet eindevande jarentachtigzet GSFsterkin op het ontwikkelenvaneigenpublicatiesten behoevevanhaarsportclubsen
leden. GSFvindt aansluitingbij andere multisportfederatiesonder de vzw Tofsport Vlaanderen,met als doel de belangenvan de
recreatiesportte verdedigen. Sindsde aanvangvan het nieuwe decenniumkomt de aandachtvoor kwaliteitszorgbinnen de federatie
meer op de voorgrond. GSFsluit zichaanbij projectenter promotie vande jeugdsporten de toeleidingvankansengroepennaarsport
waarbij de kwaliteit van het aanbodvoorop staat. In 2014 ontving GSFhet 'SAVE'-label voor haar inspanningenvoor verkeersveilig
sporten op de openbareweg en een onderscheidingop het PanathlonStipendiumals één van de drie waardevolsteprojecten rond
ethiek in de sport. Bovendienzet GSFin op de trend van de digitaliseringen lanceerthaar eigenwebsite in 2000. In 2014wordt een
volgendestapgezeten lanceertGSFeenonline ledenapplicatievoor sportclubsvoor de registratievanledenen activiteiten.

Gezinssport doorheen de tijd (2)
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Gezinssport doorheen de tijd (3)

Tabel 1.5 Tijdstabel van een aantal aanjagers inzake gezinssport*

* Noot: de aanjagers die schuingedrukt zijn, hebben rechtstreeks betrekking op GSF

Jaar Marktaanjager

1921 Stichting van de Bond der Talrijke Huisgezinnen
1961 Splitsing van de Bond der Kroostrijke Gezinnen in de Bond van Grote en van Jonge Gezinnen en de Liguedes FamillesNombreuseet des JeunesFoyers

1963
Ontstaan BLOSO (Bestuur voor Lichamelijke Opvoeding, Sport en het openluchtleven binnen het nationale ministerie van Nationale Opvoeding en 
Nederlandse cultuur.

1968
Cultuurminister Frans Van Mechelen en het Blosolanceren in Vlaanderen 'Sport voor Allen' promotie met grootschalige campagnes voor actieve 
sportbeoefening (o.a. Sportbiënnale I en II, Sportiva, Sport+-clubs)

1968 Opening (sportief) gezinsvakantiehuis 'De Bosberg' (Houthalen)
1969 Bloso wordt een autonome sportadministratie

1970
Lokale afdelingen van de Gezinsbond organiseren op regelmatige basis sportieve activiteiten voor hun leden gepromoot vanuit de dienst 
'Volksontwikkeling' van de Bond van Grote en van Jonge Gezinnen. Ze zijn de voorlopers van de eerste sportclubs van GSF.

1970
21.000 mensen nemen deel aan de gezinskilometer in de diverse afdelingen van de Bond, onder impuls van Minister Frans Van Mechelen en voorzitter van 
de Bond

1970
Sportfederatie opgericht binnen de "vzw gezin en ǾƻƭƪǎƻǇƭŜƛŘƛƴƎά Ǿŀƴ de Bond van grote en van Jonge Gezinnen ter promotie van de gezinskilometer en 
andere sporten in de afdelingen nl. tennis, zwemmen, turnen. Dit leidde al tot 100 lokale clubs in 1975.

1975 Organisatie cursus recreatiesportleider Bloso
1975 Eerste 'Blijf-fit' vakanties in samenwerking met de Grootoudersactievan de BGJG
1976 Oprichting van de Gezinssportfederatie vzw als sportdienst van de Bond van Grote en van Jonge Gezinnen vzw

1976
Start van het project watergewenning/kleuterzwemmen, ontstaan vanuit sportieve vakantiehuizen, en na deskundig overleg met deDeutsche 
SporthochschuleKöln, uitgebreid naar de afdelingen in heel Vlaanderen,

1977 Eerste Vlaams decreet houdende regeling van de erkenning en de subsidiëring van landelijk georganiseerde sportverenigingen
1977 Eerste gezinssportweken aan de kust en in de Kempen in de vakantiehuizen van de Bond Van Grote en van Jonge Gezinnen
1978 Eerste nationale sportdag van de gezinssportfederatie
1978 Organisatie van de 'HoutlandseKastelentocht' als eerste nationale wandeldag
1979 Start campagne watergewenning en kleuterzwemmen in het kader van BLOSO sport plus campagne
1979 Organisatie eerste GSF-opleidingen animator recreatiesport in samenwerking met Blosomaar met eigen invulling en docenten

1979
Blosoondersteunt gekwalificeerde begeleiding in sportclubs door het uitzenden van gekwalificeerde lesgevers naar recreatieve sportclubs en volgens een 
welbepaald budget per jaar per sportfederatie
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Gezinssport doorheen de tijd (4)
1980 Goedkeuring BTK (Bijzonder tijdelijk kader) project Gezinssportfederatie waardoor uitbreiding professioneel kader met 2 sporttechnische medewerkers
1980 Eerste nummer tijdschrift 'Sportief' van Gezinssportfederatie
1980 Eerste wintersportvakanties GSF voor gezinsgroepen en jeugdgroepen
1980 Eerste jeugdsportkampen te Lichtaart, Waasmunster en Neerpelt
1981 Eerste Gordel, de grootste sportieve eendagshappening van Vlaanderen
1982 Eerste gemengde recreatieve volleybaltornooien gezinssportfederatie op gewestelijk, provinciaal en nationaal niveau
1982 Opleiding recreatiesportleiders algemeen en specifiek (recreatievolleybal, recreatiezwemmen, recreatietennis) in samenwerkingmet BLOSO
1982 Eerste nationale fietsdag GSF

1985
Goedkeuring DAC (Derde Arbeids Circuit) project in functie van de promotie en organisatie van watergewenning en kleuterzwemmen in alle Vlaamse 
provincies waardoor 1 professionele medewerker niveau regent L.O. per provincie werd aangeworven

1985
Publicatie GSF-ƘŀƴŘōƻŜƪ Ψ.ŀŘƳƛƴǘƻƴΣ ƳŜŜǊ Řŀƴ ŜŜƴ ǇƭǳƛƳǇƧŜ ǎƭŀŀƴΩ ƴŀŀǊ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŎǳǊǎǳǎ ƛƴƛǘƛŀǘƻǊ ōŀŘƳƛƴǘon door enkele GSF-
vrijwilligers

1985 Organisatie van 'Grandioos', nationaal evenement van de Jonge Gezinnenactie waar Gezinssportfederatie de sportieve animatie brengt
1986 Organisatie van eigen opleidingen watergewenning en kleuterzwemmen binnen de Gezinssportfederatie

1989
tǳōƭƛŎŀǘƛŜ ƘŀƴŘōƻŜƪ Ψ5Ŝ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƻǳŘŜǊǎ ƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛŜǾŜ ƻǇǾƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴΩ όtǊƻŦΦ P. De Knop) in samenwerking met VUB en Gezinsbond, 
Vormingswerk

1989 Oprichting van de Vlaamse Sportfederatie (VSF), belangenbehartiger van de Vlaamse sportfederaties
1990 Eerste sporttechnische bijdrage voor lesgevers GSF (bijlage tijdschrift Sportief)
1990 Organisatie jeugdsportbegeleider recreatiesport en recreatiesportleider B-A-niveau als erkende cursus in samenwerking met LCK-Bloso

1990
Bloso wordt een Vlaamse Openbare Instelling onde de naam Commissariaat-generaal voor de Bevordering van de Lichamelijke Ontwikkeling, de sport en 
de openluchtrecreatie,

1992 Opstart landelijke sportpromotiecampagne: "Als het kriebelt, moet je sporten!"
1993 Eerste organisatie van Sportrock te Wachtebeke: sport- en muziekevenement voor het hele gezin
1993 Vademecum voor clubverantwoordelijken GSF: handleiding hoe een recreatieve sportclub opstarten en managen?
1997 Voorloper van de 'Start to run', 'Joggen voor beginners', van start in Vlaanderen (door Mieke Boeckxte Herentals)
1998 Eerste wandelrally te Hasselt onder de noemer 'Hasselt gezien? Hasselt gevonden?' - periodezoektocht voor het gezin tijdens de zomermaanden
1999 Nieuw decreet erkenning en subsidiëring vlaamse sportfederaties

1999
tǳōƭƛŎŀǘƛŜ ƘŀƴŘōƻŜƪŜƴ ΨaŜǘ ōŀōȅϥǎ ǇŜǳǘŜǊǎ Ŝƴ ƪƭŜǳǘŜǊǎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ȊǿŜƳōŀŘΦ ±ŀƴ ǿŀǘŜǊƎŜǿŜƴƴƛƴƎ ǘƻǘ ȊǿŜƳƳŜƴΩ Ŝƴ Ψ{ǇƻǊǘǎǇŜǘǘŜǊǎΥ ǇǊaktijkgericht 
ƘŀƴŘōƻŜƪ ǾƻƻǊ ƧŜǳƎŘǎǇƻǊǘōŜƎŜƭŜƛŘŜǊǎΩ

1999 Eerste Vlaamse minister van sport

1999
Tweede Vlaams decreet met betrekking tot de subsidiëring van de Vlaamse sportfederaties, namelijk het decreet van 13 april 1999 houdende de 
erkenning en subsidiëring van de Vlaamse sportfederaties
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Gezinssport doorheen de tijd (5)

2000
Als gevolg van de invoering van het nieuwe decreet op de sportfederatiesdaalt het aantalsubsidieerde clubleden van GSF van meer dan 50.000 in 1999, 
naar minder dan 30.000 in 2000

2000 Lancering eerste website www.gsf.be
2001 Wijziging decreet erkenning en subsidiëring Vlaamse sportfederaties - invoering sporttakkenlijst
2001 Gezinssportfederatie is vertegenwoordigd in denkcel zwemmen en opleidingsforum recreatiesport van VTS

2001
Derde Vlaams decreet met betrekking tot de subsidiëring van de Vlaamse sportfederaties, namelijk het decreet van 13 juli 2001 houdendede erkenning 
en subsidiëring van de Vlaamse sportfederaties, de koepelorganisaties en de organisaties voor de sportieve vrijetijdsbesteding

2002 Multisportfederaties GSF, Sporta en FROS organiseren eerste gezamenlijke bijscholingsdag voor lesgevers en monitoren
2003 Lancering 'Zap op sport' project - voor meer en betere jeugdsport (accent promotie én kwaliteit) 
2003 Integratie van de opleidingen watergewenning en kleuterzwemmen GSF in de initiator zwemmen VTS
2004 Vernieuwing website met zoekmodules voor clubs- sportkampen - evenementen...
2004 Installatie van het sport voor allen overlegplatform door Bloso met als partners: ISB, Kabinet Sport, SVS, VGC, VSF, VVP en VSVG
2005 Opleidingen recreatiesport worden aangepast naar bewegingsanimator binnen het opleidingsforum recreatiesport (VTS)
2006 Oprichting van het Intern Verzelfstandigd Agentschap met rechtspersoonlijkheid BLOSO en het departement Cultuur, Jeugd, SportenMedia,

2006
Eerste recreatiesportcongres door de recreatieve sportfederaties ΨToFsportVlaanderen: recreatiesport op ǘƻǇƴƛǾŜŀǳΩ door FROS, GSF, KVV, OKRA-Sport, 
Sporcreaen Sporta-federatie te BrusselҌ ǇǳōƭƛŎŀǘƛŜ ōƻŜƪ ΨTofsportƛƴ ±ƭŀŀƴŘŜǊŜƴΩ όtǊƻŦΦ WΦ {ŎƘŜŜǊŘŜǊύ ƛƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ Y¦ [ŜǳǾŜƴ Ŝƴ ToFsport
Vlaanderen

2006 GSF, de derde grootste recreatieve sportfederatie in Vlaanderen, telt (opnieuw) meer dan 30.000 gesubsidieerde sportclubleden
2008 Lancering 'Meet en Greet' project voor meer regionale ontmoetingen tussen sportclubs

2008
tǳōƭƛŎŀǘƛŜ YƭŜǳǘŜǊōƻŜƪƧŜǎΥ DƛȊƛΥ ΨYƛƧƪΣ ƛƪ ȊǿŜƳΩ Ŝƴ ΨYƛƧƪΣ ƛƪ ǎǇƻǊǘΩ Ǿŀƴǳƛǘ ŜŜƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎǎǇǊƻƧŜŎǘ ƳŜǘ ǾȊǿ ϥŘŜ wŀƴŘϥΥ ǘŀŀƭǎtimulering via de sportclub, 
opgestart vanuit de GSF-clubs in Overijse en Huldenberg.

2008 Oprichting vzw tofsport Vlaanderen als samenwerkingsverband tussen multisportfederaties waaronder GSF
2009 Start project 'Knuffelturnen' als intergenartioneel sportproject in samenwerking met Sherborne pedagogiek
2009 Lancering pilootproject 'toeleiding van kansengroepen naar sport' op vraag van kabinet Sport (Bert Anciaux)
2009 tǳōƭƛŎŀǘƛŜ ΨDL½L-ƪƛƧƪǿƛƧȊŜǊǎΩ ǾƻƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊŜƴ Ŝƴ ƘŀƴŘōƻŜƪ ΨррҌ ƛƴ ŀŎǘƛŜΩ
2010 Recreatiesport is Bloso-'sporttak in de kijker', organisatie vanuit de federaties uit het samenwerkingsverband 'Tofsport Vlaanderen' waaronder GSF
2010 Lancering jeugdsportproject 'Van Basic tot Best' voor meer kwaliteit in de jeugdsportclubs 
2011 Start jaarlijkse bijscholing voor monitoren in 'Sneeuwgewenning voor kleuters'
2011 Gezinssportfederatie geselecteerd als pilootfederatie voor het project 'Multimove'
2012 GSF lanceert individueel (Gezins)lidmaatschap 'Op-weg-sporten'
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Gezinssport doorheen de tijd (6)

2014
In de Beleidsnota Sport 2014-нлмф Ψ5ƻƻǊ ǎŀƳŜƴǎǇŜƭ ǿƛƴƴŜƴΩ ǎǘŜƭǘ ±ƭŀŀƳǎ ƳƛƴƛǎǘŜǊ Ǿŀƴ {ǇƻǊǘ tƘƛƭƛǇǇŜ Muytersdat een nieuw decreet voor de 
sportfederaties zal uitgewerkt worden ter vervangen van het decreet van 2001 (tegen 2017)

2014 Lancering online ledenapplicatie voor sportclubs voor registratie van leden en activiteiten
2014 GSF behaalt het 'SAVE'-label voor haar inspanningen voor verkeersveilig sporten op de openbare weg
2014 GSF werd onderscheiden op het PanathlonStipendium als één van de 3 waardevolste projecten rond ethiek in de sport
2015 GSF telt ruim 36.000 actieve leden in 485 sportclubs
2016 Eerste congres 'Gezinnen in beweging' naar aanleiding van 40 jaar Gezinssportfederatie vzw in de GhelamcoArena te Gent op 20 april
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Ontstaan van GSF

Á Een veertigtal jaar geleden trokken er reeds groepen kinderen en volwassenen van plaatselijke Gezinsbond-afdelingen naar 

zwembaden, turnzalen en sporthallen. De pioniers van het eerste uur hebben - zonder zich ervan bewust te zijn - de 

recreatiesport toen al gepromoot

Á De Bond van Grote en van Jonge Gezinnenvormde in 1976 zijn sportdienst om tot een volwaardige en autonome 

sportfederatie. De Gezinssportfederatie vzw (GSF) was geboren. Hiermee plaatste de gezinsbeweging een nieuwe en 

logische stap in haar welzijnsstreven voor de gezinnen in Vlaanderen

Á Sinds 1976, met de komst van een nieuw decreet, is de Gezinssportfederatie een erkende en gesubsidieerde recreatieve 

sportfederatie. Van bij aanvang is GSF actief op het vlak van clubwerking, jeugdsportkampen, gezinssportweken en 

nationale sportdagen

Á Het doel van GSF is gezinnen of elk lid van het gezin aan te zetten tot zinvolle sportbeoefening, individueel of in 

gezinsverband. Er wordt niet gedacht aan competitiesport. De sportbeoefenaars beogen louter een aangename en 

gezonde vrijetijdsbesteding in een sociale omgeving. Gekende en minder gekende sporten moeten kunnen beoefend 

worden op recreatief niveau

Á Dat GSF ontsprongen is uit de Gezinsbond, blijkt ook vandaag uit het organogram van GSF (zie Figuur 1.7), GSF is een 

dochterorganisatie van de Gezinsbond
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Structuur GSF

* De taken en verantwoordelijkheden van de organen, inclusief hun betrokkenheid bij de basisopdrachten en eventuele facultatieveopdrachten worden 
toegelicht in Bijlage A

Figuur 1.7 Organogram GSF anno 2016*

Bron: GSF(2012)
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ά5ŀǘ de Gezinssportfederatie onder meer kiest voor een nauwe link met de Gezinsbond is voor haar de meest voor de hand 

liggende optieΦέ όD{CΣ нлмнύ

GSF en Gezinsbond

Zowelvoor GSFals voor de Gezinsbondis er een evolutie in het begrip 'gezin' en daaruit voortvloeiendhebbenbeide partijen hun
accentenverlegd en zich ruim opengesteldom een organisatiete zijn voor alle gezinnenin Vlaanderen. Mede hierdoor heeft de
naamsveranderingvan de Bondvan Grote en van JongeGezinnen(BGJG)naar de Gezinsbondplaatsgevonden. Op de websitevan de
Gezinsbondlezenwe:Ψ5ŜGezinsbondis pluralistischen democratischsamengestelden zet zichin voor alle gezinnenin Vlaanderenen
Brussel. Ze verdedigen de belangen van de gezinnen, los van religieuze, ideologische of politieke opvattingen en los van de
samenstelling van het gezin (grote en jonge gezinnen,grootouders, gezinnen met veel of weinig kinderen, éénoudergezinnen,
gehuwdenof samenwonenden,nieuw-samengesteldegezinnen,enz.).ΩZoalsblijkt uit het organogramzijn er zowel op lokaal als op
nationaalniveaulinkentussenGSFen de Gezinsbond.

De lokale afdelingenvan de Gezinsbondzijn verantwoordelijkvoor het aanstellenvan lokale sportverantwoordelijkenin functie van
sportpromotionele evenementenof clubwerking,voor het promoten van GSF-initiatieven, georganiseerdvanuit de federaties, het
organiserenvanlokalesportpromotioneleactiviteitenen het faciliterenvaneenlokaleGSF-clubwerking.

DeRaadvan Bestuurvande Gezinsbondvaardigttwee bestuurdersaf naarde AlgemeneVergaderingvan GSFen één bestuurdernaar
de Raadvan Bestuur van GSF. Hiernaastwordt het inhoudelijke en financiële beleid van GSFgeïntegreerdin de werking van de
Gezinsbond.

Structuur GSF en link met de Gezinsbond
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Á Statuten van GSF (sinds 1976): Artikel 2. doel van de vereniging:

Å De Gezinssportfederatie is een zelfstandige pluralistischesportfederatie opgericht door de Bond van Grote en van Jonge 

Gezinnen, thans Gezinsbond. Zij stelt zich tot doel elk gezin en elk lid van het gezin in het bijzonder, van baby tot senior, een 

zinvolle vrijetijdsbesteding aan te bieden, in de vorm van een gezonde en recreatieve sportbeoefening. De 

Gezinssportfederatie streeft er naar mogelijkheden te scheppen om gekende en minder gekende sporten aan te bieden en te 

beoefenen in recreatief verband.

Á Huishoudelijk reglement: Artikel 1. 

Å De Gezinssportfederatie, kortweg GSF,  is opgericht in de schoot van de Gezinsbond.  Ze stelt zich als doel de promotie van de 

recreatiesport, voornamelijk in gezinsverband, in zoveel mogelijk afdelingen en gewesten van de Gezinsbond.

Doel GSF



© Onderzoeksgroep Sport- & Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016)
BMS 28 
Beleid & Management in Sport

F  A  C  T  S  &  F  I  G  U  R  E  S

54

Visie GSF

Met de oprichting van de Gezinssportfederatie(GSF)plaatste de
gezinsbeweging een nieuwe en logische stap in haar
welzijnsstrevenvoor de gezinnenin Vlaanderen.

Welzijn omvat meerdere componenten, maar voor GSF is
gezondheid daarbij ongetwijfeld de belangrijkste. Volgens de
Wereldgezondheidsorganisatieis gezondheidmeer dan ΨƴƛŜǘziek
ȊƛƧƴΩ. Gezondheidomvatook eengeestelijkaspect: zichgoedvoelen
inȊΩƴvel, kunnenomgaanmet zorgenen stress. Gezondheidheeft
ook een socialedimensie: zich geborgenweten, geïntegreerdzijn,
ondervriendenzijnΧ

Bewegingen sport, in combinatiemet eenevenwichtigevoedingen
een leefbare omgeving kan iedereen gezonder en gelukkiger
maken.

Deze visie is de bestaansredenvan GSF. GSFis een recreatieve
sportfederatie die streeft naar sportbeoefening die plezier en
gezondheid oplevert in zijn breedste betekenis: lichamelijk,
geestelijken sociaal.

Bewegenom de conditieop peil te houden. Bewegenom stressen
spanningenaf te gooien. Bewegen,in eensfeervanvriendschapen
fairplay. Bewegen,zonderoverdrijvenen zondermiddelengebruik.

Missie GSF

GSFwil zoveel mogelijk mensen in Vlaanderen gezond doen
bewegen. Omdat doel te bereikenconcentreertGSFzichop een
drietal opdrachten:

1. De oprichting en kwalitatieve begeleiding van sportclubs
overalin Vlaanderen.

GSFricht zich daarbij in de eerste plaats naar de plaatselijke
afdelingen van de Gezinsbond. Via dat kanaal kan een groot
potentieel aan sporters worden bereikt en kunnen vrijwillige
medewerkerswordengerekruteerd.

GSFricht zich met zijn aanbod naar alle leeftijdscategorieën:
ōŀōȅΩǎΣpeutersen kleuters,kinderen,jongeren,volwassenenen
senioren.

Demeestdiversesportdisciplineskomenaanbod. Steedsiser de
zorg om een lage instapdrempel, dat wil zeggen: naar ieders
fysiekemogelijkhedenen aan betaalbarevoorwaarden. Om die
reden kiest GSFresoluut voor de recreatiesport. Iedereenmoet
kunnen meedoen. Omdat iedereen recht heeft op kwaliteit ,
streeft GSFernaar om elke sporter een deskundigebegeleiding
te bieden.

2. De organisatievan sportkampen en sportieve evenementen
om meer mensen aan te zetten tot bewegen en recreatieve
sportbeoefening.

3. De organisatie van opleidingen en bijscholingen om de
kwaliteit van de werking, zowelbestuurlijkalssporttechnischte
verbeteren.

Visie en missie GSF 

Bron: GSF(2012)
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Á Als een door de Vlaamse overheid erkende en gesubsidieerde sportfederatie, dient GSF volgens het decreet op de sportfederaties 

van 2001, te voldoen aan vijf vooropgestelde basisopdrachten (Vlaamse overheid, 2001):

Å Organiseren van (competitiegerichte) recreatieve sportbeoefening

Å Organiseren van kaderopleiding en bijscholing

Å Begeleiding van de aangesloten sportclubs

Å Informatieplicht

Å Promoten van de aangeboden sporttakken

Á Hiernaast heeft GSF de mogelijkheid om in te tekenen op één van de drie facultatieve opdrachten:

Å Jeugdsport

Å Sportkampen

Å Prioriteitenbeleid

Á GSF heeft voor de beleidsperiode 2013-2016 ingetekend op de facultatieve opdrachten jeugdsport en sportkampen

Á In wat volgt geven we een beknopt overzicht van de werking en het aanbod van GSF (zie ook Tabel 1.6). Hierbij maken we een 

opsplitsing tussen drie mogelijke manieren van aansluiting bij GSF:

Å Via de GSF-sportclub

Å Rechtstreeks bij GSF (via allerhande initiatieven)

Å Als vrijwilliger-medewerker

Á De vijf basisopdrachten en de twee facultatieve opdrachten vormen de rode draad doorheen de toelichting

Aanbod GSF (1)
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Aansluiting via GSF-sportclub

Aansluitingbij GSFkan via één van de GSF-sportclubsdie een recreatief sportaanbod voorzien in tal van sporten (acrogym, atletiek,
badminton,balsporten,bewegingsopvoeding,capoeira,dansen,fietsen, fitness,gehandicaptensport,gevechtssporten,hip-hop, ju-jitsu,
knuffelturnen, omnisport, paardrijden, racketsporten, relaxatie & meditatie, skeeleren-schaatsen,tchoukball, turnen, volksspelen,
wandelen, watergewenning,watersporten, zwemmen). GSFstreeft er naar om via haar sportclubs een permanent kwalitatief
sportaanbodte voorzien,gerichtop alle leeftijden. Enerzijdswerkt menhier doelgroepgerichten voorzietmeneensportaanbodvoor een
specifiekedoelgroep(vb. baby/peuters,kleuters,jeugd,volwassenen,50-plussers). Anderzijdszet GSFin op multi- en intergenerationele
sportactiviteiten. GSFstelt vanuithaarmissie(wij doengezinnengezondbewegen)dat het sportaanbodin clubverbandnaarverschillende
generatiesdient aangebodente worden (multigenerationeel) en dat de onderlinge solidariteit tussen generatieskan aangewakkerd
worden via het samensporten van generaties(gezinssportclub,grootouder- en kleinkindsportclub). Reedseen ruim aantal GSF-clubs
speelthierop in, bijna drie clubsop tien beschikkenover een intergenerationeelsportaanbod,bijna zevenclubsop tien beschikkenover
een multigenerationeelsportaanbod(GSF,2015). Bij dit laatstewordt een aanbodvoorzienvoor minstenstwee leeftijdsgroepen. Onder
het intergenerationeelsportaanbodvallen onder meer de gezinsactiviteitenen het aanbodvoor kinderenmet oudersof kinderenmet
grootouders. Denkmaarhet knuffelturnenof babyzwemmenwaarbijouderen kind samenaanhet bewegengaan.

Hiernaast worden via de GSF-club regionale sporttornooien georganiseerdbinnen het project Meet & Greet, waarbij men
ontmoetingskansencreëert in specifiekesporten. Bovenstaandaanbod vormt de invulling van de eerste basisopdracht,namelijk het
organiserenvanrecreatievesportbeoefeningof competitiegerichterecreatievesportbeoefeningper provincie.

Via het jeugdsportproject ΨǾŀƴBasic tot .ŜǎǘΩgeeft GSFinvulling aan de facultatieve opdracht jeugdsport. GSFmotiveert haar
jeugdsportclubsom te investerenin kwaliteitsvolleomkaderingbinnende club. Voorhet zesdejaar op rij kondende GSF-jeugdsportclubs
intekenenop het jeugdsportfonds'van Basictot Best'. Dit fondswerd opgerichtin 2010en wil ondersteuningbiedenaanjeugdsportclubs
die een kwaliteitsvollejeugdwerkinguitbouwen en streven naar de bevorderingvan de sportparticipatievan kinderenen jongeren. In
2015tekenden81 clubsin op het jeugdsportfonds'van Basictot Best'. De subsidiepotvan 22.900 euro werd integraalonder dezeclubs
verdeeld. Om de centen op een zo objectief mogelijke manier te verdelen werd er gewerkt met een puntensysteemuitgaandevan
kwaliteitscriteria. Hoemeerpunteneenclubbehaalde,hoemeercentendit opbrachtén hoehogerde clubkonklimmenop deΨǾŀƴBASIC
tot .9{¢Ω-ladder (vanBasic,over Expert,Super,Top tot BEST). Niet minder dan zeventien clubsbehaaldenhet BEST-label. Veertienclubs
warenTop. Achttienclubsnamenhet Super-label in ontvangst,eenendertigclubshet Expert-labelen éénclubhet Basic-label.

Aanbod GSF (2)
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Aanbod GSF (3)

Aansluiting Doelgroep Aanbod
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Alle leeftijden:
- Doelgroepgericht
- Multi- en intergenerationeel

- Recreatief sportaanbod
- Multi- en intergenerationele activiteiten
- Regionale sporttornooien/-ontmoetingen: Meet & Greet-project sinds 2010 (alle sporten)
- Jeugdsportproject: van Basic tot Best
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Alle leeftijden:
- Doelgroepgericht
- Multi- en intergenerationeel

- 9ǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ D{C όƻΦŀΦ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ Ψ!ŎǘƛŜŦ ƻǇ ǿŜƎΩύΥ
o Nationaal: wandel- en fietsrally, medewerking bij evenementen DŜȊƛƴǎōƻƴŘΣ Χ
o Lokaal: fietsen-wandelen-multisport (vanuit GSF-clubs en afdelingen van de 

Gezinsbond)
- Evenementen anderen:

o Sportpromotie-evenementen van Sport Vlaanderen 
o Sportieve evenementen in verschillende provincies
o Medewerking aan beurzen (Doe-aan-sportbeurzen, Fiets- en wandelbeurs, etc.)
o Χ

- Verantwoorde informatie- en beweegcampagnes
o D{CΥ ΨDŜȊƻƴŘ ƻǇ ǿŜƎΩΣ Ψ±ŜƛƭƛƎ ƻǇ ǿŜƎΩΣ Ψ{ǇƻǊǘƛŜŦ ƻƴǘōƛƧǘΩ όƛΦǎΦƳΦ DŜȊƛƴǎōƻƴŘύΣ Χ
o Andere: schaatspasjes (i.s.m. Sport Vlaanderen), Χ

- Sportkampen en sportieve vakanties (gezinnen, eenoudergezinnen, grootouders en 
kleinkinderen, actieve 50-plussers, jeugd): wintersport ςwandelen (cultuur) ςfietsen ς
actieve vakanties
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Sporttechnische monitoren, lesgevers, vrijwilligers, 
bestuurders en clubverantwoordelijken, beleid en 
personeel GSF (+16 jaar)

- Aanbod aan opleidingen en bijscholingen
- Didactische ondersteuning/eigen publicaties
- Vrijwilligerstrefdagen (accent op ontmoeting en reflectie)

Tabel 1.7 Schematisch overzicht van het aanbod van GSF, volgens type aansluiting en doelgroep, anno 2016
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!ŀƴǎƭǳƛǘƛƴƎ ǊŜŎƘǘǎǘǊŜŜƪǎ ōƛƧ D{C όΨhǇ ²ŜƎ ƭƛŘΩύ

Als alternatief op de aansluitingvia de GSF-sportclub, kan men ook rechtstreeks aansluiten bij GSF-centraal, alsΨhǇWegƭƛŘΩ. Dit
lidmaatschapomvat een 24 op 24 uur verzekeringvoor lichamelijkeongevallengedurendehet joggen,wandelen,fietsen, fitnessenen
zwemmenin Europa. AlsΨhǇWegƭƛŘΩkrijgt menkortingop de GSF-vakantiesen kanmendeelnemenaantal vanGSF-sportevenementen.

Naastde evenementen,biedt GSFeveneensverantwoorde informatie- en beweegcampagnesaan. Via de campagneΨDŜȊƻƴŘopǿŜƎΩ
kunnende leden via artikelsop de website geïnformeerdworden over gezondsporten. Met de campagne'Veiligop weg' besteedtGSF
aandachtaanverkeersveiligheidtijdenssportieveactiviteitenop de openbarewegdoor concreteinfo en tips voor wie op de wegwil gaan
sporten. Viadezecampagnebiedt GSFeveneensondersteuningaande GSF-clubsom hun fiets- of wandelevenementverkeersveiliguit te
bouwen.

Ook sportkampenen sportieve vakantiesmakeneen belangrijkdeel uit van het aanbodvan GSF. De jeugdsportkampenen sportieve
groepsvakantiesvan GSFzijn laagdrempeligen staan open voor kinderen, jongeren,gezinnenen 50-plussers,ongeachtde sportieve
achtergrondof het vaardigheidsniveau. Hierbij wordt de nodige aandachtbesteed aan kansengroepen. In 2014 werden kinderen en
jongerenuit een kansarmgezinin samenwerkingmet het FondsVrijetijdsparticipatietoegeleidnaarsportkampen. Het fondskwamvoor
80 procent van de deelnameprijstussen. In 2014 namen 52 kinderen uit een kansarmgezin deel. De vakantieformule 'sportieve
grootouders- en kleinkindvakanties'zetGSFin op eenmulti- en intergenerationelesportaanbod.

Via het bovenstaande aanbod wenst GSF mensen aan te zetten tot sporten via laagdrempeligebeweegcampagnesen een
vrijetijdsaanbod. Decampagnesen evenementendragenbij tot de promotie en bekendmakingvande werking,het aanboden het imago
van GSF. Bovenstaandaanbodheeft betrekkingop basisopdrachten1 (organiserenvan recreatievesportbeoefening),4 (informatieplicht)
en 5 (promotenvande eigensporttakken),en de facultatieveopdrachtsportkampen.

Aanbod GSF (4)



© Onderzoeksgroep Sport- & Bewegingsbeleid, KU Leuven (2016)
BMS 28 
Beleid & Management in Sport

F  A  C  T  S  &  F  I  G  U  R  E  S

59

Aansluiting als vrijwilliger/medewerker

De derde en laatste aansluitingsvormomvat een apart lidmaatschapvoor vrijwilligers en medewerkers(van minstens16 jaar), zoals
sporttechnischemonitoren, lesgevers,vrijwilligers, bestuurdersen clubverantwoordelijken,beleid en personeel van GSF. Voor deze
doelgroep voorziet GSF een aanbod aan opleidingen en bijscholingen. Via deze sporttechnische en bestuurlijke vorming en
informatieverstrekkinggeeft GSFinvullingaanbasisopdrachten2 (organiserenvankaderopleidingenen bijscholing)en 3 (begeleidingvan
aangeslotenclubs),met alsdoel een kwaliteitsvolleorganisatievan het clubaanbodop bestuurlijk,sporttechnischen promotioneelvlak.
Via didactische ondersteuning en eigen publicaties wordt eveneens basisopdracht 4 in praktijk gebracht (uitvoeren van de
informatieopdracht). Hiermeewil GSF(sporttechnische)informatie verspreidenover de activiteiten en sport in het algemeen,over de
organisatievan de clubwerking,over specifiekeǘƘŜƳŀΩǎΣetc. In BijlageB wordt een overzichtgegevenvan het aanbodvan GSFinzake
opleidingenen bijscholingen,begeleidingvanaangeslotenclubsen didactischeondersteuningen eigenpublicaties.

Aanbod GSF (5)
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Conclusie: gezinssport vanuit een evoluerend gezinsperspectief

GSFheeft vanbij haarontstaansteedsduidelijkgestelddatΨƎŜȊƛƴǎǎǇƻǊǘ' zowelbestaatuit sportieveactiviteitenvoor het hele gezinals
sportievevrijetijdsbestedingvoor elk lid van het gezin in het bijzonder. Hierbij staat de laagdrempeligheiden de aandachtvoor het
totale welzijn van mensen(psychisch,fysiek,sociaal)centraal. Vertrekkendevanuit de gezinssituatiestreeft GSFer naar om mensen
aanhet bewegen/sportenkrijgen.

GSFen de Gezinsbondalsmoederorganisatiestellenduidelijkeen evolutie vast in het begrip 'gezin'en daaruit voortvloeiendhebben
beidepartijen hun accentenverlegden zichruim opengesteldom eenorganisatiete zijn voor alle gezinnenin Vlaanderen. Met andere
woorden: iedereenis welkom. Bij de uitwerkingvanhet aanboddenkt GSFvanuiteenmeegeëvolueerdeomschrijvingvan het begrip
'gezin'. Zo organiseertGSFook sportvakantiesvoor éénoudergezinnenen binnen haar meest recentebeleidsplanwerd de beslissing
genomenom een multi- en intergenerationeelaanboduit te bouwen bij de clubwerkingen bij andereactiviteiten. Op dezemanier
wenstGSFhaarwerkingnogmeeruitgesprokente ontwikkelenin de vorm van lifetime sportbeoefeningin diversecontexten, met het
bereikenvanverschillendegeneratiesalsfinaliteit.

Er wordt ook rekening gehouden met kansarme gezinnen via specifieketoeleidingsprojecten, zoals sportkampen,weekends in
gezinsverband.

Kort samengevatvult GSFgezinssportin alsΨLaagdrempeligaanbodvan sportieveactiviteiten voor gezinnenen individuelen,bekeken
vanuiteenevoluerendƎŜȊƛƴǎǇŜǊǎǇŜŎǘƛŜŦΩ.

Conclusie: gezinnen en sport voor GSF
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1.2.3 KERNCIJFERS GEZINNEN EN SPORT

1.2.3.1 Sportparticipatie bij gezinnen in Vlaanderen

1.2.3.2 Gezinsuitgaven aan sport in Vlaanderen
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Sportsocialisatie

Deelnameaan sport wordt bepaalddoor verschillende(f)actoren. In Figuur1.8 wordt een schematischeweergavegegevenvan de
sportsocialisatie. Socialisatieis het proceswaarbij iemand,bewusten/of onbewust,de waarden,normenen anderecultuurkenmerken
van zijn groepaangeleerdkrijgt. Naarmatemen ouder wordt, komt men in contactmet verschillendebeïnvloedendeactoren(vandaar
de uitdeinendelijnen in de figuur). Elkvandezeactorenςof socialisatorenςheeft zijneigenspecifiekeinvloedop de sportdeelname.

Deeerstesocialisatordie de sportparticipatiebeïnvloedt,is het gezin. Of oudersen/of broersof zussenal danniet aansport doen,kan
een invloed hebben op de eigen sportparticipatie. Daar waar vroeger voornamelijk het horizontale gezin (ouders met meerdere
kinderen)veelvoorkomendwas,wint tegenwoordighet verticalegezinaanbelang. Vandaagde dagis het aantalkinderenin een gezin
gedaald,maar komt de relatie tussende verschillendegeneraties(kinderenen grootouders)meer op de voorgrond. In dit verband
kunnenwe sprekenvan het intergenerationelegezin,waarbij bijvoorbeeldde grootoudersvoor een (groot) deel mee instaanvoor de
(sportieve)opvoedingvande kleinkinderen.

Detweedesocialisatoris de directe omgeving, de wijk, de buurt, vrienden,peers, etc. Alser in de wijk eenbuurtsportpleinisaangelegd,
zalde kansop sportparticipatiegroter zijn. Of vriendenal danniet aansport doen,zalmeebepalendzijn voor de eigensportdeelname.
Hoewelmenoverde eigenbuurt of wijk weinigzeggenschapheeft, isdit wel het gevalvoor de keuzevanvrienden.

Onderwijsvormt de derde socialisatorin de rij. Aangezienmen in Belgiëonderworpenis aan de onderwijsplicht,heeft me over deze
socialisatorrelatief weinig zeggenschap. De schoolis vrij te kiezenmaar de invulling van de lessenLichamelijkOpvoedingworden in
sterkemate beïnvloeddoor de eindtermenlichamelijkeopvoedingen de invullingvande leerkrachtL.O. In het kadervanhet onderwijs
iser daarnaastookde naschoolsesport die eeninvloedkanuitoefenenop het sportgedrag.

De vierde socialisatoris het maatschappelijkemiddenveld of het verenigingsleven. Via verenigingenkan men in contact komen met
sportbeoefening. Hierbij isde sportclubhet voorbeeldbij uitstek,maarookandereverenigingenmet eensportaanbodvallenhier onder.
Ervaringendie menin de sportcluben in andereverenigingenopdoet,zijnvaninvloedop de huidigeen toekomstigesportdeelname.

De vijfde socialisatorbetreft de invloed van zogenaamdelichte gemeenschappen. Naast de clubgeorganiseerdesport, is ook het
andersgeorganiseerdesportaanbodvan invloed op de sportparticipatie. Andereorganisatievormenom aan sport te doen winnen aan
belang,denkmaaraande vele lichte loop- en fietsgemeenschappenof de talrijke sportevenementengeorganiseerddoor commerciële
(vb. Golazo) en overheidsinstanties(vb. lokalesportdienst).

Conceptueel kader: sportsocialisatie
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Conceptueel kader: sportsocialisatie
Figuur 1.8Schematische weergave van sportsocialisatie

Bron: eigenverwerkingop basisvanScheerder(2003)
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Studie over de Bewegingsactiviteiten in Vlaanderen (SBV)

Omeen beter inzicht te krijgen in de sportparticipatieen de sportconsumptievangezinnenin Vlaanderendoen we beroepop de data
die verzameldwerdenvia de Studieover de Bewegingsactiviteitenin Vlaanderen2009(SBV09). Dezedatasetbevat een representatief
staal van 3004 gezinnenmet minimaal één kind in het lager of het secundaironderwijs. Op basisvan deze gegevenskunnen we
uitsprakendoen over gezinnenin Vlaanderen. Naasteen eigen bewerkingvan gegevensuit eerdere publicatiesop basisvan deze
dataset(zieondermeerScheerder,e.a., 2013; Thibaut,e.a., 2013; Thibaut,e.a., 2014), doenwe ookenkeleaanvullendeanalyses.

Onderzoeksmateriaal
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1.2.3.1 SPORTPARTICIPATIE BIJ GEZINNEN IN VLAANDEREN*

* Dit onderdeelisgebaseerdop Scheerdere.a. (2013)
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Werkwijze

Á Voor de analyses rond de sportparticipatie bij gezinnen in Vlaanderen wordt een onderscheid gemaakt tussen drie 

(leeftijds)groepen:

Å Kinderen (lager onderwijs, 6-12 jaar)

Å Jongeren (secundair onderwijs,13-18 jaar)

Å Ouders (volwassenen)

Á We gaan van start met enkele algemene kerncijfers rond sportparticipatie bij gezinnen inzake :

Å (club)sportparticipatie

Å frequentie van sportparticipatie

Å sportvoorkeur

Á Vervolgens onderzoeken we de invloed van de gezinssituatie op de sportparticipatie, gebaseerd op drie vormen van kapitaal van

gezinnen:

Å cultureel kapitaal (hoogst behaald diploma ouders)

Å economisch kapitaal (gezinsinkomen)

Å bewegingskapitaal (sportbeoefening ouders)

Á De resultaten van de drie leeftijdsgroepen worden steeds in dezelfde grafiek weergegeven, als we spreken over de kinderen of 

jongeren dan heeft het achtergrondkenmerk betrekking op de ouders (vb. hoogst behaald diploma ouders), als we spreken over de

ouders dan heeft het achtergrondkenmerk betrekking op de ouders zelf (vb. hoogst behaalde diploma van de volwassenen)
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Sportparticipatie bij gezinnen

Á Bij 94,4 procent van de gezinnen in Vlaanderen doet minstens één gezinslid aan sportbeoefening; dit wil zeggen dat 5,6 procent van 

de gezinnen in Vlaanderen absoluut niet op een actieve manier in contact komt met sport

Á Uitgaande van een totaal van 2.731.319 gezinnen in Vlaanderen (anno 2015), zijn er 151.841 Vlaamse gezinnen waarvan geen van 

de gezinsleden aan sport doet

Á 57,5 procent van de gezinnen haalt de norm van een half uur sport per dag per gezinslid niet

Á 50,9 procent van de gezinnen slaagt er niet in om samen ten minste één uur per dag sportactief te zijn gedurende de vrije tijd
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(Club)sportparticipatie bij gezinsleden

Á De (club)sportparticipatie van kinderen en jongeren ligt vrij dicht bij elkaar: 89 procent van de kinderen komt op een 

actieve manier met sport in contact, bij de jongeren bedraagt dit 86 procent; ruim de helft van de kinderen en jongeren 

doen in clubverband aan sport

Á 61 procent van de ouders komt op een actieve manier met sport in contact, vier op de tien ouders komt dus helemaal niet 

met actieve sportbeoefening in aanraking; ruim een kwart van de ouders doet in clubverband aan sport

89,4%
86,3%

60,7%

50,8% 52,2%

25,0%
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20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

kinderen jongeren ouders

sportparticipatie clubsportparticipatie (ifv totale populatie)

Figuur 1.9 Actievesportparticipatie en clubsportparticipatie bij kinderen, jongeren en ouders in Vlaanderen, 2009

Bron: eigenverwerkingop basisvanScheerdere.a. (2013: 74-76, 90-92)
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Frequentie sportdeelname gezinsleden (1)

Á Bij zowel kinderen als jongeren neemt ruim acht op de tien respondenten minstens op maandelijkse basis deel aan sport, 

ongeveer drie op vier kinderen en jongeren is wekelijks sportactief

Á Bij volwassenen liggen deze percentages aanzienlijk lager: ongeveer de helft van alle volwassenen in Vlaanderen is 

minstens een keer per maand sportactief, 37 procent doet wekelijks aan sport 

83,8% 81,3%

50,3%

76,7%
72,3%

36,5%
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kinderen jongeren ouders

maandelijkse sportdeelname wekelijkse sportdeelname

Figuur 1.10Maandelijkse* en wekelijkse sportdeelname bij kinderen, jongeren en ouders in Vlaanderen, 2009

Bron: eigenverwerkingop basisvanScheerdere.a. (2013: 115)

ϝ .ƛƧ ΨƳŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎŜΩ ŘŜŜƭƴŀƳŜ 
worden de wekelijkse 
sportparticipanten meegeteld. Het 
gaat hier om minstens één keer per 
maand
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Kinderen en jongeren versus volwassenen

Uit Figuur1.10 blijkt dat de verdelingnaar sportfrequentie tussenkinderenen jongerenenerzijds,en volwassenenanderzijds,grote
verschillenvertoont.

Bij kinderen is maandelijksesportdeelnameheel gewoon,en is wekelijksesportdeelnameals het ware de norm: meer dan driekwart
vande kinderen(76,7%) doet immersminstenswekelijksaansport. Vandaardat in de volgendefigurenΨŦǊŜǉǳŜƴǘŜǎǇƻǊǘǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŜΩbij
kinderenen jongerengeoperationaliseerdwordt alswekelijksesportbeoefening.

Bij volwassenenis het plaatjeanders. Wekelijksesportbeoefeningvormt slechtsde realiteit voor ruim eenderdevanalle volwassenen.
Vermitshet niet onzebetrachtingis om enkelde meestΨƻǾŜǊǘǳƛƎŘŜΩsportersin kaart te brengen,maarwel al wie relatief gezieneerder
vaak aan sport doet ςof anders gezegdniet alleen de harde kern maar ook de ΨƳƛŘŘŜƴƳƻƻǘΩςwerd besloten om frequente
sportparticipatie bij volwassenente operationaliseren als maandelijkse sportbeoefening. Samengevatwordt wegens de grote
verschillenin de realiteit van sportdeelnametussenkinderenen jongerenenerzijdsen volwassenenanderzijdsgeopteerdom dezelfde
term ς frequente sportparticipatie ςanders te operationaliseren naargelangde leeftijdsgroep (kinderen en jongeren versus
volwassenen).

Bij de tweededeelnamevormdie wordt besproken,met namesportclubparticipatie,wordt geenrekeninggehoudenmet de frequentie
vandeelname. Wie aangeeftdeel te nemenaansport in clubverband,wordt alsclubsportparticipantbeschouwd,onafhankelijkvande
frequentiewaarmeehij of zij in clubverbandaansport doet (Scheerdere.a., 2013: 115-116).

Frequentie sportdeelname gezinsleden (2)
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Sportvoorkeur kinderen

kinderen jongens meisjes

1 vrij zwemmen 46,6 veldvoetbal 50,5 vrij zwemmen 54,0

2 veldvoetbal 29,1 vrij zwemmen 40,6 dans 43,9

3 sportief fietsen 25,3 sportief fietsen 26,2 gymnastiek 28,2

4 dans 22,7 tennis 14,9
sportief 
fietsen

25,1

5 gymnastiek 16,9 basketbal 11,7 tennis 15,9

6 tennis 15,2 skiën 10,3 paardrijden 15,3

7 skiën 10,2 clubzwemmen 9,1 clubzwemmen 11,2

8 clubzwemmen 9,9 judo 7,7 skiën 10,1

9 paardrijden 9,2 atletiek 7,3 loopsport 9,1

10 basketbal 9,0
Oosterse 
vechtsporten (excl. 
judo)

7,2 atletiek 8,3

11 atletiek 7,6 gymnastiek 7,0 volleybal 8,1

12 loopsport 6,3 badminton 5,4 ijsschaatsen 5,6

13 volleybal 5,8 paardrijden 4,2 veldvoetbal 5,4

14 badminton, judo 5,1 loopsport, volleybal 3,7 basketbal 5,2

15
Oosterse 
vechtsporten 
(excl. judo)

5,0
dans, sportief 
wandelen

3,3
sportief 
wandelen

5,0

Tabel 1.8Meest beoefende sporten door kinderen (jongens en meisjes) in 
Vlaanderen, 2009, percentages i.f.v. sportieve populatie

Bron: Scheerdere.a. (2013: 167-169)

Á Solosportenscoren vrij goed bij kinderen uit het lager 

onderwijs

Á Vrij zwemmen is de meest populaire sport, bijna de helft van 

de kinderen zwemt buiten clubverband

Á Andere populaire solosporten: sportief fietsen (25,3%), dans 

(22,7%) en gymnastiek (16,9%). 

Á Meest beoefende team- en duosportzijn voetbal (29,1%) en 

tennis (15,2%)

Á Bij de jongensis voetbal de populairste sport (50,5%)

Á Op ruime afstand volgen vrij zwemmen (40,6%), sportief 

fietsen (26,2%), tennis (14,9%) en basketbal (11,7%)

Á Bij de meisjesscoort vrij zwemmen (54,0%) het hoogst 

(opvallend hoger dan bij de jongens)

Á De top tien bij de meisjes bestaat quasi uitsluitend uit 

solosporten, waaronder dans (43,9%), gymnastiek (28,2%) en 

sportief fietsen (25,1%) 

Á Bij de meisjes is tennis (15,9%) de enige niet-solosportin de 

top tien van populairste sporten
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Evoluties

Het aandeelvansolosportenin de sportvoorkeurbij kinderenis toegenomengedurendehet laatstedecennium. Hoewelvrij zwemmen
aan populariteit inboet ten aanzienvan het vorige meetpunt, blijkt dezesportactiviteit nog steedsde populairstesport te zijn. In de
voorbije tien jaar zijn tennis en Oostersevechtsporten(exclusiefjudo) een van de weinige niet-solosportendie erin slagenom hun
positiete versterken. Desondanksgeeft tenniseenplaatswegin de populariteitsranking.

Opvallendepopulariteitstoenamesbij de solosportennoterenwe voor sportief fietsen,dans,skiën,paardrijden,loopsport,ijsschaatsen
en mountainbike. Voorheelwat vandezesportenis de clubsettinggeennoodzakelijkevoorwaarde(meer)en vindt de beoefeningervan
plaatsin een andere,vaakongebondenorganisatorischecontext. Sportendie bij kinderenvoor de eerstemaal in de top dertig duiken,
zijn onder meer circustechnieken,ropeskippingen snowboarden. Sterkedalerszijn gymnastiek,clubzwemmenen aerobics. Ook judo,
tafeltennis,handbal,muurklimmen,skatenen zeilsportverliezenaandeelbij kinderen.

Bij jongenszijn sportief fietsen en tennis nieuwkomersin de top vijf. Andere opkomendesporten zijn onder meer skiën,Oosterse
vechtsporten(exclusiefjudo),paardrijden,loopsporten mountainbike. Opvallendedalerszijn clubzwemmen,gymnastiek,tafeltennisen
muurklimmen.

Als nieuwkomer in de top vijf noteren we ook bij de meisjes sportief fietsen. Andere opvallendestijgers zijn onder meer dans,
paardrijden en skiën. Zeker de opmars van dans en sportief fietsen is aanzienlijk: deze sporten weten hun aandeel bijna te
verdrievoudigenop tien jaar tijd. Daarbij dient wel te worden opgemerktdat ΨŘŀƴǎΩbij kinderen als een cluster van verschillende
dansvormenwordt opgenomen(Scheerdere.a., 2013: 139-140).

Evoluties in sportvoorkeur bij kinderen
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Sportvoorkeur jongeren
jongeren jongens meisjes

1 vrij zwemmen 30,5 veldvoetbal 47,8 dans 36,7

2 veldvoetbal 27,5 vrij zwemmen 28,0 vrij zwemmen 34,4

3 sportief fietsen 22,8 sportief fietsen 26,7 loopsport 24,6

4 loopsport 21,0 loopsport 18,0
sportief 
fietsen

19,8

5 dans 19,2 fitness 15,5
paardrijden, 
tennis

14,6

6 fitness 14,3 skiën 13,0 fitness 13,3

7 tennis 13,7 tennis 12,9 gymnastiek 13,2

8 skiën 11,8 basketbal 11,3 volleybal 11,8

9 badminton 10,4 badminton 10,2 badminton 10,8

10 volleybal 9,6 mountainbike 9,6 skiën 10,7

11 paardrijden 9,0 atletiek 7,5
atletiek, 
veldvoetbal

8,4

12 gymnastiek 8,9 volleybal 7,3 snowboarden 5,4

13
atletiek, 
basketbal, 
tafeltennis

7,9 snowboarden 6,5 tafeltennis 5,0

14 mountainbike 6,6 gymnastiek 4,8 basketbal 4,6

15 snowboarden 5,8 wielrennen 4,5
mountainbike 
zumba

3,7

Tabel 1.9 Meest beoefende sporten door jongeren (jongens en meisjes) in
Vlaanderen,2009, percentagesi.f.v. sportievepopulatie

Bron: Scheerdere.a. (2013: 170-172)

Á Vrij zwemmen is ook bij jongeren de populairste sporttak, 

hoewel de participatiegraad van 30,5 procent een stuk 

lager ligt dan bij de kinderen

Á De top vijf bij jongeren bestaat verder achtereenvolgens 

uit veldvoetbal (27,5%), sportief fietsen (22,8%), 

loopsport (21,0%) en dans (19,2%), ook hier stellen we 

dus een dominantie van solosportenvast

Á Bij jongensis het veldvoetbal onmiskenbaar de 

populairste sport (47,8 %), vrij zwemmen staat met 28 

procent op de tweede plaats, gevolgd door sportief 

fietsen (26,7%), loopsport (18,0%) en fitness (15,5%)

Á Dans is de meest populaire sport bij meisjes(36,7%), 

gevolgd door vrij zwemmen (34,4%), loopsport (24,6%), 

sportief fietsen (19,8%), paardrijden en tennis (14,6%)
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Evoluties

Hoewelvrij zwemmenzowel in 1989, in 1999als in 2009bovenaande rankingstaat, stellenwe tegelijkertijd ook vastdat het aandeel
van deze sport opvallend afneemt. Anno 2009 blijkt nog iets minder dan een derde van de jongeren (30,5%) in vrij verband te
zwemmen. Het aantal jongeren dat in clubverbandzwemt, ligt een tienvoud lager (3,2%). Dezecijfers liggen gevoeligerlager in
vergelijkingmet kinderen(supra). Net als bij de kinderennoteren we een sterkestijgingvan sportief fietsen, loopsport,dans,fitness,
skiënen mountainbike. Eenaantal typische(individueleen duo-) clubsportenhoudenbehoorlijkstand,zoalsbijvoorbeeldgymnastiek,
atletiek, judo en Oostersevechtsporten(exclusiefjudo). Andere(voornamelijkteam)clubsportenverliezendaarentegenaandeel. Dit is
bijvoorbeeldhet gevalvoor veldvoetbal,basketbal,volleybalen clubzwemmen. Andereopvallendedalerszijn tafeltennis,muurklimmen
en skaten.

Hoewelveldvoetbalde populairstesport bij jongensblijft, verliesthet aandeel: waar in 1999nog57 procentvande jongensvoetbalde,
is dit tien jaar later tot 48 procent teruggevallen. Naastsportief fietsen,loopsporten fitnessnoteren we ook voor skiën,mountainbike,
snowboardenen wielrenneneen opvallendetoename. Met uitzonderingvan het wielrennengaat het hier om sporten die zichquasi
volledigbuiten het clubgebeurenafspelen. Typischeclubsportenalsatletiek, gymnastiek,judo, paardrijden,clubzwemmenen handbal
behoudenevenwelhun aandeelin de populariteitsranking. Ooktennisen badmintonblijkenrelatief goedstandte houden. Basketbalen
volleybalverliezendaarentegenterrein.

Tot en met 1999wasde populairstesport bij meisjesuit het secundaironderwijshet vrij zwemmen. Anno2009wordt dezesport door
dans (36,7%) voorafgegaan. Dans, loopsport en sportief fietsen maken een sterke sprong voorwaarts gedurende het voorbije
decennium. Paardrijdenstaat voor de eerstekeer in de top vijf. Fitness,skiën,snowboarden,zumbaen ropeskippingversterkenhun
positieof duikenvoor de eerstekeerin de top dertig op.

Bij de meisjesis volleybalnogde enigeteamsportdie in de top tien voorkomt. Veldvoetbalen basketbalgaaner sterkop achteruit. Ook
tafeltennis,clubzwemmen,handbal,squashen windsurfenverliezenrelatief gezienparticipanten(Scheerdere.a., 2013: 141-142).

Evoluties in sportvoorkeur bij jongeren
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Sportvoorkeur ouders
ouders vaders moeders

1
loopsport 
(club)

29,9 
(2,6)

sportief fietsen 31,2
loopsport 
(club)

31,1 
(3,6)

2 sportief fietsen 25,8
loopsport 
(club)

28,6 
(1,6)

sportief fietsen 20,6

3
zwemmen 
(club)

15,5 
(0,7)

veldvoetbal 
(club)

14,2 
(10,6)

fitness 19,9

4 fitness 14,5
zwemmen 
(club)

12,9 
(0,3)

zwemmen 
(club)

18,0 
(1,2)

5
sportief wandelen 
(club)

12,3 
(1,0)

sportief wandelen 
(club)

10,5 
(0,6)

sportief wandelen 
(club)

14,2 
(1,3)

6
tennis 
(club)

7,5 
(4,4)

fitness 9
tennis 
(club)

6,6 
(3,9)

7
veldvoetbal 
(club)

7,2 
(5,4)

tennis 
(club)

8,4 
(4,9)

skiën 
(club)

6,1 
(0,1)

8
skiën 
(club)

6,4 
(0,2)

wielertoerisme 7,1 aerobics 4,5

9 wielertoerisme 4,6 mountainbike 6,8 zumba 4,2

10 mountainbike 3,6
skiën 
(club)

6,7 
(0,3)

spinning 3,6

11 spinning 2,8 wielrennen 3,9 onderhoudsgym 3,6

12
aerobics, badminton 
(club)

2,3 
(1,3)

squash 
(club)

2,8 
(0,4)

yoga 2,6

13
volleybal 
(club)

2,3 
(2,0)

volleybal 
(club)

2,7 
(2,3)

wielertoerisme 2,1

14 wielrennen 2,2
badminton 
(club)

2,7 
(1,6)

badminton 
(club)

2,0 
(1,0)

15 zumba 2,1 spinning 2,1
volleybal 
(club)

1,9 
(1,7)

Tabel 1.10 Meest beoefendesporten door ouders(vadersen moeders)in Vlaanderen,2009,
percentagesi.f.v. sportievepopulatie

Bron: Scheerdere.a. (2013: 173-175)

Á De top vijf bij volwassen bestaat volledig uit 

solosporten

Á Loopsport (29,9%) is de populairste sport, 

gevolgd door sportief fietsen (25,8%), 

zwemmen (15,5%), fitness (14,5%) en sportief 

wandelen (12,3%) vullen de top vijf verder aan

Á Bij de vadersstaat het sportief fietsen 

bovenaan de lijst van meest beoefende 

sporten (31,2%), gevolgd door loopsport 

(28,6%), veldvoetbal (14,2%), zwemmen 

(12,9%) en sportief wandelen (10,5%)

Á Bij moeders heeft de loopsport (31,1%) een 

straatlengte voorsprong op sportief fietsen 

(20,6%), fitness (19,9%), zwemmen (18,0%) en 

sportief wandelen (14,2%) 
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Evoluties

Deloopsportheeft sindshet eindevande jarenzeventigeenverachtvoudigingvanhaarbeoefenaarsgekend. Demeestbeoefendesport
op het einde van de jaren negentig,met namesportief fietsen (25,8%), staat opnieuw op de tweede plaatszoalsdat ook in 1979en
1989 het gevalwas. Wel neemt het aandeelvan dezesport toe. Tennisen veldvoetbalgaaner iets op achteruit. Klassiekedansen
jazzdanskomenanno2009niet meervoor in de top dertig. Anderedansvormen,met namezumbaen Latindance,hebbenblijkbaarhun
plaats ingenomen. Naastzumbais ook spinningeen opvallendenieuwkomer. Sportendie hun aandeelverder versterken,zijn, naast
loopsporten sportief fietsen,fitness,skiën,wielertoerismeen mountainbike. Ondermeeraerobics,volleybal,onderhoudsgym,squash,
paardrijden,zaalvoetbalen atletiek gaaner op achteruit. Veldvoetbal(5,4%) en tennis(4,4%) blijven de belangrijksteclubsportenbij de
ouders.

Bij de vadersstaat het sportief fietsen reedssinds1989bovenaande lijst van meestbeoefendesporten. Loopsport(28,6%) heeft de
voorbijedecenniaeensterkeinhaaloperatieingezeten zit het sportief fietsenop de hielen. Veldvoetbal(14,2%) slaagter net alsin 1979
en 1989opnieuwin om tot de top drie te behoren. Waarhet sportief wandelenhaaraandeelredelijk goedweet te behouden,neemt
dat van zwemmensteedsverder af. Naastsportief fietsen en loopsport, zitten ook fitness, wielertoerisme,mountainbikeen skiën
duidelijk in de lift . Veldvoetbal en tennis, maar zeker volleybal, zaalvoetbal,squashen paardrijden zien hun aandeel afnemen.
Desalnietteminblijven veldvoetbal (10,6%) en tennis (4,9%) de belangrijksteclubsporten bij mannen. Spinningis een opvallende
nieuwkomer.

Dat loopsport de populairstesport bij ouders geworden is, heeft het voornamelijk te dankenaan de inhaalbewegingdie moeders
hebbeningezet: op vier decenniatijd isdezesport bij moedersvanminderdantwee procentnaarmeerdandertig procentgeëvolueerd.
Ookfitnessmaakteen stevigeprogressie,terwijl sportief fietsenen sportief wandeleneerderstagnerenen zwemmenverderachteruit
gaat. Tennisis de eersteduosport, maarverliestnet alsondermeeraerobics,tennis,onderhoudsgym,volleybal,badminton,paardrijden
en squashaandeel. Skiën,zumba en spinningblijken hun plaats in te nemen. Tennis(3,9%) blijft net als bij de vadersde meest
beoefendeclubsport,maarkrijgt in die hoedanigheidconcurrentievanloopsport(3,6%). Ookbij de moedersis spinningeenopvallende
nieuwkomer,die bovendienhogerscoortdanbij de vaders. Volleybalblijft de populairsteteamsportbij moeders(Scheerdere.a., 2013:
142-143).

Evoluties in sportvoorkeur bij ouders
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Sportbeoefening volgens het kapitaal van gezinnen

Á In wat volgt bestuderen we de samenhang tussen sportbeoefening en verschillende vormen van kapitaal

Á Drie vormen van kapitaal worden onderscheiden waarbij we de volgende indicatoren zullen hanteren:

Å Cultureel kapitaal: 

π In functie van de analyses van de kinderen en jongeren: hoogst behaalde diploma van de ouders

π In functie van de analyses van de ouders: eigen hoogst behaalde diploma

Å Economisch kapitaal:

π In functie van de analyses van de kinderen en jongeren: netto gezinsinkomen, rekening houdend met de 

gezinssamenstelling

π In functie van de analyses van de ouders: netto gezinsinkomen, rekening houdend met de gezinssamenstelling

Å Bewegingskapitaal:

π In functie van de analyses van de kinderen en jongeren: sportparticipatie van de ouders

π In functie van de analyses van de ouders: eigen sportbeoefening vroeger
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Sportbeoefening en cultureel kapitaal van gezinnen (1)

Á Hoe hoger het behaalde diploma van de ouders, hoe groter het aandeel kinderen dat frequent deelneemt aan sport of aan 

sport doet in clubverband

Á Ook de omvang van het verschil is opvallend: het percentage frequente sportparticipanten ligt bijna veertig procent hoger 

bij kinderenvan ouders met een diploma niet-universitair hoger onderwijs dan bij kinderen van laagopgeleide ouders 

(85,7% ten opzichte van 46,8%)
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Figuur 1.11 Frequentesportparticipatiebij kinderen,jongerenen oudersin
Vlaanderen,naarhoogstbehaaldediploma(vanouders)

Figuur1.12 Clubsportparticipatiebij kinderen,jongerenen oudersin Vlaanderen,
naarhoogstbehaaldediploma(vanouders)

Bron: eigenverwerkingop basisvanScheerdere.a. (2013: 117-118)
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Sportbeoefening en cultureel kapitaal van gezinnen (2)

Á Wat de sportclubdeelname betreft, zijn de verschillen nog aanzienlijker en meet de deelnamekloof bijna vijftig procent. Bij kinderen

van wie de ouders maximaal een diploma lager onderwijs hebben behaald, bedraagt de sportclubdeelname 15 procent. Bij kinderen

van ouders met een diploma hoger niet-universitair onderwijs is dit 65 procent 

Á De verschillen bij de jongerenzijn echter minder groot dan bij kinderen. Dit komt vooral doordat jongeren van laagopgeleide ouders 

relatief minder achterop hinken wat frequente sportparticipatie en sportclubdeelname betreft, in vergelijking met jongeren van 

hoger opgeleide ouders, dan bij kinderen

Á Hoewel op basis van de hier gehanteerde analyses geen uitspraken gedaan kan worden omtrent causaliteit, vormt dit een indicatie 

dat het opleidingsniveau van de ouders minder bepalend is voor de sportbeoefening van jongeren dan van kinderen

Á Ook bij oudersvarieert sportbeoefening naargelang het cultureel kapitaal, dat hier geoperationaliseerd wordt als het hoogste 

diploma dat men heeft behaald. Opnieuw geldt dat een hoger diploma gepaard gaat met een hogere kans op zowel frequente 

sportparticipatie als deelname aan sport in clubverband

Á Net als bij kinderen is er bij ouders sprake van grote verschillen. Ruim zes op de tien ouders met een diploma universitair onderwijs 

doen frequent aan sport (63,6%). Bij ouders die geen diploma hebben behaald, of enkel een diploma lager onderwijs, bedraagt dit 

een op vier (24,8%). Net als bij kinderen is dus sprake van een verschil van bijna veertig procent

Á Bij deelname aan sport in clubverband is er eveneens sprake van een grote kloof. Bij ouders met een diploma universitair onderwijs 

is het aandeel mensen dat in clubverband aan sport doet, dubbel zo hoog als bij ouders met maximaal een diploma lager onderwijs 

(19,9% ten opzichte van 9,1%) (Scheerder e.a., 2013: 117-118)
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Sportbeoefening en economisch kapitaal van gezinnen (1)

Á Als indicator voor het economische kapitaal van gezinnen hanteren we het netto gezinsinkomen, rekening houdend met de 

gezinssamenstelling (aantal volwassenen en aantal kinderen). Hierbij wordt de hoogte van het inkomen als laag, matig of 

hoog geclassificeerd op basis van de hoogte van andere inkomens (relatieve maat)

Á De resultaten in Figuren 1.13 en 1.14 tonen aan dat er een positieve samenhang bestaat tussen de indicator voor 

economisch kapitaal en de frequente sportdeelname en de sportdeelname in clubverband; hoe hoger het gezinsinkomen, 

hoe meer kinderen, jongeren en ouders tot de groep van frequente sportparticipanten of clubparticipanten behoren
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Tabel 1.14 Clubsportparticipatie bij kinderen, jongeren en ouders in
Vlaanderen, naar netto gezinsinkomen (rekening houdend met de
gezinssamenstelling)

Tabel1.13 Frequentesportparticipatiebij kinderen,jongerenen oudersin
Vlaanderen, naar netto gezinsinkomen(rekening houdend met de
gezinssamenstelling)

Bron: eigenverwerkingop basisvanScheerdere.a. (2013: 119-120)
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Sportbeoefening en economisch kapitaal van gezinnen (2)

Á Bij de kinderenzijn de verschillen opnieuw vrij aanzienlijk; bij kinderen uit de laagste inkomensgroep neemt 38 procent 

deel aan sport in clubverband, terwijl dit in de hoogste inkomensgroep 66 procent bedraagt. Van alle kinderen uit gezinnen 

met een matig inkomen beoefent de helft een of meerdere sporten in clubverband

Á De verschillen bij de jongerenzijn, net als bij het cultureel kapitaal het geval was, kleiner dan bij de kinderen. Het verschil 

in frequente sportdeelname tussen jongeren uit de laagste inkomenscategorie en de hoogste inkomenscategorie bedraagt 

een kleine twintig procent (respectievelijk 62,8% en 80,9%). Bij de sportclubdeelname ligt dit percentageverschil hoger, 

met meer dan twaalf procent (respectievelijk 42,1% en 64,5%)

Á Ook bij ouderstenslotte kan hetzelfde patroon worden vastgesteld: bij ouders met meer economisch kapitaal ligt het 

aandeel frequente sportbeoefenaars hoger dan bij ouders met een minder economisch kapitaal. Sportbeoefening in 

clubverband komt eveneens meer voor naarmate men over een hoger gezinsinkomen beschikt (Scheerder e.a., 2013: 119-

120)
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Sportbeoefening en bewegingskapitaal van gezinnen (1)

Á Een laatste vorm van kapitaal die in deze analyses wordt opgenomen, betreft bewegingskapitaal. Voor kinderen en jongeren werd 

dit geoperationaliseerd aan de hand van de sportbeoefening van de ouders. Hierbij wordt nagegaan of minstens één van beiden aan 

sport deelneemt, en zo ja, of dit in clubverband plaatsvindt; wanneer minstens één van beide ouders in clubverband aan sport doet, 

dan is het bewegingskapitaal het hoogste

Á De resultaten in Figuren 1.15 en 1.16 tonen aan dat ook het bewegingskapitaal samenhangt met zowel frequente sportparticipatie 

als met sportdeelname in clubverband; meer bewegingskapitaal gaat gepaard met een groter aandeel frequente sportbeoefenaars 

en sportbeoefenaars in clubverband

Tabel 1.16 Clubsportparticipatiebij kinderen en jongeren in Vlaanderen,
naar sportparticipatie van ouders; en bij ouders, naar sportbeoefening
vroeger

Tabel 1.15 Frequente sportparticipatie bij kinderen en jongeren in
Vlaanderen, naar sportparticipatie van ouders; en bij ouders, naar
sportbeoefeningvroeger

Bron: eigenverwerkingop basisvanScheerdere.a. (2013: 121-123)
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Sportbeoefening en bewegingskapitaal van gezinnen (2)

Á In de groep van kinderen en jongeren waarbij minstens één van beide ouders maandelijks aan sport doet (maar niet in 

clubverband) zijn er relatief gezien meer kinderen en jongeren die op frequente basis aan sport doen (80,5% en 74,1%), 

dan bij kinderen en jongeren van wie geen van beide ouders maandelijks sportactief is (64,6% en 58,4%). Bij kinderen en 

jongeren van wie minstens een van beide ouders in clubverband aan sport deelneemt, is het percentage frequente 

sportbeoefenaars het hoogst (85,8% en 83,8%).

Á Bij de sportclubdeelname bij kinderen en jongeren valt op dat het aandeel van kinderen die in clubverband aan sport doen, 

beduidend hoger ligt wanneer de ouders (of één van beide ouders) in clubverband aan sport doen, dan wanneer ouders 

uitsluitend buiten een clubgeorganiseerde context aan sport deelnemen. Het verschil bedraagt ruim twintig procent (69,5 

en 69,9% ten opzichte van 48,7 en 49,3%). /ƭǳōǎǇƻǊǘ ōƭƛƧƪǘ ƛƴ ŘƛŜ Ȋƛƴ Ψƛƴ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΩ ǘŜ ȊƛǘǘŜƴΦ 

Á Bij de groep van oudersbetreft bewegingskapitaal de eigen sportparticipatie vroeger. Opnieuw hangt meer 

bewegingskapitaal samen met een groter aandeel van ouders die frequent aan sport doen. Bij sportbeoefening in 

clubverband valt op dat al of niet aan sport gedaan hebben vroeger, nauwelijks verschil maakt: bij ouders die vroeger geen 

sport hebben beoefend, is het aandeel clubsporters nagenoeg even groot als bij ouders die vroeger buiten clubverband 

aan sport deden (respectievelijk 9,3% en 11,2%). Bij ouders die vroeger een of meerdere sporten in clubcontext hebben 

beoefend, ligt het percentage deelname in clubverband daarentegen beduidend hoger (27,2%). Sportbeoefening in 

clubverband lijkt dus vooral in overweging genomen te worden door wie reeds eerder met clubsport in contact gekomen is 

(Scheerder e.a., 2013: 121-123).
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Toelichting regressieanalyse

Tot hiertoe werd de frequente sportparticipatie en clubsportparticipatie weergegeven,respectievelijk naar cultureel kapitaal,
economischkapitaalen bewegingskapitaal. Voorelk vandezekapitaalvormenblijkt dat er eensamenhangis met de sportfrequentieen
de sportclubdeelname. Hoemeercultureel,economischof bewegingskapitaal,hoegroter het aandeelkinderen,jongerenen oudersdat
frequenten/of in clubverbandaansport doet.

De verschillendevormen van kapitaal hangenechter ook onderling in zekeremate samen. Bovendienversterkenze elkaar. Volgens
Bourdieuzijnde verschillendesoortenkapitaalconverteerbaar(Bourdieu, 1986). Economischkapitaalkanbijvoorbeeldomgezetworden
in cultureel kapitaal en omgekeerd(Van Campenhoudt, 2001). Omwille van de relatie tussen verschillendekapitaalvormenwordt
beslotenom de bevindingente toetsendoor middel vaneen regressietechniek. Dit laat toe om uitsprakente doen over het effect van
eenbepaaldkenmerk(bijvoorbeeldbewegingskapitaal),terwijl gecontroleerdwordt voor het effect vande anderekenmerken. We gaan
dus na of bewegingskapitaalde kansop frequente sportparticipatieen sportparticipatiein clubverbandbeïnvloedt,onafhankelijkvan
het cultureelof economischkapitaalvande respondent,en omgekeerd.

Concreetworden voor kinderen en jongeren telkens twee logistischeregressiesuitgevoerd. In het eerste regressiemodelvormt
frequente sportparticipatiede afhankelijkevariabele; in het tweede regressiemodelbetreft dit de deelnameaansport in clubverband
(zieTabel1.11). Bij ouderswordt voor de analysesechtergebruikgemaaktvanvier modellenin plaatsvantwee, omdathierbij de keuze
wordt gemaaktom vadersen moedersapart te bestuderen(zieTabel1.12).

De onafhankelijkevariabelen in het model zijn de indicatoren voor cultureel, economischen bewegingskapitaal. Twee variabelen
werden toegevoegdals controlevariabelen,met name leeftijd en geslacht. Voor de drie leeftijdsgroepenworden de resultaten
gepresenteerdin odds ratios. Coëfficiëntenmet een waarde groter dan 1 (en statistischsignificant)wijzen op een hogereodds (en
bijgevolgeengroterekans)op respectievelijkfrequentesportparticipatieof sportdeelnamein clubverband. Coëfficiëntentussen0 en 1
geven aan dat de odds lager liggen (en bijgevolg een kleinere kans). Dit is telkens relatief ten opzichte van de groep die als
referentiegroepwordt aangeduid(Scheerder,e.a., 2013: 123-125).

Cultureel, economisch en bewegingskapitaal van gezinnen als determinanten van 
sportbeoefening
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Cultureel, economisch en bewegingskapitaal van gezinnen als determinanten van 
sportbeoefening: kinderen en jongeren (1)

Frequente 
sportparticipatie

Sportparticipatie in 
clubverband

Kinderen Jongeren Kinderen Jongeren
Cultureel kapitaal: diploma ouders

Minder dan hoger secundair Ref. Ref. Ref. Ref.
Hoger secundair 1.436 1.607* 1.389 1.236
Hoger onderwijs 1.987** 1.768* 2.063** 1.403

Economisch kapitaal: gezinsinkomen
Laag Ref. Ref. Ref. Ref.
Midden 1.056 1.193 1.268 1.512*
Hoog 2.246*** 1.591* 1.872*** 1.802**

Bewegingskapitaal: sportdeelname ouders
Geen maandelijkse sportdeelname Ref. Ref. Ref. Ref.
Maandelijks, niet in clubverband 1.876*** 1.881*** 1.613** 1.377
Sport in clubverband 2.857*** 3.307*** 3.867*** 3.513***

Leeftijd (gecentreerd) 1.113* 0.889** 1.134* 0.871***
Geslacht

Meisje Ref. Ref. Ref. Ref.
Jongen 1.349 0.995 1.837*** 1.516***

Constante 0.532* 1.098 0.126*** 0.510**
* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, Ref.=referentiecategorie

Bron: Scheerder e.a. (2013: 126-127)

Tabel 1.11 De invloed van achtergrondkenmerkenop frequente sportparticipatie en
sportparticipatiein clubverband: resultatenvande logistischeregressievoorkinderenen jongeren,
in oddsratios

Á Kinderen en jongeren van wie de ouders een 

diploma hoger onderwijshebben, hebben bijna 

dubbel zo veel kans (1.987 en 1.768) om frequent 

aan sport te doen in vergelijking met kinderen van 

wie de ouders hun middelbare studies niet 

hebben afgemaakt

Á Kinderen en jongeren uit de hoogste 

inkomenscategoriehebben respectievelijk 2 en 

1,5 keer zo veel kans om wekelijks aan sport te 

doen in vergelijking met kinderen uit de laagste 

inkomensgroep, en hebben ook nagenoeg dubbel 

zo veel kans op deelname aan sport in 

clubverband

Á Kinderen en jongeren waarvan de ouders in 

clubverband aan sportdoen, hebben nagenoeg 

drie keer zo veel kans om frequent aan sport te 

doen, en bijna vier keer zoveel kans op 

sportdeelname in clubverband in vergelijking met 

kinderen en jongeren van niet-sportactieveouders
















































































































































































































































































































































































































































