
Inhoud van de lesmap

De opbouw is gelijk aan die van de andere lesmappen: er zijn

drie lessen voor binnen schooltijd, drie voor na schooltijd en

drie lessen voor kinderen die voor het eerst bij de vereniging

komen. De binnenschoolse lessen kunnen worden gegeven in

de gymzaal en bevatten oefenvormen voor gooien en vangen

met handschoen, slaan, gericht hard gooien en een eindspel

Tee-ball (zie leskaart bij dit artikel). Ook de lessen na school-

tijd kunnen in de gymzaal worden gegeven. Deze lessen geven

oefenvormen voor onder andere gooien, vangen en fielden in

stroomvorm en een peatnulbalspel.

De trainingen bij de vereniging geven speelse vormen voor

onder andere fielden en aangooien op een honk, gevarieerde

(aan)gooi en vangvormen en vereenvoudigde honkloopspelen

met als afsluiting in de derde training een wedstrijd tosbal met

verschillende kleine teams.

Meer informatie en bestellen lesmap (incl. DVD):

KNBSB, Huis voor de Sport, Wattbaan 31-49, 3439 ML

Nieuwegein, tel.: 030 751 3651, e-mail: www.knbsb.nl

Correspondentie: c.mooij@slo.nl
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SPORTKENNISMAKINGSLESSEN
HONK- EN SOFTBAL
In de serie sportkennismakingsmappen die diverse sportbonden ontwikkelen in samen-

werking met SLO is onlangs de map Kennismaken met honkbal en softbal verschenen.

De lessen die in deze map zijn uitgewerkt proberen een brug te slaan tussen het bewe-

gingsonderwijs op de basisschool en de honk- en softbalvereniging.

Door: Chris Mooij
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