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M/Ruimte

Om sport voor de burgers zo toegankelijk mogelijk
te maken én te houden is ruimte voor bewegen
essentieel. Niet alleen ruimte in sporthallen en op
sportparken, maar ook dicht bij huis, gewoon op
straat. Sporten hoeft niet altijd bij een vereniging
of fitnesscentrum, maar kan ook prima ongeorgani-
seerd. Trapveldjes, speelplaatsen, parken en pleinen
zijn daar uitstekende plekken voor. Meer ruimte
betekent niet gelijk extra vierkante meters. Het
sportief inrichten van openbare ruimte is een
optie, maar ook het gedeeltelijk openstellen van
sportparken buiten verenigingsuren is onder
bepaalde condities goed mogelijk. Geef sport

de ruimte!

Ontwikkelen van extra sport-, speel-en beweeg-
mogelijkheden in de directe omgeving van de
school, buurt of wijk vraagt om meer aandacht.
Veel sportvoorzieningen zijn in het verleden geleide-
lijk verschoven naar de rand van de stad. Dit terwijl
een leefbare school, buurt of wijk juist gebaat is
bij een goed bereikbare en toegankelijke sport,
speel-en beweegomgeving voor alle inwoners.

Sportin de wijk is vanuit verschillende perspectieven
essentieel voor de gemeente. Het draagt bij aan het
verbeteren van de sociale infrastructuur en kan o.a.
de overlast door rondhangende jongeren sterk terug-
dringen. Voorzieningen dicht bij huis beperken de
mobiliteit (beter voor milieu en veiligheid) en zijn
ook voor minder mobiele inwoners toch bereikbaar.

Een op maat gesneden sportaanbod en sportvoor-
zieningen die ook voor ouderen en mensen met een
beperking goed bereikbaar zijn, verdienen dan ook
meer aandacht binnen het lokale sportbeleid.
Kortom, houd sport bereikbaar en stimuleer de
aanleg of het behoud van centraal gelegen sport-
locaties in de wijk.

M/Accommodaties

Veel dorpskernen beschikken nog steeds over
sportvoorzieningen die van vitaal belang zijn voor
de leefbaarheid van plattelandsgebieden. Deze
voorzieningen worden doorgaans minder intensief
gebruikt in vergelijking met die in het stedelijk
gebied waardoor centralisatie van voorzieningen
dreigt door het efficiént en bedrijfsmatig handelen
van lokale overheden. Diezelfde overheden hebben
ook een taak bij hetin stand houden en bevorderen
van de leefbaarheid van plattelandsgebieden.

Het concentreren en overplaatsen van alle sport-
voorzieningen naar stedelijk gebied draagt daar niet
aan bij. Extra reistijd, ontwrichting van bestaande
sociale structuren binnen lokale sport- en buurt-
verenigingen en het verdwijnen van de plaatselijke
trots zijn enkele gevolgen.

Multifunctioneel gebruik van sportaccommodaties
biedt op meerdere vlakken meerwaarde. Toch zijn
buitensportcomplexen vooralsnog monofunctioneel
ingericht en worden ze vooral voor wedstrijdsport
benut. Tegenwoordig groeit de belangstelling (of
noodzaak) voor multifunctionele sportparken die
eveneens ruimte bieden voor recreatief medegebruik.
Nieuwe functies worden aan bestaande parken toe-
gevoegd zodat ze beter aansluiten bij de behoeften
van de moderne stad. De hekken moeten verdwijnen
en het park moet (semi-Jopenbaar toegankelijk
worden. Het sportpark moet uitgroeien tot de cen-
trale ontmoetingsplaats in de wijk!

M/Onderwijs

Het onderwijs is voor de doelgroep jeugd en
jongeren de belangrijkste partner bij het reali-
seren van doelstellingen op het gebied van sport
en bewegen. Niet alleen omdat via de scholen
alle jeugd en jongeren bereikt worden, maar ook
systematisch, pedagogisch en didactisch verant-
woord een gezonde leefstijl kan worden bijge-
bracht. Verdere versterking van de relatie tussen
sport en onderwijs is eigenlijk geen beleidskeuze
meer, maar eerder een ‘must’. Denk hierbij ook
aan de inzet van combinatiefuncties en lokale
netwerkvormingen. Binnen het Brede School-
concept kunnen combinatiefunctionarissen een
uitstekende rol vervullen, zodat sporten op school
en sporten bij de vereniging of in de buurt naad-
loos op elkaar aansluiten. Deze bouwsteen past
overigens ook prima in het onderwijsprogramma
van uw partij!



@/Gezondheid

We leiden tegenwoordig een voornamelijk zittend
bestaan en allerlei technologische vindingen maken
ons leven gemakkelijker. Om gezond te blijven
moeten we onder andere meer bewegen. Steeds
meer mensen zien dat gelukkig in. Voor gemeenten
ligt er een belangrijke taak en tevens grote uitdaging
om het aantal inactieven toch in beweging te krijgen.
Juist deze groep heeft het zo hard nodig.

De Nederlandse Norm Gezond Bewegen geeft
een algemeen advies omtrent bewegen en
gezondheid. Bewegen volgens deze norm levert
de gezondheidswinst op die in belangrijke mate
hart- en vaataandoeningen helpt voorkomen.
Een toereikend en aansprekend sportactiviteiten-
aanbod is belangrijk om burgers te laten sporten.
Daarnaast is goede begeleiding nodig als we
burgers gezond en verantwoord willen laten
sporten. Het verzorgen van én toezien op deze
randvoorwaarden voor sportbeoefening is een
kerntaak van de gemeente. Een extra inzet op
deze kerntaak is echter geen overbodige luxe!

Soms lijkt het of het nauwelijks tot ons doordringt,
maar het aantal ouderen stijgt de komende jaren
zeer fors. Het belang van voldoende bewegen is voor
deze groep erg groot, zowel voor de fysieke als de
mentale gezondheid. Bovendien doen vitale ouderen
minder vaak een beroep op medische voorzieningen,
wat de kosten van volksgezondheid ten goede komt.
De aansluiting van senioren op de sportmarkt kan
inveel gevallen een impuls gebruiken.

Dat sport gezond is, behoeft verder geen betoog.
Erzijn voldoende feiten die aantonen dat sport
succesvol kan bijdragen aan het tegengaan van
overgewicht en beweegarmoede. De koppeling
tussen sport en gezondheid kan echter nog veel
hechter dan nu in veel gemeenten het geval is.
Willen we een gezonde leefstijl bevorderen, dan
isinzet van veel partners nodig. Uw gemeente
kan daarin een centrale rol spelen!

[\E/Vooriedereen

Sportis een gezonde en zinvolle vrijetijdsbesteding
diein de loop derjaren flink wat concurrentie heeft
gekregen van andere vormen van vrijetijdsbesteding.
Aansluiting houden bij trends en nieuwe initiatieven
is noodzakelijk, wil sport op langere termijn ook
aantrekkelijk blijven. Gemeenten kunnen hierin een
sturende rol spelen door (experimentele) ruimte te
bieden om nieuwe organisatievormen van sportaan-
bod te ontwikkelen. Denk hierbij aan schoolsport-
verenigingen, buurtsportverenigingen, sportvormen
voor senioren, straatvoetbalcompetities en sport-
aanbod voor mensen met een beperking.

Juist nu, in een tijd waarin gezondheid en bewegen
maximale aandacht krijgen, is het belangrijk dat
sport toegankelijk en betaalbaar is. Voor iedereen!
Helaas dwingen de economische omstandigheden
tot bezuinigingsmaatregelen, ook op individueel
niveau. Om iedereen toch deel te kunnen laten
nemen aan sport, is het mede aan de lokale overheid
om daar passende maatregelen voor te treffen.
Door het aanbieden van bijvoorbeeld kortings-

regelingen, stadspassen of (gedeeltelijke) compen-
satie van contributiegelden kunnen ook minder
draagkrachtigen toch zorgeloos sporten.

M/Sportverenigingen

De sportvereniging is een maatschappelijke onder-
neming envanuit dat oogpunt een belangrijke
partner voor sport en bewegen. Verenigingen be-
schikken over ervaring en kennis om sport aan te
bieden. Daarnaast zijn benodigde accommodaties
en materialen vaak in hun bezit. Het sporttech-
nisch kader wordt bij een aantal activiteiten niet
meer alleen voor de eigen activiteiten ingezet,
maar ook voor activiteiten in het kader van de
Brede School of Buurt-Onderwijs-Sport.

Het traditionele aanbod en organisatie van
sportverenigingen past in toenemende mate niet
bij de belangstelling van (groepen van) personen.
De snel wisselende sportbelangstelling, de invioed
van trends, de onder druk staande bereidheid om
vrijwilligerswerk te doen, de steeds zwaardere
eisen die aan het besturen en organiseren worden
gesteld (vaak zelfs wettelijk), veranderingen in de
vraag naar sportactiviteiten (minder traditioneel
competitiegericht, in andere vormen en sporten
op andere tijden en locaties) en de wijzigende
bevolkingssamenstelling (vergrijzing en verkleuring)
maken aanpassingen noodzakelijk. Sportvereni-
gingen moeten zodanig versterkt worden dat zij
deze stap kunnen maken.



_ GEEF SPORT DE RUIMTE, HOUD SPORT BEREIKBAAR EN BRENG SPORT EN BEWEGEN TERUG IN DE WIJK.

LAAT HET SPORTPARK UITGROEIEN TOT DE CENTRALE ONTMOETINGSPLAATS IN DE WIJK.

DE KOPPELING TUSSEN SPORT EN GEZONDHEID MOET NOG VEEL HECHTER WORDEN, = 5
NGEMEENTE EEN CENTRALE ROL SPELEN OM DE VERSCHILLENDE PARTIJEN TE KOPPELEN. G E z 0 N—D—H-E—r :
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BIED RUIMTE OM NIEUWE ORGANISATIEVORMEN VAN SPORTAANBOD TE ONTWIKKELEN. ) S
ET TOEGANKELIJK EN BETAALBAAR ZIJN VOOR IEDEREEN. VOOR IEDEREE

ORTVERENIGINGEN
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