
Tag rugby is een nieuw spel voor jonge spelers. Het is heel veilig, 

geen contact en eenvoudig om te spelen voor jongens en meisjes. 

Maar bovenal het is leuk en uitdagend voor alle deelnemers. 

Ook al zijn de regels simpel toch bevordert het tag rugby de 

balbehandeling en loopvaardigheden. De Vlaamse rugbybond is 

dan ook trots om tag rugby te promoten op de Belgische scholen. 

Ze zijn er zeker van dat de kinderen het leuk, veilig en uitdagend 

zullen vinden. 
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Get into Rugby (2)

In een serie van zes lessen wordt aandacht 
besteed aan de opbouw van tag rugby. 
Les 1: wedstrijd met voorwaarts passen
Les 2: wedstrijd met achterwaarts passen
Les 3: wedstrijd met voordeel voor de aanvallers
Les 4: wedstrijd met snelle wissel aanvallen en 
verdedigen
Les 5: wedstrijd met extra aandachtspunten
Les 6: volledige tag rugbywedstrijd.

In LO 3 zijn les 1 en 2 beschreven.  
Nu volgt les 3.

Wanneer je meer informatie wenst over onze 
sport of tag rugby kan je altijd terecht op de 
volgende websites:
www.vlaamse-rugby-bond.be/Scholen/
Get_Into_Rugby
www.irbgetintorugby.com

Wordt vervolgd. 

PRAKTIJK

Op de site van de 
Vlaamse rugbybond staat 
aantrekkelijke informatie 
over hoe jongeren op school 
en vereniging bekend te 
maken met de rugbysport. 
Voor docenten LO die 
vormen van rugby willen 
introduceren op school is dit 
zeer interessant. Hier wordt 
het spel tag rugby uitgelegd 
waarbij leerlingen elkaar 
afstoppen door een lintje 
(tag) af te pakken. Mathias 
Rondou, genoemd als 
sporttechnisch coördinator 
van de Vlaamse rugbybond, 
geeft uitleg van het spel. In 
een aantal sessies komen 
leerlingen spelenderwijs in 
aanraking met principes van 
de rugbysport. In een serie 
artikelen willen we deze 
sessies onder de aandacht 
brengen van docenten LO in 
Nederland. (redactie)

Contact: 
Mathias@vlaamserugbybond.be
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