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VERKLARING DER TEKENS

= gegevens ontbreken

= voorlopig cijfer

= geheim

= nul

0 (0,03 = het getal is minder dan de helft van de gekozen eenheid

I

niets (blank een cijfer kan op logische gronden niet voorkomen
1962~1963 1962 tot en met 1963
1962/1963 = het gemiddelde over de jaren 1962 en 1963
1962/'63 oogstjaar, boekjaar, schooljaar, enz. beginnend in 1962 en eindigend in 1963

N.B. Door afrondingen kan het voorkomen, dat totaalcijfers niet geheel overeenstemmen met de som der onder-
scheidene posten.

AUTEURSRECHT VOORBEHOUDEN

Het herdrukken van de inhoud van deze publikatie is niet toegestaan, noch geheel, noch gedeeltelijk, noch

in de oorspronkelijke, noch in bewerkte vorm, tenzij met schriftelijke machtiging van de Directeur van het
Centraal Bureau voor de Statistiek.

Het gebruiken van de inhoud van deze publikatie als toelichting of bewijsvoering in een artikel, een boek-
bespreking of een boek is toegestaan, mits de bron duidelijk en nauwkeurig wordt vermeld.

Verkrijgbaar bij Uitgeversmaatschappij W. de Haan N.V., Zinzendorflaan 3, Zeist (postrekening no.57071) en
de boekhandel.

Prijs: f 3,60. Bestelnummer: G 13/1962-1963-%4,



VOORBERICHT

Deze publikatie maakt deel uit van de reeks, die gewijd is aan
de twee vrije-tijdsbestedingsonderzoekingen, welke resp. in de
herfst van 1962 en de zomer van 1963 zijn gehouden. In deze onder-
zoekingen werden verschillende onderwerpen van vrije-tijdsbeste-
ding aan de orde gesteld, alle betrekking hebbend op de Nederland-
se bevolking van 12 jaar en ouder. Over twee van deze onderwerpen -
enkele vormen van amusement en televisie en radio - zijn onlangs
reeds publikaties verschenen. Over verscheidene andere elementen
van vrije-tijdsbesteding, zoals avond- en weekendbesteding, open-
luchtrecreatie, verenigingsleven, zal nog worden gerapporteerd. De
onderhavige publikatie heeft betrekking op de sportbeoefening van
de Nederlandse bevolking in de zomer van 1963.

Een woord van dank richt ik tot de Nederlandse Stichting voor
Statistiek, die aan de opzet van het onderzoek heeft meegewerkt,
het enquétewerk heeft verricht en waarmee tijdens de verschillende
bewerkingsfasen een veelvuldig en prettig contact werd onderhou-
den.

De Directeur-Generaal
van de Statistiek,

A7) beetns

(Prof.Dr.Ph.J.IDENBURG)

's-Gravenhage, september 1964
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A. ONDERWERP VAN DE PUBLIKATIE

In de zomer van 1963 werden door het Cen-
traal Bureau voor de Statistiek gegevens ver-
zameld over de sportbeoefening bij de Neder-
landse bevolking van 12 jaar en ouder.

Er zijn reeds eerder onderzoekingen gehou-
den naar de sportbeoefening in Nederland. Zo
gaf bijv. in 1955 C.G.M.Miermans in zijn "Voet-
bal in Nederland" 1) enige cijfers met betrek-
king tot het aantal leden van sportverenigin-
gen alsmede over het bezoek aan sportwedstrij-
den. Ook het Centraal Bureau voor de Statis-
tiek verstrekte in verschillende publikaties
- Vrije-tijdsbesteding in Nederland winter
1955/'56 deel 5, Bezoek aan vermakelijkheids-
instellingen en televisie 1958, Statistiek van
de vrije jeugdvorming 2) - enige gegevens over
deze beide onderwerpen.

Het bezoek aan sportwedstrijden zegt ons
echter nog niets over de omvang van de actieve
sportbheoefening. Ook met gegevens over het
aantal leden <van sportverenigingen verkrijgt
men geen volledig beeld van de sportbeoefe-
ning in Nederland. Behalve dat er zich onder
de leden velen bevinden die slechts in naam
1id zijn, is het nl. ook vaak de gewoonte om
donateurs als lid in te schrijven., Deze moei-
lijkheid doet zich in "Vrije-tijdsbesteding
in Nederland winter 1955/‘56" weliswaar niet
voor, doordat men zijn gegevens niet zoals bij
de andere publikaties, van de betrokken ver-
enigingen, maar direct van de personen zelf
heeft verkregen, maar dan nog blijft hier een
veel groter bezwaar aanwezig: door alleen de
leden van sportverenigingen te registreren
krijgt men nl. in het geheel geen inzicht in
de sportbeoefening buiten clubverband, welke,
zoals nog zal blijken, zeer omvangrijk is.

Met betrekking tot de vraagstelling voor dit
onderzoek kon dus niet gesteund worden op
vroegere gegevens. Dit is dan ook de reden,
dat dit onderzoek als een zuiver inventari-
serend onderzoek is opgezet. Het bevat een
overzicht van de mate waarin een bepaald aan-
tal takken van sport door verschillende be-
volkingsgroepen beoefend wordt.Hierbij is spe-
ciaal aandacht gewijd aan de sportheoefening
van de jeugd.

Ten aanzien van de interpretatie van het be-
grip sport zijn wij er van uitgegaan, dat wan-
neer in bepaalde spel-activiteiten ook een
zeker wedstrijd- en prestatie-element aanwezig
is, men deze activiteiten sport kan noemen,

1) C.G.M.Miermans, Voetbal in Nederland, Assen
1995,

2) Centraal Bureau voor de Statistiek, Vrije-

tijdsbesteding in Nederland, winter 1955/
'56, deel 5, Verenigingsleven, Zeist 1957.
Centraal Bureau voor de Statistiek, Bezoek
aan vermakelijkheidsinstellingen en tele-
visiebezit, nationaal en regionaal, 1958,
Zeist 1960,
Centraal Bureau voor de Statistiek, Statis-
tiek van de vrije jeugdvorming; jaarlijkse
publikatie, waarin sinds 1950 ook gegevens
over de sportbeoefening in verenigingsver-
band zijn opgenomen.

ook al gaat het niet om een lichamelijke pres-
tatie. Daarom is er - naast de echte lichaams-
sporten - ook ruimte gelaten voor de zoge-
naamde "denksporten".

Dit theoretische uitgangspunt sluit evenwel
niet uit, dat het in de praktijk vaak moeilijk
zal zijn de scheidslijnen aan te geven tussen
sport en spel. Zo zal kaarten soms heschouwd
worden als een gezelschapsspel dat met sport
niets te maken heeft, een andere keer echter,
bijv. bij het competitiebridgen, =zal men het
wel degelijk een sport kunnen noemen. Zo is
het ook met sommige lichaamssporten. Wandelen
bijv. zal soms wel, soms niet een echte sport-
beoefening zijn. Het is wuiteindelijk aan de
ondervraagde personen zelf overgelaten wvast
te stellen of zij een bepaalde tak van sport
al dan niet als sport beoefenen. Dit brengt
uiteraard de kans met zich mee, dat hun opvat-
ting van sport niet altijd strookte met ons
theoretisch uitgangspunt. Hier ligt vermoede-
lijk de verklaring voor het feit, dat volgens
ons onderzoek, zoals zal blijken, het kaarten
een ruime plaats inneemt in de "“sportheoefe-
ning',

B. UITVOERING VAN HET ONDERZOEK

Thans volgt een korte toelichting van de ge-
volgde onderzoekmethode. In Bijlage I wordt
hierop uitvoerig ingegaan.

1. De representativiteit van de steekproef

Niet de gehele bevolking is benaderd, maar
een steekproef van 4 000 personen daaruit.
Er is op verschillende wijzen naar gestreefd
deze steekproef zo representatief mogelijk
te maken, d.w.z. een zo getrouw mogelijke
afspiegeling te krijgen van de bevolking
van 12 jaar en ouder in zijn geheel en in
een aantal geledingen.

In Bijlage I, paragraaf 1, is aangegeven
hoe de steekproef getrokken is.In de para-
grafen 2 - 3 van deze bijlage is wuiteen-
gezet in hoeverre deze steekproef repre-
sentatief is te achten voor de gehele Ne-
derlandse bevolking of delen daarvan,

De samenstelling van de steekproef naar
verschillende aspecten is als Bijlage II
opgenomen.

2, Verzameling van de gegevens

De gegevens zijn verkregen uit mondelinge
interviews gehouden in de periode van 25
t/m 31 mei en 8 t/m 17 juni 1963,

Evenals bij vorige onderzoekingen op het
gebied van de (vrije-)tijdsbesteding ver-
zorgde de Nederlandse Stichting voor Sta-
tistiek de vraaggesprekken met de geénqué-
teerden. De door de enquéteurs van deze
Stichting verkregen inlichtingen werden tij-

dens het interview vastgelegd op een ge-
drukte vragenlijst.
De vragen op de vragenlijst waren tevoren

door middel van proefenquétes reeds op hun
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bruikbaarheid getoetst. De vragenlijst is
opgenomen als Bijlage III, doch alleen
voor zover het vragen betreft die op de in-
houd van deze publikatie betrekking hebben.
Zoals reeds gezegd, is het aan de geénqué-
teerde zelf overgelaten of hij zijn activi-
teiten op sportgebied werkelijk als sport-
beoefening wilde beschouwen. Hem werd daar-
toe gevraagd of hij zelf één of meer spor-
ten actief beoefende; er werd hem daarbij
een kaartje overhandigd met enige voorbeel-
den in alfabetische volgorde. Het was dan
aan de geénquéteerde om uit te maken, ener-
zijds of hij een van deze sporten zoveel
beoefende, dat er van actieve sportheoefe-
ning sprake kon zijn, anderzijds of hij de-
ze sporten werkelijk als sport beoefende.
Als takken van sport welke als voorbeeld
vermeld moesten worden, werden die gekozen,
welke vermoedelijk vrij veel zouden worden
beoefend. Dit bleek achteraf een tamelijk
gelukkige greep te zijn geweest. Naar aan-
leiding van de resultaten van de enquéte
behoefden van de 17 als voorbeelden opge-
geven sporten er slechts twee te vervallen
nl. cricket en paardensport. Korfbal en
atletiek zijn hiervoor in de plaats gekomen,

3. De betrouwbaarheid van de uitkomsten

Het steekproefkarakter van het onderzoek
brengt mee, dat de uitkomsten door het toe-
val kunnen zijn beinvloed. De cijfers heb-
ben bijgevolg een onzekerheidsmarge, zodat
kleine verschillen tussen overeenkomstige
cijfers niet altijd reéle betekenis hebben.
Met behulp van statistische toetsen is ech-
ter vastgesteld in hoeverre geconstateerde
verschillen redelijkerwijs niet aan steek-
proeffluctuaties kunnen worden toegeschre-
ven.

De conclusies in deze publikatie zijn
steeds gebaseerd op significante verschil-
len. Daarbij is als betrouwbaarheidsniveau
in het algemeen 95% aangehouden, in enkele
uitzonderingsgevallen evenwel 90% Een ver-
antwoording van de gebruikte toetsen vindt
men in Bijlage I, paragraaf 5.

C. GEKOZEN INDELINGEN

Bij de keuze der indelingen is er naar ge-
streefd de groeperingen in de Nederlandse be-
volking, die in verband met het thema van be-
lang kunnen worden geacht, zoveel mogelijk tot
hun recht te laten komen. De omvang van de
steekproef liet echter vaak geen v&rgaande
uitsplitsing toe, zodat doorgaans volstaan
moest worden met een vrij grove indeling. Bij
te kleine aantallen zijn nl. de hierop te ba-
seren percentages aan grote toevalsschomme-
lingen onderhevig.

De bevolking van 12 jaar en ouder, werd be-
halve naar geslacht, onderscheiden naar enige
kenmerken, die reeds in vorige onderzoekingen
ten aanzien van de vrije-tijdsbesteding be-
langrijke verschillen opleverden: levensfase,
sociaal milieu, onderwijsniveau, kerkgenoot-
schap, urbanisatiegraad enhet al dan niet be-
zitten van een televisietoestel. Over het al-

gemeen is hierbij de indeling welke wij in de
3 voorgaande delen van deze serie in de publi-
katies hebben gebruikt aangehouden. Er zijn
echter enige belangrijke verschillen met deze
indeling, welke bij de beschrijving van ieder
indelingscriterium afzonderlijk zullen worden
aangegeven. Bovendien werd als nieuw criterium
hieraan toegevoegd het al dan niet beoefenen
van sport in verenigingsverband.

1. Levensfase (leeftijd gecombineerd met
schoolbezoek en burgerlijke staat)

De in dit deel van de serie publikaties ge-
bruikte indeling naar levensfase wijkt op
een enkel punt af van die in de 3 voorgaan-
de delen. De schoolgaanden, voorheen onder-
gebracht bij de indeling naar opleidings-
niveau, zijn thans bij de levensfase opge-
nomen, omdat deze groep niet zozeer een op-
leidingsniveau, alswel een bepaald levens-
tijdperk aangeeft. De leeftijdsklasse 12-
17 jaar, in 1962 gebruikt, is voor 1963 ge-
splitst. in 2. groepen, nl. . 12-14 en,  15-17
jaar, omdat te verwachten is dat de 12-14-
Jarigen een ander vrije-tijdspatroon zul-
len hebben dan de jeugd van 15-17 jaar.
Hetzelfde is gedaan met de leeftijdsgroep
18-39 jaar, welke werd gesplitst in de
groepen 18-25 jaar en 26-39 jaar; (waar de
aantallen in de steekproef deze splitsing
niet toelieten, zijn beide groepen echter
weer tot één groep teruggebracht).

Op deze wijze verkreeg men de volgende in-
deling:

a. Schoolgaanden

b. 12-14 jaar, ongehuwd

c. 15-17 jaar, ongehuwd

d. 18-25 jaar, ongehuwd

e. 26-39 jaar, ongehuwd

f. < 40 jaar, gehuwd

g. 40-59 jaar, gehuwd en ongehuwd

h. 60 jaar en ouder, gehuwd en ongehuwd.

2, Sociaal milieu

Bij vorige onderzoekingen werd de sociaal
milieu-indeling gebaseerd op 1 hoofdcrite-
rium en 2 aanvullende criteria:

a. beroep, het belangrijkste criterium,

b. inkomen,

c. onderwijsniveau,

Hiernaast werd nu als derde aanvullend cri-
terium gebruikt:

d. urbanisatiegraad der woongemeente.

Dit werd gedaan omdat de indeling naar
woonmilieu als op zichzelfstaande indeling
kwam te vervallen, daar uit het onderzoek
van 1962 bleek, dat deze factor ten aanzien
van de vrije-tijdsbesteding weinig ver-
schillen opleverde. Het onderscheid stad-
platteland kon als aanvullend criterium
echter slechts bij de twee grootste sociale
milieus (arbeiders enloontrekkende midden-
stand) worden aangebracht, daar de te on-
derscheiden categorieén anders te kleine
aantallen zouden bevatten.

Vrijwel steeds is het beroep van de hoofd-
kostwinner van het (event.) gezin, in het
algemeen dus het gezinshoofd, uitgangspunt



geweest voor het bepalen
milieu., Het komt

het sociale
bajvar bij

van
echter voor,

werkende kinderen, dat zowel van de onder-
vraagde zelf als van de hoofdkostwinner ge-
gevens over het beroep zijn verkregen. Wan-
neer uit leeftijd, opleidingsniveau en aard
van het beroep van de ondervraagde persoon
een zekere zelfstandigheid ten opzichte van
het ouderlijke milieu was af te leiden, dan
werd het eigen beroep doorslaggevend geacht.

Een en ander leidde tot de

volgende inde-

ling:

a.

Landarbeiders

In tegenstelling tot de eerste 3 publi-
katies zijn bij het onderzoek 1963 land-
arbeiders en boeren - althans voor ta-
bel 1, welke een algemeen overzicht van
de mate van sportheoefening geeft - niet
meer samen in één groep "agrariérs" on-
dergebracht. Daar bij de volgende tabel-
len het aantal geénquéteerden per groep
niet groot genoeg was, zijn deze beide
groepen echter weer samengevoegd tot
"agrariérs",

Het begrip "landarbeiders" is zeer ruim
opgevat: ook grondwerkers en veenarbei-
ders bijv. zijn tot de landarbeiders ge-
rekend.

Boeren

Ook het begrip "boeren" omvat meer dan
alleen landbouwers en veehouders., Zelf-
standige vissers, molenaars, tuinders,
etc. zijn eveneens in deze groep opge-
nomen.

Arbeiders

Hieronder vallen bijv. geschoolde en on-
geschoolde fabrieksarbeiders, werklieden
in overheidsdienst, chauffeurs, winkel-
bedienden, venters, bodes, bestellers,
enz.

In het algemeen is hier sprake van be-
roepen, waarbij de nadruk meer valt op
handarbeid dan op administratieve en/of
leidinggevende arbeid. Bij militair- en
politiepersoneel, waar het onderscheid
tussen hand- en hoofdarbeiders moeilijk
te maken is, werden de laagsten in rang
tot de arbeiders gerekend (hoofdagent,
wachtmeester, enz. en lager).

Anders dan bij het onderzoek in 1962
zijn de arbeiders hier op verschillende
wijzen onderverdeeld. Allereerst is er
onderscheid gemaakt tussen arbeiders in
de stad en op het platteland. Zoals ge-
zegd werd dit gedaan, omdat de indeling
naar woonmilieu wegens onvoldoende dif-
ferentiatie in haar geheel kwam te ver-
vallen., Bij deze indeling naar urbani-
satiegraad werden criteria gebruikt, die
ontleend zijn aan de C.B.S.-publikatie
"Typologie van de Nederlandse gemeenten
naar urbanisatiegraad, 31 mei 1947 en
30 juni 1956". Onder "platteland" werd
verstaan de categorieén A, Bl, 2, 4 en

L]

Cl; onder "stad" de categorieén B3 en
C2, 3, 4, 5. Vervolgens zijn de arbei-
ders met alleen lager onderwijs en de
arbeiders met lager nijverheidsonderwijs
apart opgenomen. In tegenstelling tot de
classificering naar urbanisatiegraad is
deze indeling echter niet uitputtend.

Risicodragende middenstand

Deze categorie, ook bekend onder de naam
"oude middenstand", omvat alle zelfstan-
digen zonder academische opleiding met
een jaarinkomen beneden f 12 000. Hier-
buiten vallen evenwel de agrarische
zelfstandigen en degenen die werkzaam
zijn in artistieke en zgn. vrije beroe-
pen.

Loontrekkende middenstand

Onder deze groepering, die ook wel wordt
getypeerd als "nieuwe middenstand" valt
hoofdzakelijk administratief personeel.
Ook onderwijzers en in het bedrijfsleven
werkzame personen met een toezichthou-
dende taak zijn tot deze categorie ge-
rekend.

Negatief geformuleerd bevat de loontrek-
kende middenstand alle personen in loon-
dienst, zonder academische opleiding en
met een inkomen beneden f 12 000, die
niet tot de categorieén a, b of ¢ beho-
ren.

Zoals gezegd, is ook bij de loontrekken-
de middenstand een onderverdeling ge-
maakt naar "stad" en "platteland". Even-
eens zijn hier degenen met het laagste
opleidingsniveau (g.l.0./1.n.0.) afzon-
derlijk vermeld.

Leidinggevenden en welgestelden

Hiertoe zijn gerekend de personen van
wie uit de beroepsgegevens duideli jk
blijkt dat zij een overwegend leiding-
gevende functie uitoefenen in handel of
industrie, bij onderwijs (bijv. leraar
bij middelbaar onderwijs) of bij de po-
litie, defensie dan wel elders in het
ambtelijke apparaat. Voorts zijn hierbijj
opgenomen academici, beoefenaars van ar-
tistieke en zgn. vrije beroepen, alsmede
niet-agrariérs in de inkomenscategorie
van f 12 000 en meer per jaar.

De uiteindelijke indeling werd als volgt:
a. landarbeiders

b. boeren

c. arbeiders, stad

d. arbeiders, platteland

e. arbeiders, g.l.o0.-niveau

f. arbeiders, l.n.o.-niveau

g. risicodragende middenstand

h. loontrekkende middenstand, stad
i. loontrekkende middenstand, platteland
j. loontrekkende middenstand, g.1l.0./

l.n.o.-niveau
k. leidinggevenden en welgestelden
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Onderwijsniveau

In deze indeling zijn alleen diegenen opge-
nomen die hun schoolopleiding hadden vol-
tooid. De schoolgaanden werden reeds bij de
indeling naar levensfase vernoemd. Er ont-
stond de volgende indeling:

a. Niet-schoolgaanden met gewoon lager on-
derwijs (g.l.0.). Hieronder is ook be-
grepen onvoltooid uitgebreid lager on-
derwijs en lager nijverheidsonderwijs
zonder diploma.

b. Idem met lager nijverheidsonderwijs, uit-
sluitend met diploma (l.n.o.). Ook het
lager land- en tuinbouwonderwijs met di-
ploma valt hieronder.

c. Idem met uitgebreid lager onderwijs
(u.l.0.). Dit omvat behalve het u.l.o.
met diploma ook het v.h.m.o. alsmede het
kweekschoolonderwijs, beide zonder di-
ploma.

d. Idem met voorbereidend hoger en middel-
baar onderwijs (v.h.m.o.)en wetenschap-
pelijk (hoger)onderwijs (w.o.). Hierbij
is tevens gerekend het hoger nijverheids-
en land- en tuinbouwonderwijs alsmede
het kweekschoolonderwijs, alles met di-
ploma.

Kerkelijke gezindte (gecomb. met kerksheid)

Gevraagd werd of men tot een kerkgenoot-
schap behoort en zo ja, tot welk, Aan hen
die deze vraag bevestigend beantwoorddenis
voorts de vraag gesteld of zij de afgelopen
2 weken naar de kerk waren geweest. Zij die
hierop "ja" antwoordden =zijn gerangschikt
onder de "kerksen", de overigen onder de
"onkerksen". Deze termen zijn kortheids-
halve gekozen, hoewel '"meer kerksen" resp.
"minder kerksen" een meer nauwkeurige ter-
minologie zou zijn geweest,

Gezien het kleine aantal onkerksen onder
rooms-katholieken en gereformeerden werd
de splitsing tussen kerksen en onkerksen
bij hen niet doorgevoerd. De gebruikte in-
deling is als volgt:

a. Rooms-katholiek

b. Nederlands-hervormd, kerks

c. Nederlands-hervormd, onkerks

d. Gereformeerd

e. Geen kerkgenootschap.

De categorie "overige kerkgenootschappen"
is vanwege het geringe aantal ondervraag-
den en de grote verschillen tussen de di-
verse kleine godsdienstige groeperingen on-
derling, niet opgenomen. .
Niet alle "gereformeerden" behoren tot de
Gereformeerde kerken; waarschijnlijk behoort
een niet gering aantal tot de kleinere ge-
reformeerde kerkgenootschappen (christelijk
gereformeerden, oud-gereformeerden, e.d.).

5. Televisiebezit

Er is - i.c. bij de jeugd - gebruikgemaakt
van een onderscheid naar al dan niet tele-
visiebezit in het ouderlijk gezin.

6. Verenigingsverband

Een criterium speciaal voor de sportbeoe-
fening is het beoefenen hiervan in vereni-
gingsverband. Niet alleen is nagegaan, in
hoeverre de verschillende takken van sport
in clubverband worden beoefend, maar boven-
dien werd onderzocht welke plaats het ver-
enigingsleven inneemt in de sportbeoefening
van de jeugd. Er werd hiertoe de volgende
indeling gemaakt:

a. in sportvereniging

b. in andere vereniging

c. niet in verenigingsverband.

D. INHOUD VAN DE PUBLIKATIE

De publikatie bestaat uit de volgende hoofd-

stukken:

I. Algemene inleiding over inhoud wvan de
publikatie en wijze van uitvoering van
het onderzoek.

II. Algemeen overzicht van de mate van sport-
beoefening per levensfase, sociaal mi-
lieu, opleidingsniveau en kerkgenoot-
schap.

III. De sportbeoefening per tak van sport naar

dezelfde vier criteria.

IV. De sportbeoefening van de jeugd en de
plaats van het verenigingsleven hierin,
waarbij ook de invloed van de televisie
wordt besproken.
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A. ALGEMEEN (TABEL 1)

In Nederland doet 38% van de bevolking van
12 jaar en ouder op enigerlei wijze aan sport
(tabel 1).

Zoals in het vorige hoofdstuk reeds werd ge-
zegd, is dit onderzoek het eerste dat de to-
tale sportbeoefening tot voorwerp heeft.Er is
dus niets wat kan dienen om dit gevonden per-
centage te evalueren. Wel weten wij uit de li-
teratuur, dat de sportheoefening in haar hui-
dige vorm iets van de laatste decennia is 1).
Dit wordt, wat de georganiseerde sportbeoe-
fening betreft, ondersteund door de cijfers van
de "Statistiek van de vrije jeugdvorming 1963"
2), waaruit voor de sportorganisaties in de
periode 1943 - 1963 een verdriedubbeling van
het aantal leden blijkt (nl. van 422 000 tot
1 534 OOQ 3). Er is dus reden om aan te nemen,
dat de sportbeoefening in het algemeen - zowel
georganiseerd als buiten clubverband - gedu-
rende de laatste generaties is toegenomen.

Het genoemde aantal sportbeoefenaars (38%)
is uiteraard een gemiddelde. Hoe dit percen-
tage van groep tot groep fluctueert, zal in
het navolgende worden besproken.

B. GESLACHT

Bijna de helft (45%) van alle Nederlandse
mannen van 12 jaar en ouder en bijna een derde
(30%) van de vrouwen beoefent een of andere
tak van sport. Waar de mannen anderhalf maal
zoveel sportbeoefenaars in hun gelederen tel-
len als de vrouwen, mag men wel zeggen dat
sport een overwegend mannelijke aangelegenheid
is. Dit blijkt zelfs in alle door ons onder-
scheiden bevolkingsgroepen: overal vindt men
een groter percentage mannelijke sportbeoefe-
naars.

Een opvallend verschijnsel is, dat de sport-
beoefening van de man kennelijk veel minder
reageert op de door ons onderzochte factoren.
Het percentage sportbeoefenaars onder de vrou-
wen loopt bij de verschillende bevolkingsgroe-
pen veel meer uiteen dan bij de mannen. Zoals
later nog geadstrueerd zal worden hebben bei-
de verschijnselen vermoedelijk een gemeen-
schappelijke achtergrond, samenhangend met het
feit, dat sportbeoefening in de ons bekende
vorm iets van de laatste jaren is. Wij zullen
een en ander bij iedere door ons onderzochte
factor nader uiteenzetten.

C. LEVENSFASE

Sport hangt ten nauwste samen met de vita-
liteit van de mens. Het is dus niet verwon-
derlijk, dat wij bij de oudere bevolkingsgroe-

1) Zie o.a. C.G.M.,Miermans, Voetbal in Neder-
land, Assen 1955.

L.Pietersen, Sociologie van de
Utrecht 1961.

2) Centraal Bureau voor de Statistiek, Statis-
tiek van de vrije jeugdvorming 1963, Zeist
1964,

3) Waaronder dubbeltellingen.

sport,
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pen de minste sportbeoefenaars aantreffen, Zo-
als uit tabel 7 blijkt, is driekwart van de
sportheoefenaars jonger dan 40 jaar en be-
hoort slechts 5% tot de bejaarden (60 jaar en
ouder). Terwijl er op elke 10 jongeren van 12-
14 jaar 8 een of andere tak van sport beoefe-
nen, zijn er dit bij de ongehuwde 26-39-jari-
gen en de qua leeftijd daarmee vergelijkbare
groep "< 40 jaar gehuwd" nog slechts 3 & 4;
van alle bejaarden doet er nog slechts 1 op
de 10 aan sport. (Men =zal ‘in het volgende
hoofdstuk zien, dat dit laatste dan nog voor
de helft aan het kaartspel te danken is.)
Kortom, hoe ouder men is, des te minder doet
men aan sport.

Het is merkwaardig, dat het al of niet ge-
huwd zijn geen enkele invloed schijnt uit te
oefenen op de mate van sportheoefening. Ver-
gelijkt men de groep "jonger dan 40 jaar ge-
huwd" weer met de groep "26-39 jaar ongehuwd"
dan ziet men voor de mannen geen, voor de
vrouwen slechts een gering verschil, dat ove-
rigens niet significant blijkt te zijn (resp.
33% voor de ongehuwden, 26% voor de gehuwden).
Misschien zijn echter bestaande verschillen
hier niet constateerbaar, daar de ongehuwden
van 26-39 jaar in onze steekproef een zeer
kleine groep vormen. Zoals we reeds zagen is
het geslacht daarentegen wel degelijk van be-
tekenis, De mannen doen in alle levensfasen
meer aan sport dan de vrouwen. Bij de jeugdi-
gen is dit verschil weliswaar niet zo groot -
bij de 12-l4-jarigen is het resp. 88 en 76% -
maar bij de bejaarden is het percentage mannen
dat aan sport doet, ruim driemaal zo groot als
het percentage vrouwen (resp. 17 en 5%). Deze
ongelijke verhouding is wellicht nog een over-
blijfsel van het feit, dat sport pas in de
laatste decennia bij de vrouwen ingang heeft
gevonden., Een bijkomende omstandigheid is mis-
schien, dat - zoals we later zullen zien - er
voor de oudere mannen nog verschillende - ty-
pisch mannelijke - sporten openstaan die wei-
nig vitaliteit vereisen, zoals hengelen, bil-
jarten en schaken.

D. SOCIAAL MILIEU EN ONDERWIJSNIVEAU

Hoewel minder dan met de levensfase, hangt
de sportheoefening ook samen met het sociaal
milieu. Hoe eenvoudiger het milieu is, des te
kleiner is het percentage sportbeoefenaars,
Terwijl slechts één op de vier landarbeiders
een of andere tak van sport beoefent, houdt de
helft van de leidinggevenden en welgestelden
zich actief met sport bezig. Een dergelijk ver-
schijnsel doet zich ook voor bij het oplei-
dingsniveau, hoewel in mindere mate. Van de
geénquéteerden met alleen lager onderwijs be-
oefent nl. 30% van de mannen en 19% van de
vrouwen een of andere tak van sport. Voor de-
genen met een langere opleiding ligt dit per-
centage aanmerkelijk hoger (voor mannen +43%,
voor de vrouwen 30 2 40%). Deze conclusie
wordt versterkt door de resultaten van de on-
derscheiding naar onderwijsniveau, die wij bij
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het sociaal milieu hebben aangebracht voor
arbeiders en loontrekkende middenstand. Ook
hier blijkt, dat de groepen met het hoogste
opleidingsniveau het meest aan sport doen.
Hierbij moet echter wel worden opgemerkt, dat
de relevantie van deze samenhang niet zonder
meer duidelijk is, omdat hier nog een derde
factor meespeelt, nl. de leeftijd. De jonge-
ren zullen immers vaak een betere opleiding
hebben dan de ouderen, daar de kans op een
voortgezette opleiding voor hen groter was,
zodat de geconstateerde samenhang met het op-
leidingsniveau in feite misschien voor een
groot deel valt te verklaren uit de jeugdiger
samenstelling van de groepen met een hoger op-
leidingsniveau.

Bedenkt men echter, dat behalve in de een-
voudiger milieus en de lagere opleidingsni-
veaus er ook op het platteland iets minder aan
sport gedaan wordt dan in de stad (zie o.a.
de percentages van de agrariérs!), dan kan men
zich afvragen of de oorzaak van de drie ge-
noemde tendenties niet te vinden is in het
feit, dat de sportbeoefening in haar huidige
vorm en omvang in de hogere stedelijke milieus
is begonnen 1). Het belang van de factor on-
derwi jsniveau wordt wellicht voorts nog ver-
sterkt door het feit dat men juist wvia het
onderwijs met veel soorten sport in aanraking
komt. De relatief intensieve sportheoefening
van degenen met meer dan g.l.o.-opleiding
vindt misschien mede hierin haar verklaring.

Een ander verschijnsel is, dat het sociaal
milieu zowel als het onderwijsniveau weer meer
invloed hebben op de mate van sportbeoefening
bij de vrouw dan bij de man. In de eenvoudiger
milieus en bij een minder lange schooloplei-
ding doen de vrouwen veel minder aan sport
dan de man, terwijl zij in hogere milieus de
mannen in dit opzicht sterk evenaren.Zo loopt
bij de landarbeiders de mate van sportbeoefe-

ning het meest uiteen, nl. 38% voor de mannen
en 14% voor de vrouwen; voor de leidinggeven-
den en welgestelden zijn de percentages resp.
54 en 44% (bij de personen met een opleidings-
niveau v.h.m.o./w.0. zelfs beide 41%). Over
het algemeen is het verschil tussen man en
vrouw wat betreft de mate van sportbeoefening
het kleinst in die milieus, waarvan én de
sportbeoefening én de emancipatie van de vrouw
het eerst is uitgegaan: er zijn vooral grote
verschillen bij de agrariérs, de arbeiders en
de risicodragende middenstanders; bij de loon-
trekkende middenstanders en de leidinggevenden
en welgestelden is dit onderscheid veel klei-
ner.

E. KERKGENOOTSCHAP

Het kerkgenootschap heeft in vergelijking
met andere factoren weinig invloed op de
sportbeoefening. De percentages lopen uiteen
van 43 tot 28%. De bestaande (kleinere) ver-
schillen zijn overigens wel tekenend; de rooms-
katholieken en onkerkelijken doen relatief
veel, de Nederlands-hervormden en vooral de
gereformeerden doen relatief weinig aan sport
(dit laatste geldt voornamelijk voor de vrou-
wen uit deze groeperingen). Wellicht houdt de
geringe sportbeoefening bij de protestantse
groeperingen verband met enige reserve tegen
sport op zondag, de dag waarop de sportheoe-
fening bij uitstek plaatsvindt.

Ook hier blijkt, dat de milieuverschijnselen
sterker doorwerken bij de vrouw dan bij de man,
Bij de mannen treft men slechts kleine nuance-
verschillen aan (40 tot 49%), voor de vrouwen
lopen de percentages uiteen van 20% bij de ge-
reformeerden tot 37% bij de onkerkelijken.

1) Vgl. C.G.M.Miermans,
Assen 1955.

Voetbal in Nederland,
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A. ALGEMEEN (IABEL 2)

Uit tabel 2 blijkt, dat zwemmen, voetbal en
kaarten in Nederland de meest beoefende tak-
ken van sport zijn. Daarnaast zijn van secun-
daire betekenis gymnastiek, hengelen, wande-
len en tennis., Op de gehele Nederlandse bevol-
king van 12 jaar en ouder bezien is het per-
centage beoefenaars van iedere tak van sport
afzonderlijk niet zo hoog. Zelfs het zwemmen,
de meest beoefende sport, telt mnog maar 18%
beoefenaars. (De meeste Nederlanders zijn ove-
rigens de zwemkunst niet machtig. Volgens cij-
fers van de Sportcommissie Koninklijke Land-
macht kon in 1960/'61 60% van de Nederlandse
recruten niet zwemmen; in het jaar 1957/'58
was dit nog 70%. Wanneer het aantal niet-zwem-
mers bij de jongeren al zo groot is, zal het
percentage van de ouderen dat niet kan zwemmen,
waarschijnlijk nog veel hoger zijn.) Het voet-
ballen wordt door 15% van de mannelijke bevol-
king gedaan. Het kaarten is voor 7% van de be-
volking een sport, De overige sporten tellen
alle minder dan 5% beoefenaars.

Let men vervolgens op de structuur van de
sportbeoefening dan blijkt duidelijk,dat geen
sport in Nederland zo populair is als het
zwemmen. De helft van alle sportheoefenaars-
(sters) geeft zwemmen als zijn of haar sport
op. Het kaarten telt 19% van de sportbeoefe-
naars, het voetballen 32% van de mannelijke
sportheoefenaars, +terwijl de percentages bij
de takken van sport, die verder nog in de ta-
bel vermeld staan, variéren van 1 tot 10%.
Daarnaast kwam uit het onderzoek een zeer
groot aantal andere sporten naar voren dan de
met name genoemde. Zij werden echter tezamen
slechts door 16% van degenen die aan sport
deden beoefend en bij nadere analyse van - het
grondmateriaal bleek ook, dat geen enkele tak
van sport uit deze groep groot genoeg was om
alsnog op te nemen.

B. GESLACHT (TABEL 2)

Uit het onderzoek blijkt, dat man en vrouw
een verschillende sportbeoefening hebben.
Sporten als voetbal, biljarten, hengelen en
schaken zijn specifiek mannelijke sporten.Tak-
ken van sport, welke speciaal door de vrouw
worden beoefend, treft men echter op een der-
gelijke uitgesproken wijze niet aan.Weliswaar
zijn gymnastiek, korfbal en tennis min of meer
"vrouwensporten", maar hier staat tegenover
elke 3 & 4 vrouwen nog altijd één man die deze
sport beoefent, Met een dergelijke maatstaf
gemeten zou men dan trouwens nog hockey en
judo als specifiek mannelijke sporten kunnen
beschouwen. Uit dit alles volgt, dat mannen
meer verschillende sporten beoefenen dan vrou-
wen.

Samenvattend komen uit de cijfers als de be-
langri jkste sporten naar voren: voor de man
zwemmen (39%), voetbal (32%), daarnaast kaar-
ten (20%) en in mindere mate ook hengelen (15%)
en biljarten (12%); en voor de vrouw hoofdza-
kelijk zwemmen (59%) en daarnaast nog gymna-

Vol R SedC Hiled: L BaNaDd4E

¥l

TAKKEN VAN 8 AR LOAR W

stiek, kaarten, tennissen en wandelen (met

percentages van 12 tot 19%).

In onze verdere analyse beperken wij ons tot
die sporten, welke door ten minste 5% van het
totale aantal sportbeoefenaars als sport zijn
opgegeven., Van deze sporten werd ook steeds
het aantal mannelijke sportbeoefenaars geana-
lyseerd. Bij de vrouwen worden slechts de vijf
bovengenoemde sporten in aanmerking genomen.

Tenzij anders vermeld, zal de sportbeoefe-
ning bij de onderscheiden groeperingen steeds
beschreven worden in percentages van het aan-
tal sportheoefenaars.

C. LEVENSFASE (TABELLEN 3-5)
1. De jeugd van 12-17 jaar

Zwemmen in de eerste plaats, voorts voetbal
en in mindere mate ook gymnastiek blijken de
favoriete sporten van de jeugd te zijn. Het
zijn dan ook juist die takken van sport, welke
een grote vitaliteit vereisen. Daarentegen
komen sporten als kaarten en hengelen, welke
in het algemeen vrij druk worden beoefend, bijj
de jeugdigen veel minder voor.

Wij zagen reeds dat voethal een typisch man-
nelijke en gymnastiek een typisch vrouweli jke
sport is., In feite valt het hierboven geschet-
ste beeld daarom uiteen in: zwemmen en voet-
bal voor de jongens, zwemmen en gymnastiek
voor de meisjes. Waar de jongens echter even-
zeer zwemmen als voetballen (voor beide nl.
ongeveer 50%), is bij de meisjes zwemmen ver-
reweg het meest populair: 7 van de 10 meisjes
doen op enigerlei wijze aan zwemsport. Voor
gymnastiek heeft men naar verhouding veel min-
der belangstelling.

Wanneer men de levensfasen "12-1% jaar" en
"15-17 jaar" afzonderlijk beziet, blijkt dat
de jongens van 12-17 jaar een vrij homogene
groep vormen, Het enige verschil tussen beide
groepen is, dat de 15-17-jarigen meer aan bil-
jarten doen (8 tegen 1%) en iets minder voet-
ballen dan de 12-14-jarigen (43 tegen 59%).
Van de meisjes van 12-17 jaar kan men moeilijk
zeggen, dat zij evenals de jongens als één
groep te beschouwen zijn. De sporten die voor
de 12-1k4-jarigen zo belangrijk zijn - zwemmen
en gymnastiek - worden door de 15-17-jarigen
veel minder gedaan. Daarentegen gaat de be-
langstelling hier sterk naar tennis uit. Geen
enkele groep telt zo'm hoog percentage ten-
nissters als juist de 15-17-jarigen: ruim een
vijfde gedeelte blijkt deze sport te beoefenen.

2, De leeftijdsgroep 18-39 jaar

Het feit, dat deze categorie qua leeftijd
een middenpositie inneemt weerspiegelt zich
in de sportbeoefening. Enerzijds is de belang-
stelling voor zwemmen en voetbal iets minder
dan bij de jeugd en is het aantal gymnasten
niet groot genceg om gymnastiek nog tot de
voornaamste sporten te rekenen, anderzijds kan
men kaarten - bij de jeugd nog niet =zo in
trek - in deze groep op één lijn stellen met
voethal.
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Dat het patroon van de beoefende sporten
voor gehuwden anders zou liggen dan voor de
ongehuwden was wel te verwachten. De leeftijds-
opbouw van deze beide groepen is nl. enigszins

verschillend. De ongehuwden 2zijn gemiddeld
jonger dan de gehuwden. Zo komt het, dat de
bovengeschetste "middenpositie" weer uiteen

valt in een ouder en een jonger patroon. Bij
de ongehuwden treft men dan het "jongere" pa-
troon aan, nl. dat van de oudere jeugd. Zij
doen minder aan sport dan de jongeren maar de
sport is sterker gedifferentieerd. Zij zijn
nl. enerzijds vitaal genoeg om de sporten te
bedrijven die veel vitaliteit vereisen, maar
anderzijds kunnen zij ook genoegen scheppen in
de meer bezadigde sporten. Men treft geen en-
kele groep aan, die een zo gedifferentieerd
beeld van sportbeoefening vertoont. Alle on-
derscheiden takken van sport zijn hier vrij
goed vertegenwoordigd. De enige uitzondering
hierop is, dat er naar verhouding vrij weinig
aan gymnastiek wordt gedaan. De gehuwden ver-
tonen in hun sportbeoefening duidelijk het pa-
troon van de ouderen. Ze doen veel minder aan
sport en kiezen hun sport ook anders., De vi-
taliteitssporten zijn nl. minder in trek;
daarentegen wordt aan kaarten en hengelen weer
meer gedaan dan bij de ongehuwden. Ook doet
men wel aan biljarten, hoewel niet meer dan
de ongehuwden. Opmerkelijk is voorts nog, dat
de gehuwde vrouwen in deze leeftijdscategorie
veel meer aan gymnastiek doen dan de (jongere)
groep der ongehuwden, waar men dit toch eerder
van zou verwachten, nl., 25% tegenover bij de
ongehuwden 10%. Zij doen tenslotte bijzonder
weinig aan wandelsport (5% tegenover 15% bij
de ongehuwden).

3. De ouderen

Zoals te verwachten was, wordt het rustige
kaarten hier het meest beoefend: 4 van de 10
sportbeoefenaars boven de 39 jaar hebben het
kaarten als sport opgegeven. In mindere mate
wordt er ook gewandeld, gehengeld en gebil-
jart.

Er is uiteraard toch nog wel een onderscheid
te maken tussen de groep jonger dan 60 jaar
en de bejaarden. De eersten zwemmen en voet-
ballen, de vrouwen uit deze groep tennissen
en doen aan gymnastiek. De bejaarden beoefe-
nen geen van deze sporten. Eigenlijk beoefenen
zij helemaal geen echte lichaamssporten. Daar-
entegen is de nadruk hier nog meer op het
kaarten gevallen. Dit is speciaal bij de vrou-
wen het geval. Hiervan kaart 65%; voor de man-
nen bedraagt dit percentage 38%. De mannelijke
be jaarde houdt zich naast het kaarten ook nog
bezig met hengelen en biljarten. Respectieve-
lijk 24 en 14% van de sportheoefenaars be-
steedt hieraan zijn aandacht. Als bijzonder-
heid zouden wij voorts mnog willen vermelden,
dat geen enkele groep zoveel belangstelling
voor de wandelsport toont als juist de bejaar-
den. Speciaal de mannelijke bejaarde wandelt
bijzonder veel vergeleken met de mannen uit
de andere leeftijdsgroepen.

Opmerkelijk is tenslotte nog, dat de ouderen
zich grotendeels bij één tak van sport houden,

waar de jongeren juist meerdere sporten tege-
lijk beoefenen. Het aantal dubbeltellingen bij
de jeugdige sportbeoefenaars blijkt nl. veel
groter dan bij de ouderen. Zo is het totaal
van de percentages der Dbeoefenaars van alle
sporten tezamen bij de jongeren (12-25 jaar)
ongeveer 200%, bij de bejaarden daarentegen
slechts 122%.

D. SOCIAAL MILIEU EN OPLEIDINGSNIVEAU
(TABELLEN 3-5)

Ten aanzien van de structuur der sportheoe-
fening in de onderscheiden sociale en oplei-
dingsniveaus valt in de eerste plaats op te
merken, dat de overeenkomsten sterker zijn dan
de verschillen.In alle milieugroepen is zwem-
men verreweg de meest beoefende sport en komt
het kaarten op de tweede of derde plaats.
Voorts hoort bij de mannen het voetballen en
bij de vrouwen de gymnastiek in vrijwel alle
milieugroepen tot de hoofdsporten; en ten-
slotte behoren in alle milieugroepen schaken
en - op één uitzondering na - volleybal tot
de "dwergsporten".

Deze sterke overeenkomst sluit overigens
niet uit, dat er daarnaast ook een aantal ver-
schillen tussen diverse milieugroepen zijn aan
te wijzen. In de meeste gevallen vormen deze
verschillen weliswaar geen onderbreking van
het totale structuurbeeld, maar zij zijn toch
karakteristiek genoeg om afzonderlijk te ver-
melden.

Kenmerkend voor de agrarische bevolking is,
dat de sportheoefening, over het geheel geno-
men toch al gering, bijna uitsluitend op de 4
hoofdsporten is geconcentreerd. Alle andere
sporten komen hier vrijwel niet voor. In ver-
gelijking met de andere bevolkingsgroepen zijn
de agrariérs zeer eenzijdig in hun sportheoe-
fening.

Bij de arbeiders ligt dit anders., Naast de
drie hoofdsporten zwemmen, voetbal en kaarten
wordt er door hen in mindere mate gewandeld,
gehengeld en gebiljart. Ze doen iets minder
aan gymnastiek dan de overige bevolkingsgroe-
pen en het tennissen wordt door hen vrijwel
niet beoefend. Daar staat tegenover, dat geen
enkele groep zich zo voor voetbal en biljart
interesseert als juist de arbeider. Dit beeld
geldt echter niet voor alle arbeidersgroepe-
ringen in gelijke mate, Het is het sterkst van
toepassing op de meer ontwikkelde arbeider
(1.n.0.-niveau). Het biljarten kan in deze
groep zelfs als "hoofdsport" worden aangemerkt.
(4 der manneli jke sportbeoefenaars). Bij de
arbeiders van het g.l.o,-niveau wordt er min-
der gebiljart (13% van de mannen) en ook min-
der gevoetbald (26% tegenover 38% bij de man-
nelijke arbeiders met 1.n.o.—op1eiding). Dit
laatste zal wel zijn oorzaak vinden in het
feit, dat de arbeiders met g.,l.o.-opleiding =~
zoals wij reeds eerder opmerkten - een wat
oudere groep vormen, Hiermee correspondeert,
dat zij ook iets meer kaarten en hengelen dan
degenen met l.n.o.-opleiding, tegenstellingen
die men trouwens ook aantreft tussen het
g.l.0.- en l.n.o.-niveau als geheel,



Onderscheid tussen stad en platteland is in
de sportbeoefening vrijwel niet aanwezig., Als
enig significant verschil vindt men hier, dat
de plattelandsarbeider meer biljart dan de
stadsarbeider (resp. 12 en 20%).

De leidinggevenden en welgestelden vormen
wat hun sport betreft een van de meest afwij-
kende groeperingen van de Nederlandse bevol-
king. Slechts het zwemmen blijft hier onaan-
tastbaar op de eerste plaats met 45% beoefe-
naars., Voor de andere takken van sport, welke
bij de bevolking een grote plaats innemen,
heeft men naar verhouding echter weinig inte-
resse, Dit blijkt allereerst uit het voetbal.
Slechts 19% van de mannen uit deze groep voet-
balt, bij een landelijk gemiddelde van 32%.
Hetzelfde is in mindere mate het geval met
kaarten, gymnastiek en hengelen. Daarentegen
wordt door bijna een vierde van de sportbeoe-
fenaars getennist, nl. 21% van de mannen en
29% van de vrouwen. Daarnaast wordt er door
de mannen vrij veel geschaakt (14%). Uitein-
delijk is de structuur van de sportbeoefening
van deze groep als totaal de volgende: naast
zwemmen en tennis (resp. 45 en 24%), komen als
sporten van het tweede plan naar voren voet-
bal, kaarten en biljart (11-15%). Het schaken
neemt, ondanks het feit, dat deze sport spe-
cifiek is voor dit sociaal milieu,in de totale
sportbheoefening toch maar een geringe plaats
in (8%).

Een ander kenmerk van de sportbeoefening der
leidinggevenden en welgestelden is de grote
variéteit hierin. Dit blijkt op twee wijzen.
Enerzijds bestaat er in deze groepering een
relatief grote belangstelling voor een aantal
der afzonderlijk vermelde kleinere sporten,
anderzijds worden hier nog een groot aantal
andere dan de hier met name genoemde sporten
beoefend.

Aan deze "andere sporten" wordt door 31% van
de leidinggevenden en welgestelden gedaan.
Dat deze categorie bij nader onderzoek geen
takken van sport bleek te bevatten, die in re-
delijke mate werden beoefend, wijst toch wel
op een zeer gedifferentieerde sporthbeoefening.

Rest nog te vermelden, dat hetgeen boven ge-
zegd werd over de leidinggevenden en welge-
stelden, ook geldt voor degenen met v.h.m,o0.-
opleiding en wetenschappelijk onderwijs., Dit
is niet te verwonderen, daar deze groeperingen
voor een groot deel samenvallen.

De plaats die de risicodragende middenstan-
der op de sociale milieu-schaal bekleedt is
enigszins te vergelijken met die van 18-39-
jarigen op de leeftijdsschaal. Ook de zelf-
standige middenstand neemt in de sportbeoefe-
ning enigszins een middenpositie in.Men voet-
balt minder dan de arbeider, daarentegen meer
dan de leidinggevenden en welgestelden. Ook
hier geeft een vrij groot aantal personen ten-
nis als sport op, hoewel minder dan bij de
leidinggevenden en welgestelden. Wat betreft
het kaarten sluiten zij =zich bij deze groep

aan (beide 15%). Het gevolg van deze midden-
positie is, dat de middenstand - eveneens in
overeenstemming met de 18-39-jarigen - alle

door ons behandelde sporten wel min of meer
beoefent. Gymnastiek is van deze sporten het
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meest kenmerkend voor de middenstander: door
bijna 1/5 van de sportbeoefenaars onder de
zelfstandige middenstanders wordt aan gymna-
stiek gedaan., Dit is ook het enige sociale
milieu, waarin door de mannen vrij veel aan
gymnastiek gedaan wordt (11%).

De verschillen tussen de risicodragende mid-
denstand en de loontrekkende middenstand blij-
ken gering. 0ok van de loontrekkende midden-
stand kan men zeggen, dat zij alle sporten op
haar programma heeft. Ook de loontrekkende
middenstand tennist (10 & 14%) en doet veel
aan gymnastiek (10%), waarbij de loontrekken-
de middenstand op het platteland nog veel aan
volleybal doet (15%). Voor biljart bestaat in
de gehele middenstand minder belangstelling
dan bij de andere groeperingen. De sportbeoe-
fening van de vrouwen uit deze kringen wijkt
vrij veel af van dit patroon, maar wegens te
kleine aantallen is het onmogelijk hieruit
enige nadere conclusies te trekken.

Ook de loontrekkende middenstand met g.1.0./
l.n.o.-opleiding, welke afzonderlijk is opge-
nomen, vertoont in de structuur van haar
sportbeoefening enige verschillen met de loon-
trekkende middenstand als geheel., Zij kan min
of meer als representatief gelden voor de
kleinere middenstand en vertoont meer overeen-
komst met de arbeiders dan de loontrekken-
de in het algemeen. Dit is met name het geval
bij voetbal, kaarten, gymnastiek, hengelen
(relatief veel) en tennis en schaken (relatief
weinig). Het is echter niet duidelijk of deze
gelijkenis met de arbeidersgroep wel milieu-
bepaald is. Het patroon van de sportbeoefening
dat wij hier vinden, vertoont nl. eveneens een
overeenkomst met dat van de ouderen. Men treft
bij de loontrekkende middenstanders met g.l.0.-
of l.n.o.-opleiding vergeleken bij de loon-
trekkende middenstand als geheel immers wei-
nig zwemmers, tennissers en volleyballers aan,
daarentegen veel kaarters, hengelaars en bil-
jarters., Vermoedelijk zal het sportpatroon van
deze - oudere - g.l.o.-groep dan ook wel een
combinatie van milieu- en leeftijdsfactoren
zijn,

E. KERKGENOOTSCHAP (TABELLEN 3-5)

Dit indelingscriterium biedt zeer weinig
vast onderscheiden patronen. De mannelijke ge-
reformeerden en kerkse Nederlands-hervormden
vertonen enige onderlinge overeenkomst in hun
geringe interesse voor kaarten en biljarten
en hun hoge belangstelling voor gymnastiek en
wandelen, waarbij de gereformeerden dan nog
bijzonder veel schaken (22%). Dit laatste past
geheel in het ernstige patroon, waarvan de ge-
reformeerden -~ zoals in deel 1 van deze serie
publikaties 1) bleek - de voornaamste verte-
genwoordigers zijn,

De andere gegevens laten zeer weinig ruimte
voor conclusies. Degenen zonder kerkgenoot-
schap zwemmen en wandelen weinig.Metde rooms-

1) C.B.S. Vrije-tijdsbesteding in Nederland,
1962-1963, deel 1. Enige vormen van licht
en ernstig amusement, herfst 1962, Zeist,
1964, blz. 27.
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katholieken doen ze weinig aan
daarentegen veel aan biljart.

Door rooms-katholieken en kerkse Nederlands-
hervormden wordt veel gevoetbald, door onkerk-
se Nederlands-hervormden er de gereformeerden
veel getennist.

F. DE SPORTBEOEFENING IN VERENIGINGSVERBAND
(TABEL 6)

Zoals uit tabel 6 blijkt, geschiedt 66% van
de sportbeoefening buiten verenigingsverband.
Dit gemiddelde loopt van sport tot sport ech-
ter nogal uiteen. Kaarten, zwemmen (resp. 91
en 90%) en in mindere mate ook roeien, biljart,
wandelen, schaken en hengelen (85-79%) worden
voor het grootste deel buiten verenigingsver-
band gedaan. Maar er zijn ook sporten, =zoals
gymnastiek en korfbal, waarvoor het omgekeer-
de geldt: zij worden vrijwel uitsluitend in
clubverband beoefend (slechts resp. 4 en 3%
buiten verenigingsverband).

Deze verhoudingen doen vermoeden, dat het
al dan niet in clubverband beoefenen van een
bepaalde sport vooral afhankelijk is van het
type sport. De sporten, die in verenigings-
verband beoefend worden - voetbal, tennis,
volleybal, hockey, handbal, judo, atletiek en
gymnastiek - zijn bijna alle balsporten. Dit
nu zijn juist de sporten die een teamverband
vereisen en die men juist daarom in vereni-
gingsverband zal beoefenen, omdat men daar ge-
makkelijk teamgenoten vindt. Bij judo, atle-
tiek en gymnastiek is deze noodzaak tot team-
verband niet aanwezig, maar dit zijn weer
sporten waarbij een trainer moeilijk gemist
kan worden en die men om deze reden weer in
verenigingsverband zal beoefenen. Alle andere
sporten (op roeien, een zeer kleine sport, na)
hebben noch teamverband noch trainer van node
en worden daarom waarschijnlijk voor het over-
grote deel niet in verenigingsverband beoe-
fend.

gymnastiek,

G. SAMENSTELLING VAN DE SPORTBEOEFENAARS PER
TAK VAN SPORT (TABELLEN 7 EN 8)

Totnogtoe behandelden wij de structuur van
de sportbeoefening binnen de diverse groepe-
ringen. Hierdoor werd wel inzicht verkregen
in de voorkeur van de verschillende bevol-
kingscategorieén voor bepaalde takken  van
sport, maar daarmee is nog niet duidelijk ge-
worden hoe de categorie sportbeoefenaars per

sport is samengesteld. Immers, zowel de omvang
van de verschillende groeperingen als hun ma-
te van sportheoefening werden bij deze beschou-
wingswijze geélimineerd.

Wanneer wij ons thans bezighouden met de
vraag tot welke groeperingen de beoefenaars
van een bepaalde tak van sport behoren, be-
perken wij ons hierbij tot die indelingscri-
teria, die blijkens het bovenstaande het
sterkst differentiéren: levensfase en sociaal
milieu. Om een overzicht hiervan te vergemak-
kelijken zijn de voornaamste conclusies uit
de tabellen in het navolgende schema vastge-
legd. Achtereenvolgens is per tak van sport
nagegaan in hoeverre de samenstelling van de
groep beoefenaars van deze bepaalde tak van
sport in redelijke mate overeenkomt met de
samenstelling van de totale bevolking (zoals
deze in de steekproef werd geschat). In het
schema zijn alleen die groeperingen afzonder-
lijk vermeld, die meer dan normaal in de be-
treffende sport zijn vertegenwoordigd.

Het schema behoeft o.i. weinig commentaar.
Wij wijzen hier slechts op enkele saillante
punten die, vooral omdat zij reeds eerder ge-
trokken conclusies in een nieuw licht plaat-
sen, vermeldenswaard zijn.

Zo blijken vrijwel alle sporten voor het
overgrote deel door de jongeren te worden be-
oefend. De groep beoefenaars van kaarten en
hengelen echter, welke sporten eerder als
specifieke sporten voor ouderen werden be-
schreven, blijkt thans geheel volgens het aan-
deel van de respectieve groepen in de bevol-
king te zijn samengesteld. Met andere woorden:
deze sporten worden door ouderen niet méér
beoefend dan door jongeren. Het is slechts in
verband met de geringe belangstelling van de
ouderen voor andere takken van sport, dat
kaarten en hengelen zo specifiek =zijn voor
deze groep.

Eenzelfde verschijnsel ziet men bij het hen-
gelen. Deze sport is, bezien in het licht van
de overige sportbeoefening bij de arbeiders,
inderdaad een arbeiderssport, d.w.z. de arbei-
ders hebben hiervoor relatief veel interesse.
Doordat zij echter iets minder aan sport doen
dan de andere groeperingen, ligt het accent
hier iets minder geprononceerd op deze groep
en benaderen de hengelaars naar sociale samen-
stelling toch sterk die van de gehele bevol-
king.



SCHEMA 1)
Zwemmen Voetbal Gymnastiek Volleybal Tennis
Jongeren
Levens- 80-90% is jonger dan 40 jaar (54%);
fasp 35-50% is jonger dan 18 jaar (17%)
Sociaal Vrijwel niet Arbeiders Zelfstandige Loontrekkende Leidinggevenden
milieu aan sociaal Lexed. ool 05 middenstand middenstand, en welgestelden
milieu gebon- niveau 24% (14%) platteland + loontrekkende
den 37% (16%) 23% (7%) middenstand
Coxel. gals0./
l.n.o.-niveau
72% (23%)
Schaken Wandelen Bil jart Hengelen Kaarten
Jongeren
Levens-— 68-79% is jonger dan 40 jr. {54%){ Jongeren Niet aan levensfase gebonden
fase 3 : . (excl. 12-14
31-32% is jonger dan 18 jr. (17%) jaeud (6EvEn
15-40 jaar
(48%)
Sociaal Risicodragende Vrijwel niet Arbeiders (excl. Vri jwel niet Niet aan so-
milieu middenstand + aan sociaal

stedelijke loon-
trekkende mid-
denstand + lei-
dinggevenden en
welgestelden

64% (40%)

milieu gebon-
den

g.l.o.-niveau
31% (16%);
leidinggevenden
en welgestelden
20 (10%)

aan sociaal
milieu gebon-
den

ciaal milieu
gebonden

1) De tussen haakjes vermelde percentages hebben betrekking op het
groep in de totale bevolking van 12 jaar en ouder (zoals geschat in de steekproef).

aandeel van

de genoemde
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Daar de sportbeoefening voor het grootste deel
bij de jeugd plaatsvindt, leek het nuttig om
in dit verband aan de jeugd iets meer aandacht
te schenken dan in het voorafgaande hoofdstuk
reeds geschiedde. In het bijzonder 1leek het
van belang om na te gaan of en in welke mate
de aanwezigheid van jeugd- en sportverenigin-
gen de sportbeoefening van de jeugd stimuleert
en kanaliseert, waarbij men zich ook kan af-
vragen of deze invloeden mede afhankelijk zijn
van het milieu, waartoe de jeugd behoort. Ten
aanzien van dit laatste legde het materiaal
ons in verband met de kleine aantallen zoda-
nige grote beperkingen op, dat het alleen mo-
gelijk, respectievelijk zinvol bleek binnen
de jeugd - behalve naar geslacht - +te onder-
scheiden naar de twee grootste sociale groe-
peringen, te weten arbeiders- en loontrekken-
de middenstandsjeugd.

Ondanks deze beperkingen bleken de gevonden
aantallen per categorie nog dermate klein, dat
de jeugd niet op de totnutoe gebruikelijke wij-
ze kon worden onderverdeeld, althans niet in
de beschrijving van de structuur der sporthe-
oefening, maar als één geheel (12-25-jarigen)
moest worden beschouwd. Wellicht ten overvloe-
de zij opgemerkt dat het hier alleen de onge-
huwden betreft.

A. DE SPORTBEOEFENING IN HET ALGEMEEN

Het bezitten van een televisietoestel blijkt
weinig of geen invloed te hebben op de mate
waarin men de verschillende takken van sport
beoefent: van de televisiebezitters doet 68%
aan sport, van degenen zonder televisie 1is
dit 66%. Met betrekking tot het beoefenen van
de verschillende takken wvan sport zijn er
weliswaar enige significante verschillen, maar
de achtergrond van deze verschillen is niet
duidelijk. Zo doet van degenen zonder televi-
sietoestel 15% aan gymnastiek, van degenen met
t.v. slechts 8%. Men zou op het eerste gezicht
zeggen, dat hier de televisie concurreert met
de sportbeoefening, maar daar er slechts twee
takken van sport blijken te zijn die door te-
levisiebezitters significant minder worden
beoefend dan door degenen zonder t.v., 1lijkt
het erg simplistisch om aan te nemen, dat dit
zonder meer de directe invloed van de t.v.
zou zijn. Het lijkt meer waarschijnlijk dat
hiervoor andere oorzaken aansprakelijk gesteld
zouden moeten worden, die echter voorlopig
nog niet aanwijsbaar zijn. Dit geldt ook voor
het feit dat de televisiebezitters meer wan-
de;en dan degenen zonder televisie (10 tegen
6%) .

Een ander verschil doet zich bij het tennis-
sen voor: 9% van de televisiebezitters ten-
nist, tegenover 14% van degenen zonder tele-
visie.Hier valt misschien wél een bepaald ge-
dragspatroon te herkennen. Het past nl, in de
positieve samenhang, die wij in het winteron-
derzoek van 1962 constateerden tussen de ho-
gere sociale milieus en het "ernstig amuse-
ment", waarvan ook deel uitmaakt het niet be-
zitten van een televisietoestel.

S;P.OR.T-B B O BB B NI NG

VAN D E JEUGD

De arbeidersjeugd en de jeugd uit de loon-
trekkende middenstand vertonen in de structuur
van hun sportbeoefening een sterke overeen-
komst. De optredende verschillen zijn van on-
dergeschikt belang. Zo doet de arbeidersjeugd
minder aan sport dan de loontrekkende midden-
standsjeugd (resp. 65 en 70% van de 12-25-ja-
rigen). Hoewel dit verschil niet significant
is, stemt het overeen met hetgeen wij vonden
voor de gehele arbeiders- en loontrekkende
middenstandsbevolking. Voetbal en in mindere
mate ook biljart wordt meer door de jongere
arbeiders beoefend dan door de jeugd uit de
loontrekkende middenstand.Deze doet weer meer
aan tennis, volleybal en schaken.Ook dit blij-
ken verschillen te zijn, welke wij reeds aan-
troffen tussen de arbeiders en loontrekkende
middenstandsgroep als geheel en globaal geno-
men is het beeld van de jeugd - wat deze bei-
de milieus althans betreft - dan ook het beeld
van het totaal.

B. DE SPORTBEOEFENING IN VERENIGINGSVERBAND

Niet van alle takken van sport kon een vol-
ledig beeld worden gegeven met betrekking tot
de beoefening in verenigingsverband. Enige
sporten nl. werden door de jeugd te weinig be-
oefend om het gedeelte, dat hiervan in vereni-
gingsverband werd gedaan uit te splitsen., Uit
het beeld van de totale georganiseerde sport-
beoefening per tak van sport blijkt overigens
wel, dat de structuur hiervan bij de jeugd ge-
heel overeenkomt met die bij de totale bevol-
king. Gymnastiek, voetbal en in mindere mate
ook tennis worden door de jeugd evenveel in
verenigingsverband beoefend als door de totale
bevolking; wandelen, zwemmen en kaarten, henge-
len en biljarten zijn voor beide groepen spor-
ten die informeel worden beoefend, en wel in
dezelfde mate.

Het is dus niet waarschijnlijk, dat jeugd-
en sportverenigingen enige invloed zouden heb-
ben op de sportbeoefening van de jeugd. Immers,
als dit zo zou zijn dan zou de jeugd 6f meer
in verenigingsverband aan sport doen dan de
ouderen en/of juist die sporten beoefenen, die
in verenigingsverband gedaan worden., Maar ook
dit laatste is niet het geval. Evenals bij de
ouderen is de sportbeoefening bij de jeugd
overwegend informeel (bij beide 66%) en con-
centreert zich zeker niet op de verenigings-
sporten., Dit blijkt ook hieruit, dat de voor-
naamste sport, het zwemmen, vrijwel wuitslui-
ten informeel wordt beoefend. De conclusie
moet daarom wel zijn, dat bij de jeugd evenals
bij de ouderen het oorzakelijk verband tussen
sport en verenigingsleven als volgt geinter-
preteerd moet worden; de spert van de jeugd
wordt niet gedetermineerd door de verenigingen,
maar de verhouding ligt juist omgekeerd: de
aard van de sportbeoefening bepaald of deze
al dan niet in verenigingsverband wordt beoe-
fend. Dit zou ook kunnen verklaren, dat de
differentiatie tussen de verschillende jeugd-
groeperingen wat georganiseerde sportheoefe-
ning betreft zeer gering is. Noch tussen jon-
gens en meisjes, noch tussen -arbeiders- en



loontrekkende middenstandsjeugd bestaat er
erig significant verschil wat betreft de ge-
organiseerde sportbeoefening in haar geheel.
Slechts het televisiebezit differentieert
enigszins: de 15-17-jarigen zonder televisie-
toestel zijn meer georganiseerd dan degenen
met een televisietoestel.

Met betrekking tot het al dan niet in vere-
nigingsverband beoefenen van de onderscheiden
takken van sport, treden slechts bij het voet-
bal enige significante verschillen op: de te-
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levisiebezitters en de arbeidersjeugd organi-
seren zich in deze sport kennelijk meer dan
degenen zonder televisie en de loontreckkende
middenstands jeugd.

Samenvattend kan men uit dit alles de onge-
twijfeld belangrijke conclusie trekken, dat
er wat betreft het beoefenen van sport in ver-
enigingsverband over het algemeen weinig of
geen verschil bestaat tussenrn de structuur van
de sportbeoefening bij de jeugd en bij de to-
tale bevolking.
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Tabel 1. Aantal sportbeoefenaars in procenten van de

bevolking

Totaal Mannen Vrouwen
TOTAAL 38 45 30
waaronder:
per levensfase
schiod kgaanden s o.die shede mi v e 77 83 69
12 - 14 jaar, ongehuwd ......... 82 88 76
Thee 17 Janr, ongebunde .o ces aais 68 76 61
18 - 25 jaar, ongehuwd ..... P 60 73 46
26 - 39 jaar, ongehuwd ......... 40 Ly 33
A0 Jaary Uidhawd Ve L ECHR ATRL. 3k 45 26
40 - 59 jaar, geh. + ongeh. .... 24 31 17
60 jaar en ouder, geh. + ongeh.. 12 17 H
per _sociaal milieu
Fan@drbeiders’ .%o ivnit . Pt AN ) E 24 38 14
boexen Y.L VEsie B VR L Sbhe AR T 29 38 22
avbaiders , hatadiva. i s & 35 43 27
il BLALEELANA §oiisu o saipeisd sioke 31 40 23
A R T TR b - b R P I e 23 30 18
T D 0L VORI v o ke Ly 49 32
risicodragende middenstand ..... 36 45 28
loontrekkende middenstand, stad. 4l 48 40
$8i0:pladte ol o cinh s s 553 o il 48 56 40
Sflaa B bt [ lan 30 “DTCOATN ot s 33 40 30
leidinggevenden en welgestelden. 50 54 4l
per onderwi jsniveau
niet-schoolgaanden met
Bk ¢80 2w aons o wwAE i o o 23 30 19
NN GOE SREINT . 2L SRR, 38 43 30
R OB R G L dacacrnninnsosssanse 43 45 40
WalleMaOe 0B WMiOs - vispeassameses 41 41 41
per kerkgenootschap
rooms-katholiek ......veeevesens 40 46 33
Ned.-hervormd, totaal .......... 34 45 24
wesrvankeflos vt B aadi kb Liduini oo d 35 49 24
ORI, - 4ioiicing i rening b b e ¥ 43 24
GEralOEMOORd J oo o auaisise ne aisieio i as 28 40 20
geen kerkgenootschap ........... 43 47 b

Tabel 2. De sportbeoefening per tak van sport in procenten van de sportbeoefenaars

en in procenten van de bevolking

In procenten van In procenten van
de sportbeoefenaars de bevolking
Totaal Mannen Vrouwen Totaal Mannen Vrouwen

ZWOMMED w0 v s sisivien 47 39 59 18 18 18
VOREbETY sousinavansy 19 32 0 2 15 0
RABTTOD '« vuy v veasvis 19 20 7 7 9 5
Gymaastiol AL 5. AHak 10 4 19 L 2 6
Hengelen Juiviciivens 9 5 1 ) 7 0
Wandelsport ....c... 9 7 12 3 ¥ 3
TEUNIN. & s Sinsiris a'simin 9 5 14 3 2 4
BYIAREY. < 5408 onbrvae 4 12 0 3 2] 0
e T RS RS 6 6 5 2 3 -
Sohdkeni 'V, BT 0dN . 9 8 1 2 4 0
RS OLEatnEd svicivins 4 5 % 2 2 1
Haagbal, e sssevanmi 3 2 4 3 1 1
ROSEOI. &« o gkl v bnin o 2 2 3 1 ;| 1
HOOKRY. vy aaobsvosnsp 2 Y 1 1 1 0
QUEH 5 Re e nva onaind 2 5 1 1 1 0
KOPEbal: §i. .50 edenss 2 1 3 1 0 1
Ablatiekr ot don ! 1 1 0 3 0
Andere sporten ..... 16 19 12 6 9 4
Totaal aantal sport-

beoefenaars ........ 100 100 100 38 45 30




Tabel 3. Aantal beoefenaars per tak van sport in procenten van het totaal aantal
sportbeoefenaars (mannen + vrouwen)
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Waaronder
Kol.
2 o
g PP hoged Bl | )2 30l s B (B2
3 s |% |3 [ | @ [R8|E | S |2<] &
3 12 GEl(Ba| 2|85 8 |2 (328
TOTAAL| 38 100 47 19 19 10 9 9 4 il 6 5
waaronder:
per levensfase
Bchoolgaandens s a8 %ues dopssaonsosed: 17 100] 59 27 14 5 ¥ 12 3 9 8
120 -4 jaasiuongehuwd. ., .00n004.],82 100} 63 31 18 7 9 6 A A
15 =17 jaax,gongehuwd sh.dsns0se.{ 68 100| 58 2% 10 12 4 7 15 4 5
18 sdB0ngaar; . ongehuwd: congalo» o457 100| 55 22 16 6 6 10 12 10 10 8
o g ol 4 ) R e e T (R 100| 45 16 | 20 12 10 5 5 4 3
40 - 59 jaar, geh. + ongeh. .....| 24 100| 28 11 32 7. 16 11 11 S !
60 jaar en ouder, geh. + ongeh. .| 12 100 5 2 Ly 3 20 13 11 - 6
per sociaal milieu
agrarische. beNolKifg .ods.dpd 04227 100| 43 17 20 11 2 é 1 1 3
anbOIdeIRE A Bbat, 328 + s s+ Thndobrnis[555 100 48 | 25 [ 20 6 11 1 7 [
ifes: platibelondiGis sokhS s dod 0§ 4531 100| 46 25 24 10 3 12 3 12 6 2
ifes @6 140 saniFedli BB ssiel o0 & 4225 100 | 43 15 29 15 10 2 7 1 2
i, ;IR VERN. oS he dabos b QUMM 100| 40 30 22 7 1% - 19 5 5
risicodragende middenstand ......| 36 100 49 1% 15 18 10 9 5 3 8
loontrekkende middenstand, stad .| 44 100] 49 | 16 18 | 10 4 14 6 5 6
dds5-iplatlieland G vdaie b ov o f 48 100 | 45 19 21 10 10 10 10 5 15 2
id., g.l.0./1.n.0.-niveau .....[ 33| 100| 45 | 15 | 25| 15 | 11 7 3 6 2 2
leidinggevenden en welgestelden .| 50 100 45 11 15 5 6 9 24 11 5 8
per onderwi jsniveau
niet-schoolgaanden met
Co P ST TR BETRES B6 1 DO R P B L5 100 43 15 27 9 12 2 74 2 3
P50 T T R A SR LAY Rl 100| 40 29 23 10 13 ¥ 14 3
u.l.o; LS D AT TR Set SR R T LY 100| %0 13 y428 8 11 9 12 F 10 5
WL 05 | CRB W 0. [ LsoiaPonpiebestoplfd 100| 47 9 13 h 4 14 24 8 v 8
per kerkgenootschap
rooms-katholiek .....c06cc0c0s000.] 40 100] 51 20 22 8 7 10 8 8 6 5
Neds-hervormd,; totaal Léic.esesnef 34 100 48 21 18 14 12 11 9 5 8 4
wWaRYYaN. kerkBja ids@fsoh@bssleteent. 35 100 43 24 11 16 10 12 6 5 9 4
ankelks I, 3¢ ecb@Beciwboods bl 100| 51 19 24 12 13 10 11 5 ¥4 |
gereformeerd: .. Ja@l o b®iisGioo. 1128 100| 50 17 9 17 11 10 15 2 2 1%
geen kerkgenootschap ............| 43 100 41 17 19 6 13 5 7 9 5 4
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Tabel 4. Aantal beoefenaars per tak van sport in procenten van het totaal aantal

sportbeoefenaars (mannen)

Waaronder
Kol.
2 <]
~ |S100f 84 & F 8 8 aE ok el
g Bl ol BRl Bl S [shlE | S S s
s Ryl ol ek [ES L B LSE 8 | S tsRl T
=] N > Ad we o= oo ¥ a (e «
TOTAAL| 45 100 | 39 32 20 L L5 7 5 12 6 8
waaronder:
per levensfase
gélionlognanden” = 120t ottt s ae. | B9 100 | 54 Lk 12 6 8 5) 7 5) 1Lt 12
12 - 14 jaar, ongehuwd ..........| 88 | 100]51 [ 50| 10| 6| 11 i Al . 6
EfwereliFegaiar, diongebuwda il sis o o sde| 70 100 | 50 43 16 6 7 6 5 8 9 10
18: - 39: jaax, ongehuwd ... ...sd.| 68 |.:100° 291 36 | 135 5 10 7 SEERTE: |1y 11
< A0 Syaaas  FeRUNG s sk s e o bls s o e 45 100 | 39 26 20 2 7 5 2 12 L
Q=59 . jaar, geh. + ongeh} «..d.] 31 100 | 21 i W el 3 25 7 3 16
60 jaar en ouder, geh. + ongeh. .| 17 100 4 5 38 3 24 12 | 14 =
per sociaal milieu
agraridche bevolkihg d.tcsdlahi s 38 100 | 39 30 20 4 6 i} 2 2 6 6
anbgxders, . stad §.8.. . 05.8.9..4. 1543 100 | 41 38 21 1 17 8. - 12 5 7
., pkattetland ¥, o508 8.0 28,540 100 | 38 41 24 6 21 10 - 20 5 3
id. , $EVTFG Sudveln a8 A .G s 721250 100 | 27 26 26 2 28 ik - 13 1 3
i N18naoa<nivedn 4. L. 8.5, 43,1949 {€100#380¢ 38 [#op 2-haly 7 -1 25 2 6
risicodragende middenstand ......| 45 100 | 35 26 17 [ 16 4 6 8 - 12
loontrekkende middenstand, stad .| 48 100 | 40 30 16 3 15 6 6 10 7 9
id4 - jplatteltand 90, 1.9%.4.95 .4, 56 100 | 37 52 24 3 17 10 2 8 21 3
ifl., lg¥l.d.7/1.0.0.-nivéan ¢1. . 840 100 | 30 35 39 4 25 4 1 14 1 ik
leidinggevenden en welgestelden .| 54 100 | 39 19 20 - 9 4 21 19 5 14
per onderwijsniveau
niet-schoolgaanden met
[T PR b P R e . 5 B $.8. 1830 100 | 24 30 28 3 23 - 15 1 A
¥ Saxeds i8], § QPR 81101 S 100 | 35 52 2% 2 19 5 - 20 2 4
UG Nvrodotdis ¢ o R S 3448080« 2. 08LS 100| 30 20 2% L 17 6 6 12 10
el Ik, B anPW. 0 BL 2N 0 S8, an Tk 100 | 49 16 12 2 6 1kl x5 11 9 14
per kerkgenootschap
rooms-lkathokiok ..0is0e0esdeees i, FoL6 100 | 42 36 21 1, 10 7 5] 15 5 8
Ned.-hervormd, totaal ......t:.q.] 45 100 | 41 i i, 19 T 18 9 5 6
waabtvan KerlkisV... .84 cele2bode 93, a. g 100| 36 37 12 7 15 12 A 7 13 6
onkerks .00, Lidid.%8 . 0. F8k3 100| 45 30 24 8 20 6 5 8 5 5
pereformeerd” Sk 4. Vi e 2 idabda ]t 40 100 | 4k 29 10 10 19 10 5 2 29
geen kerkgenootschap ............| 47 100| 30 29 23 3 18 4 6 15 6




Tabel 5. Aantal beoefenaars per tak van sport in procenten van het totaal aantal
sportbeoefenaars (vrouwen)

Kolom Waaronder
PR g gym- wandel- :
=:100 zwemmen | kaarten pastiek | sport tennis
TOTAAL | 30 100 59 17 19 12 14
waaronder :
per levensfase
Helipolaanden o o Rl e e 69 100 66 26 11 20
120=-1% ja82, ongehuwd . dsvnivii 76 100 78 3 32 13 4
I9S="17 "jddd, “ongehuwd, «o dceavss 61 100 66 4 g 8 22
18!=: 39 jaar, -ongehuwd (i . ,cc0as Lk 100 64 21 10 15 19
e St n Yy, geltwd i . 3an 40 Geas 26 100 55 20 &5 5 8
40 - 59 jaar, geh. + ongeh. .... 17 100 40 5 ) 14 18 16
60 jaar en ouder, geh. + ongeh.. 5 100 10 65 5 15 3
per sociaal milieu
agrarische bevolking ........... 20 100 47 20 22 6 -
Brheiderat: aTA viin s supin Shons 27 100 60 18 15 8 4
Tt Eeland oo e cebaisssse 23 100 58 25 17 14 6
A" Gol a0 DETeBNY Gii b o v iE . & 18 100 61 31 10 9 4
2, Lo 0i~BiVe8N «o oo s sins ebn 32 100 49 24 23 L7 2
‘risicodragende middenstand ..... 28 100 67 12 27 1% 12
loontrekkende middenstand,stad . 40 100 59 20 17 12 22
5 S N2 12 11 1 D PRSI P A e 40 100 57 17 18 8 20
id. s g.l.o./l.n.o.-niveau b 30 100 56 20 23 9 5
leidinggevenden en welgestelden. 4l 100 55 7 14 16 29
per onderwi jsniveau
niet-schoolgaanden met
EeleOvtvrerrrrivye s s i v e veETEs 19 100 59 26 14 8 3
YaDaioied sis o s oo vohovvesavsalsnse 30 100 52 14 27 18 9
Wel,00! erveisocoonsssoessnnsase 40 100 56 24 15 13 21
Viie R TE 0 5 50T el o s dtace 7870 slo ih0 41 100 4l 14 8 18 37
per kerkgenootschap
roome=labRoTdeR . i ceaes s sisakise 33 100 61 23 17 13 14
Ned.-hervormd, totaal ......co.. 24 100 59 16 24 19 16
Waprven KerlEl .. .uaf . J &4 I ohs b 24 100 56 8 32 11 Y
ONKOBKS ..f. o ainy ot ohsnn 24 100 62 23 19 17 21
EOTRIDIMESPUI 0407, 2k e o Lbbsnmiots sas 20 100 58 8 27 11 29
geen kerkgenootschap ...ccccce0. 37 100 57 13 13 5 10
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Tabel" 6.
ingsverband,

per tak van sport

mannen + vrouwen

Sportbeoefening al of niet in vereni-

Totaal Waarvan (in %)
aantal in in niet
beoefe- |sport- andere in ver-
naars vereni- vereni- enigings-
ging ging verband
ZWemmen ....e.. 100 8 2 90
Moekball i 100 67 5 51
Kanrtien: o o6 os 100 3 6 9k
Gymnaatiek .... 100 86 10 4
Hengelen ...... 100 20 3 79
Wandelsport ... 100 5 7 81
ROBIAS Lo Gadins o 5 100 50 7 43
B JOT L e as s 100 15 1 84
Vioklieybal, ifdve. s 100 43 15 4l
Schaken ..z.40- 100 9 9 81
Tafeltennis ... 100 28 15 64
Hafidbals «eo'dsre s 100 67 14 20
BRogieni .conge s 100 3 4 85
Hoekevt, o' v 100 67 1K 22
P 0T P R 100 72 L 24
Kow Ebal e 100 84 15 3
Avletiek JART., 100 62 19 27
Andere sporten. 100 G 3 70
Totaal 1) 100 29 5 66
1) Het totaal is niet het aantal sportbeoefenaars maar
de som van de verschillende "manieren" waarop elke

sport wordt beoefend.

Tabel 7. Samenstelling per leeftijdsgroep van de beoefenaars van enige sporten
(mannen + vrouwen) :
Waarvan (in %)
Totaal - - - v
h & h - = o )
aantal Py @ © - a o g
beoefe- o o o ‘%"; 3 -“%+'§ ekl
=] = 2 =g Qg 3 ] -+
naars = = o~ .S o S = o = .= U e
- Y —- O [ SN s N g o L B -~ -
-] 180 [ = S 1S oa o
a g nv\ g o = @ o o d o 880
- O — O - © VvV & < &) O O © .8 u
Totaal sportbeoefenaars 100 13 20 22 20 20 5
Zwemmen:- banditt s e et « 100 18 25 26 19 L2 0
NaBUDaIs . il oo de s aiiaio s 100 B2 24 26 16 12 0
Kaautons " e e o d o ers viaws 100 5 11 19 2 34 10
L h7800191= (S 10 2 e e g ey 100 24 24 ) 24 14 1
Hengal el ;v ds & s ssoendu 100 10 8 15 22 9D 10
Wandelsport ..... e 100 14 17 25 1.2 26 6
YR, $ 5 s lits $oots Tk wrien 100 9 30 32 1 k7, 1
BT Bt st sideomionncmmiiki 100 1 12 o i | 19 Gl 6
FoORYETHBRL . % o lsnd o misre 100 9 27 39 1% 10 -
Schaket: o ifife v v uie s 100 10 22 36 ikl 15 6
Totale steekproef 100 6 11 15 22 32 14




Tabel 8. Samenstelling per sociaal milieu van de beoefenaars van enige sporten
(mannen + vrouwen)

Waaronder (in %)
R loontrekkende
St aad middenstand
Totaal -
) 1 o
aantal ° 2 g
beoe- SR . @
fe- | 2y aes 8t orel v gyl i
naars | 5 2 25t a7 | astolile R ECR T
el ® - B8 ] °od @ 3 |6~ @ L
B~ + o« o« Q@ + o« - o -
o © ~ - .o . Q - -] + L - T ] ~
~ b < < —~ B g > o @ ] R ) )
Bl @ - — R . e + — e O g+ >
< a ® ) & o — ~ B n 4 WE |~ 0w °
Totaal sporthbeoefenaars 100 7 24 14 16 10 14 18 9 9 13 1
ZREIaH & b PSSR B 100 6 25 14 15 % 8 14 19 9 12 1
NOBTDY ) wiiaooni eseseas 100 6 31 19 13 15 ;i 16 9 g 7 1
Kagpoen™ 5. Sauaiae 100 7 26 19 25 11 11 17 10 11 10 -
Gymnastiek ....... Ly EF 100 8 15 15 9 6 24 18 9 13 7 4
Hengelen ..... ks a s v 100 2 30 20 27 13 15 14 10 10 9 -
Nandel8port .iwspmesiesns 100 3 22 20 20 10 12 18 10 7 13 2
TONNLE. o asisscsi@essasensn 100 2 4 L 4 3 14 30 10 3 29 1
Dlljart JL . vaceees el a e 100 1 25 275 17 o 9 16 6 8 20 -
Viol1ayBal  cT2 8% .Jik . 100 7 19 16 3 9 6 15 23 2] 12 2
BERBREIN TS v s s vinnns 100 5 21 6 6 9 22 21 4 3 21 -
Totale steekproef 100 9 26 17 27 8 14 16 7 10 10 1

1) Deze groep is ten dele reeds begrepen in de groepen arbeiders, stad en platteland.
2) Deze groep is.ten dele reeds begrepen in de groepen loontrekkende middenstand, stad en plat-
teland.

Tabel .9. De sportbeoefening van de jeugd

Sportbeoefenaars W.o0. in verenigingsverband
m n
~ ~
[} Y
+ +
+ +
1] ord (] L)
~ N 0 . N @
@ < = L3 a o
+ ) = - < PN -
- i o = + | o g
o . 1] P ot . w ~ «
N » h AL+ N > -~ ]
w m o . @ e m m w < . [ e m
- o @ - + o - — e @ = + < o
o o > 1 - -t v + @ < [ el 1 1 o + Q@
< i ) . +~ © 2 g @ ) ) . + © 29
+ a - » o ) o + o - > o 2 o
=] =] L4 . Ral -~ o - © =] 3 . Rl ) o A
&~ = = = z < = = =~ =) = B = < = B
procenten
L )= Bty e ) O T e 2). 1 .2) [L2) J2)u) 2) s 2) 2)

12-14-jarigen ........| 82 | 88 | 76 | 84 | 80 | 76 | 85 3971 59| *H0S" U2 1" 35" 58 40
15-17-jarigen ........| 68 | 76 | 61 | 68 | 68 | 64| 65 36554 P HEN ST Al 1433 34
18-25-jarigen . .......| 60 | 73 | 46 | 61 | 58 | 58 | 68 30| 29| 301} 31} 284 30 28

Totaal 12-25-jarigen| 67 | 77 | 58 | 68| 66 | 65 70 | 38| 33| 35| 33| 35| 33| 32
waaronder: §) 18 3) Bl a3l @8)a ok 5 3 Jex3) L) | 4) [ &) | &) | &) &) 4)
ZWOMMEN 4 e000vonssss 59 59 68 59 59 62 7 9 10 9 8 10 11 1

WOBEHEL .. cissarsass]® 29 4 - 26 20 33 22 63 63 - 70 20 74 49
Fi el RER R  ERER T  5 | 5 18 8 15 8 T 93 79 | 98 | 98 | 89 | 100 100
wandelsport ........| 9 6 |12 | 10 6| 11 9 26| 31| 23| 31| 15| 36 14
17
6

BONDIR Bt 60 i3 lmd L 7 9 | 14 B hialy 6001 7R85 Shs|adlls 57 1S 59 64
Mol L ey hal SRR o 8 [ 10 8 9 7 S [ 4 521> ile7sl Sl 56als 484 32 61
RURLLON W deemmissne] 12 |1 o a2 | 1T | 15] 518 ol
BREOORLON o s oniehs i 5 9 1 6 A 7 5 10 5;
Wil javt swdnnd a8 63420 - 6 5 9 7 e b
gochaken . 5 «ewbse ot ot 6 10 1 5 7 i 9 22 5]
HRADADRL: . 5i s vnason oo 5 4 6 A 6 7 5 o
TOOLER" 55 v inne Tw s 3 % 5 3 3 2 4 18 5

Aantal sportbeoefenaars in % van elke bevolkingsgroep.

In % van de beoefenaars van alle takken van sport tezamen.

In % van het aantal sportbeoefenaars in elke bevolkingsgroep.

Per tak van sport in % van het aantal beoefenaars van deze sport.

In verband met de betrekkelijk geringe aantallen in de steekproef zijn voor deze takken van
sport verder geen berekeningen van de percentages in verenigingsverband uitgevoerd.

(S S
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WISKUNDIGE EN STEEKPROEF-TECHNISCHE ASPECTEN; BETROUWBAARHEID VAN DE UITKOMSTEN
1. De opzet van de steekproef

Uit de populatie van gezinnen en alleenstaanden in Nederland 1is een tweetraps
steekproef getrokken. Daaruit zijn, als derde trap, personen van 12 jaar en ouder
getrokken. Hierbij werden de grootste 38 gemeenten als aparte strata opgevat; =zij
werden alle in de steekproef opgenomen. In het vervolg zal blijken waarom er juist
38 genomen zijn.

In principe was de steekproef evenredig gestratificeerd; de uniforme steekproef-
fractie bedroeg in eerste instantie bijna 0,15%. Voor deze 38 gemeenten konden zo-
doende de aantallen te trekken adressen zonder meer berekend worden.De overige ge-
meenten vormden een afzonderlijk stratum, dat vervolgens werd onderverdeeld naar
de economisch-geografische gebieden (de gebruikelijke indeling in 78 gebieden).
Voor zover de reeds vermelde gemeenten met kleinere gemeenten tot één economisch
geografisch gebied behoren, werden zij uiteraard van het betrokken gebied losge-
maakt.

Per economisch-geografisch gebied werden nu met behulp van de reeds genoemde
steekproeffractie (0,15%) de steekproefaantallen berekend. Hierbij werd vervolgens
verschil gemaakt tussen die gebieden waarin het aantal adressen niet meer dan 17
bedroeg en de overige.

Dit aantal 17 is nl. gelijk aan het aantal dagen waarop het onderzoek betrekking
heeft., Ook de grens voor de 38 grootste gemeenten hangt hiermee samen; gemeenten
boven deze grens, 47 000 inwoners, zullen op grond van bovenvermelde steekproef-
fractie ten minste 18 adressen opleveren 1). Kortheidshalve worden deze gemeenten
als "verplicht" aangeduid, in tegenstelling tot de overige gemeenten,

Indien in een economisch-geografisch gebied minder dan 18 adressen vielen werd
één der daartoe behorende gemeenten aselect getrokken. Was dit aantal groter dan
werden er 2 of meer gemeenten getrokken. Het aantal adressen per gemeente bedroeg
in geen geval minder dan 9. Op deze wijze werden 125 kleinere gemeenten getrokken.

De tweede trap bestond uit het aselect trekken van adressen uit het woningregis-
ter van de verplichte c.q. getrokken gemeente. Deze adressen, 4 382 in totaal,wer-
den aan 268 enquéteurs en enquétrices verstrekt.

7ij kregen de opdracht om per adres één persoon van 12 jaar of ouder te onder-
vragen, in feite is derhalve een drietraps steekproef uit de personen van 12 jaar
en ouder getrokken. Op de implicaties van deze derde trap komen wij in par.2 terug.
Voor iedere ondervrager/vraagster was nauwkeurig voorgeschreven hoeveel personen
van iedere leeftijdsgroep en geslacht ondervraagd dienden te worden.

In 301 gevallen kwam het niet tot een resultaat en wel wegens:

Weige ringen e vidoeiieeesioeidey Ol
de te ondervragen persoon kon

niet worden bereikt .eeos oo ooee st8
het opgegeven adres was fout .... 26
de enquéteur(-trice) voerde niet
alle geapriekken | b 4. ¢oddoq i85 (56
het formulier was niet bruikbaar
(bijv. het gesprek werd niet over

2 aansluitende dagen gevoerd) ... 77

Er werd over 2 maandagen, dinsdagen, woensdagen en donderdagen en over 3 vrijda-
gen, zaterdagen en zondagen ondervraagd; de verdeling van de aantallen gesprekken
(na "herweging") wordt in par. 2 gegeven.

Uit het aantal van % 081 bruikbare formulieren werd aselect een steekproef wvan
25% getrokken; bij de zo gevonden adressen werd een schriftelijke controle uitge-

1) Op 1 januari 1963 waren er 38 gemeenten met meer dan 47 000 inwoners.
Opgemerkt zij nog dat Emmen, Zeist en Kerkrade tengevolge van het uitvallen van
enquétrices niet werden opgenomen.
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oefend. In 78% van deze laatste gevallen kwam antwoord binnen; steeds bleek hier-
bij dat het vraaggesprek in de bedoelde periode correct had plaatsgevonden.

2, Correcties van de frequentieverdelingen

Mede door het uitvallen van de reeds besproken 301 adressen bleken de verdeling
naar gezinsgrootte, de regionale verdeling en de verdeling naar gemeenteklasse van
de 4 081 benaderde gezinnen en alleenstaanden enigermate af te wijken van de over-
eenkomstige verdelingen in de populatie. Door een geschikte keuze van 78 te ver-
wijderen formulieren kon worden bereikt dat de overige 4 003 in deze opzichten wel
een behoorlijke overeenstemming met de populatie vertoonden. Alleen deze laatste
formulieren werden verder bewerkt.

Ten aanzien van de gezinsgrootte - hiermede wordt steeds bedoeld het aantal per-
sonen van ten minste 12 jaar in het gezin - volgt hier de vergelijking van de pro-
centuele samenstellingen van steekproef en populatie.

Frequentieverdelingen van gezinnen en alleenstaanden naar aantallen personen van
12 jaar en ouder

Aantal Steekproef (4 003) Populatie

o
1 7 6
2 45 Ll
9 19 147,
L 14 14
5 i 8
6 en meer 8 Y
Totaal 100 100

Wij willen evenwel een beeld van de personen hebben.

Terwijl de gezinnen en alleenstaanden alle vrijwel dezelfde kans bezaten om ge-
trokken te worden, geldt dit laatste niet voor de ondervraagde personen. De voor-
waardeli jke kans om getrokken te worden als het gezin tot de steekproef behoort is
bijv. bij 2 personen van 12 jaar en ouder gelijk aan 50% en bij 4 personen van 12
jaar en ouder slechts 25%. Dit betekent dat het formulier van een persoon uit een
groot gezin zwaarder moet wegen darn dat van een alleenstaande; op deze wijze wordt
de vermelde ongelijkheid der trekkingskansen gecorrigeerd.

Om praktische redenen werd nu als volgt gehandeld: de formulieren van alleen-
staanden kregen het gewicht &, die van gezinnen met 2 personen van ten minste 12
jaar het gewicht 1 enz. Daar het onderzoek betrekking had op 4 003 gezinnen en al-
leenstaanden, terwijl de gemiddelde gezinsgrootte circa 2,9 personen (van 12 jaar
en ouder) bedroeg, werden op deze wijze 5 x 11 574 = 5 787 eenheden gevonden. Met
ieder van deze eenheden - gemakshalve zullen deze "herwogen" eenheden in het ver-
volg personen genoemd worden - correspondeerde een ponskaart; alle verdere bewer-
kingen zijn met behulp van deze 5 787 ponskaarten uitgevoerd.

Het behoeft geen betoog dat dit aantal van 5 787 in zoverre fictief is, dat het
geen aanwijzing voor de betrouwbaarheid van de uitkomsten geeft; de marges welke
bij de berekende percentages behoren, dienen aan de hand van het werkelijke aantal
4 003 te worden bepaald.

De significantie van vergelijkingen tussen subgroepen moet uiteraard ook geba-
seerd zijn op de oorspronkelijke omvang van deze groepen en niet op de omvang van
deze groepen na herweging.
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Daar op dit aantal van 4 003 nog een verdere correctie, de berekening van het
equivalente aantal 3 212, werd toegepast (zie par. 3) zijn de absolute aantallen
"personen" voor toetsingsdoeleinden nog een factor 1,8 te groot. Wel correct =zijn
de verhoudingen 1).

Hier -~ volgt nog een staat met de aantallen gesprekken over de verschillende
weekdagen.

Herwogen aantallen gesprekken
Dag Aantal dagen Aantal gesprekken

Maahdaipl 0,1 o, NoAs, P, B 2 662
Tl iy BeALong A8 8 6r o 687
Woehaddg a2 TRIARS L 2 679
Deniderdag’ : 0P, SFF 5N 2 676
R T A Bt A 2 1 042
DT OIN OO vy o ot or aoe: aisacales 3 963
LR - 55, ava o ens & oo wmbd ok 3 1 078

Totaal 17 AT

3. Equivalente aantallen

Daar de 4 003 personen met ongelijke kansen zijn getrokken (omgekeerd evenredig
met het aantal personen van 12 jaar en ouder) mag men de formules voor enkelvou-
dige aselecte trekking niet toepassen (en evenmin die voor stratificatie) tenzij
de te onderzoeken eigenschap onafhankelijk geacht mag worden van de gezinsgrootte.
In dit geval zou men immers - om het extreem te stellen - kunnen volstaan met 4 003
personen uit gezinnen van 2 personen. Voor eigenschappen die wel afhankelijk zigjn
van de grootte van het gezin kan men zeggen dat het aantal 4 003 equivalent is met
een kleiner aantal, indien enkelvoudig aselect uit de populatie der personen zou
zijn getrokken. Dit equivalentiebegrip hangt samen met één bepaald gedrag of be-
paalde eigenschap. 7ij Py de fractie 2) van de i - e laag (stratum) welke dit ge-

drag vertoont; i stelt bijv. het aantal personen van ten minste 12 jaar in het ge-
zin voor en het beschouwde gedrag is bijv. het bezoeken van sportwedstrijden (dus
Py is het deel der alleenstaanden dat wedstrijden bezoekt, enz.,). In de populatie
der personen heeft de i - e laag een gewicht g zodat men de getallen Py» Py enz.
met de gewichten g,, &, enz. moet vermenigvuldigen en optellen (als g, + & 48 =1;
indien de g's percentages zijn moet men het resultaat nog door 100 delen. Dit is
een voorbeeld zoals in de voetnoot bedoeld). In formule luidt de fractie wedstrijd-

bezoekers in de populatie (geschat op grond van de steekproef):
P = Pi8&) + Polly +e--

De variantie van p luidt nu, indien Sliges g p, enz., terwijl de steekproefaantal-

len in de verschillende strata nl, n2 enz. bedragen:

1) Strikt steekproeftechnisch gezien had er nog een herweging moeten geschieden vol-
gens de methode van Politz en Simmons (zie bijv. W.G. Cochran, Sampling Tech-
niques, 2nd Ed., par. 13.5). De desbetreffende vraag is wel gesteld (bijl. III,
vraag 22),doch niet verwerkt, Dit impliceert een vertekening en een onderschat-
ting van de variantie, welke beide gering zijn.

2) 0f ook het percentage; de formules blijven in de meeste gevallen dezelfde, maar
in enkele gevallen treden factoren 100 op.
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52 Py 9 . g Poly
i; n1 2 n,

e 4 a0

(Juister zou het zijn om alle aantallen n, met 1 te verminderen, maar bij grote
steekproefaantallen per stratum maakt dit weinig uit).
De exacte definitie van het e qu i valente aantal A (met betrek-

king tot het wedstrijdbezoek) luidt nu: dat aantal waarvoor de variantie

P!I_B!

A
gelijk is aan de eerdervermelde variantie van p. De laatste uitdrukking is, zoals
bekend, de variantie bij een enkelvoudige aselecte steekproef van de omvang A.
In plaats van de exacte waarde A, welke uit het bovenstaande kan worden berekend,

voeren wij nu in de benadering E gedefinieerd door

g2 g2
B siesuts woinif rox
E—n +n sspie s

1 2
(vgl. J.J.M. van T ulder, De beroepsmobiliteit in Nederland van 1919 tot 1954,
Leiden 1962, pag. 268 en voigende).

De exacte en de benaderde waarde zijn aan elkaar geljjk indien Py = Py ®seoe = By
zoals bij substitutie blijkt. Het voordeel van de benaderingsformule is, dat de
P, en q; daarin niet meer voorkomen; m.a.w. dat de uitkomst onafhankelijk is van
het speciaal beschouwde gedrag (wedstrijdbezoek).

De vraag is uiteraard of men hiermee de gewenste nauwkeurigheidsmarges kan bere-
kenen. Men bewijst gemakkelijk 1) dat E gemiddeld kleiner is dan A, zodat men door
E te gebruiken gemiddeld aan de veilige kant blijft.

2
TR g
1) Stel b, = E —

> X ni

Dan is p(1l-p) % = Ebi (pi - p? ), zodat E < A is als p(l-p) groter is dan het

rechterlid.
: p) p) 2
Nu is p(1-p) -z b, (p;-p;) = Zg; p; - (= gp;)" +B

. 2
waarin B = z(gi-bi) (pi-p i).

De som van de eerste twee termen in het rechterlid is positief (een variantie)
terwijl het teken van B even waarschijnlijk positief als negatief is, immers,
z g = z bi = 1, zodat de factor (gi-bi) gemiddeld 0 is, terwijl de tweede
factor niet-negatief is. Het hangt van de verdeling van de steekproef over de

strata af welk teken B bezit.
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Verder is E ten hoogste gelijk aan de werkelijke steekproefomvang n L) W zmids
len daarom de equivalente aantallen E gebruiken, hetgeen ook om de volgende reden

aan de veilige kant geacht kan worden: de gezinnen zijn niet enkelvoudig aselect

maar evenredig gestratificeerd getrokken; dit impliceert vrijwel altijd een grote-
re nauwkeurigheid. Deze nauwkeurigheid wordt overigens weer verkleind doordat de
keuze van de personen in de gezinnen via een quotasysteem (met restricties)en der-
bhalve niet aselect geschied is.

Het totaal n = 4 003 wordt in het vervolg vervangen door E = 3 212; de n, zijn
gelijk aan de tevoren gegeven steekproefpercentages maal n; de gewichten g vindt
men door de produkten van de aantallen per gezin met de populatiepercentages te
delen door de som van deze produkten.

De verdeling van de personen van 12 jaar en ouder in de populatie over huishou-
dens van 1, 2, 3, enz. personen is: 2, 30, 20, 15, 14 en 19%, dit zijn achtereen-
volgens 100g1, IOOg2 enz.

Om verschillen in gedrag tussen twee groepen, bijv. gereformeerden en katholie-
ken, te toetsen verdeelt men nu het aantal E evenredig met de herwogen aantallen.
Zoals in par. 4 nog nader zal worden toegelicht moet men de z.g. nulhypothese toet-
sen dat er geen verschil in een bepaald soort gedrag - bijv. voetballen - tussen
beide groepen in de populatie is (het waargenomen verschil zou dan op rekening van
steekproeffluctuaties geschreven moeten worden). In deze gedachtengang past dat het

aantal gereformeerden c.q. katholieken in een aselecte steekproef bij benadering

gelijk zou zijn aan

eud = : n! .res e, = & n}!
g ¥ g PPy FLgh k
Waarh N =" TR e n’g en n'k de door herweging gevonden aantallen gereformeer-

den resp. katholieken voorstellen. Derhalve is de tabel van equivalente aantallen
(zie bijlage II) per subgroep het uitgangspunt van de toetsingen geweest. De aan-
tallen zijn per subgroep berekend en de som ervan stemt daardoor niet overeen met

het erboven vermelde totaal.

&
>( Zg,)° = 1. Men kan voor n, schrijven aj en voor

g? / ni : bf ; het tweede 1lid wordt dan I a? 3] b? en het derde 1lid

5 a, bi)2' De ongelijkheid is daarmee teruggebracht tot die van Schwartz(cor-

relatiecoéfficiént tussen a en b hoogstens gelijk aan 1).



4, Voorbeelden van toetsing uit het onderhavige onderzoek

a. Sportheoefening door gehuwde en ongehuwde vrouwen

In hoofdstuk II C (levensfase) werd geconstateerd dat het al of niet gehuwd zijn
geen invloed schijnt uit te oefenen op de mate van sportbeoefening. Bij de vrouwen
beoefent 33% van de ongehuwden van 26-39 jaar de sport, terwijl 26% van de onge-
huwden jonger dan 40 jaar dit doet.

Zoals reeds werd uitcengezet moet men voor de toetsing de equivalente aantallen
hanteren. Deze bedragen:

Levensfase Spor?- Geen sport Totaal
beoefening
26-39 jaar, ongehuwd...... 8 16 24
jonger dan 40 jaar,
A 2 EUT T NP o T ST PO O 112 320 432
totaal 120 336 456

Deze aantallen zijn te groot om de z.g. exacte toets van R.A. Fisher (hypergeome-
trische toets) toe te passen; voor een normale benadering zijn de aantallen enigs-
zins aan de lage kant, zodat men niet geheel zeker kan =zijn indien de kritieke
waarde 1) slechts weinig zou worden overschreden dan wel bijna bereikt zou zijn.
Dit is hier evenwel niet het geval. Toepassing van de chi-kwadraattoets met conti-
nuiteitscorrectie 2) toont dit duidelijk aan; het verschil is niet significant 3).

1) Onder de kritieke waarde bij de chi-kwadraattoets verstaat men de grens van het
kritieke gebied. Dit laatste correspondeert bij de grafische voorstelling van
de verdeling met de "staart" die een zodanige (kleine) oppervlakte heeft dat de
kans op waarden die tot het kritieke gebied behoren verwaarloosd wordt., Deze
kans heet de onbetrouwbaarheidsdrempel; veelal wordt daarvoor 5% gekozen.Anders
gezegd: de oppervlakte van de "staart" is gelijk aan de onbetrouwbaarheidsdrem-
pel. Het is de "overschrijdingskans" van de kritieke (of drempel-)waarde.

2) Zie bijv. J. Muilwijk, Inleiding tot de wiskundige statistiek, Eerste deel,
's-Gravenhage 1961, par. 21, blz. 188. De logische implicaties van deze toets
worden ook uiteengezet in: Toelating tot de kweekscholen 1961/'62, Zeist 1963
@ijlage, blz. 29); voor de algemene toetsingstheorie kan nog verwezen worden
na§r: School jeugd en televisie, herfst 1957, deel 1, Zeist 1959 (Bijlage 8 0 B 4
95).

3) Men zegt dat een verschil significant is als de overschrijdingskans van de ge-
vonden waarde kleiner is dan de onbetrouwbaarheidsdrempel. De interpretatie hier
van zij volledigheidshalve in de herinnering teruggeroepen: als er in de opu-
latie (alle personen van 12 jaar en ouder in de beschouwde groepen in Nederland)
geen verschil aanwezig zou zijn - de z.g. nulhypothese - zou een =zodanig ver-
schil in een steekproef van de beschouwde omvang slechts hoogst zelden kunnen
optreden. Korter gezegd: een significant verschil is een, redelijkerwijs, niet
als "toevallig" te diskwalificeren verschil.

Onder "een zodanig verschil" wordt hierbij verstaan: een even groot of een
groter verschil. Dit laatste hangt samen met het begrip overschri jdingskans,.

Als maatstaf voor "hoogst zelden" wordt hierbij aangenomen: ten hoogste 5%.
Dit bedrag is niets anders dan de onbetrouwbaarheidsdrempel; 100% minus deze
kans heet het "betrouwbaarheidsniveau". Men spreekt ook wel van "significant op
een niveau van 95%", m.a.w. in 19 op de 20 getoetste gevallen is er in de popu-
latie een verschil aanwezig.
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b. Gymnastiekbeoefening bij de risicodragende middenstand

In hoofdstuk III sub. G werd het volgende vastgesteld: van de gymnastiekbeoefe-
naars behoort 24% tot de risicodragende middenstand, terwijl deze sociale groep
slechts 14% van de populatie omvat. Dit verschil, dat het vermoeden van signifi-
cantie opwekt, kan echter niet zonder meer getoetst worden 1).

De oorzaak van deze onmogelijkheid is gelegen in de afhankelijkheid tussen de
gehele populatie als zodanig en de beoefenaars van gymnastiek; dit begrip moet in
statistische zin worden opgevat. Men kan evenwel de overige geénquéteerden be-
schouwen als onafhankelijke trekkingen uit de populatie. Nu is het verschil tussen
de gymnastiekbeoefenaars en het overige deel van de populatie uiteraard groter dan
dat tussen de gymnasten en de gehele populatie, zodat de overgang op deze twee dis-
juncte groepen het vermoeden van significantie nog versterkt 2).

Men heeft nu de volgende equivalente aantallen:

Risicodragende Overige
middenstand milieus -
Gymnastiekbeoefenaars .. 29 (=24%) 92 121
Geen gymnastiek ........| 450 (=14%) 2 676 3 126
Totaal| 479 2 768 B D7

De continyiteitscorrectie kan hier verwaarloosd worden; men kan ook het verschil
tussen beide percentages met behulp van de normale verdeling toetsen 3). Onafhan-
kelijk van de berekeningswijze vindt men dat het verschil significant is.

c. Betrouwbaarheid van patronen en tendenties

Indien men bij onafhankelijke toetsingen verschillen vindt die in dezelfde rich-
ting wijzen, terwijl deze verschillen op =zichzelf beschouwd niet groot genoeg zijn
voor significantie, dan is het mogelijk dat het door deze verschillen tezamen ge-
suggereerde patroon wdl significant is 4). Men moet zich echter wel realiseren dat
aan deze onafhankeli jkheidseis voldaan is.

Zou men bijv. een bepaald verschil tussen katholieken en hervormden vinden (over
geheel Nederland) terwijl men een overeenkomstig verschil tussen alle inwoners van
Noord Brabant en alle inwoners van Zeeland zou constateren, dan kan men mniet van
onafhankeli jke toetsen spreken. Daar de toetsen in het onderhavige onderzoek vaak
onafhankeli jk zijn kan men aannemen dat de betrouwbaarheid van de uitspraken over
patronen en tendenties hoger ligt dan de doorgaans gehanteerde waarde van 95%. In
dit verband is het ook verantwoord dat in een enkel geval uitspraken op een niveau
van 90% (derhalve behoudens een kans van 10%) zijn gedaan.

d. Tweezijdig toetsen

Zoals reeds vaker werd uiteengezet 5) moet men, indien niet van te voren een
hypothese over de richting van een bepaald verschil (bijv. grotere deelnamevan een
bepaalde groep dan van een andere groep) werd opgesteld, tweezijdig toetsen. Dit
is - gezien het grote aantal verschillen - veiligheidshalve steeds gedaan.

1) Tenzij de gymnastiekbeoefenaars slechts een minieme fractie van het geheel zou-
den vormen.

2) De nulhypothese luidt dat er tussen de gymnastiekbeoefenaars en de overigen geen

verschil in de populatie bestaat, zodat men deze disjuncte groepen kan opvatten

als "onafhankelijke steekproeven". Indien het verschil te groot is, blijkt de

overschri jdingskans te klein te zijn; men verwerpt dan de nulhypothese.

Zie bijv. Schooljeugd en televisie, herft 1957, deel 1, blz. 99.

thidy bl 98,

ihid.; ble. 97 of i Muilwijlk 15Se . par. 2055hly ., 178

WUl &= A
N S N
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Bijlage II. Samenstelling van de steekproef, equivalente aantallen 1)

12-25-jarigen

loon-
Totaal | Mannen|Vrouwen met zonder et trek-
tele- tele- kende
I 15 il ders 9
visie visie midden-
stand
TOTAAL 5~21.2-1-1-561 1651 TOTAAL 436 356 288 222
waaronder:
per levensfase
BON0 0 Lo ARG o wivichie s.0.0 6 s 00 Nt uta 361 206 155 | 12-14 jaar, ong. 84 69 66 29
12+1% tjaar,’ ongehuwd ..cceoeees 153 76 i 15-17 jaar, ong. 151 125 115 61
E5=l 7 jaar, fongehuwd  ..aaems.ens 276 13 145 18-25 jaar, ong. 201 162 107 132
18-25 jaar, ongehuwd ....ceeee. 363 180 183
26-39 jaar, ongehuwd ......e0c. 64 40 24
ZRIORERY, L IIW . visanate fosisilrmie 758 326 432
40-59 jaar, geh. + ongeh. ..... 977 475 502
60 jaar en ouder, geh. + ongeh. 562 308 254

per sociaal milieu

agrarische bevolKing .....eeeee 270 110 160
dubaiders; stad ~aueeseiMNTeEe 884 462 422
Td o iplatCeland = corss Te e s o ee s 559 260 299
Ailddtie 10 =nIenty sokidatas sisiems 969 405 564
AR o0 0. ~nivean hdeesoeses 326 226 100
risicodragende middenstand .... 479 217 262
loontrekkende middenstand, stad 534 262 272
Idapeplattel and. sipisnie o sbmiee 219 109 110
id., g.l.0./1.n.0.-niveau ... 324 116 208
leidinggevenden en welgestelden 279 154 125

per onderwijsniveau

niet-schoolgaanden met

F S TR NI T B I e 1 606 578 1 028

T8 (s A R Y § ok SR 567 350 217
vy 0 e T PPN IR S AER. . Sy Ay LW 420 249 171
57y A Ay L R L2 A 286 172 114

per kerkgenootschap

voomaslttho ldmke i oiveeiiovame]- 1046 498 548
T P e o1 3 s S e A s -1 900 434 466
g 61 LT e 376 175 203

ONKOHRE" S i iV e b s wesns 524 261 263
EOLRICENRRYT s vosensnbsanssns 292 120 172
ander kerkgenootschap ......... 125 59 66
geen kerkgenootschap .......... 829 445 384

per televisiebezit
NEHEITE TR IBLONRG ot s o oi0iats Wedts s 1 515 930 885
zonder televisie w.icisveviviees]| 1 %406 638 768

l) De equivalente aantallen zijn berekend per bevolkingsgroep; de som van de aantallen per bevolkingsgroep
stemt hierdoor niet overeen met het bovenaan vermelde totaal.
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Bijlage III. De gebruikte vragenlijst

Nederlandse Stichting

e Vragen mondeling en woor-
st Enquéte A 1824 delijk stellen.Antwoorden
woordelijk noteren en/of
MEI/JUNI 1963 codecijfer omcirkelen.
ENQ.: VOOR INLEIDENDE ZIN ZIE INSTRUCTIE
la. |Mag ik eerst van U weten hoe het gezin hier is samengesteld naar geslacht en leeftijd?
ENQ.: INCLUSIEF ZOONS IN MILITAIRE DIENST; EXCLUSIEF GEHUWDE INWONENDE PERSONEN
Man Vrouw| Kinderen en anderen -
Geglachtt e . th v M v
EOSTTIId L oo ee vass
0.P. omcirkelen—yp a a a a a a a a a a a a "
b. [ENQ.: ZO MOGELIJK INVULLEN ZONDER VRAGEN: 7
Bent U gehuwd, ongehuwd of gehuwd geweest?
[ gehuwd - 1 ongehuwd - 2 gehuwd geweest - 3
16. Nu nog enkele vragen over sportbeoefening in het algemeen, dus zowel in verenigingsverband als
buiten een vereniging. ENQ.: KAART 6 OVERHANDIGEN.
a. | Beoefent U zelf actief één of meer sporten? Op dit kaartje staan enkele voorbeelden.
32
ja -V neen - X I
b. | Welke? ENQ.: OPGEGEVEN SPORT(EN) HIERONDER IN EERSTE KOLOM NOTEREN
33
Niet in ver-
In sport- In andere g
Soort sport 4 8 = enigings-
vereniging vereniging | . o5
Vraag 16c¢ Vraag 16d Vraag 1l6e 34
i 2 2
o Lo SR TR 1 2 3
R 35
1 2 3
1 2 3
ENQ.: PER SPORT DE VRAGEN 16C T/M 16E STELLEN EN CODECIJFER OMCIRKELEN. 36
B, e U in een sportvereniging?
d: U (ook) in een andere vereniging, bijv. een
personeelsvereniging, jeugdvereniging? 37
e. | En s de ¥ 8 U (ook) buiten verenigingsverband? ‘{/////
17a. | Volgt U nog dagonderwijs?
ja -V neen - X ]
b. | Op welke school of bij welke onderwijsinstel- |c. Welke school- of onderwijsinstelling
ling? hebt U het laatst bezocht en hebt U
daar een diploma van?
ENQ.: EEN KRUISJE PLAATSEN IN
KOLOM "ZONDER DIPLOMA™" ENQ.: KRUISJE PLAATSEN IN DE KOLOM
" " " "
OVER OP VRAAG 18 ZONDER" OF "MET DIPLOMA
Zonder diploma|Met diploma
e Gol a0 "OF WeBsX 0, cvwins Nmaie s m a8 e e e E e S P 4 sessans
2. Ambachtsschool of 1.t.s., huishoud- of industrieschool ....... e
B Pralaon OE M 6100 "4 cd Anes v oo m vinue o sins oo ssaesasassenbenssseme
4. H.b.s., gymnasium, lyceum, kweekschool, middelb.meisjesschool.
perlndverslitelt of hogescBOOl siaiiieivesiasssenss T TR SRR S
6. Ander onderwijs, nl.:
d. |Hebt U nog andere onderwijs- of vakdiploma's en zo ja, welke?
neen - 0 ja, namelijk: Ai
e. |Werkt U in Uw vrije tijd nog aan een onderwijs- of vakopleiding, een bedrijfscursus of een
schriftelijke opleiding on onderwijs- of vakgebied?
[ ja-8 |neen -9 |
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Bijlage III (vervolg)

18. Nu zou ik U nog wat willen vragen over Uw werkzaamheden.
a. |Hebt U een beroep of heeft U een beroep gehad of heeft U geen beroep?
I heeft beroep - V heeft beroep gehad - X geen beroep - 0O J
0.P. is geen gehuwde 0.P. is gehuwde
vrouw - 8 vrouw - 9
ENQ.: OVER OP VRAAG 19A I
b. |Wat zijn(waren) dan Uw beroep en functie?
¢. |In welk soort bedrijf of instelling bent(was) U werkzaam?
d. |Ontvangt (ontving) U een weekloon, een maandsalaris of bent (was) U voor
eigen rekening werkzaam?
(Laatste) beroep:
(Laatste) functie:
9
Soort bedrijf: 3
weekloon - 1 I maandsalaris - 2 I voor eigen rekening - 3
ENQ.: IS 0.P. DE HOOFDKOSTWINNER, DAN DEZE VRAAG NIET STELLEN EN OVER OP VRAAG 20A
19a. [Wat zijn (waren) het beroep en de functie van de hoofdkostwinner van het gezin?
b. |In welk soort bedrijf of instelling is (was) hij (zij) werkzaam?
c. |Ontvangt (ontving) hij (zij) een weekloon, een maandsalaris, of is (was) hij (zij) voor eigen
rekening werkzaam of heeft hij (zij) op andere wijze inkomsten?
(Laatste) teroep:
(Laatste) functie:
Soort bedrijf:
weekloon - 1 maandsalaris - 2 eigen rekening - 3 anders - 4
20a. |Behoort U tot een kerkgenootschap?
JA- =Y neen - X
b. |Welk kerkgenootschap is dat?
lEooms-kath. - 1 |Ned.-herv., - 2 ]Gereformeerd - 3[7 Ander -~ 4 I
4
¢c. |Bent U in de afgelopen 2 weken nog één- of meermalen naar de =
kerk geweest? R R
21, ENQ.: DEZE VRAAG TE STELLEN AAN DE HOOFDKOSTWINNER OF EEN ANDERE VOLWASSENE VAN DIENS
HUISHOUDING. KAART 7 OVERHANDIGEN.
Dan heb ik nog een vraag die voor dit onderzoek ook erg belangrijk is.
Zou U met behulp van deze kaart willen aangeven onder welkegroep het inkomen van de hoofdkost-
winner valt? U kunt letter A, B, C, D of E noemen. 11
wil niet zeggen - OIgroep A - 1l|groep B - Z]groep C - 3|groep D —Aﬁlgroep E - 5|weet niet - 9]
22. Tenslotte nog dit. Om de kans te kunnen bepalen dat ik dit gesprek met U kon voeren zou ik graag
willen weten hoe het gegaan zou zijn als ik gisteravond ENQ.: OP MAANDAG : ZATERDAGAVOND om deze
tijd had aangebeld. Had U me dan dit interview kunnen toestaan of niet?
gespreksdag was in de gelegenheid geweest
maandag ....eo000 wel - V niet - X weet niet - 0
dinsdag csesesos wel - 1 niet - 2 weet niet - 3 42
woensdag secoesen wel - 4 niet - 5 weet niet - 6
donderdag ....... wel - 7 niet - 8 weet niet - 9
vrijdag ecooce. e wel - V niet - X weet niet - 0
zaterdag s.ccecee wel - 1 niet - 2 weet niet - 3 43
ENQ.: EEN KRUISJE PLAATSEN IN DE EERSTE KOLOM VOOR DE DAG WAAROP HET GESPREK PLAATSVINDT EN
CODECIJFER VOOR WEL, NIET OF WEET NIET ACHTER DE VOORGAANDE DAG OMCIRKELEN. VERVOLGENS VOOR
ELK DER VOORGAANDE DAGEN DEZELFDE VRAAG STELLEN EN ACHTER ELKE DAG EEN CODECIJFER OMCIRKELEN,
BEHALVE DE DAG VAN ONDERVRAGING. R
23. INVULLEN ZONDER VRAGEN Woonplaats 0.P.: 44
Provincie:
Naam enquéteur No. enquéteur Datum gesprek Volgno.gesprek
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