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VERKLARING DER TEKENS

gegevens ontbreken
voorlopig cijfer
= geheim
nul
0 (0,0 het getal is minder dan de helft van de gekozen eenheid

niets (blank een cijfer kan op logische gronden niet voorkomen

1962-1963 = 1962 tot en met 1963

1962/1963 = het gemiddelde over de jaren 1962 en 1963

1962/'63 = oogstjaar, boekjaar, schooljaar, enz. beginnend in 1962 en eindigend in 1963
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N.B. Door afrondingen kan het voorkomen, dat totaalcijfers niet geheel overeenstemmen met de som der on-
derscheidene posten.
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VOORBERICHT

Deze publikatie maakt deel uit van de reeks, die verschijnt
op grond van twee vrije-tijdshbestedingsonderzoekingen, welke
respectievelijk in de herfst van 1962 en de zomer van 1963 zijn
gehouden. In deze onderzoekingen werden verschillende onder-

werpen van vrije-tijdsbesteding aan de orde gesteld, alle be-
trekking hebbend op de Nederlandse bevolking van 12 jaar en
ouder. Over enkele van deze onderwerpen - enige vormen van
licht en ernstig amusement, televisie en radio, sportbeoefe-

ning - verschenen onlangs reeds afzonderlijke publikaties.Over
verscheidene andere elementen van vrije-tijdsbesteding zoals
openluchtrecreatie, verenigingsleven,zal later nog worden ge-
rapporteerd. Het onderwerp. dat in de voorliggende publikatie
wordt besproken is: avond- en weekendbesteding. Hiervan ver-
scheen in 1963 reeds de mededeling: Weekendbesteding, herfst
1962, enige voorlopige uitkomsten. Hierop volgt thans de de-
finitieve publikatie met een uitvoeriger en gedetailleerder
verslaggeving. Er zijn ook, waar dit mogelijk was, vergelijkin-
gen gemaakt met het onderzoek,dat het Centraal Bureau voor de
Statistiek in de winter van 1955/'56 ten aanzien van de avond-
en weekendbesteding instelde.

Een woord van dank richt ik tot de Nederlandse Stichting
voor Statistiek, die aan de opzet van het onderzoek heeft mee-
gewerkt, het enquétewerk heeft verricht en waarmee tijdens de
verschillende bewerkingsfasen een veelvuldig en prettig con-
tact werd onderhouden.

De wetenschappelijke bewerking van het grondmateriaal en het
schrijven van de tekst van deze publikatie geschiedde door de
heer drs. G.J.P.Rijntjes.

De heer drs. J.Muilwijk heeft de wiskundig-statistische bij-
lage bij deze publikatie verzorgd.

De Directeur-Generaal
van de Statistiek,

A7) etis

(Prof.Dr.Ph.J.IDENBURG)

's-Gravenhage, april 1965.
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SEASMFE NEVRA LT Daly NG VAN DE

A. HET ONDERZOEK

De hieronder staande conclusies zijn geba-
seerd ten eerste op een tijdsbudgetenquéte over
de vijf avonden van de week van maandag tot en
met vrijdag en de twee weekenddagen: de zater-
dag en de zondag. Als "avond" werd gedefini-
eerd de periode van 17.30 tot 24.00 uur en als
"dag" de periode van 08.00 tot 24.00 uur. Ten
tweede op een globale benadering van vijf af-
zonderlijke weekendperioden: de vrﬂdagavond(na
ong. 18,00 uur), de zaterdagmorgen (tot ong.
13.00 uur), de zaterdagmiddag (van ong. 13.00
tot ong. 18.00 uur), de zaterdagavond(na ong.
18.00 uur) en de gehele zondag.

Het onderzoek werd in de b o avl ELERA ® vigh
1962 en wel van 4-21 november onder de bevol-
king van 12 jaar en ouder gehouden.Een soort-
gelijk onderzoek vond plaats in de winter van
1955/'56; meerdere malen zijn de resultaten
van het onderhavige onderzoek met die van
1955/’56 vergeleken.

B. DE CONCLUSIES

1. Algemeen beeld

De Nederlander had in de herfst van 1962 in
de avonduren en in het weekend tezamen 29 uur
vrije tijd. De belangrijkste beperking van de
vrije tijd wordt gevormd door de verplichte be-
zigheden, welke binnen deze perioden, die in
het algemeen toch als vrije tijd worden be-
schouwd, ca. 23 uur vragen,Slapen d.i. de tijd
die men 's avonds voor 24,00 uur en op zater-
dag en zondag na 08.00 uur aan nachtrust be-
steedt, neemt niet meer dan ca. 11 uur in be-
slag.

De week valt voorts duidelijk in twee gedeel-
ten uiteen; de vrije tijd is meer geconcentreerd

in het weekend dan op de avonden van de week
van maandag tot en met vrijdag, die meer door
allerlei noodzakelijke en verplichte bezighe-

den dan door vrije tijd in beslag worden geno-
men: van de 6,5 uur van een gemiddelde avond
houdt de Nederlander nl. niet meer dan rond
3 uur vrije tijd over. De vrijdagavond vertoont,
ondanks dat hij voor velen het begin van een
long-weekend is, hetzelfde beeld als een an-
dere door-de-weekse avond. Ook dan is de vrije
tijd beperkter dan de tijd, die aan nachtrust
en verplichte bezigheden tezamen wordt be-
steed.

2, De vrouwelijke bevolking

Evenals in 1955/'56 zijn de vrouwen althans
ogenschijnlijk zwaarder met allerlei verplichte
bezigheden belast en beschikken zij over min-
der vrije tijd dan de mannelijke bevolking. Dat
de vrouw minder vrije tijd heeft dan de man,
verdient echter een kanttekening: de arbeids-
tijden van de overgrote meerderheid van de
mannelijke bevolking zijn wettelijk vastgelegd.
Dit betekent voor de vergelijking van de tijds-
besteding van de man en de vrouw dat in de on-
derzoekperiode, die op deze regeling is gein-
spireerd, niet direct arbeid van de mannen
zal worden gesignaleerd. De arbeid van de
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vrouw daarentegen bezit een veel grotere elas-
ticiteit. Het is dus voor de vrouw mogelijk
haar vrije tijd en haar werk over de gehele dag,
ook 's avonds te versnipperen.Een tijdsbudget-
onderzoek,tenzij van de gehele dag,geeft daar-
om geen volledig beeld van de verhouding ver-
plichte en vrije-tijdshezigheden van de vrouw.
Het verschil in vrije tijd tussen de man en
de vrouw is overigens niet bij alle groeperin-
gen even groot; mede doordat bij de leidingge-
venden en welgestelden de vrouwen op het punt
van vrije tijd iets bevoorrecht zijn, is de dis-
crepantie in de omvang van de vrije tijd ten
opzichte van de mannen uit dit milieu gering.
Bij de "oude" en de "nieuwe" middenstand is het
verschil aanmerkelijk groter en bij de arbei-
ders heeft de mannelijke bevolking 1 1/3 maal
zoveel vrije tijd als de vrouwelijke bevolking.
Voor een deel hangen de verschillen in vrije
tijd bij de vrouwen samen met het opvallende
verschijnsel dat in sommige groeperingen meer
tijd aan het huishoudelijk werk wordt besteed.
Divergenties in efficiency of comfort kunnen
de oorzaak zijn van deze verschillen, het is
in ieder geval waarschijnlijk dat deze situatie
invloed heeft op de gezinsrecreatie.
Merkwaardig is dat ook bij de jongens en de
meis jes onder de 18 jaar al een duidelijke dis-
crepantie in vrije tijd bestaat: jongens circa
26,5 uur; meisjes circa 22 uur per week. Het
verschijnsel is ook waar te nemen bij de school-
gaanden:het schoolgaande meisje verricht nl.,
ondanks het feit dat het op vrijwel gelijke wij-
ze als de schoolgaande jongen met huiswerk en
studie is belast, nog bijna 6 uur huishoudelijk
werk per week en is "slachtoffer" van de tra-
ditionele arbeidsverdeling tussen de sexen.

3. De mannelijke bevolking

Bevoorrecht op het gebied van de vrije tijd
blijken de arbeiders en de loontrekkende mid-
denstanders ten opzichte van de leidinggeven-
den en welgestelden, de risicodragende mid-
denstanders en de agrariérs: gemiddeld be-
schikken zij per week over 3 & 4 uur meer vrije
tijd. Hoewel het geenszins uitgesloten moet
worden geacht dat laatstgenoemden langere
werktijden maken, is het zeker ook mogelijk dat
de werktijden per beroepsgroep steeds op een
andere wijze over de dag en de week zijn ver-
deeld, d.w.z. dat er niet =zozeer gesproken
moet worden van een verschil in arbeidstijd
alswel in "arbeidsritme". In het algemeen nl.
blijkt geen enkele groep zich ongunstig te on-
derscheiden van de andere. De veel gehoorde
opmerking bijv. dat men als risicodragende
middenstander "nooit" klaar is, heeft slechts
betrekking op een kleine subgroepering: 20%
werkt 's avonds in de week van maandag tot en
met vrijdag langer dan 2 uur; de helft echter
is 's avonds volledig vrij van beroepswerkzaam-
heden. Nu moet hieraan worden toegevoegd dat
er in de verdeling wvan de vrije tijd sinds
1955/'56 belangrijke veranderingen hebben
plaatsgevonden: behalve de groepen die gepro-
fiteerd hebben van de invoering van de vrije
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zaterdag, blijken ook zij voor wie de zaterdag
een werkdag is gebleven, zoals de risicodra-
gende middenstanders, van een toename van de
vrije tijd geprofiteerd te hebben. Hiervoor is
slechts één verklaring mogelijk en wel een
uitbreiding van de vrije tijd in de avonduren
en eventueel op zondag. Wellicht moet dit in
een breder kader worden geplaatst.Het is niet
uitgesloten dat deze ontwikkeling moet worden
geinterpreteerd als een typische wuiting van
het "leven met de welvaart" waarin "vrije tijd"
als een der meest gewaardeerde goederen wordt
beschouwd. In deze veronderstelling ligt op-
gesloten dat de in dit opzicht achtergebleven
categorieén, zoals de risicodragende midden-
standers en ook de leidinggevenden en welge-
stelden (met name de beoefenaren van het vrije
beroep) steeds meer gelijke aanspraken op vrije
tijd doen gelden, d.w.z. dat zij,wier arbeids-
tijden niet zijn gereglementeerd, steeds meer
hun arbeidsritme aanpassen aan dat van de ge-
salarieerden en loontrekkenden.

Het is overigens opvallend, dat hoewel de
meerderheid van de mannelijke bevolking een
vrije zaterdag heeft,er op zaterdagmorgen toch
veelal "gewerkt" wordt. Tegen het algemene
beeld in van de traditionele arbeidsverdeling
die de westerse samenleving tussen de man en
de vrouw kent, ziet men dat op een zaterdag
ruim de helft van de mannen in het huishouden
bezig is of boodschappen doet. Op een avond
van maandag tot en met vrijdag is het 20% en
op zondag ruim eenderde van de mannen die
enige vorm van huishoudelijk werk verricht.De-
ze uitkomsten zijn opmerkelijk, omdat zij ons
iets zeggen over de man-vrouw verhouding.Wel-
licht moet dit worden geinterpreteerd als een
uiting van een algemene ontwikkeling, waarbij
de vrouw als "arbeider" steeds meer naar bui-
ten treedt en de rollen van de gezinsleden
minder structureel zijn vastgelegd.In zijn oor-
sprong is deze ontwikkeling de formele com-
ponent van de ontwikkeling naar "companion-
ship" zoals deze in de literatuur al ten aan-
zien van het gezin werd geconstateerd.

4. De vrije tijd
evenals in de winter van

Huiselijkheid is
1955/156 ook in de herfst van 1962 ecen typi-

sche karakteristiek van de Nederlandse bevol-
king. De Nederlander brengt zelfs niet minder
dan 90% van zijn 29 uur vrije tijd in huis door.
Een tweede karakteristiek van de vrije tijd is
de lichamelijke passiviteit: aan bezigheden
die impliciet of expliciet de functie hebben
van lichamelijke "ont - spanning" besteedt men
gemiddeld de meeste vrije tijd. Een vergelijking
van het materiaal van 1962 met dat van 1955/
156 leverde het enigszins verrassende feit op
dat de lichamelijke passiviteit sinds het vo-
rige onderzoek is toegenomen: allereerst is
de tijd die men gemiddeld aan minder vitale
bezigheden besteedt in omvang gestegen.Het is
echter nog opvallender, dat ondanks een uit-
breiding van de vrije tijd de deelneming aan de
meer vitale bezigheden sinds 1955/!'56 lager
is geworden: o.a. is bij de ouderen (18 jaar

en ouder) vooral die bezigheid, die vroeger
een verhoudingsgewijs belangrijke plaats in de
ontspanning innam, nl. sport,spel en hobbies,
door de toenemende lichamelijke passivering
verdrongen. De mannen van 60 jaar en ouder
bijv. spendeerden in 1955/'56 nog ca. 4 uur
aan deze vorm van vrije-tijdsbesteding en in
1962 slechts 2,2 uur.

De drie vormen van ontspanning die in 1962
de centrale plaats in de vrije-tijdsbesteding
innamen, zijn televisie kijken, bezoek en le-
zen: zij omvatten respectievelijk 6,5 uur,6 uur
en bijna 5 uur van de gemiddeld 29 uur vrije tijd
die de Nederlander in de avonduren en in het
weekend heeft. Televisie kijken vormt echter
niet de hoofdschotel van de vrije-tijdsheste-
ding. Het patroon roept het beeld op van de
huiskamer waarin de mensen méér nog dan tele-
visie kijken, gezellig bij elkaar zitten, pra-
ten, thee of koffie drinken, naar de radio
luisteren etc. Dit geldt overigens niet voor
de televisiebezitters, die eind 1962 ongeveer
50% van de Nederlandse bevolking uitmaakten:
bij hen is het televisie kijken, waaraan zij in
de avonduren en in het weekend tezamen onge-
veer 12 uur besteedden,belangrijker dan wat men
"sociabiliteit" zou kunnen noemen: met elkaar
praten, bezoek e.d.

De deelneming aan het verenigingsleven, het
uitgaan en het buiten zijn van de "gemiddelde"
Nederlander spelen voorts, voor zover zij in
de avonduren en/of in het weekend zijn gecon-
centreerd, geen rol van betekenis (ieder min-
der dan 1 uur per week).

Het gemiddelde beeld van de vrije-tijdsbeste-
ding is overigens geenszins representatief of
maatstaf voor allerlei groeperingen binnen de
Nederlandse bevolking. De analyse leverde
steeds weer het resultaat op dat er in feite
vele nuanceringen op het gemiddelde beeld zijn.
Van "massa-recreatie" in de zin dat allen of
zeer velen hetzelfde doen, kan daarom in geen
geval worden gesproken; dit geldt ook voor de
twee grootste groepen uit ons volk, de arbei-
ders en de loontrekkende middenstanders.

Hieruit en uit een vergelijking van de re-
sultaten van 1962 met die van 1955/!'56 blijkt
ook dat althans een toenemende '"nivellering"
geenszins karakteristiek is voor de huidige
situatie waarin de vrije-tijdsbesteding verkeert.
Een belangrijk argument vormen de "recreatie-
typen" die in de weekendbesteding werden waar-
genomen. Uit het bestaan van deze typen w.o.
het "sportgerichte type", het "algemene wuit-
gaanstype", het "meer bezette type'"blijkt spe-
ciaal dat men niet, uitgaande van de vage con-
touren tussen de sociale categorieén,mag con-
cluderen tot een algemeen weinig gedifferen-
tieerde levensstijl. Wel valt binnen de vrije-
tijdsbesteding, met name in het weekend, een
zekere voorkeur te signaleren: het valt op
dat de Nederlander binnen het uitgaansleven
in algemene zin de voorkeur heeft voor de
(nog) niet-geinstitutionaliseerde ontspan~
ningsvormen zoals bijv. het buiten wandelen,
fietsen of autorijden.



5. Het weekend

Het weekend waarbij hier ook de vrijdagavond
wordt betrokken, valt duidelijk in vijf perio-
den uiteen: de vrijdagavond, die ook ten aan-
zien van de vrije-tijdsbesteding in 1962 meer
aansluit bij een andere door-de-weekse avond.
De zaterdagmorgen,die een uitgesproken "tam"
karakter heeft: men slaapt wat uit, winkelt,
men werkt in het huishouden; de enige vrije-
tijdsbestedingscategorie die relatief sterk
bezet is, is liefhebberijen (alleen voor man-
nen). De zaterdagmiddag roept daarentegen het

beeld op van "elk wat wils"; dan laten vrij-
wel alle bezigheden relatief hoge participa-
tiecijfers zien: men wandelt e.d., men kijkt

naar de televisie, men rust etc. De zaterdag-
avond echter is meer een "ont-spanningsavond":
televisie kijken en bezoek e.d. staan cen-
traal; voor de adolescenten is de =zaterdag-
avond ook een echte uitgaansavond.

Op zondag wordt vooral veel tijd besteed aan
bezoek e.d. maar het is bovendien een dag die
gekenmerkt wordt door een brede oriéntatie en
een grote variéteit in de vrije-tijdsbesteding,
waarbij vooral de aandacht trekt de relatief
grote participatie in het uitgaansleven: het
bezoek aan café en restaurant, bioscoop en
sportwedstrijden; voorts het feit dat 30% van
de vrouwen uit de leidinggevende en welge-
stelde kringen zich bezig houdt met liefheb-
berijen; de voorkeur van de gereformeerden
voor het lezen en de terughoudendheid van de-
ze groepering en de kerkse subgroepering van
de Nederlands-hervormden ten aanzien juist van
het uitgaansleven, dit wellicht als uiting
van de zondagsheiliging.

Van de Nederlandse bevolking (van 12 wejaan
en ouder) woonde voorts in 1962 50% een of
meer kerkdiensten bij. Ca. 80% van de  rooms-
katholieken en gereformeerden ging een of
meerdere malen naar de kerk; van de Neder-
lands-hervormden is het percentage 29%. De
jeugd ging meer naar de kerk dan de ouderen
en in de drie grote steden Amsterdam, Rotter-
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dam en 's-Gravenhage woonde slechts 25% van
de inwoners een kerkdienst bij, op het platte-
land daarentegen 60% of meer.

6. De jeugd

De jeugd beschikt over minder vrije tijd dan
de ouderen. 7Zij besteedt deze echter actiever,
alhoewel een conformering met het vrije-tijds-
bestedingspatroon van de ouderen sinds het
vorige avond- en weekendbestedingsonderzoek ,
winter 1955/156 algemener wordt. Ook bij de
jeugd is televisie kijken ontspanningsvorm no.
1 en nemen buiten zijn,uitgaan en verenigings-
leven in de vrije-tijdsbesteding een onderge-
schikte plaats in. Opvallend is de teruggang
van het verenigingsleven bij de jongens onder
de 18 jaar: van 2,5 uur per week in 1955/!56
naar 1 uur per week in 1962.

7. De televisie

De tijdsbesteding van de televisiebezitter
is anders gestructureerd dan van de niet-te-
levisiebezitter. De vrije tijd waarover de te-
levisiebezitter beschikt is allereerst om-
vangrijker; dit hangt samen met een verschil-
lend tijdstip waarop men naar bed gaat esd.,
maar ook met een verschil in de tijd die de
vrouw aan het huishoudelijk werk en de man aan
studie besteedt. Binnen de vrije-tijdsbhesteding
valt vervolgens op, dat de televisiebezitter
minder tijd besteedt aan die bezigheden, die
een zekere overeenkomst, in de zin van "commu-
nicatie-in-beslotenheid",hebben: radiobeluis-
tering, bezoek en lezen etc.Daarentegen wordt
door wel- en niet-televisiebezitters prak-
tisch evenveel tijd gespendeerd aan activitei-
ten die geen of slechts een geringe overeen-
komst met het televisie kijken hebben, nl. de
niet-huiselijke bezigheden.

De aard van de verschillen doet de vraag
rijzen of televisie kijken het tijdsbestedings-
patroon van de televisiebezitter beinvloedt;
diepergaand onderzoek is op dit punt wense-
lijk.
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A. VERANTWOORDING

Deze publikatie maakt deel uit van de serie
"Vrije-tijdsbesteding in Nederland 1962-1963"
en biedt gegevens over de tijdsbesteding wvan
de Nederlandse bevolking op de avond en in
het weekend. Het onderzoek waaraan de gege-
vens zijn ontleend werd gehouden 1in de herfst
van 1962; aan 4 000 personen van 12 jaar en
ouder is gevraagd gedetailleerd op te geven
hoe zij resp. een avond of een weekenddag had-
den besteed. Een dergelijk onderzoek is door
het Centraal Bureau voor de Statistiek reeds
gehouden in de winter van 1955/'56 1).Aan1ei-
ding om deze procedure binnen 8 jaar te her-
halen zijn twee ontwikkelingen in de tijdshe-
steding die in hoge mate de aandacht trekken.

1% Ten eeradtetde: v e'r'k or tUi"n"g Vv an
d e wer kweek door de invoering
van de vrije zaterdag. De vraag Trees op

welke wijze degenen, die van deze maatregel
profiteerden, hun vrije tijd besteden.

2. Het tweede punt is zeker niet minder es-
sentieel dan het eerste: de verbreiding
van de t e l e v is ie. Vanaf zijn en-
tree heeft de televisie op revolutionaire
wijze een plaats veroverd binnen de vrije-
tijdsbesteding van het Nederlandse volk.De-
ze ontwikkeling is overigens mniet aan de
aandacht van de onderzoekers ontsnapt. Een
overzicht van de verschenen literatuur over
de massa-communicatiemiddelen zou zelfs
waarschijnlijk leren dat de televisie eenbe-
langrijke stimulans is geweest om de sector
"vrije tijd" in de sociale wetenschappen uit
te breiden. De studies van het Centraal
Bureau voor de Statistiek over de lokali-
sering van het effect van de televisie
hebben daarbij echter ten aanzien van de
tijdsbesteding slechts deelinformaties ver-
schaft, hetzij categoriaal (schooljeugd en
televisie), hetzij onderwerpelijk (televisie
en radio etc.)2).Het belangwekkende vraag-
stuk of de tijdsbesteding duidelijke struc-
tuurwijzigingen vertoont bleef in het kader
van deze facetstudies vanzelfsprekend voor
een groot deel onbeantwoord. Hier - even-
als bij de problematiek van de vrije zater-
dag - was de conclusie dat een inventari-
satie van de gehele tijdsbesteding noodza-
kelijk is.

Tenslotte is het hier de plaats erop te wij-
zen dat dit onderzoek v e r d e r gaat dan
alleen gegevens verschaffen over de v r ij e-
tijdsbesteding. Door de gekozen methode werd
ook een indruk verkregen hoe de werkzaamheden
in de verschillende perioden, die in dit on-
derzoek zijn opgenomen, gestructureerd wa-
ren.

B. WERKWIJZE

In het onderzoek is gebruikgemaakt van twee
methoden om de tijdsbesteding te bepalen, die
beide voor beter begrip van de lezer een kant-
tekening verdienen.

Voor noten zie slot van dit hoofdstuk.

1. Tijdsbudgetmethode

Bij het tijdsbudget wordt de geénquéteerde
gevraagd op te geven: indien het interview op
dinsdag t/m zaterdag plaatsvond, wat hij gis-
teravond deed. Indien de enquéte plaatsvond
op maandag:

1. wat hij deed op de vorige zondag, dan wel
2. wat hij de vorige zaterdag deed.

De enquéteur kreeg de opdracht per kwartier
de bezigheden te noteren; de geénquéteerde
mocht, als zijn geheugen faalde, gecorrigeerd
worden door zijn gezinsgenoten, zodat per on-
dervraagde persoon een zo exact mogelijk beeld
ontstond van de wijze waarop hij de avond of dag
had doorgebracht.

Als "avond" werd gedefinieerd de periode
van 17.30 - 24.00 uur; als "dag" de periode
van 8.00 - 24.00 uur. De keuze van deze pe-

riode is geinspireerd op de wettelijke rege-
ling van de arbeidstijden van de grote bhevol-
kingsgroepen.

De gegevens werden op de volgende maniexr

verwerkt. In de eerste plaats werden, om zo-
veel mogelijk de oorspronkelijke gegevens te
bewaren, de zgn. "spreidingsgegevens" bere-~
kend: door sommering van de personen per tijds-
eenheid werd de grootte van de groepen die
resp. 1-2, 3-4, 5-8 en 9 en meer kwartier aan
een bepaalde bezigheid besteedde, bepaald.

Vervolgens werd over de gehele onderzoekpe-
riode uit de frequentieverdeling per bezig-
heid berekend het totaal aantal bestede kwar-
tieren. Daarna werd over deze periode per
groepering van de bezigheden het aantal kwar-
tieren voor elke bezigheid uitgedrukt als
percentage van de som der kwartieren aan alle
bezigheden besteed. Dit percentage is genomen
van 64,5 uur (258 kwartier; de totaal geén-
quéteerde tijd) en geeft dan de g emi d-
die 1 d per w e e k bestede
% od a an e en bezigheid.De~
ze waarden komen voor in de staten en tabel-
len over de structuur van de tijdsbesteding en
werden in de tekst t ot a a l b.e e 1.d ge-
noemd.

2. De globale benadering

Het aantal door middel van het tijdsbudget
over het weekend geénquéteerde personen was
te klein om deze voor alle subgroeperingen te
differentiéren. Om dit euvel te ondervangen
werd elke ondervraagde persoon ook geinter-
viewd over het voorafgaande weekend. Hierbij
werd echter ter wille van het geheugen de
grove maat aangehouden van één uur of langer
besteed aan vooraf vastgestelde categorieén
(zie bijlage III) en werd hier niet zoals bij
het tijdsbudget gevraagd naar een continue en
volledige tijdsbesteding. De werkwijze heeft,
omdat zij werd toegepast op de gehele steek-
proef, naast het feit dat uitsplitsing naar

subgroeperingen wel mogelijk is, nog enkele

belangrijke voordelen:

1. het weekend is, omdat de aantallen groot
genoeg waren en geen aaneengesloten tijds-



besteding werd geénquéteerd, verdeeld in
vijf perioden te weten: de vrijdagavond, de
zaterdagmorgen, de zaterdagmiddag, de za-
terdagavond en de zondag;

2. de vrije-tijdscategorieén zelf konden nader
worden gedifferentieerd; zo zijn behalve de
vragen over een uur of langer besteed aan
etc. ook het bezoek aan enkele uitgaansca-
tegorieén - "bezoek aan café en restaurant
etc." - en het kerkbezoek opgenomen.

Deze gegevens zijn in de tekst, daar waar
spreidingsgegevens volgens de budgetmethode
voorhanden waren, vooral gezien als aanvul-
lend materiaal.

C. HET CLASSIFICEREN VAN DE GEGEVENS

Als uitgangspunt bij het classificeren van
de gegevens van de vrije tijd is op praktische
gronden de volgende werkdefinitie aangehou-
den:" " v r Tjye 71 9% de geénquéteerde
tijd, minus slapen,verplichte hezigheden(dw.z.
werk, schoolbezoek, huishoudelijk werk, maal-
tijden, studie en huiswerk, zorg voor kinde-
ren, reparaties en overige verplichte bezig-
heden), het onderweg zijn en overig en onbe-
kend.

Grensgevallen - zoals bijv. het bijwonen
van een vergadering, het uitgaan met kinde-
ren - zijn waar nodig en mogelijk volgens het
volgende principe ingedeeld: leek het waar-
schijnlijk dat deze bezigheden door de geénqué-
teerde overwegend waren gekozen,zonder gevoe-
lens van verplichting tegenover een bepaalde
instantie, persoon of instituut, dan vielen
zij onder vrije tijd. Indien het beroep of de
"opleiding van de geénquéteerde deed vermoe-
den dat de bezigheden verricht werden onder
druk van een bepaalde verplichting of een mo-
gelijkheid tot positieverbetering dan werden
zij niet genoteerd als vrije-tijdshesteding,maar
als verplichte bezigheden.

Hieronder volgt de lijst die een indruk
geeft hoe de verschillende bezigheden van het
tijdsbudget zijn gegroepeerd.

1. De verplichte bezigheden

Werk en schoolbezoek
dagelijkse arbeid in fabriek, op kantoor, op
het land etc., overwerk, werken voor bijver-
dienste;
de periode op school doorgebracht.

Studie en huiswerk
alle cursussen, huiswerk van school; studie
ter wille van promotie.

Maaltijden
eventueel ook buitenshuis.

Huishoudelijk werk

eten koken, afwassen, strijken; ook naaien,
breien, haken, borduren, boodschappen doen
ete.

Reparaties

behangen, schilderen; ook het inrichten van
een kamer of nieuw huis.

Zorg voor kinderen
eten geven, bij huiswerk helpen,in bad doen.

Overige verplichte en onbekende bezigheden
toilet maken, kappen etc.

2. De vrije-tijdsbezigheden

Enkele categorieén, zoals televisie Kkijken
en radiobeluistering, zijn zeer duidelijk; de
volgende echter verdienen wellicht een nadere
toelichting.

Bezoek, praten, feestjes
het op bezoek zijn of bezoek ontvangen, ver-
jaardagen en conversatie.

Rust en verpozing
niets doen, luieren, rondhangen,een middag-
dutje doen; ook koffie en thee drinken.

De categorieén bezoek en rusten vertonen
dus in een enkel opzicht - nl. gezelligheid -
een zekere overeenkomst. Ter karakterisering
van de tijdshesteding zijn zij dus goed optel-
baar; in hoofdstuk II e.v. wordt in dit geval
dan gesproken van "sociabiliteit".

Sport, spel en hobbies
alle activiteiten buiten verenigingsver-
band; kaarten, knutselen, tekenen, denk-
sport, planten verzorgen.

Verenigingsleven
vrijwillige activiteiten in en voor een
vereniging.

Uitgaan
bijv. bezoek aan een concert, bioscoop, mu-
seum; het bijwonen van een sportwedstrijd,ca-
baret.

Buiten zijn
wandelen, fietsen, buiten spelen door kin-

deren, een autotocht maken; alle voor het
genoegen en doel op zich.

Godsdienst
het bijwonen van een kerkdienst,bijbel lezen,
catechisatie, zondagsschool.

3. Het onderweg zijn

van en naar het werk; ook de tijd die men be-
steedt aan het wegbrengen of afhalen van een
persoon en het onderweg zijn naar een bioscoop
ete.

L. Slapen

de nachtrust nad 8.00 uur en véér 24.00 nuur.
De spreidingsgegevens van een gemiddelde
avond in de week geven ons een indruk van het
tijdstip waarop de Nederlanders naar bed gaan:
nul kwartier slapen op een gemiddelde avond
betekent: niet voor 24.00 uur naar bed gaan.
Per genomen tijdscategorie (1-2 kwartier, 3-4
kwartier etc.) kan men zo terugrekenen en het
tijdstip van de aanvang van de nachtrust voor
de verschillende groeperingen bepalen.

De bezigheden van de globale benadering zijn
enigszins anders geformuleerd om die bezighe-
den te vangen, waarvan het vermoeden was dat
zij - eventueel tezamen - rond 1 uur of meer
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in beslag zouden nemen (zie bijlage III,schema
vraag 15).
D. UITVOERING VAN HET ONDERZOEK

Thans volgt een korte toelichting op het
onderzoek. In bijlage I wordt hierop uitvoerig
ingegaan.

1. Representativiteit van de steekproef

Niet de gehele bevolking is benaderd, maar
een steekproef van 4 000 personen daaruit. Er
is op verschillende wijzen naar gestreefd deze
steekproef zo representatief mogelijk te ma-
ken, d.w.z. een zo getrouw mogelijke afspiege-
ling te krijgen van de bevolking van 12 jaar
en ouder in haar geheel en in een aantal ge-
ledingen.

In bijlage I, paragraaf 1,is uiteengezet hoe
de steekproef getrokken is en in de paragra-
fen 2-3 van deze bijlage in hoeverre deze
steekproef representatief is te achten voor
de gehele Nederlandse bevolking of delen daar-
van. De samenstelling van de steekproef naar
verschillende aspecten is als bijlage II opge-
nomen.

2. Verzameling van de gegevens

De gegevens zijn verkregen uit mondelinge
interviews, gehouden in de periode van 4 t/m
19 november 1962. Evenals bij vorige onderzoe-
kingen op het gebied van de (vrﬂe-)tﬂdsbeste—
ding verzorgde de Nederlandse Stichting wvoor
Statistiek de vraaggesprekken met de geénqué-
teerden. De door de enquéteurs van deze Stich-
ting verkregen inlichtingen werden tijdens het
interview vastgelegd op een gedrukte vragen-
lijst.

De vragen op de vragenlijst waren tevoren
door middel van proefenquétes reeds op hun
bruikbaarheid getoetst.

De vragenlijst is opgenomen als bijlage III,
doch alleen voor zover het vragen betreft die
op de inhoud van deze publikatie betrekking
hebben.

3. Betrouwbaarheid van de uitkomsten

Het steekproefkarakter van het onderzoek
brengt mee, dat de uitkomsten door het toeval
kunnen zijn beinvloed. De cijfers hebben bijge-
volg een onzekerheidsmarge, zodat kleine ver-
schillen tussen overeenkomstige cijfers niet
altijd reéle betekenis hebben.

Met behulp van statistische toetsen is ech-
ter vastgesteld in hoeverre geconstateerde
verschillen redelijkerwijs niet aan steekproef-
fluctuaties kunnen worden toegeschreven.

De conclusies in deze publikatie zijn steeds
gebaseerd op significante verschillen. Een
verantwoording van de gebruikte toetsen vindt
men in bijlage I, paragraaf 4 e.v. 3).

E. GEKOZEN INDELINGEN

Voor deze publikatie zijn in het algemeen
dezelfde indelingen gebruikt als in het na-

jaarsonderzoek van 1960 4). De omvang van de
steekproef liet dikwijls geen vergaande uit-
splitsing toe, zodat doorgaans volstaan moest
worden met een vrij grove indeling. Bij te
kleine aantallen zijn nl. de hierop te baseren
percentages aan grote toevalsschommelingen
onderhevig.

Bij de keuze der indelingen is er voorts
naar gestreefd de groeperingen in de Neder-
landse bevolking, die in verband met de on-
derwerpen van belang kunnen worden geacht,zo-
veel mogelijk tot hun recht te laten komen.

De bevolking van 12 jaar en ouder werd, be-
halve naar e sl ac h b onderscheiden
naar de volgende kenmerken, die reeds in vo-
rige onderzoekingen ten aanzien van de vrije-
tijdsbesteding belangrijke verschillen oplever-
den.

e

. Leeftijd(gecombineerd met burgerlijke staat)

De leeftijdsindeling is als volgt:

a. P12 ST 7 aa el

b. 18 - 39 jaar, ongehuwd; omdat de gegevens

van de Volkstelling 1960 uitwijzen dat rond

26 jaar de overgrote meerderheid van de

Nederlandse bevolking is gehuwd, valt deze

groep vrijwel volledig samen met de leef-

tijdscategorie 18 - + 26 jaar. 1In de tekst
worden zij omschreven als asdso lie s.=

¢ enatie n.

18 - 39 jaar, gehuwd.

40 - 59 jaar.

e. 60 jaar en ouder, in de tekst doorgaans
aangeduid als de bejaarden; de meerderheid
van deze leeftijdscategorie is volgens de
Volkstelling van 31 mei 1960 ouder dan 65
jaar.

oo

2. Sociaal milieu

Evenals bij vorige onderzoekingen is de so-
ciaal milieu-indeling gebaseerd op 1 hoofd-
criterium en 2 aanvullende criteria.

a. Beroep, het belangrijkste criterium.
b. Inkomen.
c¢c. Onderwijsniveau.

Vrijwel steeds is het beroep van de hoofd-
kostwinner van het (eventuele) gezin, in het
algemeen dus het gezinshoofd,uitgangspunt ge-
weest voor het bepalen van het sociaal mi-
lieu. Het komt echter voor, bijv. bij werkende
kinderen, dat zowel van de ondervraagde zelf
als van de hoofdkostwinner gegevens over het
beroep zijn verkregen. Wanneer uit leeftijd,op-
leidingniveau en aard van het beroep van de
ondervraagde persoon een zekere zelfstandig-
heid ten opzichte van het ouderlijke milieu
was af te leiden, dan werd het eigen beroep
doorslaggevend geacht.

Een en ander leidde tot de volgende inde-
ling.

a. Agrarische bevolking (boeren, landarbei-

ders e.d.)

Het begrip "agrarisch" is zeer ruim opge-
vat: ook grondwerkers, veenarbeiders, vis-
sers en molenaars zijn tot de agrariérs ge-
rekend.



Evenals in de vorige

. Arbeiders

Hieronder vallen bijv. geschoolde en onge-
schoolde fabrieksarbeiders, werklieden in
overheidsdienst, chauffeurs, winkelbedien-
den, venters, bodes, bestellers enz.

In het algemeen is hier sprake wvan beroe-
pen, waarbij de nadruk meer valt op handar-
beid dan op administratieve en/of leiding-
gevende arbeid. Bij militair en politieper-
soneel, waar het onderscheid tussen hand-
en hoofdarbeiders moeilijk te maken is,wer-
den de laagsten in rang tot de arbeiders
gerekend (hoofdagent, wachtmeester enz. en
lager).

. Risicodragende middenstand

Deze categorie, ook bekend onder de mnaam
"oude middenstand", omvat alle zelfstandi-
gen zonder academische opleiding met een
jaarinkomen beneden f. 12 000.

Hierbuiten wvallen evenwel de agrarische
zelfstandigen en degenen die werkzaam zijn
in artistieke en zgn. vrije beroepen.
Loontrekkende middenstand

Onder deze groepering, die ook wel wordt
getypeerd als "nieuwe middenstand", valt
hoofdzakelijk administratief personeel. Ook
onderwijzers en in het bedrijfsleven werk-
zame personen met een toezichthoudende
taak zijn tot deze categorie gerekend.Nega-
tief geformuleerd bevat de loontrekkende
middenstand alle personen in loondienst,
zonder academische opleiding en met een
inkomen beneden f. 12 000, die niet tot de
categorieén a, b of e behoren.
Leidinggevenden en welgestelden

Hiertoe zijn gerekend de personen van wie
uit de beroepsgegevens duidelijk blijkt dat

zij een overwegend leidinggevende functie
uitoefenen in handel of industrie, bij on-
derwijs (bﬁv. leraar bij middelbaar onder-

wijs) of bij politie, defensie dan wel el-
ders in het ambtelijke apparaat.

Voorts zijn hierbij opgenomen academici, he-
oefenaars van artistieke en zgn. vrije be-
roepen, alsmede niet-agrariérs in de inko-
menscategorie van f. 12 000 en meer per
jaar.

. Woonmilieu

C.B.S.-onderzoekingen

zijn bij de indeling naar woonmilieu criteria
gebruikt, die werden ontleend aan de C.B.S.-
publikatie "De typologie van de Nederlandse
gemeenten naar urbanisatiegraad, 31 mei 1947
en 30 juni 1956".

Vanuit twee gezichtspunten t.w. het inwo-
nertal en de mate waarin de woongemeente 8

verstedelijkt, kozen wij de volgende indeling.

a.

b.

Grote steden: Amsterdam,Rotterdam en 's-Gra-
venhage.

Middelgrote steden: steden met een inwo-
nertal van 50 000 of meer, voor zover niet
behorende tot groep a.

Deze groep omvat de categorieén C 4 en C 5
uit de genoemde typologie, uitgezonderd de
drie grote steden.
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c. Kleine steden:
inwoners.
Dit zijn de categorieén C 2 en C 3.

d. Niet-agrarisch platteland
Hieronder worden gerekend geindustriali-
seerde plattelandsgemeenten (de catego-
rieén B 1 en B 2), de zgn. heterogeen sa-
mengestelde gemeenten (B 4) en de platte-
landsstadjes (C 1).

e. Agrarisch platteland: plattelandsgemeenten
vallende onder de categorieén A 1, A 2 en
A3
De resterende gemeenten, t.w. de speci-
fieke forensengemeenten, leverden in de

.steekproef een te klein aantal ondervraag-
den op om afzonderlijk bewerkt te worden.

steden met 10 000 tot 50 000

4. Onderwijsniveau

Allereerst wordt onderscheid gemaakt tussen
schoolgaanden en niet-schoolgaanden. De niet-
schoolgaanden zijn weer in 4 groepen verdeeld,
waardoor de volgende indeling is ontstaan.

a. Schoolgaanden

Dezen zijn in hoofdstuk III als jongste
leeftijdsgroepering opgenomen. De meerder-
heid maakt namelijk deel uit van de leef-

tijdscategorie van 12-17 jaar en vormt daar-
van de grootste groep.

b. Niet-schoolgaanden met gewoon lager onder-
wijs (g.l.o.)

Hieronder is ook begrepen onvoltooid uit-
gebreid lager onderwijs en lager nijver-
heidsonderwijs zonder diploma.

c¢c. Idem met lager nijverheidsonderwijs,uitslui-
tend met diploma (l.n.o.). 0ok het lager
land- en tuinbouwonderwijs met diploma valt
hieronder.

d. Idem met uitgebreid lager onderwijs(u.l.0.)
Dit omvat behalve het u.l.o. met diploma
ook het v.h.m.o. alsmede het kweekschool-
onderwijs, beide zonder diploma.

e. Idem met voorbereidend hoger en middelbaar

onderwijs (v.h.m.o.) en wetenschappelﬁk(ho-
ger) onderwijs (w.o.)
Hierbij is tevens gerekend het hoger nijver-
heids- en land- en tuinbouwonderwijs alsme-
de het kweekschoolonderwijs, alles met di-
ploma.

5. Kerkelijke gezindte (gecombineerd met kerks-
heid)

Gevraagd werd of men tot een kerkgenoot-
schap behoort en zo ja, tot welk. Voorts is
aan hen die volgens eigen opgave kerkelijk zijn
de vraag gesteld of zij de afgelopen 2 weken
naar de kerk waren geweest. Zij die hierop" ja"
antwoordden zijn gerangschikt onder de "kerk-
sen", de overigen onder de "onkerksen". Hoe-
wel "meer kerksen" resp. "minder kerksen" een
meer nauwkeurige terminologie zou zijn ge-
weest, zijn kortheidshalve de termen kerks en
onkerks gekozen.

Gezien het kleine aantal onkerksen
rooms-katholieken en gereformeerden
splitsing tussen kerksen
niet doorgevoerd.

onder
werd de
en onkerksen bij hen
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De gebruikte indeling is als volgt:
Rooms-katholiek
Nederlands-hervormd, totaal
Nederlands-hervormd, kerks
Nederlands-hervormd, onkerks
Gereformeerd

. Geen kerkgenootschap

De categorie "overige kerkgenootschappen"is
vanwege het geringe aantal ondervraagden en
de grote verschillen tussen de diverse kleine
godsdienstige groeperingen onderling,niet op-
genomen.

Niet alle "gereformeerden" behoren tot de
gereformeerde kerken; waarschijnlijk behoort
een niet gering aantal tot de kleinere gere-
formeerde kerkgenootschappen (christelﬁk—ge—
reformeerden, oud-gereformeerden e.d.).

In de hoofdtekst wordt behalve inhet hoofd-
stuk kerkelijke gezindte het kerkbezoek op zon-
dag afzonderlijk besproken, allereerst omdat
van deze categorie, die in de globale bena-
dering afzonderlijk is opgenomen,de invloed op
de recreatie moeilijk is na te gaan; bovendien
is het een hachelijke beslissing of kerkbezoek
e.d. tot de vrije tijd dan wel tot de verplich-
te bezigheden zou moeten worden gerekend.
Tenslotte omdat de resultaten over het kerk-
bezoek o.a. gedifferentieerd naar leeftijd en
sociaal milieu interessante gegevens bieden
over de kerksheid in het algemeen.

Ho A0 TR

6. Televisiebezitters en niet-televisiebezit-
ters

Tenslotte is het denkbaar dat er tussen de
tijdshesteding van televisiebezitters en niet-
televisiebezitters belangrijke verschillen be-

staan. In dit onderzoek werd deze indeling
dan ook opgenomen; in verband met de relatief
geringe omvang van de steekproef echter al-
leen voor de totale bevolking en de geslach-
ten. Onder televisiebezit wordt in deze pu-
blikatie verstaan de aanwezigheid thuis van
een televisietoestel. Een jongen van bijv. 14
jaar wordt dus "televisiebezitter"genoemd wan-
neer hij thuis naar de televisie kan kijken.

NOTEN BIJ HOOFDSTUK I

1) Centraal Bureau voor de Statistiek. Vrije-
tijdsbesteding in Nederland,winter 1955’56,
deel 2, Avond- en weekendbesteding, Zeist,
1957.

2) Centraal Bureau voor de Statistiek.School-
jeugd en televisie, herfst 1957, deel 1,
Kijkgewoonten en kijknormen, deel 2, Invloed
op schoolprestaties en belangstellingsrich-
ting, Zeist,1959; Centraal Bureau voor de
Statistiek. Radio, televisie en vrije-tijds-
besteding, herfst 1960,Zeist,1962;Centraal
Bureau voor de Statistiek. Vrije-tijdsbeste-
ding in Nederland 1962-1963%, deel 2, Tele-
visie en radio, herfst 1962, Zeist, 1964.

3) Zie voor het toetsen van de spreidingsge-
gevens en de percentages van de globale
benadering bijlage I,%4 van Vrije-tijdsheste-
ding in Nederland 1962-1963, deel 2, Tele-
visie en radio, herfst 1962, Zeist, 1964.

4) Op pagina 16 en 17 van "Radio,televisie en
vrije-tijdsbesteding 1960" vindt men een
overzicht van de bij dat onderzoek gehan-
teerde indelingen.



H {00 FOD v 1K 14 ALGEMENE
VAN D E T IJ.D:SSBESTEDING

A. INLEIDING

In dit hoofdstuk wordt in de achtereenvol-
gende paragrafen een beeld gegeven van de
wijze waarop de Nederlander in de herfst van
1962 gemiddeld zijn avond en weekend besteed-
de. De enige nuancering die hierin wordt aan-
gebracht is die naar geslacht. Er zijn in de
beschrijving vijf delen te onderscheiden. Het
eerste (B) geeft de onderlinge verhouding van

de verplichte bezigheden, vrije tijd, slapen,
onderweg zijn en de statistische sluitpost
"overig en onbekend" binnen de geénquéteerde

tijd, zowel van de gehele week als van de af-
zonderlijke perioden. Het tweede (C), het der-
de (D) en het vierde (E) deel geven respec-
tievelijk een nadere analyse van de verplichte

bezigheden, de nachtrust en de vrije-tijdshe-
steding. Voor elk van deze onderdelen wordt
naast een totaalbeeld van de tijdshesteding

van de gemiddelde Nederlander een spreidings-
beeld gegeven, waaruit blijkt in hoeverre de
tijdsbesteding van de gemiddelde Nederlander
ook voor die van allerlei groeperingen binnen
de Nederlandse bevolking maatstafgevend 183
De desbetreffende analyse geschiedt afzonder-
lijk voor de door-de-weekse avonden (maandag-
t/m vrijdagavond) en voor het weekend.Teneinde
het inzicht in de besteding van het weekend
te vervolledigen, wordt daarbij behalve van
het tijdsbudget ook gebruikgemaakt van de glo-
bale benadering 1) en wel speciaal om de af-
zonderlijke perioden van de zaterdag nader te
karakteriseren. Tot slot wordt het laatste
deel (F) gewijd aan een interpretatie van de
resultaten.

B. DE VERHOUDING VERPLICHTE EN VRIJE TIJD
1. Totale periode

Staat 1. Structuur van de tijdsbesteding per
week (week: 64,5 uur)
Procen- Absoluut
ten (in uren)
xSl Man- | Vrou-
nen wen
Verplichte bezigheden 6" 122,918,627, 0
4 ko Ao 44 [28,8(32,4 | 25,4
Onderweg zijn ...ccce 3 £.81 230 1,4
Bliapbn’ o dpnse idiogs 17 |10,8]10,9 | 10,6
Onbekende bezigheden. 0 Dialt o) 05
Totaal 100 |64,5(64,5 | 64,5
De vrije tijd, ingebed tussen de verplichte

bezigheden en het slapen (zie definitie van
vrije tijd in hoofdstuk I) besloeg voor de Ne-
derlander in november 1962 gemiddeld 29 uur

per week, d.w.z. minder dan de helft(44%) van
de geénquéteerde tijd (64,5 uur).De belangrijk-
ste beperking van de vrije tijd wordt gevormd
door de verplichte bezigheden die van de on-
derzoekperiode rond 23 uur vragen.Slapen,d.i.
de tijd die men 's avonds véér 24.00 uur en op

Voor noten zie slot van dit hoofdstuk.
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zaterdag en zondag 's morgens na 8.00 uur aan
nachtrust besteedt, neemt niet meer dan een
zesde van de geénquéteerde tijd (rond 11 , Sudir)
in beslag.

Staat 1 laat zien dat er een grote discre-
pantie in de omvang van de vrije tijd bestaat
tussen man en vrouw: de man heeft ruim 32 uur
en de vrouw 25 uur per week. De reden van het

onderscheid moet volledig worden gezocht in
het divergeren van de verplichte bezigheden,
want de periode die man en vrouw aan slapen

spenderen is gelijk (rond 11 uur).De verplich-
te bezigheden van de vrouw vragen van de ge-

enquéteerde tijd rond 27 uur (42%) en van de
man 19 uur (29%); het verschil wordt eniger-
mate "verzacht" door de tijd die men onderweg

is: mannen rond 2 uur, vrouwen 1,5 uur.

2. Perioden van de week

Staat 2 geeft éen overzicht hoe respectie-
velijk over de maandag- t/m donderdagavond,de
vrijdagavond, de zaterdag en de zondag,de ver-
houding is tussen de verplichte bezigheden,
vrije tijd en slapen.

Het algemene beeld van een avond in de week
is dat er na half zes nog gemiddeld 2 uur aan
de verplichte bezigheden wordt gespendeerd en
1,5 uur aan slapen; aan vrije tijd houdt de Ne-
derlander zo een periode van rond 3 uur over;
vergelijkt men deze uitkomsten met die wvan de
vrijdagavond, dan valt te constateren dat deze
avond, die voor menigeen het begin is van een
lang weekend, hetzelfde beeld vertoont.

Wij tekenen hierbij aan dat deze structure-
ring van de tijdsbesteding in strijd is met de
wel gemaakte verdeling van een werkdag in een
tripartiete cyclus van acht uur werken, acht
uur slapen en acht uur vrije tijd. Deze opmer-
king geldt ook voor de zaterdag,hoewel men met
het beeld van de vrije zaterdag voor ogen an-
ders zou verwachten. De gemiddelde Nederlan-
der heeft dan namelijk 6,5 uur vrije tijd en hij
besteedt niet minder dan 7,5 uur aan verplich-
te bezigheden. Het slapen d.w.z. uitslapen
's morgens en nachtrust 's avonds véér 24.00uur
tezamen vraagt gemiddeld 1,5 uur.Slechts eens
in de week bedraagt de vrije tijd rond 8 uur en
wel op zondag, wanneer door het wegvallen van
de beroepswerkzaamheden, de verplichte bezig-
heden niet meer tijd kosten dan 4,5 uur. Aan
slapen besteedt men binnen de geénquéteerde
tijd - 8.00 uur tot 24.00 uur - gemiddeld 2
uur.

Het opmerkelijke feit dat de vrouw althans
ogenschijnlijk minder vrije tijd heeft dan de man
is niet een verschijnsel van een speciale
avond of dag, maar is zoals staat 3 laat zien,
gedurende de hele week waar te nemen.

0ok op zaterdag is de man op het stuk van
de vrije tijd bevoorrecht: mannen 7,5 uur,vrou-
wen 6 uur vrije tijd. Op zondag, wanneer vele
verplichtingen voor de vrouw vanzelf achter-
wege blijven, zoals winkelen, schoonmaken etc.,
is zij nog 5,5 uur tegenover de man 4 uur be-
zig. Dat de vrouw binnen de geénquéteerde tijd
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Staat 2. Structuur van de tijdsbesteding per periode van de week (mannen + vrouwen)

Procenten Absoluut (in uren)
Maandag- Maandag- ;
t/m don- | Vrijdag- Zater- Zon- t/m don- | Vrijdag-| Zater- Zon-
derdag- avond dag dag derdag- avond dag dag
avond 1) avond 1)
Verplichte bezigheden 33 32 46 29 D8y 2 7o 5 b7
Ve Seifa ¥ i T fopinp e 42 Ly 42 53 2,7 2,8 6,7 8,4
Onderveg Zinw DM, J X8 3 3 3 3 0.2 0,2 0,4 0,6
apd R ¥ 3 7B g BrBEe N ER 20 21 9 14 1,4 i 1,4 2,2
Onbekende bezigheden. 0 0 0 1 0,0 0,0 0,0 0L
Totaal 100 100 100 100 6,5 6,5 16,0 16,0

1) Per avond.

Staat 3. Structuur van de tijdsbesteding per periode van de week per geslacht(in uren)

Maandag- t/m e
donderdagavond1) Vrijdagavond Zaterdag Zondag
M V. M V. M. \'s M. v
Verplichte bezigheden 1,8 2.5 iL,8 9 5 ) 8,5 310 5,6
T ST L3 0 85t e Ly 2.1 2,4 31 2.5 2.7 ] 9,2 7,9
Onderweg Zijn . e eooes 1.0 0,1 .3 "yl 0,5 0,3 0,6 0,5
R BT PR R R 1,4 1835 s 5 1,4 1,6 1 P 2,4 2,0
Onbekende -bezigheden, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0. i 0,0
Totaal 6,5 6,5 6,5 6,5 16,0 16,0 16,0 16,0

1) Per avond.

minder vrije tijd heeft dan de man, verdient
een kanttekening:de westerse samenleving kent
een traditionele arbeidsverdeling, waarbij de
man beroepsmatig werkzaam is en de vrouw als
eerste taak het huishouden heeft. De arbeids-
tijden nu van de overgrote meerderheid van de
mannen, met name de loontrekkers, zijn wette-
lijk vastgelegd; terwijl door de functionele
samenhang van vrijwel alle beroepswerkzaamhe-
den ook de tijdsbesteding van de anderen door
de klok is bepaald.

Dit betekent voor de vergelijking van de
tijdsbesteding van man en vrouw dat in de ge-
enquéteerde tijd die op deze regeling is gein-
spireerd niet direct arbeid van mannen zal
worden gesignaleerd. De arbeid van de vrouw
daarentegen bezit een veel grotere elastici-
teit; het is voor de vrouw mogelijk haar vrije
tijd en haar werk over de gehele dag, ook
's avonds te versnipperen:het tijdsbudget,ten-
zij van de hele dag, geeft daarom geen volle-
dig beeld van de verhouding verplichte en
vrije-tijdsbezigheden van de vrouw.

C. DE VERPLICHTE BEZIGHEDEN

1. Algemeen

Met betrekking tot de verplichte bezighe-
den waarmee de man en de vrouw op de avonden
en in het weekend blijkbaar zijn belast,kan men
zich twee vragen stellen. Ten eerste: waaruit

bestaan deze verplichtingen? En vervolgens:
gegeven het feit dat het voorgaande van toe-
passing is op de "gemiddelde" Nederlandse man
en de "gemiddelde" Nederlandse vrouw, welke
verschillen zijn er onder het opzicht van ver-
plichtingen binnen de Nederlandse bevolking
te signaleren?

Ten aanzien van de eerste vraag licht staat
4 ons in. Deze laat zien dat een aanzienlijk
deel van de verplichte bezigheden wordt inge-
nomen door de maaltijden, een bezigheid waar
nu eenmaal niemand buiten kan. Laat men deze
buiten beschouwing dan zijn de verplichte be-
zigheden hoofdzakelijk tot 4 categorieén terug
te brengen:

- werk en schoolbezoek

- studie en huiswerk

- huishoudelijk werk

- zorg voor kinderen

De overige verplichtingen blijken in tijd
uitgedrukt zo gering te zijn dat 2zij verwaar-

loosd kunnen worden. De eerste twee van de
vier categorieén gelden hoofdzakelijk voor de
man, de laatste twee hoofdzakelijk voor de
vrouw. In de verdere analyse zullen wij ons
tot deze 4 categorieén beperken.

Bij de bespreking van de tweede vraag, die

hierna aan de orde komt, is uitgegaan van de
gewone indeling van de week: de door-de-week-
se avonden (maandag tot en met vrijdag) ener-



Staat 4. Verplichte bezigheden per week
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Procenten Absoluut (in uren)
Totaal Mannen Vrouwen Totaal Mannen Vrouwen
Wexlk o+ schoolbezaoeki-. . . sibisoo oid 6 9 A 4,0 5,7 2,4
Studiel hurawerlts 4. 8358 1. ool 5 i 2 7 2,4 1%
Maalbijden —sw-torvw oo twes e e 8 8 8 5,4 5,4 5,4
Huighonde PR TWETE "' o ¢ oo oo vinnie 13% 3 23 8,4 24 145
Reparaties ......cccoceencecnn 1 1 0 0,4 U7 b 3
Zarg weor‘kindereni.. i, .. 2 1 3 1,3 0,6 250
Overige verplichte bezigheden. 3 3 e L § Wy dy 8 Lt
Totaal 36 29 42 22,9 18,6 27,0
Periode waarover werd geénqué-

T RN S S R A S e 64,5 64,5 64,5
zijds en het weekend (de zaterdag en de zon- voor hen die alleen de avonduren ter beschik-
dag) anderzijds. king hebben, anders verwachten. Het is echter

De beschrijving geschiedt - zie ook alge- zeer goed mogelijk dat het aantal studerenden

mene inleiding - hoofdzakelijk aan de hand van
de gegevens die via het tijdsbudget verzameld
zijn. Voor het weekend staat ons de aanvullen-
de globale benadering ter beschikking.
stelt ons in staat om de diverse
rioden nader te karakteriseren
te vergelijken.

Deze
weekend-pe-~

en onderling

2. De maandag- tot en met vrijdagavond

Werd in het voorgaande de indruk
(staat 3) dat de man, 's avonds in
van maandag tot en met vrijdag een belangrijke
beperking van zijn vrije tijd ondervindt door
een conglomeraat van verplichtingen, staat 5
laat zien dat dit beeld niet voor alle mannen
geldt: 66% van de mannen blijkt 's avonds na
17.30 uur vrij te zijn van beroepswerkzaamheden
en dus heeft slechts een derde van de mannen
arbeidstijden die voor een deel binnen de

gewekt
de week

ge-
enquéteerde tijd vallen, d.w.z. dat zij na 17.30
uur nog werkzaam zijn. Ruim de helft van hen

beéindigt echter de arbeid binnen een uur.Een

minderheid (10%) der mannen werkt 's avonds
langer dan 2 uur.
Het aantal mannen, dat op een gemiddelde

avond studeert of huiswerk maakt is niet in-
drukwekkend: 16%. Wellicht zou men, gelet op
de maatschappelijke eis zich voortdurend te
ontwikkelen en op de expansie van de schrif-
telijke cursussen die speciaal bestemd zijn

in de week 's avonds absoluut veel
omdat hier slechts sprake is van een gemid-
delde per avond. Bovendien is de verhouding
tussen het percentage "vrijwillig" studerenden
en het percentage huiswerkmakenden niet ver-
der na te gaan. Interessant is het in dit ge-
val om in de volgende hoofdstukken vast te
stellen bij welke groepen de studie zich con-
centreert, vooral omdat men wel zegt dat door
emancipatie van verschillende groepen op het
gebied van de vrije tijd 2) de studie 's avonds
negatief wordt beinvloed. Op de twee andere
verplichte bezigheden, met name huishoudelijk
werk en zorg voor kinderen, komen wij bij para-
graaf 5 "traditionele arbeidsverdeling" nader
terug. Wij wijzen er hier al op dat het percen-
tage hoger ligt dan men wellicht zou verwach-
ten: 20% van de mannen verricht 's avonds in
de week van maandag tot en met vrijdag huis-
houdelijk werk terwijl 9% zich bezig houdt met
de zorg voor kinderen. De tijd die men er
's avonds aan besteedt is kort.

Volledig strokend met de verwachtingen is
het feit dat het overgrote deel van de vrou-
wen (85%) 's avonds nog in het huishouden
werkzaam is. Meer aandacht verdient het feit,
dat de helft van de vrouwen (48%) dan nog
meer dan een uur bezig is in het huishouden
en niet minder dan 22% langer dan 2 uur.

De overige verplichtingen geven een totaal
ander beeld: slechts 10% van de vrouwen stu-

hoger is,

Staat 5. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van enige ver-
plichte bezigheden (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- To-
9 5 < O . " & 9'%en
taal 0 Irk 5~8 ey hdanal 0 1-2 | 3-4 5-8 o F v
kwartieren kwartieren
Werk, schoolbezoek. 100 66 12 6 6 10 100 86 6 2 ] 3
Studie, huiswerk 100 84 2 ] 6 5 100 90 1 ] 3 3
Huishoudelijk werk 100 80 1y A 2 1 100 15 16 21 26 242]
Zorg voor kinderen. 100 91 6 2 1 0 100 73 i g 9 3 0
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Staat 6. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zaterdag) van enige verplichte

bezigheden (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- 9 en To- 9 en
anl 0 1-2 3-4 5-8 e A 0 1-2 3-4 5-8 iy
kwartieren kwartieren
Werk, schoolbezoek. 100 61 3 1 3 32 100 79 0 il 1 19
Studie, huiswerk 100 89 2 0 4 5 100 93 1 1 5 2
Huishoudelijk werk 100 46 12 8 12 29 100 6 % il 8 82
Zorg voor kinderen. 100 85 L 5 A 2 100 68 7 10 8 7
Staat 7. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zondag) van enige verplichte
bezigheden (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- To-
9 en i 9 en
taal 0 1-2 3-4 5-8 St taal 0 1-2 F-L4 5-8 .
kwartieren kwartieren
Werk, schoolbezoek 100 84 14 1 % 1l 100 96 0 1 - 3
Studie, huiswerk 100 85 2 2 3 8 100 96 0 1 1 2
Huishoudelijk werk .. 100 65 16 8 6 5 100 6 5 7 18 64
Zorg voor kinderen 100 86 3 4 L 3 100 68 9 6 10 7

deert 's avonds en niet meer dan 14% verricht
na 17.30 uur nog beroepswerkzaamheden. Duide-
lijk omvangrijker is de groepering die 's avonds
na dit tijdstip nog zorgt voor kinderen (29%).
Voor slechts 3% echter nemen deze werkzaamhe-
den meer dan een uur in beslag.

3. De zaterdag en de zondag (de spreidingsge-
gevens )

De spreidingsgegevens over de zaterdag en
de zondag (staten 6 en 7) voegen nauwe lijks
nog iets toe aan het beeld dat wij ons wvan de
verplichte bezigheden gevormd hebben. Wil men
toch op enkele punten de aandacht vestigen dan
kan gewezen worden op de belasting van de
vrouw met huishoudelijk werk: op =zaterdag is
82% van de vrouwen meer dan twee uur bezig en
op zondag 64%. Bij de uitkomsten van de mannen
worden wij geconfronteerd met twee belangrijke
aspecten van de zaterdag- en de zondagheste-
ding nl. met de vraag welk percentage mannen
een vrije zaterdag heeft en complementair
de besteding hiervan; bij het laatste den-
ken wij in dit gedeelte aan de arbeidstaken
die de man eventueel in zijn vrije tijd op zich
neemt.

De vraag naar de vrije zaterdag is in
onderzoek niet expliciet gesteld maar d.m.v.
het tijdsbudget werd hiervan toch enig, zij het
een onvolledig beeld verkregen. Het is onvol=-
ledig omdat er een verschil bestaat tussen de

dit

hier gebruikte operationele definitie van de
vrije zaterdag (minder dan 2 uur werkzaam in
beroep) en de betekenis die men er in het al-
gemeen spraakgebruik aan toekent.

In de herfst van 1962 was 61% van de mannen
op zaterdag vrij van beroepswerkzaamheden en
schoolbezoek; ruim 30% 3) werkte langer dan
2 uur waarmee een richtgetal is gegeven van
het aantal mannen dat geen vrije zaterdag had.
Een opmerkelijk aspect van de weekendbesteding
is de hoge participatie van de man in het
huishoudelijk werk. De cijfers van de zaterdag
wijzen uit dat meer dan de helft van de mannen
(54%) tijd eraan spendeert, terwijl 22% van de
mannen er langer dan 2 uur mee is belast.

4. De verschillende perioden van het weekend
(de globale benadering)
a. Definities
De andersoortige waarneming van de globale

benadering maakt het noodzakelijk bepaalde be-
grippen nader te definiéren. Zo spreken wij
van vrije-tijdskarakter van een periode als een
meerderheid van personen vrij is van verplich-~
te bezigheden; van arbeidskarakter als een
meerderheid op enigerlei wijze langer dan een
uur werkzaam is; de aard van de werkzaamheden
is niet nader te bepalen en kan bestaan uit
beroepswerkzaamheden, huishoudelijk werk, stu-
die etc. of uit een combinatie van deze be-
zigheden.



b. Algemene karakterisering van enkele perio-
den van het weekend

Op zaterdagmorgen besteedt 52% van de man-
nen en 85% van de vrouwen van 12 jaar en ouder
een uur of meer aan enigerlei "verplichte"be-
zigheid; op zaterdagmiddag =zijn deze percenta-
ges respectievelijk 32 en 56% (staat 8).Er zijn
dus afzonderlijke patronen voor de man en de
vrouw te signaleren in zoverre dat de zater-
dagochtend voor de man een gemengd karakter
heeft van arbeid en vrije tijd en de =zaterdag-

middag een overwegend vrije-tijdskarakter. De
vrouw daarentegen heeft niet alleen 's mor-
gens allerlei verplichtingen maar is ook

's middags nog bezet. Tracht men dit nader te
karakteriseren dan valt op te merken dat de
vrije tijd op zaterdag voor de man in het alge-
meen eerder begint.

De zaterdagavond is voor beiden, de man en
de vrouw, een periode die wuitgesproken vrij
wordt gehouden voor recreatie: 88% van de man-
nen en 74% van de vrouwen is op deze avond
vrij van bezigheden behorend tot beroep of
huishouding. Vergelijkt men deze uitkomsten
met die van de vrijdag, dan blijkt uit deze cij-
fers niet dat de vrijdagavond met de invoering
van de vijfdaagse werkweek de eigen functie van
rustpunt na een week werken heeft overgeno-
men. Wellicht is er sprake van een slechts
lichte verschuiving van de ontspanning van de
zaterdagavond naar de vrijdagavond,die zich in
de herfst van 1962 nog niet openbaarde; maar
in ieder geval valt op basis van de uitkom~
sten van de verplichte bezigheden als zodanig
eerder te concluderen dat de vrijdagavond zich
eind 1962 weinig onderscheidde van de andere
door-de-weekse avonden. In de bespreking van

de vrije tijd zal hier verder op worden inge-
gaan.
De overige verplichte bezigheden, zoals

overwerk en betaald werk voor anderen,waarvan
men kan verwachten dat zij vooral op =zaterdag
voorkomen omdat andere verplichtingen dan tot
een minimum zijn teruggebracht, zijn nauwelijks
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van enig gewicht. Er is één uitzondering, met
name het winkelen, waaraan op de zaterdagmor-
gen 15% van de mannen en 27% van de vrouwen
en op zaterdagmiddag resp. 19 en 46% een uur
of langer besteedt.

Op zondag tenslotte is 79% van de mannen
de hele dag vrij,van de vrouwen daarentegen
slechts 40%. Circa 30% van de vrouwen is bo-
vendien minstens een uur bezig met de zorg
voor de kinderen (staat 8 en tabel 1).

5. Interpretatie: traditionele arbeidsverde-
ling

Hierboven wezen wij op de traditionele ar-
beidsverdeling die de westerse samenleving
kent en wij hebben in zekere zin bij de struc-
tuur van de verplichte bezigheden kunnen vast-
stellen dat in grote lijnen de functieverde~
ling tussen de man en de vrouw nog steeds he-
staat. Maar tegen dit algemeen beeld in ziet
men dat 's avonds van maandag tot en met vrij-
dag rond 20%, op zondag ruim een derde en op
zaterdag zelfs ruim de helft van de mannen in
het huishouden bezig is. De wuitkomsten zijn
opmerkelijk omdat zij ons iets zeggen over de
man-vrouw verhouding binnen het huishouden;
immers deze hoge percentages kunnen onmogelijk
alleen aan vrijgezellen en alleenstaanden wor-
den toegeschreven. Is het huishoudelijk werk
inderdaad een indicatie van de plaats die man
en vrouw in het huishouden innemen, dan laat
het zich aanzien dat het traditionele onder-
scheid, waarbij de man buitenshuis en de vrouw

binnenshuis werkzaam is, zich wijzigt. Vooral
als de vrije tijd nog meer zal worden uitge~
breid, wordt het niet ondenkbaar dat de hoge
mate van eigenstandigheid die de vrouw sinds
de Industriéle Revolutie in het huishouden
heeft gekregen, wordt doorbroken. Wellicht is
deze tendens te zien als een uiting van een
algemene ontwikkeling, waarbij de vrouw als
"arbeider" steeds meer naar buiten treedt en
de rollen van de gezinsleden minder structu-

Staat 8. Enige verplichte bezigheden in het weekend (in procenten)

Mannen Vrouwen
Zaterdag Zaterdag
Vrijdag- Zon- |Vrijdag- Zon-
avond och- mid- da avond och- mid- da
tend dag o 2 tend dag i §
Een uur of meer besteed
aan:
gewoon werk in bedrijf,
huishoudelijk werk,
schoolbezoek, studie. 35 52 59 12 2] 55 85 56 26 60
R AL SO DG R § Ny 2 1 1 i 1 0 0 0 0
betaald werk voor ande-
T ORY. sikeivisbanaigme 5, 5 als. ¢ 2l & 2 5 2 1 1 2 g 1 0
winkelen, boodschappen
doen, inkopen doen .. 3 15 19 0 0 5 99 46 0 0
zorg voor en bezig zijn
met de kinderen,
eI g < o 8 k4 8 7 7 24 22 22 19 29
persoonlijke verzorging. 12 10 15 13 8 20 12 15 % 12
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reel zijn vastgelegd. In zijn oorsprong is deze
ontwikkeling de formele component van de ont-
wikkeling naar "companionship" zoals deze al
ten aanzien van het gezin werd geconsta-
teerd 4).

De vraag, die bij deze cijfers naar
voren komt, is of ook in de besteding van de
vrije tijd een soortgelijk proces valt waar te
nemen. In de beschrijving ervan zal aan dit
punt aandacht worden geschonken.

D. DE NACHTRUST
Het beeld van verlaten straten en pleinen

in de herfst in de week van maandag toten met
vrijdag 's nachts na 24.00 uur komt ook in de
cijffers naar voren; het merendeel van de Ne-
derlandse bevolking gaat nl. véér 23.00 uur
naar bed en minder dan 10% is na middernacht
nog op (staat 9). In tegenstelling tot het-
geen het totaalbeeld laat zien valt er op een
door-de-weekse avond een verschil tussen man-

nen en vrouwen waar te nemen, in zoverre dat
de vrouwen in het algemeen iets vroeger naar
bed gaan dan de mannen. De gegevens van het

totaalbeeld laten geen verschil zien,wellicht
omdat het uitslapen op zaterdag en zondag in
het tijdsbudget zijn opgenomen en met de nacht-
rust 's avonds is opgeteld, waardoor het ver-
schil wordt weggenomen. Dit betekent ook dat
er voor de zaterdagavond en de zondag geenna-
dere verdeling is te geven van het tijdstip
waarop de nachtrust begint. Uit staat 9 wvalt
echter wel af te leiden dat op zaterdag mini-
maal 14% en op zondag 4% nd 24.00 uur naar bed

gaat; kennelijk heeft de =zaterdagavond zijn
klassieke functie in de vrije tijd van opblijf-
avond gehouden.
E. DE VRIJE TIJD
1. Totaalbeeld

De algemene invoering van de vijfdaagse
werkweek en de snelle verbreiding van de te-
levisie roept de vraag op in welke richting
de vrije-tijdsbesteding zich de laatste jaren
beweegt. In dit totaalbeeld releveren wij

slechts enkele grote lijnen die ten dele voor

Staat 9. Spreidingsgegevens van het slapen in kwartieren per
avond (maandag-vrijdag) en per dag (zaterdag en zon-

dag) (in procenten) 1)

Waarvan met
Totaal | 0 Pt b ebosh Lot et b cas
meer
kwartieren
Maandag-vrijdagavond
MEBRON 060504 « w63 & P 100 9 13 19 41 18
Virouwen sis seaddaspads 100 7 10 20 43 20
Zaterdag
METIATES Bl 8 o s s s ud 100 14 10 19 30 2.7
e L ikt SN AR R L 100 ks Ih 20 5 17
Zondag
Mapnéntiasd fpdiragaly 100 4 4 8 35 49
VirhdWen P8l dabadal 100 4 9 10 37 40
1) Zie hoofdstuk I C 4.
Staat 10. Vrije-tijdsbezigheden per week
Procenten Absoluut (in uren)
Totaal Mannen Vrouwen Totaal Mannen Vrouwen
Peleoviisiellilkern. o xsidil e worsitiotiitie o0 2 24 6,5 6,9 6
Bezoek, praten, feestjes ..... 21 17 24 5,9 5,6 6.2
LOZems . ¥t s TR TR £ 7o T B 17 7 16 4,8 5,6 4,0
Ruaty vergozing &g, wedblpers 13 12 14 3,8 4,0 32D
Radio; gramefigon &antt, Jaan .. 8 8 8 2,4 257 2.8
Spoxt, 'gpel, hobbids vus. Hil. liny 8 11 4 £:2 345 150
Yerenigingeleven oliv. saids Sig. 3 4 2 0,9 1,4 045
Vitpaane. svdaiuscdd i, vild. vl 2 2 2 0,6 0,7 0,5
Badton BHO §.oe i div i e 5 4 3 0,9 I35 057
Godadienstiats. do. v tile. caderdos 3 3 3 0,8 0,9 0,7
Overige vrije-tijdsbezigheden 0 0 0 0,0 0,0 0150
Totaal 100 100 100 28,8 32,4 25,4
Periode waarover werd geénqué-
1R TS e BORRCRG S pIE: Speiore 64,5 64,5 64,5
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het antwoord op deze speciale vraag een aan- De boven gedane constatering (onder B) dat
wijzing kunnen zijn. Voor een vollediger ant- de vrouw minder vrije tijd heeft dan de man ma-
woord wordt men verwezen naar het laatste nifesteert zich bij bijna alle categorieén in
hoofdstuk waarin de actuele vrije-tijdsbeste- een geringere deelname van de vrouw. Hiervan
ding mede in een historisch perspectief wordt afgezien valt er tussen de patronen wvan de
geplaatst door een vergelijking met de avond- man en de vrouw een opmerkelijke parallelli-
en weekendbesteding 1955/'56. teit te ontdekken. Er zijn slechts drie be-

langrijke verschilpunten waar te nenen. Het
eerste betreft de plaats die de categorie"be-
zoek e.d." in het vrije-tijdsbestedingspatroon
inneemt: niettegenstaande de geringere vrije
G 5D & y : ; tijd besteedt de vrouw - binnen de geénqué-
tijd - 6,5 uur naar de televisie, dit is niet teerde tijd - meer tijd aan bezoek en praten
minder dan een vijfde van de totale vrije tijd dan® de man. Er is ruimte voor ‘de veronder-
(29 uur). Al mogen de cijfers het suggereren, stelling dat dit in verband moet worden ge-
toch vormt televisie kijken niet de hoofdscho- bracht met het relatief grote isolement van
tel. Uit de totalen van de categorie bezoek de vrouw die door haar huishoudelijk werk en
en de categorie rust en verpozing, die, zoals de eventuele zorg voor de kinderen sterk aan
in hoofdstuk I werd vastgesteld, zeer goed op huis is gebonden, dit in tegenstelling met de
te tellen zijn, blijkt dat de vrije-tijdsbeste- man, die door zijn werk en zijn participatie in
ding van de Nederlander meer gekarakteriseerd het verenigingsleven eerder in staat is con-

is door "sociabiliteit" 5).Tezamen nemen deze tacten te leggen. Een tweede opmerkelijk ver=-

Op basis van de totaalcijfers is te conclu-
deren dat het televisie kijken binnen de vrije
tijd een belangrijke plaats heeft: de Nederlan-
der kijkt per week - binnen de geénquéteerde

categorieén niet minder dan 1/3 van de vrije schil is de participatie aan verenigingsle-
tijd in beslag (staat 10). ven, die bij de vrouw te verwaarlozen is (2%).

De Nederlander besteedt voorts vrij veel tijd Deze uitkomst bestempelt het verenigingsleven
aan lezen: ca. 5 uur (17%) per week. Daaren- - binnen de geénquéteerde tijd - tot een ty-

tegen is het luisteren naar de radio en gram-
mofoonplaten 's avonds en in het weekend van
een secundaire betekenis (8%).

pisch mannelijke vorm van vrije-tijdshesteding.
Tenslotte blijken ook sport, spel en hobbies
een zeer geringe betekenis te hebben in de

In het algemeen kan men zeggen dat de vrije- vrije tijd van de vrouw: mannen 3x zoveel als
tijdsbesteding gekenmerkt wordt door lichame- vrouwen (11 en 4% of 3,5 en 1 uur per week).
1ﬁ59 pasﬁiviteit. Dit”is ?15 conclusie” af Fe Bij dit laatste verschil moet evenwel worden
leiden uit de omvangrukbe}d van de  tijd die aangetekend, dat het voor een deel fictief is
men gemiddeld aan televisie kijken, lezen,rus- en toegeschreven moet worden aan "l'art de

ten en bezoek spendeert: rond 75% van de vrije

= grouper des chiffres". Bezigheden namelijk zo-
tijd; de meer vitale vormen van recreatie met

als naaien, haken, borduren,smyrnaknopen etc.

name sport, spelen en hobbies zijn van een bij- die een zekere overeenkomst hebben met de

komend gewicht (8%). hobbies van de man en die men in meerdere op-
Karakteristiek voor de  vrije-tijdsbesteding zichten een recreatief karakter niet kan ont-

van de Nederlander in de herfst is de geringe zeggen, zijn tot de verplichte bezigheden van

omvang van de bezigheden die overwegend bui- de vrouw gerekend.

tenshuis geschieden. Gemiddeld besteedt hij

minder dan een uur per week aan het vereni- 2. Weekpatroon

gingsleven, minder dan een uur aan wandelen, % _. 2

fietsen en autorijden of buiten spelen en rond De vrije-tijdsbesteding van een week valt,zo-

als uit de cijfers van staat 11 blijkt,duidelijk
in twee delen uiteen, de avondbesteding en de

een half uur aan het bezoek aan een van de
vormen van het uitgaansleven.

Staat 11. Vrije-tijdsbezigheden per periode van de week (in uren)

Mannen Vrouwen

Maandag- Maandag-

t/m don- |Vrijdag-| Zater- Zon- t/m don- |Vrijdag- Zater- Zon-

derdag- avond dag dag derdag- |avond dag dag

avond 1) avond 1)
Televisie kijken ......... 0,9 0,9 1,6 0,8 0,7 0,9 : e 0,8
Bezoek, praten, feestjes. 0,5 9,5 o 250 0,5 0,5 146 252
i S P ) GRS . S 1B & 0,6 0,6 121 153 0,4 0,4 0,8 152
Rust, verpozing ..... AT 0,k 0,3 : P 1,4 0,3 0,2 13 |
Radio, grammofoon ....... 0,3 0,2 0,4 0,9 0,2 0,2 0,4 0,7
Sport, spel, hobbies .... 0,2 0,2 1,4 14,0 0,1 (i 0,3 0,4
Verenigingsleven ........ 0512 0,1 D2 0,2 0,1 0,1 i ) 0,0
Bicdadn 1.8 b oo ko8l 0,0 9,1 0,2 0,3 0,0 0,0 0,1 0,2
Buified zuh ... 0 ooh o 8 0,0 0,0 0,4 0,6 0,0 0,0 e 0,5

1) Per avond.
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weekendbesteding. De avondbesteding is een
variant op het bovengeschetste totaalbeeld,
waarbij het accent meer ligt op het +televisie
kijken (28% van de vrije tijd) - te verklaren
door de televisie-uitzendingen op de avon-
den - en het lezen (19%), terwijl men  opval-
lend weinig buiten komt.De avondbesteding van
de vrijdag sluit hier volledig bij aan, niette-
genstaande deze avond voor velen het begin
van een "long-weekend" is.

De vrije-tijdsbesteding van de zaterdag en
zondag doorkruist het totaalbeeld zeer sterk.
Het beeld van de zaterdag wijst op een zeer
gevarieerd patroon van vrije-tijdsbesteding,
waarin vrijwel evenveel tijd besteed wordt aan
televisie kijken, lezen, bezoek, rust en ver-
pozing (1 a4 1,5 uur); bij de mannen moet hier-
aan worden toegevoegd de categorie sport,spel
en hobbies, waaraan door hen eveneens ca. 1,5
uur wordt besteed. Er moeten uitzonderingen
gemaakt worden voor het radio luisteren (ca.
0,5 uur) en bezigheden buitenshuis die, of -
schoon velen op zaterdag vrij zijn, toch vrijwel
geen rol spelen.

Weer anders is de vrije-tijdsbesteding van de
zondag: centraal staat de categorie bezoek en
praten waaraan de Nederlander op deze dag ge-

middeld 2 uur besteedt; let men tevens op de
tijd die besteed wordt aan rust en verpozing
(ca. 1,5 uur), dan blijkt de zondag in hoge
mate te zijn gekenmerkt door "gezellig bij el-
kaar zijn" en "niets doen" (40% van de vrije
tijd, resp. 24 en 16%).

Voor de rest luistert de Nederlander op

zondag gemiddeld even lang naar de radio als
hij televisie kijkt (minder dan 1 uur), waaruit
nog eens de afwijking van de vrije-tijdsbeste-
ding op zondag van het totaalbeeld blijkt. Ge-

3. De maandag- tot en met vrijdagavond

De veel verbreide opvatting als zou de
vrije-tijdsbesteding van de bevolking gekenmerkt
worden door een weinig gestructureerde massa-
recreatie is in strijd met de feiten.Het blijkt
nl. dat achter de globale cijfers van de ge-
middelde Nederlander vele nuanceringen schuil
gaan; zo geldt het beschreven beeld van de
vrije-tijdsbesteding van een avond (zie week-
patroon) geenszins voor allen,integendeel.Ter
illustratie worden hier de uitkomsten van te-
levisie kijken, lezen, rusten en bezoek gere-
leveerd, bezigheden die in de avondbesteding
de meeste tijd in beslag nemen; in feite geldt
dit beeld voor alle vrije-tijdscategorieén.

De als"massa-medium" gekarakteriseerde
levisie trekt 's avonds minder dan de
van de Nederlandse bevolking: 60% van de Ne-
derlanders van 12 jaar en ouder keek in de
herfst van 1962 op een gemiddelde avond in de
week van maandag tot en met vrijdag in het ge-
heel niet. De vooraanstaande positie die het
televisie kijken in de gemiddelde vrije-tijdsbe-
steding gekregen heeft, is dan ook alleen te
verklaren uit het feit dat televisiekijkers
doorgaans "lang-kijkers" zijn: circa 20% van
de bevolking keek 's avonds langer dan 2 uur
{staab 12).

Ook bij het lezen zijn er twee groepen te on-
derscheiden van wel~ en niet-participanten,
maar de verdeling ligt anders dan bij het te-
levisie kijken. Bij de mannen is de groep le-
zers groter dan de niet-lezers,terwijl het te-

te~
helft

genovergestelde bij de vrouwen valt waar te
nemen. Voor beide geslachten is het lezen in
frequentie een belangrijker recreatievorm dan

het televisie kijken. Dat desondanks het tele-

1 ( RERd r) wordt er iet R visie kijken en niet het lezen naar de totale
RERRAESI, 1 30 ¥ils o % . dins tijd gezien de belangrijkste positie inneemt
ZERRRRE: daarenﬁegeg I R ) komt doordat lezers in tegenstelling met te-
0 _Sadabdng @e o s @annen WA § DRl levisiekijkers er relatief weinig tijd aan be-
spel en hobbies besteden minder. Vermeldens- sibedber, Hiredbij ve I wam o db or st eleenens idabs biiok
waardig is dat er althans een tendens bestaat el st lenion Sbs iloest dndy ex S——— i
om op zondag (circa 0,5 uur) meer dan op . za- (N.B. Wellicht is het hieraan toe te schrijven
terd?g (c1r9a 0,5 wur) exiop uikite .trekken, dat de vrouwen minder lezen dan de mannen. In
hetzij om buiten te gaan wandelen, fietsen of deel \I 6) van dese eeiie werd S
om een autotocht te maken.
Staat 12. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van de vrije-
tijdsbezigheden (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- Lo
tamlo | ‘0 .| 1-2 | 3-% | 5-8 l'?“’zl; taal.l.10 [1-2°]13-4 |5-8 282;‘
kwartieren kwartieren
Tedievidie Kkijkeni . Fufh o . o: 100 59 3 5 13 20 100 63 4 L 1.4 18
Bezoek, praten, feestjes.| 100 | 67 12 7 7 7 100 | 63 13 7 9 8
VR (VWS UL SR S | SR 1 100 35 26 19 15 5 100 5k 22 12 9 3
Buigitye TerpoZing jedeinsewioal 100 | 51 31 9 7 2 100 52 36 9 2 1
Radio, grammofoon w......|] ‘100 | 75 9 6 1 3 100 79 8 6 5 2
Sport, spel, hobbies ....] 100 84 i 5 4 3 100 92 (2! 2 3 1
Verenigingsleven ....... b SLOD 92 0 0 3 5 100 97 0 0 2 1
U7 00T o RN IR SR SRS S 100 98 - - 0 2 100 99 0 0 0 1
4540 08 o i e e i e ke 100 95 4 1 0 0 100 96 o 1 0 0




de man-
geeft
vIouw

dat de vrouwen meer boeken lezen dan
nen. Een combinatie van de gegevens
ruimte aan de veronderstelling dat de
df geen krant leest df door het anders ge-
aarde arbeidsritme (zie B) een deel van de
lectuur op een ander tijdstip - d.w.z. Dbuiten
de geénquéteerde tijd - soupeert.)

De non-participatie van een omvangrijke groep

valt op een gelijke wijze bij "rusten" en "be-
zoek" waar te nemen: de helft van de Neder-
landse bevolking van 12 jaar en ouder neemt
's avonds geen rust; bijna 70% van de mannen

en ruim 60% van de vrouwen spendeert geen tijd
aan bezoek. Bij beide categorieén bestaat een
gelijke tendens als bij het lezen; d.w.z. er
wordt weinig tijd aan besteed. In frequentie
echter is ook "rusten" meer verbreid dan het
televisie kijken.

Tot slot nog een enkele aantekening bij de
overige vrije-tijdsbezigheden.25% van de mannen
en 21% van de vrouwen luisterde eind 1962
's avonds naar de radio; circa 15% minder dan
een uur en resp. VOOr mannen en vrouwen 10
en 7% langer dan een uur. De laatstgenoemde
percentages zijn laag; het is echter mniet on-
mogelijk dat bij veel meer mensen 's avonds de
radio (lang) aanstaat, ter verzorging wvan de
achtergrondsmuziek. Er zijn programma's die
aan deze functie van de radio expliciet hun
naam ontlenen: men denke bijv. aan'"na het eten
noten toe" en "tijdens de afwas". In dit licht

zijn zij die radio luisteren expliciet hebben
vermeld wellicht luisteraars, die met een bij-
zondere aandacht een bepaald programma ge-

volgd hebben.

Uit het weekpatroon is ons bekend datsport,
spel en hobbies vrijwel geen rol spelen in de
avonduren; in frequentie blijkt 84% van de
mannen en ruim 90% van de vrouwen er 's avonds
geen tijd aan te besteden.

De geringe uithuizigheid 7) van de Neder-
lander wordt nog meer dan door de globale cij-
fers geillustreerd door de participatiecij-
fers: 2% van de mannen en 1% van de vrouwen
gaat 's avonds uit; voor het buiten zijn zijn
de percentages resp. 5 en 4%, terwijl 8% van
de mannen en slechts 3% van de vrouwen deel-
neemt in het verenigingsleven (staat 12).
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ha. De zaterdag en de zondag (de spreidings-

geg evens }

Terwijl enerzijds de vrije zaterdag tegemoet
werd gezien als een aangename uitbreiding van
de vrije tijd waardoor eindelijk ruimte beschik-
baar kwam voor ontspanningsmogelijkheden waar
men vroeger geen tijd voor had, werd hij ander-
zijds met een zeker wantrouwen aanvaard omdat
men meende dat hij de vrije-tijdsproblematiek zou
vergroten: de moderne mens kan zich immers,zo
werd gezegd, slecht bezighouden. Deze discus-
sie, die ook in het laatste hoofdstuk naar
voren komt, waarin mede een vergelijking met
het vorige avond- en weekendbestedingsonder-
zoek (1955/'56) het beeld volledig zal maken,
is voorlopig al gediend met een statistische
analyse van de totaalcijfers.

Geen enkele "activiteit" wordt op =zaterdag
door zovelen beoefend als rusten. Hoewel dit
de suggestie zou kunnen wekken dat de zater-
dag voor de meesten een dag is van nietsdoen,
is het tegendeel het geval. Weliswaar rusten
velen, maar de meesten doen dit kort: slechts
15 en 12% langer dan 2 uur (staat 13). Boven-
dien geven bijna alle andere vrije-tijdscatego-
rieén vrij hoge participatiecijfers te zien:van
de mannen leest ca. tweederde, meer dan de
helft kijkt televisie, rond 54% is op bezoek
of ontvangt bezoek en bijna de helft houdt zich
bezig met sport, spel en hobbies.Voorts luis-
tert een derde van de mannen naar de radio en

trekt een vierde voor het genoegen erop uit
om te gaan wandelen, fietsen etc. Sommige ac-
tiviteiten nemen veel tijd in beslag. Zo werd

televisie kijken door 40%, bezoek door 22%,le-
zen door 19% en sport, spel en hobbies door
een vierde van de mannen langer dan 2 uur be-
oefend. Dit beeld van de zaterdag geldt ook
voor de vrouwen, alhoewel hun participatie in
de meeste recreatievormen aanmerkelijk lager
ligt. Zo houdt - wellicht door gebrek aan
tijd - slechts 16% van de vrouwen zich bezig
met sport, spel en hobbies. Een en ander
menvattend, dringt de zaterdagbesteding sterk
het beeld op van e drk wat W atd Sl

Tedereen leeft zich op eigen wijze Dit

sSa-

Dids

Staat 13. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zaterdag) van de vrije-tijdshezig-

heden (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- 0 en Los 9 en
taal 0 1-2 3-4 5-8 taal 0 1-2 3-4 | 5-8
me er meer
kwartieren kwartieren
Televisie kijken ......... 100 48 K % 6 40 100 i 2 F 3 10 30
Bezoek, praten, feestjes.| 100 46 10 8 14 22 100 24 13 10 15 27
Fodiehi 48 . AW o AR BRI 100 36 12 16 1 19 100 46 12 14 15 13
Rkt 6 verpoizing Laiaag it 100 21 25 b 22 15 100 16 20 27 25 12
Radio, grammofoon ....... 100 65 10 10 10 5 lead ODaibs 72 § 7 ) 7
Sport, spel, hobbies 100 53 5 5 15| 26 100 | 84 4 4 5 3
Verenigingsleven .....u.. 100 93 1 1 1 A 100 95 - i f 1 3
T tgaam Solsice s i aha ke 100 93 & 1 2 4 100 97 g 0 1 2
Biidton Zilie « s sscasiisdsienns 100 7k L 7 9 6 100 87 J 5 3 2
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blijkt mede uit het feit dat er geen enkele
bezigheid is die door allen wordt beoefend,
wat ondermeer naar voren komt bij het tele-
visie kijken, bezoek en lezen, waaraan 35-55%
van de Nederlanders op zaterdag niet deel-
neemt .

Uit een vergelijking van de zaterdag met de
zondag komen twee verschilpunten aan het
licht, ten eerste, dat de deelnemingspercen-
tages in enige ontspanningsvormen op zondag
hoger zijn; het bezoek, de radiobeluistering
en het buiten zijn, zijn in het algemeen vormen
van recreatie, waarin men op zondag meer par-
ticipeert. Voor de man is de zondag meer een
uitgaansdag dan de zaterdag en voor de vrouw
is de zondag, door de omvangrijkere vrije tijd
een echte ontspanningsperiode waarin zij meer
leest en een sport, een spel of een hobby be-
oefent. Daarentegen is het televisiepubliek
op zondag duidelijk kleiner van omvang dan op
zaterdag; voor de vrouwen geldt hetzelfde met
betrekking tot het verenigingsleven: nam op
zaterdag nog 5% van de vrouwen deel aan het
verenigingsleven, op zondag ligt het vereni-
gingsleven voor de vrouw vrijwel "stil" (1%).
Ten tweede dat de groeperingen die zich lang
met een bepaalde recreatievorm op zondag be-
zighouden in enkele gevallen groter is dan
op zaterdag; wij releveren hier de grotere he-
langstelling onder de mannen voor de radio en
onder de vrouwen voor het lezen. Opmerkelijk
is, dat het percentage van degenen die meer
dan twee uur met sport, spel en hobbies bezig
zijn, bij de mannen op zaterdag groter is dan
op zondag, terwijl bij de vrouwen het omgekeer-
de het geval is. Een verschillend karakter
van de bezigheden, waaraan de man en de vrouw
de voorkeur geven is wellicht de oorzaak.

4b. De zaterdag en de zondag (de globale be-

nadering)

Onder 4a werd de zaterdag in zijn totaliteit
bekeken. De globale benadering staat ons toe
hier nader te differentiéren naar morgen,mid-
dag en avond. Het beeld van de zaterdagmorgen
is vergeleken met het totaalbeeld van de za-
terdag veel "tammer". Naast werken - waarop
al eerder is gewezen - is er slechts één be-
zigheid die verhoudingsgewijs veel Dbeoefend
wordt: hobbies (alleen voor mannen). Verder
valt nog te vermelden dat voor een vierde van
de mannen en een vijfde van de vrouwen de za-
terdagmoren een uitslaapochtend is (minstens
een uur; staat 15 en tabel 1).

Het opmerkelijke van de zaterdag is dat het
bovengenoemde patroon, nl. het "elk wat wils',
vooral voor de zaterdagmiddag geldt. Het is
Jjuist dan dat alle bezigheden relatief hoge
participatiecijfers te zien geven: 21 en 8%
van resp. de mannelijke en vrouwelijke bevol-
king besteedt minstens een uur aan liefhebbe-~
rijen; er wordt televisie gekeken (mannen en
vrouwen, beiden ca. 10%); rond een vijfde van
de bevolking neemt 's middags een uur rust;
resp. 21 en 13% trekt erop uit om een uur te
wandelen, te fietsen, een autotocht te maken

of om buiten te spelen; resp. 12 en 18% gaat
op bezoek of ontvangt bezoek (staat 15).

De zaterdagavond vertoont tegenover de
staalkaart van recreatieve genoegens van de
zaterdagmiddag een meer geconcentreerd beeld
waarin speciaal televisie kijken enbezoek cen-

traal staan, zodat de periode wellicht het
beste is te kenschetsen met "ont-spannings-~
avond".

Als aanvulling op hetgeen in het boven-
staande over de zondag werd geconstateerd,wij-
zen wij nog op de "b r e d e oriéen t a-
t i e" in de tijdsbesteding van de zondag. Wat
in de globale benadering nl. duidelijk naar vo-
ren komt doordat de vrije tijd vanuit meer ge-
nuanceerde categorieén bekeken wordt, is de
typische karakteristiek van deze dag:een ech-
te vrije dag te zijn. Want naast de "hoge" en
"lang" participatie in de recreatievormen die
wij kennen van de spreidingsgegevens, trekt
vooral de participatie in het uitgaansleven
onze aandacht: 8% (mannen) en 5% (vrouwen)be-
zoekt een café of restaurant, resp. 4 en 3%
een bioscoop en 11% van de mannen woont als
toeschouwer een sportwedstrijd bij.

Tenslotte bezocht blijkens staat 15 in de
herfst van 1962 ca. 50% van de Nederlandse be-
volking een kerkdienst, terwijl 78% van de on-
dervraagde personen opgegeven heeft tot een
kerkgenootschap te behoren.

F. INTERPRETATIE

1. Huiselijkheid en privacy

Uit de avond- en weekendbesteding zoals de-
ze hierboven is geschetst komen twee kenmer-
ken van de wijze waarop de Nederlander van 12
Jaar en ouder zijn vrije tijd doorbrengt duide-
lijk naar voren. Als eerste valt het op dat de
Nederlander zijn vrije tijd in de herfst overwe-
gend in huis doorbrengt 7). Dit is indirect
te concluderen uit de tijd die de Nederlander
aan de 6 categorieén besteedt die rond 90% van
de vrije tijd in beslag nemen (staat 10) en
waarvan er vier, met name televisie kijken,
rust en verpozing, lezen en luisteren naar de
radio, buiten twijfel huiselijk zijn.0Over de an-
dere twee vormen van recreatie kan wellicht
onzekerheid bestaan maar een afzonderlijke,
doelgerichte bewerking van het grondmateriaal
leerde ons dat vrijwel alle tijd aan bezoek en
sport, spel en hobbies besteed, in huis werd
doorgebracht.

Een en ander samenvattend roept het patroon
van de vrije-tijdsbesteding het beeld op van
een huiskamer waarin mensen lezen,naar de ra-
dio luisteren, televisie kijken, thee of kof-
fie drinken, rusten of met elkaar praten. Dit
laatste wijst op een aspect dat parallel loopt
aan de huiselijkheid van de Nederlander, met
name zijn voorkeur voor "privacy"; dit geldt
voor de vrije-tijdsbesteding in het algemeen
maar speciaal voor zijn sociale relaties. Het
contact immers dat men via bezoek en praten
met anderen heeft is selectief: binnen zekere
grenzen kan men bepalen met wie men wil om-
gaan.



Staat 14. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zondag) van de vrije-tijdsbezig-

heden (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- O en | To- 9 en
e 0 1-2 3-4 | 5-8 Leer At 0 1-2 3-4 | 5-8 Eids
kwartieren kwartieren
Televiaie Kijken %a.wsaaan 100 61 2 8 9 20 100 66 2 i i i =7
Bezoek, praten, feestjes.| 100 23 9 12 11 41 100 22 8 11 20 39
LEZED s s st anamink s mak all 100 35 9 15 19 24 100 36 11 15 19 23
RUst, “FePPOZING . onsssas 100 18 15 21 22 24 100 13 20 19 "on {ieF
Radio, grammofoon ....... 100 48 9 12 16 15 100 56 5 15 iy 1Y
Sport, spel, hobbies ....|] 100 58 6 6 12 18 100 78 > 5 7 8
Verenigingsleven ....... .| 100 93 - 1 2 4 100 99 0 - 1 0
TR an &S T s srrtass 100 88 - 1 5 6 100 94 - 0 2 4
s g e T B PR R e 100 58 9 I | 12 10 100 68 6 10 10 6
Staat 15. Enige vrije-tijdsbezigheden in het weekend (in procenten)
' Mannen Vrouwen
Vrij- Zaterdag Vrij- Zaterdag
dag- . Zon~- dug - Zon-
avond 48~ | mids avond dag avond och- |mid- avond og
tend| dag tend |dag
A. Een uur of meer besteed aan:
liefhebberijen, hobbies (niet in
verenigingsverband) .......... 10 1.7 21 7 17 15 2 8 11 17
gezelschapsspelen in huis ...... 5 1 2 3 16 6 0 1 9 17
nitslapelis sive ¥, i deduuiadqi o s 27 51 19 49
Wi bruftens id o aehas b omis }on @ikl 15 6 18 15 40 15 5 18 17 39
bezoek ontvangen, op bezoek zijn.| 15 5 12 33 48 18 6 18 37 55
buiten zijn (wandelen, fietsen,
autorijden, spelen enz.) ...... 5 8 21 6 35 3 5 13 4 29
luisteren naar radio (met aan-
ks s o et Cogr b ielton, St eyl 12 5 6 17 35§ 14 7 6 17 32
i e a0 R ST T« A e S S At 35 0 11 41 535 29 0 10 39 31
lezen van boek, tijdschrift of
weekblad; studeren voor ple-
zier, muziek- of zangbeoefe-
ikl B g T R R A T 2 26 G d 15 22 48 22 2 12 24 52
bezoek van café, restaurant,
cafetaria, dansgelegenheid e.d. 2 1 2 6 8 1 0 1 4 5
B. Bezoek gebracht aan:
Tilm* S8 L 234 AP E% o o Bk 4R A ANE S o IS A B R L& - 0 2 4 0 0 0 2 3
concert, museum, tentoonstel-
ling, toneel, cabaret, musi-
eal i THatlet TRNGISTRNEIRAN JIRA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
kerkdienst of godsdienstige
RIS RBICOMBE s oo o vt hamasras o n sk Fixps 2 0 1 49 2 2 0 0 49
sportwedstrijd, als toeschouwer 0 - 3 0 13 0 - 0 0 24
sportvereniging of -club ....... 2 0 3 1 2 1 0 1 - 1
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2. Niet-gebondenheid: structuur van het uit-
gaan

De structuur van het uitgaan, waaronder in
het navolgende ook het buiten zijn (wandelen,
fietsen, autorijden, buiten spelen: alle bhe-
zigheden voor het genoegen) wordt gerekend,
geeft ons naast een complementaire indicatie
voor de mate van huiselijkheid - lage percen-
tages - ook een indicatie van een ander as-
pect van de vrije-tijdsbesteding van de Neder-~
lander.

Bij het uitgaan namelijk, voor zover dit bij
de Nederlander voor komt, valt het accent
overwegend op (nog)niet-geinstitutionaliseer-
de vormen, d.w.z. vormen waaraan een organi-
satorische structuur ontbreekt.Het beste kun-
nen de resultaten van de vrije-tijdsbesteding
op zondag (staat 15 en tabel 1) hiervan een
illustratie geven, omdat het uitgaan op deze
dag is geconcentreerd(overigens komt hetzelf-
de beeld ook op zaterdag naar voren):een aan-
merkelijk deel van de Nederlandse bevolking
(32%) gaat wandelen,fietst of maakt een auto-
tocht -~ bezigheden waarvan het informele ka-
rakter duidelijk is - terwijl het aantal mensen
(1 a 2%) dat in verenigingsverband bijeen komt
of in verenigingsverband een sport beoefent
bijzonder laag is. Evenzo laag zijn de aantal-
len bezoekers van de uitgaanscategorieén als
film (3%), concert, toneel, museum, cabaret,
revue etc. (1%). Hieruit blijkt wel duidelijk
dat in het uitgaansleven van de Nederlander
de nadruk ligt op de informele relaties. Wij
kunnen hieraan toevoegen dat bij de nog niet
genoemde uitgaanscategorieén nl. het café- en
het restaurantbezoek (7%) en het bijwonen van
een sportwedstrijd (6%) eveneens het accent
ligt op informele groepsrelaties (tabel 1).

Dit bovengeschetste beeld is voor mannen en
vrouwen gelijk, alleen de frequentie 1ligt bij
de vrouwen in doorsnee beduidend lager: zij
gaan minder voor eigen genoegen naar buiten,
nemen minder deel aan sport- en andere vere-
nigingen en ontbreken vrijwel onder de toe-
schouwers bij sportwedstrijden. Dit verschijnsel
is belangwekkend te noemen, omdat de vrouw in
andersoortige informele relaties, waaronder
bezoek, de man overtreft (staat 15).

3. Recreatietypen

In de voorgaande paragrafen werd het accent
gelegd op een algemene karakterisering van de
tijdsbesteding van de Nederlander zonder dat
er verder aandacht werd geschonken aan de
vraag of er tussen de onderscheiden bezighe-
den eventueel verbanden zijn. Wij weten op ba-
sis van de spreidingsgegevens en de globale
benadering dat er per categorie steeds ver-
schillende groeperingen bestaan met een afwij~
kend gedrag; of er echter binnen de vrije-
tijdsbesteding bezigheden zo zijn gerelateerd
dat men kan spreken van eigensoortige recrea-
tietypen is slechts een vermoeden.

Ter beantwoording van deze vraag zijn de on-
derlinge samenhangen tussen de onderscheiden
bezigheden van de globale benadering aan een
clusteranalyse onderworpen (tabel 2). De pe-

riode waarop de analyse betrekking heeft is

de zaterdagavond tezamen met de zondag, die

speciaal hiervoor werden uitgezocht omdat zij
gekenmerkt worden door echte vrije tijd terwijl
verschillende vormen van ontspanning juist in
dit tijdvak zijn geconcentreerd.

In de werkwijze van de clusteranalyse zijn de
volgende fasen te onderscheiden:

1. allereerst zijn voor een bezigheid A de
percentages participanten en non-partici-
panten vastgesteld;

2. vervolgens werd nagegaan of de participan-
ten in bezigheid A meer of minder deelna-
men aan bezigheid B dan de non-participan-
ten.

Indien zij meer participeerden in bezigheid
B dan spreken wij van een positief verband
tussen A en B, in staat 16 weergegeven door
een + teken. Indien zij minder participeerden
in bezigheid B dan wordt gesproken van een
negatief verband tussen A en B, in staat 16
weergegeven door een - teken.Deze methode ge-
adstrueerd aan de voorbeelden A en B is toe-
gepast op alle bezigheden die in staat 16 zijn
genoemd. Zo is voor ieder van de bezigheden
uit deze staat af te leiden met welke andere
bezigheden zij positief, negatief of mniet sa-
menhangen.

Vervolgens is in staat 16 nagegaan of . er
groepen van bezigheden zijn, die onderling al=-
le positief associéren. Wanneer dit voor min-
stens drie bezigheden opgaat dan spreken wij
van een cluster, in het navolgende ook "re-
creatietype" genoemd.

De aangetroffen clusters(van positieve ver-
banden) zijn in het "nomologisch patroon", dat
in staat 17 is opgenomen, weergegeven door
middel van lijnen (zie verder bijlage I, punt

5)-

Zoals dit patroon laat zien, leidde de ana-
lyse tot de conclusie dat er twee min of meer
contrasterende totaalpatronen bestaan,die een
gemeenschappelijke kern hebben, gevormd door
bezigheden die op zaterdag en/of zondag door
velen worden beoefend; wij hebben deze patro-
nen "naar-binnen-gericht" en "naar-buiten-ge-
richt" genoemd. Alvorens hier nader op in te
gaan zij opgemerkt ten eerste dat de termen
"naar-binnen-gericht" en"naar-buiten-gericht"
niet méér inhouden dan een onderscheid in de
recreatiepatronen op basis van de omgeving
(in ruimere zin) waarin de groeperingen een
deel van hun vrije tijd genieten. Ten tweede
bestaat elk totaalpatroon uit enkele min of
meer met elkaar samenhangende nuanceringendie
"recreatietypen" zijn genoemd.

a. Het naar binnen gerichte patroon

Het naar binnen gerichte patroon bestaat
uit vijf recreatietypen: allereerst twee meer
"rustige" typen, gevormd door respectievelijk
het luisteren naar de radio, uitrusten en le-
zen en door radiobeluistering, uitrusten en
uitslapen.

Vervolgens valt een meer "levendig" type te
onderscheiden, omdat er onder de radioluiste-



raars voor lezen, liefhebberijen en gezel-
schapsspelen een grotere voorkeur bestaat dan
onder de niet-radioluisteraars, terwijl er
eveneens een onderlinge samenhang waarneem-
baar is tussen lezen, liefhebberijen en gezel-
schapsspelen en omgekeerd.

Er bestaat in de zaterdagavond- en
besteding voorts een meer "bezet" type, ge-
vormd door bezig zijn met kinderen, lezen en
uitrusten. Blijkens staat 16 manifesteert zich
een negatieve samenhang tussen bezig zijn met
kinderen en het uitslapen, het café- of res-
taurant-, film- en concertbezoek en de ac-
tieve deelneming aan sportverenigingen. Er is
ruimte voor de veronderstelling dat er door
het bezig zijn met kinderen een afwijkend pa-
troon ontstaat: zij die voor kinderen moeten
zorgen hebben minder tijd om zich bezig te
houden met allerlei activiteiten die men bui-
tenshuis pleegt te beoefenen.Wanneer zij daar-
van vrij zijn wordt er gerust en/of een gezel-
schapsspel gespeeld, de bezigheid die met le-
zen en het zorgen voor kinderen het vijfde re-
creatietype vormt. Het feit dat onder degenen
die voor kinderen moeten zorgen er minder
participeren in de niet-huiselijke bhezigheden
dan onder hen die niet met deze taak zijn be-
last, doet overigens de vraag rijzen in hoe-
verre de huiselijkheid van de eerstgenoemden
noodgedwongen is. Het is geenszins uitgeslo-
ten dat gezinsrecreatie, d.w.z. het gezamen-
lijk genieten van de vrije tijd een algemeen
verbreide norm is, die het patroon van huise-
lijkheid, resp. niet-huiselijkheid van de af-
zonderlijke gezinsleden mede bepaalt.

zondag-

b. Het naar buiten gerichte patroon

Tot het naar buiten gerichte patroon zijn te
rekenen vier recreatietypen, die,zoals de no-
mologische grafiek in staat 17 laat zien,meer-
dere punten met elkaar gemeenschappelijk heb-
ben; allereerst bestaat er een significante
samenhang tussen het wandelen, het fietsen
etc. voor het genoegen; het café- en het
filmbezoek en - als gevolg daarvan? - het uit-
slapen. Dit zouden wij het "algemene uitgaans-
type" kunnen noemen.

Vervolgens is er een méér op de "sport ge-
richt type", dat wordt gevormd door de onder-
linge relatie tussen het publiek wvan sport-
wedstrijden, de actieve sportbeoefenaren en de
café- enz. bezoekers en een iets minder op de
"sport gericht type", bestaande uit de posi-
tieve associatie tussen de participatie in
sportverenigingen en het cafébezoek en het
uitslapen.

Voorts valt een uitgesproken 'niet-huiselijk
type" waar te nemen, samengesteld uit de be-
zigheden wandelen, fietsen etc. voor het ge-
noegen, het bezoek aan een café of restau-
rant, het bijwonen van een sportwedstrijd. Het
is opmerkelijk dat in dit recreatietype het
kerkbezoek is opgenomen.

c. Gemengde patronen

Zoals te verwachten is, bestaat er een ver-
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band tussen de bezigheden die door velen wor-
den beoefend en goed verenighbaar zijn; vier
recreatietypen zijn er zo te onderscheiden,al-
le met het kenmerk "gemengd huiselijk en niet-
huiselijk" van aard te zijn: allereerst een re-
creatietype gevormd door het luisteren naar
de radio, het uitslapen en het buiten zijn en
vervolgens een recreatietype dat volledig
overeenstemt met het beeld dat men zich van
de zondag vormt: een patroon dat samengesteld
is uit het lezen, het wandelen etc.,het luis-
teren naar de radio en het beoefenen van een
gezelschapsspel.

Ten derde valt een "gevarieerd type"te sig-
naleren, opgebouwd uit buiten zijn, het beoe-
fenen van een gezelschapsspel en het bijwonen
als toeschouwer van een sportwedstrijd. Hierin
is evenals bij het bovengenoemde niet-huise-
lijke type het bijwonen van een kerkdienst op-
genomen.

Tenslotte: een niet eenvoudig te duiden
type. Zij die voor kinderen moeten zorgen gaan
in het algemeen meer naar de kerk dan zij die
niet met deze taak zijn belast; dit ondanks
het feit, dat het zorgen voor kinderen over
het geheel genomen meer deel uitmaakt wvan de
huiselijke patronen. Samen met gezelschapsspe-
len vormen het bijwonen van een kerkdienst en
het zorgen voor de kinderen het vierde ge-
mengde type.

Omdat de vrije-tijdsbesteding gekenmerkt wordt
door huiselijkheid, is het enigszins moge lijk
de recreatietypen te kwantificeren: de onder
a. en c. genoemde recreatietypen zijn wellicht
het meest verbreid; het naar buiten gerichte
patroon beperkt zich daarentegen wellicht tot
een kleine subgroepering. In het laatste
hoofdstuk zal een poging worden gedaan deze
recreatietypen nader te lokaliseren.

d. Het televisie kijken

Het televisie kijken is niet bij een der bo-
vengenoemde patronen onder te brengen: tele-
visiekijkers tellen minder radioluisteraars,
lezers, mensen die een gezelschapsspel spelen
en café- of restaurantbezoekers dan niet-te-
levisiekijkers en omgekeerd. Deze verbanden
tussen televisie kijken en de genoemde bezig-
heden zijn dus alle negatief.Daartegenover 1is
er - met uitzondering van het nuitslapen en
het hierna genoemde geval - geen enkele ont-
spanningsvorm aan te wijzen waarmee ‘televisie
kijken positief samenhangt. Hieruit moet wel
worden afgeleid, dat televisie kijken geken-
merkt wordt door een "absorberende" werking
ten opzichte van andere recreatievormen. Ook
met het kerkbezoek is de samenhang negatief,
maar gelet op het tijdstip van de televisie-
uitzendingen, is de relatie niet toe te
schrijven aan een absorberende werking maar
aan een deels andere publieksamenstelling van
televisiekijkers en kerkbezoekers. Hierin ligt
wellicht ook de verklaring voor de positieve
associatie tussen televisie kijken en het bij-
wonen van een sportwedstrijd. In hoofdstuk VI
zal nader op het verband tussen televisie en
andere recreatievormen worden ingegaan.
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e. Het bezoek

Een eigen plaats in de
wordt ingenomen door de
praten;

vrije-tijdsbesteding
categorie bezoek en
er manifesteert zich nl. geen relatie
met vele van de andere vormen van recreatie.
Interessant zijn echter de enkele uitzonderin-
gen: van hen, die op zaterdagavond of zondag
op bezoek gaan of bezoek ontvangen, gaan er
minder naar de bioscoop, wonen er minder een
sportwedstrijd bij en nemen er minder actief
deel aan de sportverenigingen. Dit laatste
wordt wellicht verklaard doordat bezoek een
vrije-tijdsbestedingscategorie is, waarin spe-
ciaal de vrouw participeert, terwijl het bijwo-
nen van een sportwedstrijd en actieve sportbe-
oefening op zondag uitgesproken mannelijke he-
zigheden zijn. Het geringere kerkbezoek vindt
tenslotte wellicht zijn verklaring in een ver-
schil tussen de groepering die wel en de groe-
pering die niet een uur of meer aan bezoek
heeft besteed.

NOTEN BIJ HOOFDSTUK II

1)
2

3)

4)

(=209 |
~——

7)

Zie hoofdstuk I C.

Hessen, J.S. van, e.a. Wegwijzer in de so-
ciologie, Amsterdam, 1963 (pagina 284).
Het juiste percentage is 32. Bij een waar-
schijnlijkheidskans van 95 op 100 kan dit
percentage variéren van 26 tot 38.
Burgess, E.W. en J.H. Locke. The Family,
from institution to companionship.New York,
1953 (pagina 716 e.v.).

Zie hoofdstuk I C2.

Centraal Bureau voor de Statistiek. Vrije-
tijdsbesteding in Nederland, 1962-1963%.Deel
I. Enige vormen van licht en ernstig amu-
sement, herfst 1962. Zeist, 1964,
Behoudens een vertekening ten aanzien van
de uithuizigheid door een groepering die
- o.m. door afwezigheid ~ niet in de steek-
proef werd opgenomen. De kans op een der-
gelijke vertekening is echter zeer gering
(zie bijlage I, punt 6).
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A. INLEIDING

De indeling van dit hoofdstuk 1is 1in grote
lijnen gelijk aan die van hoofdstuk II; bij de
beschrijving in dit hoofdstuk zal het accent
echter liggen op de verschillen tussen de
leeftijdsgroepen en op de vragen die in hoofd-
stuk II werden opgeroepen. Met het oog hierop
worden bij de vrije-tijdsbesteding drie grote
leeftijdsgroepen afzonderlijk besproken.

De resultaten van het onderzoek, die in we-
zen het karakter hebben van een momentopname
en als zodanig statisch zijn, worden een en-
kele maal in de bespreking van de verplichte
bezigheden "dynamisch" geinterpreteerd, omdat
de verdeling van de uitkomsten zodanig is dat
wij de "gewone" levenscyclus van de man en de
vrouw terugvinden. (De lezer wordt overigens
daar waar deze methode wordt toegepast er ex-
pliciet op geattendeerd.)

B. DE VERHOUDING VERPLICHTE EN VRIJE TIJD

Uit staat 18 blijkt dat de jongeren tot 18
jaar binnen de geénquéteerde tijd de minste
(jongens circa 26,5, meisjes 22 uur per week)
en de bejaarden (mannen 38, vrouwen 29 uur)
de meeste vrije tijd hebben. De adolescenten 1)
(resp. 33,5 en 26 uur), de gehuwden van 18-39
jaar (resp. 31 en 24,5 uur) en de leeftijds-
groep van 40-59 jaar (resp. 33 en 26 uur) ne-
men bij de verdeling van de vrije tijd een tus-
senpositie in, waarbij de gehuwden over iets
minder vrije tijd beschikken dan de adolescen-
ten en de leeftijdsgroep van 40-59 jaar. Deze
verdeling is over het algemeen volgens de
verwachting, uitgezonderd het feit dat de
jeugd zo weinig tijd overhoudt voor recreatie.

L:EW:E-NS B A8 B
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Nu moet ter verklaring erop gewezen worden
dat deze relatief beperkte vrije tijd van de

jeugd niet in de eerste plaats een gevolg is
van vele verplichtingen; in dit opzicht is de
indeling "normaal", wat op zichzelf overigens
opmerkelijk is. Veeleer moet de oorzaak ge-
zocht worden in de tijd die de jeugd binnen de
geénquéteerde tijd aan nachtrust besteedt.
Voorts is het opvallend dat de adolescent
niet meer vrije tijd heeft dan de leeftijdsgroep

van 40-59 jaar. Blijkens staat 18 ligt in het
volgende de verklaring: de leeftijdsgroep van
40-59 jaar besteedt gemiddeld meer tijd aan

verplichtingen dan de adolescent;het verschil
wordt echter "verzacht" doordat de laatstge-
noemde - binnen de geénquéteerde tijd - langer
onderweg is, langer slaapt of onbekende be-
zigheden verricht.

C. DE VERPLICHTE BEZIGHEDEN
1. Algemeen

Het antwoord op de vraag hoe 1in feite per
levensfase de verplichte bezigheden gemiddeld
zijn samengesteld, vindt men in staat 19.Voor-
al hier wordt het beeld opgedrongen van de le-
venscyclus van de man en de vrouw:inde jeugd-
Jjaren overwegen studie, huiswerk en schoolbe-
zoek; in de adolescentie is er tussen man en
vrouw een divergeren die bij de jeugd al in
kiem aanwezig blijkt te zijn en wel dat de vrouw
meer tijd besteedt aan huishoudelijk werk en de
man aan studie. Daarnaast valt het op dat de
vrouwelijke adolescent tweemaal zoveel tijd aan
werken besteedt als haar mannelijke leeftijd-

Voor noten zie slot van dit hoofdstuk.

Staat 18. Structuur van de tijdsbesteding per week, per levensfase (week: 64,5 uur)

Procenten Absoluut (in uren)

= ~ p ~ H a ~ &~
| B R S O
1 = har ] o~ ] bl - QO I - | ] ] ] ~ - @
] < © —~ < <
o r~ o o o ] 3 o o~ o o o 3 B
S 8 i | W 3 )2 n '~ 0 .5 ~ ' YO} | Lo WS 0"\ .0
5] 32|45 & |esldi|allad|eEl e (g
:/); ‘;’D .-N4 2 g B g:o 3 8 (5} w0 B — ~ O ~ B -t O o

Mannen
Verplichte bezigheden. 30 28 27 34 il 22( 119,5! (483111 17,4 | 21,9 | 19,9 | 14,0
Nirdj @bl e bru-prpe-yis-s 41 42 51 48 51 59! 426461 264741 5FyB B dyi0-1-3550-1-3 749
Onderwey Zijh . b.eoeoefs L L 6 3 3 2 2,3 246 3,6 Dl 2. 1iyi2
SLape 8t Db e be o 25 26 14 15 15 17t 126,01 | 37,00 Qu2slsd9sdals 29, L4dsll , 2
Onbekende bezigheden 0 0 2 0 0 0 0,1 9,1 1,9 0,1 0;1 0,2
Totaal| 100 100 100 100 100 100 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5
Vrouwen

Verplichte bezigheden.| 37 38 40 47 43 33 |24,1 | 24,2 | 25,4:30,2 |.27,94]21,4
Vrije tijd ............. 32 33 40 38 40 L5 §20,4 | 21,91 25,92k kal 25 ;944129 ,2
Onderweg! zijn Wi i 3 3 4 2 2 2 3,8 1.7 245 Ug2 bgld 1.2
glaped T TR ERLS e 3 28 25 16 13 15 20 }17,9 |16,4 10,6 837 9, 112, 6
Onbekende bezigheden 0 1 0 0 0 0 0,3 0,3 0.1 0,0 a2 ]
Totaal| 100 100 100 100 100 100 | 64,5 | 64,5 [ 64,5 | 64,5 64,5 | 64,5
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genoot.Dit feit wordt wellicht verklaard door
de aard van haar werkzaamheden.Men denke bijv.
aan verpleegsters en verkoopsters (op zater-
dag!) wier arbeidstijden in het algemeen - soms
zelfs speciaal - op andere uren van de dag
liggen dan van de man en daardoor eerder bin-
nen de geénquéteerde periode vallen.

Zoals staat 19 doet zien, vinden de man en
de vrouw na het huwelijk ieder hun eigen plaats
in het maatschappelijk bestel: de man in zijn
beroep en de vrouw in het huishouden en bij de
kinderen.

Bij een nadere analyse valt er binnen de
verdeling van de verplichtingen een proces te
onderscheiden dat wij hebben gekarakteriseerd
als "het socialiseringsproces". In het vorige
hoofdstuk werd geconstateerd dat de traditio-
nele arbeidsverdeling tussen de man en de
vrouw enigszins vervaagt doordat een belang-
rijk deel der mannen zich in hun vrije tijd ook
met het huishouden (en de zorg voor kinderen)
bezighoudt; vervolgens dat het verschil in
vrije tijd aanmerkelijk is.Merkwaardig is nu dat
ook bij de jongens en de meisjes van 12-17
Jjaar er al een duidelijk verschil in vrije tijd
bestaat: jongens ca. 26,5 uur; meisjes 22 uur.
De oorzaak van dit verschil blijkt dezelfde te
zijn als welke werd geconstateerd tussen man-
nen en vrouwen in het algemeen, nl. de belas-
ting met huishoudelijk werk en de =zorg voor
kinderen. Dit is niet alleen waar te nemen bij
de meis jes die thuis of in een bedrijf werk-
zaam zijn, maar ook bij de scholieren. Al vra-
gen de opleidingen gemiddeld vrijwel evenveel
tijd (meisjes ca. 8 uur, jongens 8,5 uur), het
schoolgaande meisje is bovendien nog bijna 6
uur per week met huishoudelijk werk belast.Het
meisje is met andere woorden"slachtoffer"van
de traditionele arbeidsverdeling tussen de
sexen., Wij kunnen dit zien als een socialise-
ringsproces van het meisje, waardoor zij erop
gewezen wordt dat haar taak binnen het huis-
houden ligt. De consequentie is niet alleen

dat het meisje minder vrije tijd heeft dan de
jongen. Blijkbaar wordt een bepaald sexe-ge-
bonden gedragspatroon in de jeugd reeds gein-
doctrineerd. De resultaten van deze indoctri-

natie komen duidelijk naar voren bij de onge-
huwde vrouwen van 18-39 jaar, die veel meer
- afgezien van de vraag of zij nu een eigen

huishouden hebben of niet - dan de ongehuwde
mannen huishoudelijk werk verrichten.Het - van-
zelfsprekende - gevolg hiervan is weer dat de
ongehuwde vrouw yveel minder vrije tijd heeft
dan de ongehuwde man (staat 18).

Behalve een normatief verschil in rolverde-
ling tussen de ongehuwde man en de ongehuwde
vrouw bij het huishoudelijk werk, komt ook dui-
delijk een onderscheid in anticipering ten
aanzien van het beroepsleven naar voren. Want
het is opvallend dat na een aanvankelijk gelijk
opgaan van de tijd die men aan studie besteedt,
de ongehuwde mannen meer tijd hieraan spende-
ren dan de ongehuwde vrouwen.

Tot slot nog enkele aantekeningen bij de
verplichte bezigheden van de ouderen. Van de
verplichte bezigheden is werken bij de gehuwde
mannen van 18-39 jaar en de mannen van 40-59
jaar geconcentreerd: de tijd die de gehuwde
man in de leeftijdsgroep van 18-39 jaar en de
man in de leeftijdsgroep van 40-59 jaar per
week gemiddeld aan werken besteedt is 8 a 8,5
uur. Daarbij komt nog 3 & 4 uur voor het huis-

houdelijk werk en de zorg voor kinderen. Het
studeren daarentegen vergt van de geénqué-
teerde tijd niet meer dan resp. ca. 1 en 0,5

uur. Deze tijden zijn laag en zij wijzen uit dat
de gemiddelde man, wanneer hij eenmaal gehuwd
is, blijkbaar weinig tot studeren komt (staat
19).

%oezeer het gezin de gehuwde vrouw van 18-
39 jaar en de vrouw van 40-59 jaar in hun re-
creatiemogelijkheid beperkt,blijkt duidelijk uit
de tijd die zij gemiddeld aan het huishouden
besteden: rond 17 uur per week (algemeen ge-
middelde: 14,5 uur). Daarnaast vraagt de zorg

Staat 19. Enige verplichte bezigheden per week, per levensfase

Procenten Absoluut (in uren)
~ p H ~ & = H &~
Sl e B8 154 s |2 |8 |2 ;
t s i) b o o ~ Q@ { S~ ™ bl o} ooy ~
c=ll olle Ha BT el s r =i 1= o R
o = — [La} Ry . "\ =y O o d - M . ) . "\ ™. O
o 1 W 1 S d 1 Y |
S S IPR SIS SIS (18 8% 8 1Y8 | FRSIRL VS 38
Mannen
Werk, schoolbezoek . 5 6 4 13 13 L 32 [053,8:]-2,64+8,6-]:8,9 9.8
Studie, huiswerk ... 13 T 8 2 1 0 8,5 6,7 "5ha051524 2056 0,2
Huishoudelijk werk .. 2 i 2 L 5 5 150 0,8 1,4%] 2,53 2l 5,8
Zorg voor kinderen . 0 0 0 2 1 0 0,1 (65881 D i R 0,8 0,1
Vrouwen
Werk, schoolbezoek . 5 7 9 2/ 3 1 | 4,6 57 dilyd s 0,6
Studie, huiswerk ... 13 9 3 0 0 0 8,3 55t i S A T 055 0,0
Huishoudelijk werk .. 9 10 17 27 27 21 Dt 6,5..10,6 17,2172 13,6
Zorg voor kinderen . 0 1 0 8 2 0 0,2 0,4 0,3 4,8 1,5 8,5
Periode waarover werd
geénquéteerd ....... 64,5 64,5 | 64,5 64,5 [64,5 | 64,5




voor de kinderen van de moeder van het jonge
gezin 's avonds en in het weekend nog rond 5
uur, d.w.z. dat zij aan het huishouden en aan
de zorg voor de kinderen tezamen meer dan 1/3
van de geénquéteerde tijd spendeert.
Vermeldenswaardig is voorts dat de bejaarde
man, van wie de beroepswerkzaamheden binnen
de geénquéteerde tijd niet meer dan 3 uur per
week vragen, ook 3 uur aan het huishouden be-
steedt en, hoewel de gezinsgrootte op deze
leeftijd in doorsnee zeer gering is,de bejaar-

de vrouw nog 13,5 uur per week met het huis-
houdelijk werk bezig blijkt te zijn.
2. De maandag- tot en met vrijdagavond

De spreidingsgegevens (zie staat 20) geven
aanleiding ten aanzien van het bovenstaande
enkele belangrijke nuanceringen aan te bren-

gen. Allereerst met betrekking tot het huis-
werk van de schoolgaanden. Enerzijds wordt er
door verschillende groeperingen uit het maat-
schappelijk leven op aangedrongen het huiswerk
te beperken zodat de schoolgaande jeugd meer
tijd overhoudt om zich te ontspannen.Anderzijds
worden er door de actuele maatschappelijke
structuur aan de school en aan de jeugd steeds
zwaardere eisen gesteld,die resulteren in een
uitbreiding van programma's, zowel in de
breedte als in de diepte. Volgens ons onder-
zoek blijkt de meerderheid van de schoolgaande
jeugd inderdaad een belangrijke beperking van
haar vrije tijd door het huiswerk +te ondervin-
den, maar zoals staat 20 doet zien is 30 a
40% er 's avonds vrij van.

0ok met betrekking tot het verrichten van
het huishoudelijk werk door het schoolgaande
meisje valt te constateren dat dit een zeer
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verbreide gewoonte is, maar er staat tegen-
over dat ruim 1/3 van de schoolgaande meisjes
er 's avonds niet mee is belast en de werk-
zaamheden in het algemeen van korte duur zijn.
Hoewel al deze cijfers suggereren,dat de meer-
derheid van de schoolgaande jeugd door het
huiswerk en het huishoudelijk werk (meisjes)
weinig vrije tijd overhoudt, is deze conclusie
niet zonder meer gerechtvaardigd,daar wij geen
gegevens bezitten over de tijdsbesteding over-
dag.

Een tweede punt heeft betrekking op het
huishoudelijk werk van de vrouwelijke adoles-
centen, van de gehuwde vrouwen van 18-39 jaar
en de vrouwen van 40-59 jaar (staten 20 m121)

Van de vrouwelijke adolescenten is op een
gemiddelde avond een overgrote meerderheid in
het huishouden bezig,sommige groeperingen van
hen zelfs niet minder lang dan de gehuwde
vrouwen van 18-39 jaar. Daar staat tegenover
dat er van de vrouwelijke adolescenten y@ geen
huishoudelijk werk verricht, terwijl het gelijk-
soortige percentage van de gehuwde +vrouwen
vrijwel te verwaarlozen is.

De cijfers wekken de indruk,dat het huishou-
den de gehuwde vrouw van 18-39 jaar en de
vrouw van 40-59 jaar bijzonder zwaar belast.
Het spreekt tot de verbeelding wanneer men
ziet dat een meerderheid van beide leeftijds-
groepen er 's avonds langer dan 1 uur mee be-
zig is en resp. 1/4 en ca. 1/3 langer dan 2
uur. De lezer zij er echter op gewezen dat bij
de cijfers de restrictie moet worden gemaakt,
dat deze alleen betrekking hebben op het huis-
houdelijk werk in de avonduren en niets zeggen
over de verdeling van "arbeid" en vrije tijd
overdag.

Staat 20. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag—vrﬁdag) van enige ver-
plichte bezigheden bij de schoolgaanden en de leeftijdsgroepen 12-17 jaar en
18-39 jaar, ongehuwd (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
£83 9 en Les 19 en
taal 0 1-2 F-4 5-8 il taal 0 1-2 3= 5-8 s
kwartieren kwartieren

Schoolgaanden

Werk, schoolbezoek 100 87 6 4 3 - 100 95 3 - 1 1

Studie, huiswerk ..... 100 28 8 13 26 25 100 40 9 13 19 19

Huishoudelijk werk .... | 100 85 12 2 - 1 100 33 e g% 8 4

Zorg voor kinderen ... | 100 97 2 1 - - 100 95 4 3 - -
12-17 jaar ’

Werk, schoolbezoek ... | 100 82 8 3 4 3 100 85 9 2 1 )

Studie, huiswerk ..... 100 473 9 10 19 19 100 0y T Il 15 14

Huishoudelijk werk 100 82 15 2 1 0 100 33 31 21 10 5

Zorg voor kinderen 100 99 0 1 = 5 100 92 6 4 - -
18-39 jaar, ongehuwd

Werk, schoolbezoek ... | 100 66 d7 i % 7 100 62 22 3 5 8

Studie, huiswerk ..... | 100 67 1 6 14 12 100 84 1 6 4 5

Huishoudelijk werk 100 89 9 2 - - 100 22 5 22 17 24

Zorg voor kinderen 100 98 2 - - - 100 94 3 3 - -
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Staat 21. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag—vrﬁdag) van enige ver-

plichte bezigheden bij de leeftijdsgroepen 18-39 jaar, gehuwd, 40-59 jaar en
60 jaar en ouder (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
o= 9 en | To- 9 en
$aaT 0 1-2 34 5-8 iy Ptaal 0 1-2 3-4 5-8 i
kwartieren kwartieren
18-39 jaar, gehuwd
Werk, schoolbezoek 100 48 15 7 10 20 100 91 2 5 1 3
Studie, huiswerk ...sis 100 93 1 i 3 2 100 99 0 0 0 1
Huishoudelijk werk ..... 100 76 16 5 3 0 100 . 1k 23 31 25
Zorg voor kinderen 100 75 19 7 1 0 100 598 39 205 7 0
40-59 jaar
Werk, schoolbezoek 100 59 L1 9 8 i) 100 88 4 53 L 2
Studie, huiswerk ...... 100 98 1 0 i 0 100 99 - 0 ~ 1
Huishoudelijk werk ..... 100 81 1L 5 2 1 100 8 9 59 3k 30
Zorg voor kinderen 100 90 6 3 1L 0 100 74 16 8 2 0
60 jaar en ouder
Werk, schoolbezoek 100 85 i 2 4 2 100 96 2 - 2 0
Studie, huiswerk ...... 100 99 - - - ik 100 | 100 - = - -
Huishoudelijk werk ..... 100 72 18 7 1 100 20 20 16 28 14
Zorg voor kinderen 100 100 0 - - - 100 96 2 2 - -
Tenslotte nog een opmerking over het wer- D. DE NACHTRUST
ken. In het voorgaande werd de indruk gewekt ;
De uitkomsten van de aanvang van de nacht-

dat speciaal de gehuwde man van 18-39 jaar en
de man van de leeftijdsgroep van 40-59 jaar een
belangrijke beperking van zijn vrije tijd door
werken ondervindt; uit staat 21 blijkt echter
dat de helft van de jongere gehuwde mannen en
een meerderheid van de mannen van 40-59 jaar
er 's avonds na 17.30 uwur vrij van is.Het per-
centage "lang-werkers" onder de gehuwde man-
nen van 18-39 jaar is echter opvallend groot:
niet minder dan 1/5 van hen werkt op een ge-
middelde avond langer dan 2 uur.

3. De zaterdag en de zondag

In grote lijnen zijn de verplichtingen van de
verschillende leeftijdsgroepen op dezelfde wij-
ze verdeeld als in het algemene patroon van
de totale bevolking: de vrije tijd komt in het
weekend voor de vrouwen uit alle leeftijdsca-
tegorieén langzamer op gang dan voor de
nen (tabellen 3-8).

Er is echter één groepering die nadere aan-
dacht vraagt. Van de in de steekproef aanwe-
zige schoolgaanden blijkt op zaterdagmorgen ca.
een derde vrij te zijn (tabel 3).Een verklaring
hiervoor moet waarschijnlijk worden gezocht in
het feit dat één van de drie geénquéteerde
zaterdagen in de herfstvakantie viel. Er was
in 1962 nog geen sprake van een vijfdaagse
schoolweek. Uit deze tabel 3 blijkt voorts,dat

man-

het merendeel van de schoolgaanden de "rest"
van het weekend vrij is. Hoewel men ook hier
rekening dient te houden met een lichte ver-

tekening door de vakantie,wekken deze uitkom-
sten niet de indruk dat de schoolgaanden in
het weekend een overladen huiswerkprogramma
hebben.

rust op een gemiddelde avond van maandag tot
en met vrijdag (staat 22) stroken volledig met
het beeld dat men zZich eerder (onder B) hier-
van gevormd heeft: de jongste groep gaat voor
het merendeel vroeg naar bed, de ouderen la-
ter en de bejaarden in het algemeen weer wat
eerder.

Uit de cijfers is voorts de conclusie af te
leiden dat de veel gehoorde klacht' uit de
schoolwereld over het niet uitgeslapen zijn
van de leerlingen slechts betrekking kan heb-
ben op een kleine minderheid.De helft of meer
van de schoolgaanden gaat v6ér 22.00 uur naar
bed, een groep die zich wellicht als de jong-
ste laat identificeren, terwijl het percentage
"opblijvers" tot nd 23.00 uur niet meer is dan
ca. 15% (staat 22).

E. DE VRIJE TIJD
1. Algemeen

In dit deel worden de jeugd (incl. de ado-
lescenten), de bevolking van middelbare leef-
tijd en de bejaarden afzonderlijk besproken. De
beschrijving van de vrije-tijdshesteding is"uit-
puttend" d.w.z. dat per levensfase direct na
de karakterisering van de vrije-tijdsbesteding
de achterliggende nuanceringen door middel
van de spreidingsgegevens worden gegeven.

2. De jeugd

In de literatuur onderkent men ten aanzien
van de jeugd in het algemeen een zekere be-
zorgdheid. Hoewel meerdere aspecten worden ge-
noemd, overweegt bij deze beschouwingen in het
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Staat 22. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van het slapen,
per levensfase (in procenten) 1)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
Ho- To-
9 en 9 en
taal 0 L2 3= 58 e L 1 etan 0 L=2 54 i=Ga| jans
kwartieren kwartieren
Sehonligaanden w5 100 4 4 6 38 48 | 100 3 5 7 2857
508 e T i OO Sl AN 100 3 5 74 57 50 100 5 5 6 38 48
18-39 jaar, ongehuwd ... ] 100 13 18 28 35 8 100 3 L], 26 43 14
18-39 jaar, gehuwd ..... 100 12 L7 21 39 1% ) 100 10 15 25 4] 9
E0=59 gaatiE b sl coieds 100 12 14 a1 41 12 100 10 10 23 43 14
60 ;jaan en! Guden Ll b 100 4 11 14 55 18 100 3 9 15 48 25
1) Zie hoofdstuk I, C 4.
Staat 23. Vrije-tijdsbezigheden per levensfase, in uren per week
Mannen Vrouwen
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Totaall 26,6 (26,7 | 53,3(51,0 (33,0 |37,9)20,% |21,9|25,9 | 24,%4]25,9:] 29,2
Periode waarover werd geénqué-]

Heerd 0. M RERPT IR, Y1 8. o 0 64,5|64,5 | 64,5|64,5 (64,5 |64,5)64,5 | 64,5|64,5 | 64,5 64,5 | 64,5
algemeen de pessimistische opvatting dat de jeugd is het televisie kijken ontspanningsbe-
jeugd haar tijd in feite"lusteloos doorbrengt" zigheid nummer één, terwijl de bezigheden die
en wat op straat "rondslentert" 2).0nder deze bij de Nederlandse bevolking in het algemeen

auteurs zijn er zelfs die in het extreme ge-
drag van enkele jeugdgroeperingen hier en in
het buitenland (nozems, teddyboys, rockers
en mods etc.) een indicatie zien van een la-
tent, algemeen patroon. Een voor de hand lig-
gende vraag is: in hoeverre blijkt uit de
tijdsbesteding van de jeugd iets van dit bho-
vengeschetste beeld?

een belangrijke plaats hebben, bezoek en le-
zen, veel meer tijd in beslag nemen dan bijv.
het uitgaan en het buiten zijn.

Uit deze gegevens blijkt dat de vrije-tijdsbe-
steding van de jeugd dezelfde karakteristie-
ken vertoont als die van de ouderen: zij is
overwegend huiselijk en lichamelijk passief.Jon-
gens en meisjes brengen resp.ca. 80-85% van
hun vrije tijd in huis door en gedurende resp.

ay Joaalbeeld 65-75% van de vrije tijd zijn zij daarbij 1ichame-

Staat 23 wekt de indruk dat de jeugd onder lijk passief. Voor de adolescenten zijn deze
de 18 een relatief actieve vrije-tijdsheste- percentages resp. ca. 80% en eveneens 65-75%
ding heeft: gemiddeld besteedt zij wat meer (staat 24). Van het stereotiepe beeld van de
tijd aan sport, spel en hobbies en bijv. minder jeugd die als "nozem" een groot deel van haar
tijd aan bezoek en rusten dan de ouderen. De tijd op straat doorbrengt,blijkt dan ook niets.
vrije-tijdsbesteding van de jeugd toont echter Beziet men de bezigheden die een indicatie
toch meer overeenkomst dan een discrepantie van nozemgedragingen kunnen zijn, nl. buiten

met het patroon van de ouderen. Ook Dbij de zijn en uitgaan, dan is hiervoor geen plaats.



38

Staat 24. Vrije—tijdsbezigheden per week per levensfase,

in procenten van de totale

vrije tijd
Mannen Vrouwen
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Staat 25. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van de vrije-
tijdsbezigheden van de schoolgaanden en de leeftijdsgroepen 12-17 jaar en

18-39 jaar, ongehuwd (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
Tor 9 en |To- 9 en
ha i 0 1-2 | 3-4 5-8 e 0 1-2 3~k 5-8 vk
kwartieren kwartieren
Schoolgaanden
Jeleviigiie, kijlcén. Jik bard, ¥ 100 63 6 | 173 7 100 63 9 4 13 13
Bezoek, praten, feestjes.| 100 79 9 6 3 3 100 7,5 16 L 4 1
TLaden i DT JREY, S8 BEPIRS 100 46 27 14 11 2 100 60 28 5 7 -
Ruativerpozing s SNk A 100 | 68 | 30 1 il - | 100 | 69 27 4 - -
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Sport, spel, hobbies ....] 100 70 14 19 5 2 100 82 6 5 9 -
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Vergelijkt men de jeugd onder de achttien
met de schoolgaanden en de adolescenten, dan
blijkt dat er tussen de schoolgaanden en de
werkende jeugd onder de 18 jaar geen noemens-
waardige verschillen bestaan. Opmerkelijk 1is
dat dit ook geldt voor het lezen, waar men
misschien wel verschillen verwachten zou: de
schoolgaanden lezen niet meer dan de werken-
den (staat 23).

Tussen de jeugd van 12-17 jaar en de ado-
lescenten bestaan er daarentegen wel enkele
vermeldenswaardige verschillen: gemiddeld be-
steedt de adolescent meer tijd aan bezoek en
lezen, aan radiobeluistering, uitgaan en rus-
ten en minder aan televisie kijken.Ter verkla-
ring van de kortere televisiekijktijd van de
adolescent kan gedacht worden aan de behoefte
aan communicatie met leeftijdsgenoten in deze
levensfase, die bij de televisie thuis minder
mogelijk wordt geacht. Op sommige punten, w.o.
het bezoek en het rusten, zien wij dat het
tijdsbestedingspatroon van de adolescent meer
aansluit bij dat van de ouderen dan bij dat van
de jongeren; reden tot stereotypering is er
ten aanzien van deze leeftijdscategorie dus
nog minder.

Tenslotte wijzen de gegevens wuit dat bij de

jeugd de tijd die binnen de vereni-
ging wordt doorgebracht voor de jongste leef-
tijdsgroep gemiddeld hoger ligt, ondanks het
feit dat zij over minder vrije tijd beschikt.

b. De maandag~- tot en met vrijdagavond

De spreidingsgegevens van een gemiddelde
door-de-weekse avond (staat 25) laten zien,
dat slechts ca. 7% van de geénquéteerde jeugd
van 12-17 jaar eventueel aanleiding zou kun-
nen zijn tot het bovengenoemde stereotype.
Daarentegen kijkt 's avonds ca. 40% naar de te-
levisie, leest meer dan de helft van de jon-
gens en ruim een derde van de meis jes.

Nu is het niet onmogelijk dat de steekproef
ten aanzien van het buiten zijn vertekend is
door een groepering die - o.m. door afwezig-
heid - niet in de steekproef werd opgenomen.
De kans op een dergelijke vertekening is ech-
ter - zie bijlage I 6 - zeer gering. Het be=
langrijkste verschil in de avondbesteding tus-
sen de jeugd en de oudere bevolking is ten-
slotte, dat vooral de jongste leeftijdsgroepen
meer aan sport, spel en hobbies doen: manne-
lijke schoolgaanden 30 en vrouwelijke school-
gaanden 18%; jeugd van 12-17 jaar:jongens 264,
meisjes 16%.

c. De zaterdag en de zondag

Als typische karakteristieken van de vrije-
tijdsbesteding van de jeugd werden boven ge-
noemd ten eerste een conformering aan het pa-
troon van de ouderen en ten tweede - als ver-
schil - dat bij de jeugd uitgaan en sport e.d.
iets grotere betekenis hebben. Deze karakte-
ristieken gelden ook voor de zaterdag en de
zondag. Evenals bij de ouderen valt bij de jon-
geren de weekendbesteding in 4 perioden uit-
een met de volgende kenmerken: de zaterdag-
morgen met lage deelnemingsfrequenties in de
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verschillende ontspanningsvormen,een "elk wat
wils" op zaterdagmiddag; de zaterdagavond van
de jeugd is eveneens een typische '"ont-span-
ningsavond", terwijl tenslotte de vrije-tijdsbe-
steding van de zondag van de jeugd ook opvalt
door een "brede oriéntatie".

Beziet men de weekendbesteding van de jeugd
nader (tabellen 3—5), dan zijn er nog enkele
belangrijke afzonderlijke kenmerken te vermel-
den: de mannelijke jeugd slaapt op =zondagmor-
gen (de adolescenten ook op zaterdagmorgen)
meer uit dan de ouderen; het wandelen en het
fietsen op zaterdagmiddag blijkt speciaal een
ontspanningsvorm te zijn voor de twee jongste
leeftijdsgroepen, nl. de schoolgaanden en de
jeugd van 12-17 jaar, terwijl deze leeftijdsca-
tegorieén 2n de adolescenten ook op zondag
meer in deze recreatievorm participeren. Het
meest opmerkelijke aspect is echter dat de za-
terdagavond voor een deel van de adolescenten
een typische uitgaansavond is: 24% (mannen)en
15% (vrouwen) brengt een bezoek aan een café
of restaurant, resp. 5 en 8% aan de bioscoop,
niet minder dan op zondag, de dag waarop in
Nederland het eigenlijke uitgaansleven is ge-
concentreerd. Daarentegen is het ‘televisie
kijken bij de mannelijke adolescent (29%) lager
dan bij de jongere jeugd (49%) en de ouderen
(40-48%) .

Tenslotte is het vermeldenswaardig dat 14%
van de jongens van 12-17 jaar op zondag een
bezoek aan de bioscoop brengt (tabel 4).

3. De jongere gehuwden en de groepering van
middelbare leeftijd

Het beeld van de vrije-tijdsbesteding der to-
tale bevolking vindt men, zoals de staten 23
en 24 (totaalbeeld) doen zien, in grote lijnen
terug bij de jongere gehuwden en de groepering
van middelbare leeftijd; slechts valt te ver-
melden dat speciaal bij de vrouw van 40-59 jaar
de gemiddelde tijd die aan bezoek en televisie
kijken wordt besteed niet gelijk is,zoals bij de
vrouwen in de totale bevolking; het bezoek
neemt bij haar een iets belangrijker plaats in.

Grotere gebondenheid aan huis 's avonds en
de zorg voor kleine kinderen is wellicht de
verklaring dat ten eerste de tijd die voor het
beeldscherm wordt doorgebracht bij de jongere
gehuwden omvangrijker is dan bij de groepering
van 40-59 jaar en ten tweede de jongere ge-
huwde vrouw minder leest dan de oudere vrouw.

De spreidingsgegevens met de resultaten
over de avonden en de globale benadering met
de uitkomsten over het weekend,die hier teza-
men worden besproken, wijzen nog enkele be-
langrijke verschillen aan tussen de genoemde
leeftijdscategorieén, waarvan wij de volgende
releveren:

1. Van de mannen van 40-59 jaar lezen er
J

's avonds bijzonder veel: 72%; van de jon-
gere gehuvde mannen ca. 60%. Op zaterdag-
avond zijn de percentages resp. 28 en 21%

(staat 26, tabellen 6 en 7).

Het percentage vrouwen van 40-59 jaar dat
's avonds niet naar de televisie kijkt is
relatief groot: 68% (jongere gehuwde vrou-

o
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Staat 26. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag—vrﬂdag) van de vrije-—

tijdsbezigheden van de leeftijdsgroepen 18-39 jaar, gehuwd, 40-59 jaar en
60 jaar en ouder (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- enl] To- 9 en
th i) 0 1-2 | 3-4 5=-8 zeer B 0 1-2 3-4| 5-8 e
kwartieren kwartieren
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Buitens zijps wisakad Lansckn 100 97 2 - - 100 98 2 - - -
40-59 jaar {
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0018 T BRI st Bl S 100 99 - - - 1 100 99 - 1 - 0
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e G R A b g AP - g 100 297 20 18 2% 10 100 42 23 16 5 6
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13718 0 0 s e L AR MR 100 98 - - - 2 100 99 = - 1 -
Rulien i, SSGa9 REE Bi8 100 9% 5 p 0 - 100 97 3 - = -
wen 59%). Bij een deel van de jongere ge- dan 1 miljoen bejaarden een goede oude dag te

huwde vrouwen bestaat kennelijk de gewoonte

om (met de kinderen) op zaterdagmiddag naar

de televisie te kijken: 13%; vrouwen van

40-59 jaar 6% (staat 26, tabellen 6 en 7).
. Wellicht door de zorg voor kinderen hebben
de jongere gehuwde mannen (< 40 jaar) op
zaterdag overdag en op zondag minder tijd
om te rusten; op zaterdagmorgen besteedt 4%
van hen en 8% van de mannen van 40-59 jaar
een uur aan "niets doen"; op =zaterdagmid-
dag zijn deze percentages resp. 12 en 21%
en op zondag 37 en 50% (tahellen 6 en 7).
Tenslotte: van de jongere gehuwde mannen
gaan er opvallend meer op bezoek (of ont-
vangen bezoek) dan van de mannen van 40-59
jaar: zaterdagmiddag resp. 17 en 10%;
terdagavond 40 en 34% en op zondag 54
46% (tabellen 6 en 7).

=

za-
en

4. De bejaarden

Naast het economische vraagstuk van de taak
die de samenleving te vervullen heeft om meer

geven, bestaat het in de literatuur meermalen
genoemde probleem hoe de bejaarden hun over-
vloed aan vrije tijd kunnen besteden. Een be-
langrijk deel is immers aan het produktiepro-
ces onttrokken en ondervindt geen "arbeids-
vreugde" meer, terwijl door de emancipatie van
het gezin uit de familie er geen volledige
dagtaak in het gezin is weggelegd. In dit
licht is het belangrijk te weten hoe de be-
jaarde in het algemeen zijn tijd besteedt en hoe
achter dit grove totaalbeeld nuanceringen ver-
borgen zijn.

a. Totaalbeeld
Vanzelfsprekend is speciaal de vrije-tijds-
besteding van de bejaarden gekenmerkt door

"huiselijkheid" (mannen 90%, vrouwen 95%)

en
"lichamelijke passiviteit" (resp. 85 en 90%).
De uitkomsten wekken echter niet de indruk
dat er bij deze groepering in haar totaliteit
sprake zou zijn van een geestelijk of sociaal

isolement (staat 24). Met betrekking tot het



geestelijk aspect van isolement valt te con-
stateren (staat 23) dat in vergelijking met de

groep van 40-59 jaar het televisie kﬁken(resp

9 en 7,5 uur), radiobeluistering (resp. 3,5
en 2,5 uur) en lezen (resp. 8 en 5,5 uur) een
grotere belangstelling hebben, terwijl wat het
sociaal aspect betreft blijkt dat de bejaarde
evenveel tijd aan bezoek en praten besteedt
als de groep jongeren (resp. 6 en 6,5 uur)Het
verenigingsleven, het uitgaan en het buiten
zijn spelen net zo min als bij de groepering
van middelbare leeftijd een rol van betekenis
in de totale avond- en weekendbesteding. Af-
nemende vitaliteit is daarbij wellicht oorzaak
dat sport, spel en hobbies door de bejaarde
mannen, en zomaar wat wandelen etc. door de
be jaarde vrouwen, naar tijd gemeten nog minder
beoefend worden. Het strookt ook met de ver-
wachting dat de bejaarde meer rust dande jon-
geren. Zoals staat 23 laat zien is "niets
doen" echter geenszins karakteristiek voor de
avond- en weekendbesteding van de bejaarde in
het algemeen.

b. De maandag- tot en met vrijdagavond

Het boven beschreven beeld van de tijdshe-
steding der bejaarden kan aan de hand van de
spreidingsgegevens als volgt worden genuan-
ceerd. Het percentage van de bejaarden dat op
een gemiddelde avond naar de televisie Kkijkt
is ongeveer even omvangrijk als van de totale
bevolking, maar ook van hen kijkt het meren-
deel niet (mannen 5% en vrouwen 59%).Uitstaat
26 blijkt echter dat het percentage  "langkij-
kers" groot is: niet minder dan 33% van de
mannen van 60 jaar en ouder en rond een kwart
van de vrouwen kijkt 's avonds langer dan 2
uur. Gelezen wordt er 's avonds door velen
van de bejaarden (73 en 58%), maar wederom,
niet door allen (27 en 42% dus niet). Het is
echter opmerkelijk hoeveel tijd de mannen onder
de bejaarden aan deze recreatievorm besteden:
niet minder dan 25% leest ruim 1 tot 2 uur en
10% langer dan 2 uur. Bij de vrouwen zijn deze
percentages resp. 13 en 6%. Voorts Iluistert
33% van de bejaarde mannen 's avonds naar de
radio.

Met betrekking tot het bezoek constateren
wij een gelijksoortige verdeling als bij de to-
tale bevolking (mannen 36 en  vrouwen 44%).
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Daarentegen is het verenigingsleven van de
be jaarden 's avonds bijzonder beperkt (resp. 4

en 0%).

c. De zaterdag en de zondag

Ook van de bejaarden is de participatie in
de verschillende recreatievormen op zaterdag-
morgen gering, ofschoon er naast de 19% van
de bejaarde mannen die zich bezighouden met
liefhebberijen, 12% minstens een uur gaat wan-
delen of fietsen (tabel 8).

Het uitslapen is bij de bhejaarden even be~
perkt (mannen 19 en vrouwen 16%) als bij de
groepering van middelbare leeftijd. De leeftijd

is wellicht de oorzaak dat rond 10% 's mor-
gens minstens een uur rust (totale bevolking
5%) -

Dit laatste valt nog duidelijker te consta-

teren op zaterdagmiddag. ¥r is immers binnen
het gedifferentieerde beeld een voorkeur waar
te nemen voor passieve ontspanning:rusten (36
en 39%) is namelijk de meest verbreide recrea-
tievorm, ofschoon er (dus) direct aan kan wor-
den toegevoegd dat het merendeel van de be-
jaarden niet of korter rust. Gedifferentieerd
is het beeld van de zaterdagmiddag zeker:wan-
delen, fietsen of autorijden (resp. 22 enl3%),
lezen (resp. 20 en 15%), televisie kijken (13
en 11%) doet de bejaarde eerder meer dan min-
der dan de bevolking van middelbare leeftijd
(tabellen 7 en 8).

Het beeld van de zaterdagavond komt in gro-
te lijnen overeen met het beeld zoals wij dat
in hoofdstuk II beschreven hebben. Let men op
het lage percentage bij gezelschapsspelen (4%;
totale bevolking: mannen 11 en vrouwen 9%)dan
rijst de vraag of althans niet een deel in een
groter isolement leeft dan zij wensen.Mede om-
dat naast de vele overeenkomsten die de zon-
daghbesteding van de bejaarden met de totale
bevolking heeft, gezelschapsspelen ook op de-
ze dag beperkt zijn: 8 en 11% (totale bevol-
king resp. 16 en 17%).

Hoezeer tenslotte speciaal de bejaarde man-
nen een grote belangstelling hebben voor het
televisie kijken blijkt wel uit het feit dat
niet minder dan 42% op zondag minstens een
uur voor het beeldscherm doorbrengt (mannen
totale bevolking 35%).

Staat 27. Bevolking van Nederland van 15 jaar en ouder, naar kerkelijke

gezindte (in procenten) 1)

Mannen Vrouwen

15-24 25-39 40 jaar 15-24 25-39 40 jaar

jaar jaar en ouder jaar jaar en ouder
Rooms-katholiek ...... - Ll 41 34 44 41 35
Nederlands-hervormd ... 26 26 33 26 87 34
Gereformeerd .... .5 10 9 9 10 9 9
Ander kerkgenootschap . 3 3 A 3 4 6
Geen kerkgenootschap .. 17 o] 20 17 19 16
Totaal 100 100 100 100 100 100

1) Ontleend aan l3e Algemene volkstelling van 31 mei 1960,
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5. Het bijwonen van een kerkdienst op zondag

Het proces van voortgaande onkerkelijkheid
en het dalen van het kerkbezoek is in Neder-
land zowel buiten-wetenschappelijk als weten-
schappelijk al vroeg onderkend 3).In de herfst
van 1962 gaf van de totale bevolking 78% 4)
op te behoren tot een kerkgenootschap; van de
totale bevolking bracht rond 50% op zondag een
bezoek aan een kerkdienst (staat 15), zodat
circa 28% van de bevolking in het kader van
dit onderzoek tot de onkerksen gerekend kan
worden. Bij de differentiatie naar leeftijd
doet zich nu het opmerkelijke verschijnsel voor
dat het kerkbezoek in de jonge leeftijdsgroe-
pen relatief hoger ligt dan bij de ouderen(ta—
bellen 4-8). Er is ruimte voor de hypothese
dat er wellicht sprake is van een nieuwe, jon-
ge belangstelling voor de kerk. De cijfers van
de Volkstelling wijzen echter uit dat de kerk-

plichtige rooms-katholieken een relatief gro-
te proportie vormen van de jonge leeftijds-~
groepen (staat 27). Er is derhalve eveneens
ruimte voor de hypothese dat een verklaring
van het bovenstaande gezocht moet worden in
de leeftijdsopbouw bij de verschillende kerke-
lijke gezindten.

NOTEN BIJ HOOFDSTUK III

1) De ongehuwde mannen en vrouwen van
jaar, zie ook hoofdstuk I, El.

2) Krantz, D.E. en E.V.W.Vercruysse. De jeugd
in het geding. Amsterdam, 1959.

3) Kruyt J.P. Onkerkelikheid in Nederland,

18259

haar verbreiding en oorzaken. Groningen,
1953,

4) 78% van de in de steekproef betrokken per-
sonen.
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A. INLEIDING

Structuur en opzet van dit hoofdstuk komen
overeen met die van de hoofdstukken II en IIL
Er is echter een uitzondering.De mannen en de
vrouwen worden bij de verhouding verplichte en
vrije tijd en bij de verplichte bezigheden af-
zonderlijk besproken. De reden is nader te
kunnen ingaan op de factor van de arbeidstij-
den waarvan speciaal de vrije tijd van de man
afhankelijk is.

In dit hoofdstuk wordt ter completering van
het algemene beeld behalve van de sociaal mi-
lieu-indeling ook gebruikgemaakt van de uit-
komsten naar opleidingsniveau en woonmilieu.

B. DE VERHOUDING VERPLICHTE EN  VRIJE TIJD
(MANNEN)

Zoals staat 28 laat zien bestaat er een ver-
schil tussen de hoeveelheid vrije tijd van de
onderscheiden sociale milieus.Bevoorrecht blij-
ken de arbeiders en de loontrekkende midden-
standers ten opzichte van de leidinggevenden
en welgestelden, de risicodragende midden-
standers en de agrariérs:gemiddeld beschikken
zij per week over 3 2 4 uur meer vrije tijd.

Hoewel het geenszins uitgesloten moet wor-
den geacht dat de risicodragende middenstan-
ders en de leidinggevenden en welgestelden
langere arbeidstijden maken dan de arbeiders
en de loontrekkende middenstanders, is er
ruimte voor de veronderstelling dat het ver-
schil in vrije tijd een geheel andere oorzaak
heeft. Het is namelijk niet onmogelijk dat de
werktijden per beroepsgroep steeds op een an-
dere wijze over de dag en de week zijn ver-

deeld, d.w.z. dat er niet zo zeer sprake 4
van een verschil in arbeidstijden alswel in
arbeidsritme. Deze hypothese is gebaseerd op
twee punten.

Een eerste reden voor deze veronderstelling
is dat de verplichtingen van de loontrekkers,
waarvan de arbeidstijden wettelijk zijn vastge-
steld, beperkt blijken te zijn. Nu is de geén-
quéteerde periode - zoals in hoofdstukken I
en II is vermeld - geinspireerd op deze wet-
telijke regeling, waardoor een overlappen met
de arbeidstijd van de loontrekkers vrijwel wordt
uitgesloten. Dit in tegenstelling met bijv. de
arbeidstijden van de risicodragende midden-
stand, die voor een groot deel anders over de
dag en de week zijn verdeeld, zodat een samen-
vallen van onderzoekperiode en arbeidstijden
in meer gevallen verwacht kan worden.

Het tweede punt heeft betrekking op de agra-
riérs; deze groepering heeft gemiddeld iets
minder vrije tijd dan de andere sociale milieus.
Dit is echter niet het gevolg van de ver-
plichtingen. Het is juist opmerkelijk dat de
agrariérs - binnen de geénquéteerde tijd -min-
der met arbeid zijn belast dan de rest van de
bevolking. Veeleer blijkt men de oorzaak te
moeten zoeken in de tijd die de agrariér bin-
nen de geénquéteerde periode aan nachtrust
besteedt. Dit opvallende aspect van de tijds-
besteding wijst op een afwijkend arbeids- en
levensritme van de agrariérs: zij staan vroeg
op en gaan vroeg naar bed. Op dit punt zowel
als op de arbeidstijd in het algemeen komen wij
terug. Vooraf zij een beeld gegeven hoe de ver-
plichtingen voor de verschillende milieus zijn
samengesteld.

Voor noten zie slot van dit hoofdstuk.

Staat 28. Structuur van de tijdsbesteding per week,per sociaal milieu (week: 64,5 uur)
Procenten Absoluut (in uren)
=B g o
m L Q o v Q@
o ) o ] ® <
= © g — =] © =
v T g L -] =] v QO
) 8 g 0 g > () =} v g b+
= 8 " o < ~ o m & 8 n @ « ~ @ v m
o & ~ o =) ) -] = MR e o o
w - 3 T ® o m &) & » -~ o T w o w &) &0
A ] o O S A o o g o S
~ o~ - o Q = QO - Q - - QO QO +~ @ - @
© © ) - g [~ 8- ~ B < o 9 - g 8 o B
- P =] n °© od o P < n o o )
) @ ~ e © -~ o = ) O ~ e © - [ -
<2 < 48 - = E = ) < 2 < = E = 8 = o
Mannen
Verplichte bezigheden. 30 25 35 31 36 19,2 158 22.5 20,2 SIse
Vrije tijd Ceeneeiaaaaas 45 23 46 51 46 29,4 b 2 29,8 32,6 29,6
Onderweg Zijn ..cooveas 3 3 I t i 18 o4 2,4 27 2,4
7 T e el e R A 22 18 15 14 14 18 1 11,9 9,9 By 7 92
Onbekende bezigheden 0 1 0 0 0 0,1 055 0qd 0,3 0zl
Totaal|l 100 100 100 100 100 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5
Vrouwen
Verplichte bezigheden. 40 42 Ly 41 £3 425,80 20158 sli28i 31,2062 1 2767
Vrije tijd EEEEEEREETED 36 39 39 40 49 23,5 25,3 25,0 25,8 26,8
Onderweg zijn ......... 2 2 2 3 ) 1452 12 1373 1,9 1.5
Slapen . o \NCAPRETS VN 22 15 16 33 13,9 10,6 9,5 10,5 8,4
Onbekende bezigheden . 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,4 0, i 0,1
Totaal] 100 100 100 100 100 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5
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Staat 29. Enige verplichte bezigheden per week, per sociaal milieu

Procenten Absoluut (in uren)
S g =
A . . 3 o < =
= 3 =~ = < ==
QT il =] L @ o - s o QO
@ a = o g o ] ) o g ? +
S w n 3 @ & o o =) ) ] & X a o w
o .= p = P P & © R ~ o) = P 8 o
m oo ] T w O wm 8 ap 0 -~ [ ow v m o) &0
A le-] o g ~ g = ] = o g ~ = =l
~ o~ o 0 @ + Q@ - - — o (ST + QO = e
s © @ - = g = @ o 5} - g = = &
Bnb 2 e S i | nlE o B 5 S i vt
23 z & E A H lieaet il emas = e - i el
Mannen
Werk, schoolbezoek ... 15 6 16 8 i 9,4 S 10,6 5,4 i)
Studie, huiswerk ..... 3 2 3 6 8 7 1855 i ey et 5
Huishoudelijk werk 2 7 7} 4 2 L2 2,0 2.0 s ighes”
Zorg voor kinderen 0 1 1 1 1 0, 1. 0,6 0.5 0,8 0,8
Vrouwen
Werk, schoolbezoek ... 6 4 2 4,0 1,4 4,9 2573 1,0
Studie, huiswerk ..... 14 1 1 3 k 017 0,6 0,8 gl 255
Huishoudelijk werk .... 21 25 24 19 21 1%,9 16 S 1395 12,6 B%57
Zorg voor kinderen ... 2 4 2 3 4 o 2,3 1,6 1,8 246
Periode waarover werd
geénquéteerd ......... 64,5 | 64,5 64,54 64,5} 1645

C. DE VERPLICHTE BEZIGHEDEN (MANNEN)
1. Totaalbeeld

De tijd die de arbeider en de loontrekkende
middenstander binnen de geénquéteerde tijd
werkt, is beperkt: resp. 3,5.en.5,5 uur per
week. De risicodragende middenstander en de
agrariér zijn daarentegen 1,5 2 2 maal zolang
met arbeid belast als de gemiddelde Neder-
landse man (staat 29). Ook de leidinggevenden
en welgestelden zijn, in vergelijking met de
arbeiders en de loontrekkende middenstanders,
door werken extra belast maar het feit dat zij
minder vrije tijd hebben vindt zijn verklaring
mede in de tijd die zij studeren (ruim 5 uur),
een verschijnsel dat zich ook bij de loontrek-
kende middenstanders voordoet. Bij deze con-
statering moet echter een kanttekening worden
gemaakt. Uit een vergelijking van de school-
gaanden met de niet-schoolgaanden kan worden
afgeleid dat een deel van de studietijd op re-
kening komt van de schoolgaanden (8,5 wuur);
dezen nu vertonen een concentratie in de ca-
tegorie leidinggevenden en welgestelden en
derhalve beinvloeden zij het beeld van deze
bevolkingsgroep relatief sterk.

Vermeldenswaardig is dat de bevolking met
een lager opleidingsniveau, waartoe meer dan
de helft van de niet-schoolgaanden behoort,
gemiddeld zeer weinig tijd aan ontwikkeling
besteedt (0,5 uur per week, tabel 17).

2. De maandag- tot en met vrijdagavond

Over de beschikbare vrije tijd zijn voor be-
paalde groepen stereotypen in omloop. In het
winteronderzoek 1955/'56 werden er enkele met
name genoemd, waarvan wij er een in herinne-
ring willen brengen: in het algemeen leeft
het beeld dat de risicodragende middenstander
lang werkt.

In zekere zin is dit bevestigd door het to-
taalbeeld waaruit bleek dat de risicodragende
middenstander 2 maal zolang door beroepswerk-
zaamheden is bezet als de gemiddelde Neder-
lander (staten 29 en 4). Tegen de achtergrond
van deze constatering is het des te opvallen-
der dat de helft van de risicodragende mid-
denstanders 's avonds na 17.30 nur vrij ‘is ‘van
beroepswerkzaamheden (staat 30), terwijl 20%
slechts kort werkt (een uur of minder) .De veel
gehoorde opmerking dat men als risicodragende
middenstander "nooit klaar" is, heeft dus be-
trekking op een betrekkelijk kleine groepering.
Voor dezen is de arbeidslast overigens groot:
20% werkt langer dan 2 uur en 10% ruim 1 tot
2 wnr.

Ten aanzien van de agrariérs kan worden op-
gemerkt dat het percentage van hen dat
's avonds na 17.30 uur nog werkzaamheden ver-
richt omvangrijk is in vergelijking met het
percentage van de totale bevolking; hieraan
moet echter worden toegevoegd dat zij in het
algemeen kort werken.

Een veel gelezen mening in de literatuur is
dat de "leisure class" niet gezocht moet wor-
den aan de maatschappelijke top, maar meer on-
deraan en in het brede midden van de sociale
hiérarchie 1). Het moet echter worden opge-
merkt dat van de oude "leisure class", nl. de
leidinggevenden en welgestelden,waarover zich
nu het stereotype heeft gevormd van de altijd
bezette manager, er 's avonds relatief vrijwel
ongeveer evenveel vrij zijn als van de +totale
bevolking. Bovendien blijkt het studeren =zich
te beperken tot een beperkte groep; in feite
wijkt het beeld slechts weinig af van de loon-
trekkende middenstand (staat 30).

Ten aanzien van de arbeiders zij opgemerkt,
dat de mening als zouden zij de nieuwe"leisure
class" vormen door deze gegevens op het eer-
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Staat 30. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van enige ver-
plichte bezigheden, per sociaal milieu (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- To~-
taal 0 k@b aGek | FREPITEL ] 0 108 150y} 5ug 49 o0
meer meer
kwartieren kwartieren
Agrarische bevolking ,
Werk, schoolbezoek ..| 100 55 20 9 1o L 100 81 5 6 6 2
Studie, huiswerk ....| 100 89 2 1 i 1 100 89 5 5] 1 2
Huishoudelijk werk ...| 100 87 8 3 1 1 100 10 20 19 26 25
Zorg voor kinderen ..| 100 94 6 0 - - 100 75 15 7 3 -
Arbeiders
Werk, schoolbezoek ..| 100 75 11 5 5 6 100 87 6 2 2 3
Studie, huiswerk ....| 100 88 1 1 4 A 100 93 i 3 2 1
Huishoudelijk werk ...| 100 79 14 4 2 i? 100 15 19 19 28 21
Zorg voor kinderen .. | 100 90 6 3 1 0 100 69 19 9 3 0
Risicodragende midden-
stand
Werk, schoolbezoek ..| 100 50 9 11 10 20 100 76 11 4 5 4
Studie, huiswerk ....| 100 91 2 2 2 5 100 93 0 2 4 4
Huishoudelijk werk ...| 100 82 1% 1 2 2 100 19 14 19 2% 25
Zorg voor kinderen ..| 100 95 3 1 1 - 100 75 16 6 B -
Loontrekkende midden-
stand
Werk, schoolbezoek ..} 100 63 13 3 7 14 100 89 4 2 2 3
Studie, huiswerk ....] 100 73 4 4 13} 8 100 82 1 5, T 7
Huishoudelijk werk ...| 100 76 16 6 2 - 100 20 11 24 24 21
Zorg voor kinderen ..| 100 88 9 2 1 0 100 72 ity 11 2 0
Leidinggevenden en wel-
gestelden
Werk, schoolbezoek ..| 100 60 4 9 9 18 100 96 - 2 24 -
Studie, huiswerk ....| 100 70 2 3 12 L 100 88 1 2 2 7
Huishoudelijk werk ...| 100 81 10 6 3 - 100 15 14 23 27 21
Zorg voor kinderen ..| 100 90 ¥ 3 - - 100 65 18 13 3 1
ste gezicht ondersteund wordt: 's avonds na Staat 31. Spreidingsgegevens in kwartieren per
17.30 uur is niet minder dan 75% van de ar- dag (zaterdag) van de tijd besteed aan

werk en schoolbezoek. door arbeiders en

beiders vrij van arbeid. t echter be-
i) 0 i ot s s L loontrekkende middenstanders(mannen)(in

denken dat de werkzaamheden van vele arbei-

ders 's morgens vroeg tot zeer vroeg begin- s

nen. En al is de Duitse situatie niet op alle Waarvan met
punten met de Nederlandse te vergelijken, ook To- 9\ en
hier geldt de opmerking die een Duits onder- Y A [ e i TR
nemer tot zijn arbeiders maakte: "Ihr habt den -
biirgerlichen Abend gewonnen, aber ihr habt Jwar ouibh e d

immer noch den proletarischen Morgen" 2). Dit Arbeiders 1).. 2801 S 2 b 2 19
feit relativeert het beeld van de arbeiders Loontrekkende

als "leisure class" in hoge mate. Er is mis- middenstand) 100 66 3 1 6 24

schien (ook hier) alleen sprake van een ver-

$ 3 . . ivalent tal énquéteerden (n) = 110.
schil in arbeidsritme. 1) Equivalent aantal geénqu (n)

2) Idem 63.
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3a. De zaterdag en de zondag (de spreidings-

gegevens }

Om een indruk te krijgen welk deel wvan de
arbeiders en de loontrekkende middenstanders
in de herfst van 1962 een vrije zaterdag had,
werd staat 31 samengesteld; er zij opgemerkt
dat er van de overige sociale groeperingen
geen spreidingsgegevens beschikbaar zijn.

Hoezeer de arbeiders en loontrekkende
denstanders van bovengenoemde vorm
tijdverkorting profiteerden, blijkt uit het
feit, dat resp. 3/4 en 2/3 van deze groepe-
ringen volledig vrij was van beroepswerkzaam-
heden. Omdat slechts 19% (arbeiders)resp. 24%

mid-
van werk-

(loontrekkende middenstanders) langer werkte
dan twee uur, komt men tot de slotsom, dat de
overgrote meerderheid van beide bevolkings-

groepen een vrije zaterdag moet hebben gehad.

3b. De zaterdag en de zondag (de
nadering, tabellen 11-15)

globale be-

Ten opzichte van de verdeling van vrije tijd
en arbeid op zaterdag (overdag) vertonen de
leidinggevenden en welgestelden veel overeen-
komst met de loontrekkende middenstanders en
de arbeiders: op zaterdagmorgen is 53% en op
zaterdagmiddag circa 75% van hen vrij van eni-
gerlei vorm van arbeid (tabel 15).

Volledig anders is de situatie bij de risi-
codragende middenstanders en de agrariérs.Uit
de cijfers valt duidelijk te bespeuren dat zij
op zaterdag een langere dagtaak hebben;op za-
terdagmiddag werkt van deze groeperingen zelfs
nog de meerderheid. Met betrekking tot de
eerstgenoemden moet men echter bedenken, dat
de verplichte winkelsluiting in de week van
maandag tot en met vrijdag (+ 3,5 & 4 uur) in

dit tijdsbudget niet is geregistreerd.

Het is overigens opvallend hoe het verschil
in dagindeling op zaterdag ook waarneembaar
is op de zaterdagavond: slechts circa 8% van
de arbeiders en loontrekkende middenstanders
is nog minstens een uur met werkzaamheden be-
last tegenover 18-26% van de overige sociale
categorieén.

In de uitkomsten van de zondag openbaart
zich iets van de eigen aard van de werkzaam-
heden der agrariérs: op deze dag verricht nl.
meer dan 1/3 nog minstens een uur enigerlei
arbeid (mannen van de totale bevolking: circa
20%, tabellen 11 en 1). Een voor de hand lig-
gende vraag is hierbij in hoeverre er nog ver-

schillen bestaan in arbeidsritme in de stad
en op het platteland. Beperken wij ons tot de
weekendbesteding dan is op te merken dat de

grote steden - en wel Amsterdam, Rotterdam en
's-Gravenhage - reeds op zaterdagmorgen ge-
kenmerkt worden door een - vrije-tijdskarakter,
terwijl op het agrarisch platteland 60% nog
minstens een uur werkzaam is (tabellen 37 i Jen
41). In de middelgrote steden, in de kleine
steden en op het niet-agrarisch platteland is
de verhouding werkenden - niet-werkenden:resp.
50-50%, 46-54% en 52-48% (tabellen 38-40)Ver-
moedelijk zijn deze verschillen overwegend of
voor het geheel een gevolg van een verschil
in beroepssamenstelling.

D. DE NACHTRUST (MANNEN)

Een belangrijk punt ten aanzien van het ar-
beidsritme is het tijdstip waarop in de week
van maandag tot en met vrijdag de aanvang van
de nachtrust ligt. Bij de arbeiders en de agra-
riérs bestaat er een tendens om 's avonds
eerder naar bed te gaan dan bij de andere so-

Staat 32. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag)van het slapen,
per sociaal milieu, opleidingsniveau en woonmilieu (in procenten) 1)

Mannen

Vrouwen

waarvan met

waarvan met

To=-

To-

9 en 9 en
taal 0 1-2 3-4 | 5-8 oar taal 0 1-2 3~k 5-8 ey
kwartieren kwartieren
Sociaal milieu
Agrarische bevolking ...... 100 4 1 10 4L 41 100 I 7 8 38 46
S e i 5 o - R SR ey £ 100 6 10 19 473 22 100 6 9 20 47 18
Risicodragende middenstand.] 100 13 18 18 38 1) 100 8 i1 26 40 15
Loontrekkende middenstand .] 100 14 18 24 36 8 100 9 15 1 2 40 18
Leidinggevenden en welge-
B LAONE oo ot ussine boartv st oo HOO 13 21 14 43 9 100 1.2 12 20 40 16
Opleidingsniveau
Sl (3055 T, Pl B AL S 100 8 10 16 45 21 100 6 10 20 46 18
e o S T R N P TR RIS 100 9 13 23 43 12 100 9 10 21 48 12
W sonnntass Sink SR 855 S5 100 14 25 23 36 4 100 1% 14 25 38 10
Mol MG O cLiOl Wonilliss b wnidibn mgsid 100 16 24 ] 32 29 2 100 7 14 30 492 7
Woonmilieu
Grotessbeden: .505%A VM0 Wand 100 14 07 25 e ) i 100 13 17 18 40 12
Middelgrote steden ........J 100 9 15 18 45 515 100 7 Lk 20 47 15
Niet-agrarisch platteland .| 100 8 jrad 18 | 44 19 | 100 5 9 29 46| 18
Agrarisch platteland ......] 100 6 7 17 40 30 100 3 6 17 41 33

1) Zie hoofdstuk I C 4.



ciale groeperingen, hetgeen wel verband zal
houden met het feit dat zij 's morgens vroeger
beginnen. Voor 40% van de agrariérs ligt het
tijdstip al vé6r 22.00 uur. Dit herinnert zeer
sterk aan het arbeids- en levensritme dat de
agrariér vroeger ook kenmerkte, nl. het "bio-
logisch ritme" 3), waarin een bepaalde afhan-
kelijkheid van de natuur ligt opgesloten. In
aanvulling hierop zij vermeld dat een laat
tijdstip voor de aanvang van de nachtrust
vooral karakteristiek is voor een grédét-ste-
delijk patroon en voor groeperingen, die zich
in een stedelijk klimaat concentreren, nl. de
gediplomeerden van het u.l.o. en het v.h.m.o.
en de academici (staat 32).

E. DE VERHOUDING VERPLICHTE EN
(VROUWEN)

Bij de mannelijke bevolking zijn belangrijke
verschillen in hoeveelheid vrije tijd geconsta-
teerd. Staat 28 doet zien dat voor de drie
grote groeperingen van de vrouwen dit niet
geldt: zowel de vrouwen uit het arbeidersmilieu
als de vrouwen uit de loontrekkende en risi-
codragende middenstand hebben gemiddeld 25 2a
26 uur vrije tijd per week. Enigszins bevoor-
recht daarentegen zijn de vrouwen uit de lei-
dinggevende en welgestelde kringen (27 uur),
terwijl de hoeveelheid vrije tijd van de vrouwen
der agrariérs meer beperkt is (23,5 uur). Dit
is echter (als bij de mannelijke agrariérs) toe
te schrijven aan een langere nachtrust binnen
de geénquéteerde tijd.

Opvallend is dat de vrouw met een hoger op-
leidingsniveau, die over de omvangrijkste hoe-
veelheid vrije tijd kan beschikken (tabel 16),
deze niet verkrijgt ten koste van de nachtrust
maar door een opmerkelijk geringe omvang van
haar verplichtingen: 23,5 uur (gemiddelde
vrouw 27 uur). Mede doordat bij de categorie
der leidinggevenden en welgestelden de vrou-
wen iets bevoorrecht zijn, is de discrepantie
in de omvang van de vrije tijd ten opzichte van
de mannen van dit milieu gering. Bij de risi-
codragende en loontrekkende middenstand is
het verschil aanmerkelijk groter (resp. 5 en 7
uur) en bij de arbeiders heeft de man 1 1/3
maal zoveel vrije tijd als de vrouw. Binnen de
opleidingsniveaus valt eenzelfde verschijnsel
waar te nemen (tabel 16).Het blijft vooralsnog
een open en in ons onderzoek niet te Dbeant-
woorden vraag welke consequenties dit onge-
twijfeld opmerkelijke verschijnsel heeft voor de
onderscheiden sociale categorieén.

VRIJE TIJD

¥. DE VERPLICHTE BEZIGHEDEN (VROUWEN)
1. Totaalbeeld

Overeenkomend met het hierboven geschetste
beeld blijkt de vrouw uit het arbeidersmilieu
meer tijd aan haar huishouden te besteden dan
de andere vrouwen (staat 29). Een zeer duide-
lijk verschil valt waar te nemen bij de oplei-
dingsniveaus: binnen de geénquéteerde tijd is
de vrouw met een lagere opleiding bijna 1 1/2
maal zolang met het huishoudelijk werk belast
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dan de vrouw met v.h.m.o. en w.o.(tabel 17)Er
is ruimte voor de veronderstelling dat de
vrouw met een lagere opleiding een minder ef-
ficiént huishoudbeleid voert dan de vrouw met
een hogere opleiding, die er wellicht eerder
toe zal neigen zich tot vaste arbeidstijden te
beperken. Maar daarnaast moet toch gedacht
worden aan het wel of niet aanwezig zijn van
hulp in de huishouding en het comfort dat men
ter beschikking heeft.

Voor de genoemde groepen is vrijwel alleen
het huishoudelijk werk de factor die de vrije
tijd beperkt, voor de risicodragende midden-

standsvrouw en de vrouw uit het agrarisch mi-
lieu komt daar nog 4 & 5 uur bij voor beroeps-
werkzaamheden. Uit dit laatste valt +te con-
cluderen, dat de arbeid bij boeren en midden-
standers nog veelal het karakter heeft wvan
gezinsbedrijf, waarbij de scheiding van huis en
arbeidsplaats (winkel etc.) nog niet heeft
plaatsgehad.

2. De maandag- tot en met vrijdagavond

Dit laatste manifesteert zich bij de risico-
dragende middenstand ook 's avonds(staat 30):
van deze vrouwen is namelijk een kwart nal?7.30
uur nog werkzaam (agrariérs 19%; andere so-
ciale categorieén 4-13% 4)). In tegenstelling
echter met de mannen van deze sociale catego-
rie werkt het merendeel slechts kort: 15%
(1 uur of minder). Voor het overige biedt de
avondbesteding van de vrouwen geen nieuwe bij-
zonderheden. Een punt verdient echter nog de
aandacht, nl. dat de vrouwen uit het arbei-
dersmilieu niet meer of nauwelijks meer belast
zijn met het huishoudelijk werk dan de vrouwen
van de andere sociale categorieén; m.a.w., de
boven gesignaleerde,relatief grote helasting
met huishoudelijk werk van de vrouw uit het
arbeidersmilieu, geldt niet of nauwelijks voor
een gemiddelde door-de-weekse avond.

Ten aanzien van de nachtrust valt, na het-
geen over dit onderwerp bij de mannen werd ge-
zegd, alleen te vermelden dat het beeld wvan
de vrouwen hiermee veel overeenkomst vertoont
(staat 32).

3. De zaterdag en de zondag

Speciaal de onderzoekresultaten van het
weekend wijzen op de eigen aard van de werk-
zaamheden van de vrouwen der agrariérs en van
de risicodragende middenstand: de eerstge~
noemden zijn in alle perioden van het weekend
relatief sterk belast,de laatsten speciaal op
zaterdagavond (32%; overige sociale catego-
rieén 17-25%). De diverse gegevens wekken de
indruk dat deze vrouwen "delen" in het ar-
beidsritme van de mannen (tabellen 11-15).

Vermeldenswaardig is dat voor de vrouw uit
de loontrekkende middenstand en voor de vrouw
van de leidinggevenden en welgestelden de za-

terdagmiddag reeds een "vrije-tijdskarakter"
heeft, terwijl van de vrouwen uit de andere
sociale milieus het merendeel (57-77%) nog

minstens een uur verplicht bezig is.
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G. DE VRIJE TIJD
1. Algemeen

Verschillende auteurs beantwoorden de vraag
of er in de huidige samenleving per sociaal
milieu onderscheiden, homogene levensstijlen
bestaan ontkennend en karakteriseren de sa-
menleving als een massa met een genivelleerde
levensstijl. Tegen dit beeld in echter, wordt
men in de participatie geconfronteerd met
vele differentiaties in gedragspatronen. De
vraag is in hoeverre deze samenhangen met
"standsverschillen" of met individuele nuan-
ceringen van een algemeen verbreid patroon.In
het navolgende zal naast een beschrijving van
de avond- en weekendbesteding een bescheiden
poging worden gedaan deze vraag te beantwoor-
den.

2. De agrariérs

Met betrekking tot de agrariérs wordt veel-
al gewezen op de snelle wuitholling wvan de
agrarische levensstijl onder invloed wvan de
stedelijke vormen en stedelijke mentaliteit.Als
oorzaken worden genoemd de verhoogde ver-
keersintensiteit tussen stad en platteland,de
veranderingen die er optreden door het ingrij-
pen van de Overheid (industriéle decentrali-
satie, regeling van de arbeidstijden, aanleg
van wegen etc.), de verbreiding van het on-
derwijs, de invloed van de massa-communicatie-

middelen en voorts de veranderingen in de
werkmethoden die hiermee steeds zijn samenge-
gaan 5).

Van invloed in de actuele structurele ver-
andering van de levensstijl der agrariérs is
wellicht ook de openluchtrecreatie die de
stedeling in massale groepen in aanraking

Staat 33. Vrije-tijdsbezigheden per sociaal

brengt met het platteland. Het is hierbij een
opmerkelijk verschijnsel dat voor deze recrea-
tievorm naar "vergeten" gebieden wordt ge-
zocht, zodat ook zij in de stroomversnelling
van de moderne dynamiek worden betrokken.

Een en ander samenvattend is er ruimte voor

de veronderstelling dat er tussen de grote
stad en het agrarisch platteland en tussen de
agrariérs en de totale bevolking nauwelijks

nog verschillen aanwijsbaar zullen zijn.

a. Totaalbeeld

Inderdaad bestaat er een grote overeenkomst
in de tijd die de inwoners van de grote stad
en de bewoners van het agrarisch platteland
gemiddeld aan de te onderscheiden recreatie-
vormen besteden; er zijn echter tegen het beeld
van een algehele acculturatie van stad en
platteland in, enkele belangrijke uitzonderin-
gen: voor televisie kijken heeft de agrarische
plattelander beduidend minder tijd dan de
"groot"-stedeling (tabel 31).Bij de mannen be-
steden de agrarische plattelanders meer tijd
aan een bezigheid die de bewoner van de stad
met het televisie kijken voor een deel weet te
verenigen nl. het rusten. De vrouwen op het
agrarische platteland daarentegen zijn in hun
vrije tijd meer "dynamisch" blijkens het feit
dat zij gemiddeld meer tijd spenderen aan sport,
spel en hobbies, aan het verenigingsleven en
godsdienst.

Vergelijkt men de groepering der agrariérs
met de totale bevolking dan blijken zij op
meerdere punten van het algemene vrije-tijdspa-
troon der Nederlandse bevolking af te wijken.
Opvallend is wel dat zowel het rusten als het
lezen bij de mannen der agrariérs een belang-
rijker plaats in het recreatiepatroon innemen
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dan televisie kijken en bezoek. Voorts luiste-
ren zij gemiddeld meer naar de radio(staten 55
en 34) dan de andere groeperingen.

Waarschijnlijk is de voorkeur voor een meer
rustige ontspanning toe te schrijven aan de
eigen aard van de werkzaamheden, die nl. ge-
kenmerkt wordt door vermoeiende lichamelijke
arbeid.

De vraag doet zich echter voor, in hoeverre
deze verschillen in ontspanning tussen het
agrarische milieu en de overige sociale cate-
gorieén het gevolg zijn van het arbeidsritme;
hierbij denke men ook aan het feit dat blijkens
staat 33 zowel de mannen der agrariérs alsdie
der risicodragende middenstand - van wie de
dag- en weekindeling eveneens gekenmerkt wordt
door een eigen structurering van arbeid en
vrije tijd - gemiddeld minder tijd aan sport,

Staat 34. Vrije-tijdsbezigheden per week per s

tale vrije tijd
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spel en hobbies besteden dan de loontrekkers.

b. De maandag- tot en met vrijdagavond

Het laatste punt, dat er voor het "spel-
element" in de vrije-tijdshesteding van de
agrariérs minder ruimte is, blijkt ook uit de
gegevens over de gemiddelde avondbesteding,
lie overigens in grote lijnen met de avondbe-
steding van de Nederlandse bevolking overeen-
komt. Wel valt, eveneens als in het totaal-
beeld, bij de mannen onder de agrariérs veel
belangstelling voor de radio te constateren:
behalve dat de luisterdichtheid onder deze
groepering iets groter is, valt vooral op,dat
niet minder dan 19% 's avonds langer dan 1
uur naar dit "oudere" medium - zie het ge-
stelde in hoofdstuk II - wellicht met veel
aandacht luistert (staat 35).

ociaal milieu, in procenten van de to-
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De gemiddeld geringere belangstelling voor
de televisie, die bij de agrariérs in het bo-
venstaande werd geregistreerd, verdient inzo-
verre een kanttekening, dat het percentage
"langkijkers" (> 2 uur) onder de agrariérs
niet significant afwijkt van de totale bevol-
king.

c. De zaterdag en de zondag

Als belangrijkste karakteristieken van de
vrije-tijdsbesteding der agrariérs werden boven
genoemd, ten eerste dat zij meer rusten en ten
tweede opmerkelijk minder belangstelling voor
de televisie hebben dan de andere sociale ca-
tegorieén. In het algemeen vindt men deze
kenmerken terug in de weekendbesteding waar-
van de vrije tijd voor de mannen zich overigens
meer beperkt tot de zaterdagavond en de zon-
dag, terwijl de vrouwen meer bezet zijn dan de
vrouwen in het algemeen (tabel 11).Desondanks
valt ook het weekend der agrariérs in vier
perioden uiteen, overeenkomstig het beeld dat
in hoofdstuk II werd geschetst.

Beziet men de weekendbesteding
riérs nader, dan vallen na
alleen de volgende punten te
uitslapen op zaterdagmorgen en op zondag 1is
beperkt, wat ons herinnert aan het arbeids-
ritme der agrariérs. Voorts blijkt dat de man-
nen bij de agrariérs ook in het weekend zich
minder bezighouden met liefhebberijen dan de
mannen in de totale bevolking.

der agra-
het Dbovenstaande
vermelden. Het

3. De arbeiders en de loontrekkende midden-

standers

Al vroeg werd geconstateerd dat de levens-
stijl en de mentaliteit van de arbeiders niet
zozeer werden gekarakteriseerd door klassestrijd
als wel door een streven naar een levensstan-
daard en levensstijl die gelijk was aan die van
de hogere sociale milieus.Aansluitend op deze
constatering stelde men vast dat de arbeider
in de huidige samenleving meer en meer is
gaan behoren tot de "middle-class"d.w.z. ver-
burgerlijkt 6). Het is belangwekkend na te
gaan in hoeverre deze verburgerlijking in de

wijze waarop de arbeider zijn vrije tijd 's avonds
en in het weekend besteedt is voortgeschre~
den. Een vergelijking met de loontrekkende
middenstand ligt hierbij voor de hand 7). 0p
het punt van inkomen bestaat er een tendens
tot nivellering, terwijl beide groepen in het
organisatorisch bestel als "loontrekkers" een
vrijwel gelijke plaats bekleden. Belangrijk is
voorts dat beide groepen op een vrijwel gelijke
wijze in de vrije tijd delen, zodat verschillen
in de vrije-tijdshesteding niet aan een beperk-
tere of ruimere vrije tijd zijn toe te schrijven.

a. Totaalbeeld

Wie in de staten 33 en 34 de arbeiders met
de loontrekkende middenstanders vergelijkt,con-
stateert dat het totaalbeeld van de
tijdsbesteding van beide groeperingen
gelijk is. Slochts met betrekking +tot
recreatievormen valt een geringe nuance waar
te nemen: de mannen uit de loontrekkende mid-
denstand besteden gemiddeld meer tijd aan le-
zen en bezoek en minder tijd aan televisie
kijken, rusten en uitgaan.Bij de vrouwen parti-
cipeert deze sociale categorie gemiddeld iets
meer in het verenigings- en uitgaansleven.Hoe-
wel men er rekening mee dient te houden dat
de vrije tijd met weinig gespecificeerde crite-
ria gemeten wordt en er wellicht achter deze
gemiddelden vele nuanceringen schuilgaan,vor-
men deze uitkomsten desondanks een indicatie
dat er in het algemeen nauwelijks nog gespro-
ken kan worden van een divergentie in levens-
stijl.

vrije-
vrijwel
enkele

b. De maandag- tot en met vrijdagavond

Nog duidelijker wordt deze vervaging geil-
lustreerd door de onderzoekresultaten van een
gemiddelde avond in de week: het beeld van de
participatie en non-participatie in de te on-
derscheiden ontspanningsmogelijkheden van de
arbeiders komt nl. volledig overeen met die
van de loontrekkende middenstand (staten 36
en 38).

Uit deze onderzoekresultaten wvalt mede af
te leiden dat noch de vrije-tijdsbesteding van

Staat 36. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van de vrije-
tijdsbezigheden van de arbeiders (in procenten)
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de loontrekkende middenstanders, noch die van
de arbeiders gekarakteriseerd wordt door een
"weinig genuanceerde massa-recreatie".Het ste-
reotype beeld van de arbeider, als zou hij zijn
avond alleen weten te gebruiken om televisie
te kijken, blijkt volledig onjuist: men ziet in
alle vrije-tijdshestedingscategorieén meer of
minder belangrijke subgroeperingen van de ar-
beiders actief participeren.

c. De zaterdag.en de zondag

Onder C 3a werd geconstateerd dat de mannen
van de loontrekkende middenstand en wvan het
arbeidersmilieu op een vrijwel gelijke wijze van
de vrije zaterdag profiteren. In het licht van
een voortschrijdende  werktijdverkorting is het
een voor de hand liggende vraag op welke wijze
deze groepen hun weekend besteden. Het is nu
zeer opmerkelijk dat er op zaterdag, in tegen-
stelling tot wat onder het totaalbeeld en de
avondbesteding werd geconstateerd,tussen bei-
de groepen uitgesproken verschillen in vrije-
tijdsbesteding bestaan (tabel 9).In feite heb-
ben de mannen van beide sociale categorieén
voor een groot deel hun eigen patroon van za-
terdaghesteding. Bij de arbeiders valt in
sterke mate het accent op het televisie kijken
en het rusten en bij de loontrekkende midden-
stand neemt het lezen een opmerkelijk belang-
rijke plaats in. Illustratief is wel dat bij de
laatstgenoemden het percentage "lang-kijkers"
(34% langer dan 2 uur) vrijwel gelijk is aan
dat der "lang-lezers" (29%) terwijl bij de arbei-
ders deze percentages zich verhouden als %53
staat tot 1 (50% en 17%).

De vraag is of er nu toch gesproken moet
worden van een "arbeidersstijl" in de vrije-
tijdsbesteding. Uit deze cijfers 1lijkt althans
een tendens aan het licht te komen dat  de
oriéntering op de middle-class meer uiterlijk
is en misschien ook andere wegen volgt:via de
televisie 8). Bij dit alles moet overigens
worden bedacht dat de verschillen niet abso-
luut maar gradueel zijn: de percentages zijn
van dien aard dat de verschillen wellicht zijn
toe te schrijven aan een subgroepering van de
arbeiders, bijv. de ongeschoolden. Een indica-
tie hiervoor is dat zij die niet meer dan de
lagere school gevolgd hebben,op zaterdag veel
tijd aan televisie kijken en rusten (als de ar-
beiders) besteden (tabel 24).

d. De zaterdag en de zondag (de globale bena-
dering)

Buiten de bovenstaande verschillen biedt de
globale benadering betreffende de weekendbe-
steding geen nieuwe bijzonderheden(tabellen 12
en 14). Deze loopt zowel voor de arbeiders
als voor de loontrekkende middenstand - zoals
te verwachten viel - in grote lijnen parallel
aan die van de totale bevolking. Let men op
de onderzoekresultaten van de arbeiders af-
zonderlijk dan kan er nog aan worden toege-
voegd dat de mannen  verhoudingsgewijs naast
meer rusten, ook meer uitslapen en op zondag
meer naar de bioscoop gaan dan de loontrek-
kende middenstanders.
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4. De loontrekkende en de risicodragende mid-
denstanders

Het is belangrijk een vergelijking tussen de
twee middenstandsgroeperingen te maken in
verband met de vraag in hoeverre de vrije-tijds-
patronen inderdaad genivelleerd zijn en er
sprake is van een algemene burgerlijke cul-
tuur. Er zijn tussen deze twee sociale catego-
rieén belangrijke verschillen. 0.m. zijn de ar-
beidstijden en de opleiding punten waarop de
risicodragende en loontrekkende middenstan-
ders weinig gemeen hebben. Voorts kan worden
verondersteld dat de risicodragende midden-
stander een meer traditioneel patroon zal
hebben omdat zijn leven en zijn werk zich nog
in een meer klassieke situatie afspelen.Daar-
entegen bestaat de verwachting dat de"nieuwe"
middenstand zich sociaal en cultureel zal
conformeren met de leidinggevenden en welge-
stelden, door de plaats die hij in de sociale
rangorde inneemt. Op dit punt komen wij direct
onder 5 terug. Onderzocht wordt in hoeverre
dit complex van verschillende achtergronden
zijn weerslag heeft in een verschil in recrea-
tiepatronen.

a. Totaalbeeld

Het "gemiddelde" vrije-tijdsbestedingspatroon
van de risicodragende middenstand wijkt blij-
kens de staten 33 en 34 op enkele punten af
van dat der loontrekkende middenstand. Bij de
mannen ligt de gemiddelde tijd die aan televi-
sie kijken en het verenigingsleven wordt be-
steed hoger bij de "oude" dan bij de "nieuwe"
middenstand, terwijl de gemiddelde tijd van het
lezen, het luisteren naar de radio en sport,
spel en hobbies lager ligt.

Opmerkelijk is dat van deze divergentie op
sommige punten het spiegelbeeld wordt gevon-
den, wanneer men de vrouwen van de sociale
categorieén vergelijkt: in tegenstelling tot
de situatie bij de man is de gemiddelde tijd
van het televisie kijken bij de nieuwe midden~-
stand groter en van het lezen en het luiste-
ren naar de radio kleiner. Daarnaast blijkt de
vrouw uit de loontrekkende middenstand minder
voor het genoegen buiten +te komen dan haar
sexe-genote uit de risicodragende midden-
stand. Het is vooralsnog niet duidelijk waar-
in de verklaring van deze recreatiepatronen
moet worden gezocht; zij zijn in ieder geval
geen uiting van een verschil in "stand".

b. De maandag- tot en met vrijdagavond

De gemiddelde avondbesteding van de "oude"
en de "nieuwe" middenstand is volgens de sta-
ten 37 en 38 in grote lijnen gelijk; de gerin-
gere participatie van de mannen der risico-
dragende middenstand in bezoek en praten en
het feit dat zij minder lezen, herinnert ons
aan het verschil in werktijden; immers niet
minder dan 20% van de oude middenstand was
's avonds nog langer dan 2 uur bhezig en 10%
ruim 1 tot 2 uur (staat 30).
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Staat 37. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrﬁdag) van de vrije-
tijdsbezigheden van de risicodragende middenstand (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- To- ;
9 en 9 en
taal 0 1-2 3-4 5-8 EaE )bl 0 1-2 3-4 Had < adid
kwartieren kwartieren
Televisie kijken ........ 100 52 5 7 14 22 100 59 4 B L2 20
Bezoek, praten, feestjes| 100 79 9 7 3 9 100 65 12 6 9 8
Bz arrvy, Wiy FEIAFR Sl 100 45 21 5 14 5 100 52 25 '3 9 5
RUSt, " VEBDOZIIG Yefee s aoiols 100 58 | 28 6 6 2 100 | 48 38 9 % 2
Radio, grammofoon ...... 100 81 6 9 4 0 100 80 7 L 6 3
Sport, spel, hobbies 100 85 v 2 2 6 100 95 2 1 2 -
Verenigingsleven ....... 100 89 - - 1 10 100 95 i 0 3 1
L5 SRR Lt bp s i 3 100 100 - 0 - - 100 99 - - 0 L
BETROIE AT Tore o e e 100 96 4 0 g 5 100 98 2 0 - -
Staat 38. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van de vrije-—
tijdsbezigheden van de loontrekkende middenstand (in procenten)
Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- 9 en | To- 9 en
I 0 1-2 3-4 5-8 . | 0 1-2 3-4 5-8 o
kwartieren kwartieren
Televisie kijken - .....ex 100 58 3 6 14 19 100 61 5 3 11 20
Bezoek, praten, feestjes| 100 62 15 5 9 9 100 64 14 5 9 8
Eedentlsew. uovninneisis 100 35 27 18 15 5 100 5l 29 12 9 5
Rustiverpozing Jieiii ek 100 51 36 8 5 (0] 100 54 55 9 1 1
Radio, grammofoon ...... 100 77 8 6 6 3 100 78 10 4 i 13
Sport, spel, hobbies 100 82 7 4 4 3 100 92 2 ik 4 1
Verenigingsleven . «oiilk o 100 93 0 - 2 5 100 96 0 - 2 2
Vi toBanRBaaat i, LNak 100 98 - - - fs 100 100 - - - 0
BaLten ynry. Alacdlazat 100 95 3 1 b g 100 97 3 0 - -
c. De zaterdag en de zondag de middenstand iets lager,ofschoon zij toch in

Het feit dat het merendeel van de oude mid-
denstand op zaterdag werkt en van de nieuwe
middenstand vrij is (tabellen 13 en lh), vindt
vanzelfsprekend zijn weerslag in de participa-
tie in de te onderscheiden recreatievormen.
Aan liefhebberijen komen de mannen van de oude
middenstand overdag nauwelijks toe, terwijl ook
de deelneming aan bezoek, het percentage van
het buiten zijn voor het genoegen, het luiste-
ren naar de radio etc. en het wuitslapen dui-
delijk lager ligt dan in de nieuwe midden-
stand. Het zij overigens opgemerkt dat er tus-
sen de vrouwen van beide sociale categorieén
nauwelijks verschillen bestaan, ondanks het
feit dat de vrouwen van de oude middenstand
's middags meer bezet zijn. Alleen tijd te vin-
den om op zaterdagmiddag minstens een uur aan
liefhebberijen te besteden blijkt minder moge-
lijk.

Alhoewel met het arbeidsritme rekening ge-
houden moet worden, zijn er verschillen in de
recreatie tussen de oude en de nieuwe midden-
stand, die zich hieraan niet of minder laten
toeschrijven. Het percentage van het lezen op
zondag ligt bij de mannen van de risicodragen~-

gelijke mate van de vrije tijd profiteren als de
loontrekkende middenstand.Voorts komt het be-
zoek op zaterdagavond aan café of restaurant
en het bezoek op zondag aan sportwedstrijden
in de oude middenstand meer voor dan in de
nieuwe middenstand. Wellicht komen er bij een
meer genuanceerde meting van de vrije tijd meer

divergenties aan het licht. Tenslotte zij op-
gemerkt dat er ook op zondag tussen de vrou-~
wen van de oude en nieuwe middenstand geen

fundamentele verschillen bestaan.

5. De loontrekkende middenstanders en de lei-
dinggevenden en welgestelden

Is er sprake van een overeenkomst tussen de
nieuwe middenstand en de toplaag van de maat-
schappelijke hiérarchie? In het bovenstaande
werd de verwachting uitgesproken dat de loon-
trekkende middenstand zich sociaal en cultu-
reel zal conformeren aan de leidinggevenden

en welgestelden, ondanks het verschil in in-
komen en opleidingspeil.
a. Totaalbeeld

Er bestaan blijkens de staten 33 en 34 tus-~



sen de mannen van de nieuwe middenstand en de
mannen van de leidinggevenden en welgestelden
enkele verschillen in de wijze waarop zij ge-
middeld hun vrije tijd besteden. Anders dan men
wellicht zou verwachten leest de man wuit de
leidinggevende en welgestelde kringen gemid-
deld minder lang dan de man uit de loontrek-
kende middenstand. Voorts houdt hij zich min-
der bezig met sport, spel en hobbies; uitgaan
daarentegen doet hij meer.

Deze verschillen zijn bij de vrouw niet terug
te vinden: de tijd die door de vrouwen gemid-
deld gespendeerd wordt aan deze en andere re-
creatievormen, die in de Nederlandse vrije-
tijdsbesteding een meer secundaire plaats in-
nemen en het lezen is in beide milieus min of
meer gelijk. Beziet men echter de belangrijke
bezigheden - televisie kijken en bezoek - dan
komen er enkele opmerkelijke verschillen aan
het licht. De vrouw uit de nieuwe middenstand
schenkt vrijwel evenveel tijd aan televisie kij-
ken als aan bezoek en praten. De vrouw uit de
leidinggevende en welgestelde kringen daaren-
tegen kijkt in vergelijking met de vrouwen wuit
de loontrekkende middenstand bijzonder weinig
naar de televisie. Opvallend omvangrijk 18
echter de tijd die zij gemiddeld per week aan
bezoek en praten besteedt: 10 uur. Niet min-
der dan rond 40% van haar vrije tijd besteedt
zij op deze wijze, d.i. 14 maal zoveel als de
vrouw van de loontrekkende middenstand (staat
33). Er is ruimte voor de veronderstelling dat
een verklaring van het hoge gemiddelde van de
vrouw uit de leidinggevende en welgestelde
kringen gezocht moet worden in het inkomens-
niveau. Haar financiéle positie stelt deze
vrouw wellicht eerder in staat om het huis-
houdelijk werk en de zorg voor kinderen te de-
legeren. Een voor de hand liggende vraag is
in hoeverre hier gesproken kan worden van een
erfstuk van de "leisure class",bij wie het af-
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leggen van visites een van de meest"aangepas-
te" wijzen van tijdsbesteding was 9).

b. De maandag- tot en met vrijdagavond

Bij een vergelijking van de avondbesteding
van de leidinggevenden en welgestelden en de
loontrekkende middenstanders, dient men reke-
ning te houden met het geringe aantal van de
eerstgenoemden in de steekproef. Van de ver-
schillen zijn er om statistische redenen wei-
nig reéel.

Het beeld van de avondbesteding van de lei-
dinggevenden en welgestelden komt naar parti-
cipatie en non-participatie in de hier onder-
kende recreatievormen in grote lijnen met die
van de loontrekkende middenstanders en van de
totale bevolking overeen. Wel blijkt, dat zo-
wel de man als de vrouw uit het "hogere" so-
ciale milieu een ander gebruikmaken van de
televisie, in zoverre dat zij ten opzichte van
de gemiddelde Nederlander en de loontrekkende
middenstander minder lang kijken (staat 39).

c. De zaterdag en de zondag

Evenals bij de andere sociale categorieén
valt bij de leidinggevenden en welgestelden
het recreatiepatroon van het weekend in vier
perioden uiteen: de "tamme" zaterdagmorgen,
een meer gevarieerde zaterdagmiddag,de zater-
dagavond waarop het accent ligt op het tele-
visie kijken en het bezoek en praten ende zon-
dag, die weer aansluit op het gevarieerde
beeld van de zaterdagmiddag (tabel 15). Er
moet een uitzondering gemaakt worden voor de
vrouwen, die op zaterdagavond niet minder le-
zen dan televisie kijken. Opmerkelijk is het
verschijnsel dat op zondag 30% van de vrouwen
uit de leidinggevende en welgestelde kringen
minstens een uur aan liefhebberijen besteedt
(loontrekkende middenstand 18%; totale bevol-
king 17%) .

Staat 39. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van de vrije-
tijdsbezigheden van de leidinggevenden en welgestelden (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- To-
sgaid lo $ ook Boud -84 1 °M i (e, q ipandlis.n flisago]diet
meer meer
kwartieren kwartieren
Televisie kijken ........ 100 65 1 8 15 11 100 64 4 6 16 10
Bezoek, praten, feestjes 100 | 70 9 k4 9 8 100 | 62 14 3 12 9
BN s e wn e nennshinny 100 41 18 8 21 2 100 48 26 12 10 4
Rush, Verposing ....ssed 100 | 61 27 5 7 - 100 | 57 53 7 2 1
Radio, grammofoon ...... 100 69 11 9 8 3 100 70 7 1% 8 2
Sport, spel, hobbies 100 87 2 5 2 4 100 88 5 3 L4 -
Verenigingsleven ....... 100 92 s 1 1 6 100 98 - - 1 1
BB g o Mgl R F e < R 100 97 - - 3 100 99 4 o o i}
Bul BefFohn s ticsrtici il 100 | 94 3 2 & 100 | 94 6 - 3 i
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6. Het bijwonen van een kerkdienst
(tabellen 11-15 en 37-4l)

op zondag

Omdat onkerkelijkheid als "massaverschijnsel"
vooral bij de arbeiders en leidinggevenden en
welgestelden is geconcentreerd,zijn de percen-
tages van het kerkbezoek (kerksheid) op - ‘zon-
dag wellicht hoger dan men verwacht:circa 40%
van deze sociale categorieén woonde op een
zondag in de herfst van 1962 een kerkdienst
bij. Er moet echter aan worden toegevoegd dat
de kerksheid geringer is dan onder de midden-
groepen en de agrariérs.

Een interecssante gevolgtrekking, die men
uit een vergelijking van de tabellen 11-15 en
37-41 kan afleiden is, dat er binnen de woon-
milieus een grotere differentiatie in kerks-
heid bestaat dan binnen de sociale milieus.In
de drie grote steden Amsterdam, Rotterdam en
's-Gravenhage bezocht slechts ca. 25% van de
inwoners een kerkdienst tegenover ca. 60-65%
op het agrarisch en niet-agrarisch platteland.
In de middelgrote steden 1ligt de kerksheid
rond 47% en in de kleine steden bezocht 146%
een kerkdienst.

In de literatuur 10) werd met betrekking
tot de samenhang van kerkelijkheid met ecolo-
gisch milieu, de stelling geponeerd dat de
oorzaak wellicht ligt in een verschil in ho-
mogeniteitsgraad van het sociale milieu in de
onderscheiden gebieden; de kerksheid op het
platteland zou dan in analogie kunnen worden
uitgelegd als een gevolg van een grotere ho-
mogeniteit van de sociale structuur, waaraan
een indringender sociale controle inherent
is. De vraag rijst, nu blijkt dat het stedelijke
patroon van onkerksheid een barridre onder-
vindt in en botst tegen de sociale structuur
van het platteland, of er in levensstijl,waar-
van de vrije tijd deel uitmaakt, op een dieper
niveau dan waarop de vrije tijd in dit onder-
zoek gemeten wordt, niet meer nuances bestaan
tussen platteland en grote stad dan in het
voorafgaande totaalbeeld is geconstateerd.
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A. INLEIDING

Dit hoofdstuk vertoont in zoverre een eigen
structuur dat het accent volledig 1is gelegd
op een analyse van de onderzoekresultaten van
de vrije-tijdsbesteding. Over de verdeling ver-
plichte en vrije tijd volgen hieronder slechts
enkele algemene opmerkingen.

Men zij overigens geattendeerd
perktheid van het materiaal. De betrekkelijk
geringe omvang van de steekproef liet niet
toe per kerkelijke gezindte een verdere diffe-
rentiatie door te voeren naar sociaal milieu
en leeftijd, zodat niet is na te gaan in hoe-
verre de verschillen in tijdsbesteding tussen
de kerkelijke gezindten aan levensbeschouwing
en daarmee samenhangende factoren zijn toe te
schrijven of aan sociale en leeftijdssamenstel-
ling van de diverse gezindten.Om dezelfde re-
den ontbreken de gegevens over de avondbeste-
ding van de gereformeerden, terwijl er voor
deze periode geen onderscheid is gemaakt tus-
sen kerkse en onkerkse hervormden. 1In beide
gevallen was het onmogelijk conclusies te trek-
ken in verband met de statistische onbetrouw-
baarheid der kleine aantallen.

op de be-

B. DE VERHOUDING VERPLICHTE EN VRIJE TIJD

Zoals staat 40 doet zien varieert de hoe-
veelheid vrije tijd voor de mannen van de on-
derscheiden kerkelijke gezindten tussen 34,5

uur (gereformeerden) en 31,5 uur (Nederlands-

Staat 40.
(week: 64,5 uur)

Structuur van de tijdsbesteding per week,
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hervormden) per week. Het opvallende verschil
in vrije tijd tussen de kerkse en onkerkse sub-
groeperingen der hervormden is wellicht toe
te schrijven aan het feit dat de groep der
agrariérs onder de kerksen sterker vertegen-
woordigd is.

De omvang van de vrije tijd die beschikbaar
is voor de rooms-katholieke en onkerkelijke
vrouwen blijkt gelijk te zijn. De gereformeerde
vrouwen hebben iets minder vrije tijd dan haar
sexe-genoten van andere gezindten. De discre-
pantie in hoeveelheid vrije tijd tussen gere-
formeerde mannen en vrouwen bedraagt niet
minder dan 11 uur per week. Dit laatste rela-
tief grote verschil is wellicht aan toevals-
factoren toe te schrijven (de gereformeerden
vormen in de steekproef een kleine groep).
Daarnaast kunnen de factoren beroepssamenstel-
ling, leeftijdsopbouw en sociale stratificatie
van de kerkelijke gezindten bij deze verdeling
van de vrije tijd een belangrijke rol spelen.

C. DE VRIJE TIJD
1. Totaalbeeld

Ondanks de geringe nuancering der
rieén waarmee de vrije tijd gemeten is,
de tijd die per kerkelijke gezindte
wordt ook bij de recreatievormen die
cundaire plaats innemen in het
troon van de Nederlandse

catego-

blijkt
besteed
een se-
algemeen pa-
vrije~-tijdshesteding,

Voor noten zie slot van dit hoofdstuk.

per kerkelijke gezindte

Procenten Absoluut (in uren)
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duidelijk te divergeren. Als belangrijke ver-
schillen vallen te noemen dat de rooms-katho-
lieke vrouwen gemiddeld meer tijd besteden aan
sport, spel en hobbies dan haar sexe-genoten
van andere kerkelijke gezindte en, voor wat de
mannen betreft dat de rooms-katholieken, de
onkerkse hervormden en de onkerkelijken gemid-

deld meer uitgaan dan de kerkse hervormden en
gereformeerden. Vooral dit laatste zou kunnen
wijzen op een recreatiestijl bepaald door de
levensbeschouwelijke signatuur; zoals staat 4l
echter uitwijst, is de divergentie bij de ge-
noemde recreatievormen bij het andere geslacht
niet terug te vinden.

Staat 41. Vrije-tijdsbezigheden per kerkelijke gezindte, in uren per week
Mannen Vrouwen
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Staat 42. Vrije-tijdsbezigheden per week per kerkelijke gezindte, in procenten van de
totale vrije tijd
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Opmerkelijk is dat aan het verenigingsleven,
voor zover dit in de avonduren en in het week-
end is geconcentreerd, door rooms-katholieke
en gereformeerde mannen gemiddeld meer tijd
wordt besteed dan door de mannen van de an-
dere kerkelijke gezindten. Ter verklaring kan
gedacht worden aan een sterke binding binnen
verenigingen met een levensbeschouwelijke
grondslag. Op deze hypothese zal nader inge-
gaan worden in de publikatie over het vereni-
gingsleven in Nederland 1963 in deze serie.

Duidelijker accentverschillen in vrije-tijds-
besteding, die bovendien bij beide geslachten
aanwijshaar zijn, komen aan het licht bij de re-
creatievormen, die bij de Nederlandse bevol-
king in het algemeen de grootste plaats inne-
men: televisie kijken, bezoek en lezen.Er zijn
in hoofdzaak twee patronen te onderscheiden.

Ten eerste het patroon van de rooms-katho-
lieken en onkerkelijken dat niet veel van het
totale Nederlandse patroon afwijkt: bij deze
groeperingen neemt televisie kijken een bijzon-
der belangrijke plaats in. Voor de rooms-ka-
tholieken valt hierbij op te merken dat zij ge-
middeld minder lezen dan de personen van de
andere gezindten. Dit geldt overigens minder
voor de vrouwen dan voor de mannen; bij de
vrouwen is het verschil ten opzichte van an-
dere gezindten ook eenmaal niet significant
nl. ten opzichte van de onkerkelijken. Er is
ruimte voor de veronderstelling dat de gerin-
gere belangstelling voor lectuur,van welk ka-
rakter dan ook,onder de rooms-katholieken sa-
menhangt met de intellectuele achterstand die
ondanks het proces van culturele emancipatie
sinds het eind van de vorige eeuw nog aanwe-
zig 18 1),

Een tweede patroon treft men aan bij de ge-
reformeerden en de Nederlands-hervormden. Het
televisie kijken neemt in tegenstelling met de
situatie bij de rooms-katholieken en onkerke-
lijken niet de eerste plaats in; bezoek en ook
lezen zijn daarentegen zeer belangrijk.Een dif-
ferentiatie van de Nederlands-hervormden naar
kerkse en onkerkse subgroeperingen wijst uit
dat de eigensoortige recreatiestijl van deze
kerkelijke gezindte vooral gelokaliseerd is bij
de kerksen. Brengt men het eigen gedragspa-
troon van kerkse hervormden en gereformeerden
in verband met het feit dat bij verwaarlozing
van de differentiatie naar geslacht de radio
niet minder belangstelling geniet dan bij de
andere kerkelijke gezindten,dan lijkt de veron-
derstelling gewettigd dat althans een deel
der gereformeerden en kerkse hervormden de
voorkeur geeft aan een meer "traditioneel're-
creatiepatroon, voor zover daarvan in een
snel evoluerende samenleving nog sprake is.

2. De maandag- tot en met vrijdagavond

Het zij nogmaals opgemerkt dat de groepering
der gereformeerden in de steekproef te klein
was om in de tabel betreffende de gemiddelde
avondbesteding te worden opgenomen.Om dezelf-
de reden is hier geen onderscheid gemaakt
tussen kerksen en onkerksen binnen de Neder-
lands-hervormden. Het is ondermeer hierom dat
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tabel 42 weinig nieuwe bijzonderheden oplevert.
Speciale aandacht verdient dat de belangstel-
ling voor lectuur bij de rooms-katholieke man-
nen vrijwel niet afwijkt van die der mannen van
andere gezindten (al is er een tendens dat zij
minder lezen dan de Nederlands-hervormden).De
sub 1 opgenomen constatering, dat de rooms-
katholieken (mannen) relatief weinig lezen,
geldt dus niet voor een door-de-weekse avond.
Wellicht hangt dit samen met het feit dat het
lezen in de avond hoofdzakelijk het karakter
heeft van krantlezen. Bij de rooms-katholieke
vrouwen bestaat daarentegen een duidelijke
overeenstemming tussen het totaalbeeld en het
beeld van de gemiddelde avond in de week: 60%
van de rooms-katholieke vrouwen leest 's avonds
niet (tegen 50% van de vrouwen van de Neder-
lands-hervormden en 45% van de onkerkelijke
vrouwen).

Het feit tenslotte dat de onkerkelijke man-
nen 's avonds verhoudingsgewijs veel aan sport,
spel en hobbies doen (22%) en de rooms-katho-
lieke mannen meer dan hun sexe-genoten van
andere gezindten in het verenigingsleven par-
ticiperen is wellicht mede +toe te schrijven
aan de sociale en leeftijdssamenstelling wvan
de kerkelijke gezindte waartoe zij behoren.

3. De zaterdag en de zondag

Wij beperken onze bespreking van de weekend-
resultaten voornamelijk tot de zaterdagmiddag,
de zaterdagavond en de zondag, omdat deze pe-

rioden het meest gekenmerkt zijn door echte
vrije tijd. Wellicht omdat in de globale hena-
dering de recreatie met fijnere categorieén

wordt gemeten, komen hier, nog duidelijker dan
in het totaalbeeld, enkele nuances in levens-
stijl aan het licht (tabellen 43-148).

Van de vier kerkelijke gezindten onderschei-
den zich de gereformeerden en de kerkse sub-
groepering der hervormden het meest door een
eigen recreatiepatroon. Hoewel ook in de vrije-
tijdshesteding van de zaterdagmiddag en za-
terdagavond iets van dit specifieke patroon
naar voren komt, is de sterke divergentie met
de andere groeperingen vooral op zondag dui-
delijk zichtbaar. Dit feit, gecombineerd met
de aard van de divergentie, doet de veronder-
stelling rijzen dat het afwijkende patroon iets
te maken heeft met de 2zondagsheiliging van
deze protestanten. De zondagsheiliging blijkt
allereerst uit het feit dat 8 van de 10 gere-
formeerden en 7 van de 10 kerkse hervormden op-
gaven een of meer kerkdiensten bijgewoond te
hebben en voorts bij uit het niet of in gerin-
ge mate deelnemen aan die ontspanningsvormen
welke om principiéle redenen 2) worden afge-
wezen of geacht worden moeilijk met de zon-
dagsviering verenigbaar te zijn.Het bezoek aan
de bioscoop is op deze dag minder dan bij de
andere gezindten, uitgezonderd de onkerkse
hervormden, terwijl ook het bezoek aan sport-
wedstrijden op zondag gering is. Daarentegen
valt het accent volledig op het lezen, waarin
zich speciaal de gereformeerden onderschei-
den: niet minder dan 68% las op een zondag in
de herfst van 1962 minstens een uur. De gere-
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formeerden en kerkse hervormden doen ook iets
minder aan liefhebberijen; hieraan moet worden
toegevoegd dat deze tendens bij de gerefor-
meerden niet alleen op zondag valt te consta-
teren.

In het licht van de algemene zondagsheili-
ging is het opmerkelijk dat gezelschapsspelen
niet minder voorkomen dan in het algemeen.Een
verdere differentiatie van deze ontspannings-
vorm zou echter wellicht verschillen aan het
licht brengen. In een vorige publikatie werd
er al gewezen op een voorkeur voor spelen met
een meer "intellectuele, ernstige inslag" 3).
Een en ander samenvattend laat de vrije-tijds-
besteding zich kwalificeren als sober.

De rooms~katholieken onderscheiden zich spe-
ciaal van de gereformeerden en de kerkse Ne-
derlands-hervormden, in zoverre dat het aan-
deel "licht amusement" een relatief belang-
rijke plaats in de zondagbesteding inneemt. De
frequentering van het café en de sportwed-
strijden is aanmerkelijk groter dan bij de an-
dere gezindten, terwijl slechts 40%  van de
rooms-katholieken minstens een uur leest (te-
genover de andere kerkelijke gezindten 52-68%).
Overigens gaat deze meer "luchthartige" zon-
dagbesteding met een hoge mate van kerksheid
gepaard. Evenals de gereformeerden bezochten
in de herfst van 1962 8 van de 10 rooms-ka-
tholieken een of meer kerkdiensten.

Vermeldenswaardig is dat het bezoek aan het
lichtere amusementsleven op zondag,behalve bij
de rooms-katholieken, ook - zij het in mindere
mate - bij de onkerkelijken meer voorkomt dan
bij de andere gezindten. Bij de onkerkse Neder-
lands-hervormden treft men op sommige punten
een tussenpositie aan tussen rooms-katholie-
ken en onkerkelijken enerzijds en gereformeer-
den en kerkse hervormden anderzijds.

D. INTERPRETATIE: DOMINANTIE EN SUBCULTUREN

1. Nuanceringen in het patroon van de gere-

formeerden en de kerkse hervormden

Het meest opvallende aspect van de vrije-
tijdsbesteding per kerkelijke gezindte is, wat
men zou kunnen noemen het afwijkend patroon van
de gereformeerden en kerkse hervormden dat
speciaal werd waargenomen bij het nieuwe me-
dium de televisie. Bij de interpretatie van de
hier geconstateerde terughoudendheid moet er
echter op worden gewezen dat hier sprake is
van een gradueel verschil. Vergelijkt men deze
groeperingen met de andere kerkelijke gezind-
ten, dan moet men vaststellen dat er geen ab-
solute tegenstelling bestaat maar van een
"meer of minder" moet worden gesproken.In dit
verband is het opmerkelijk dat op zaterdag-
avond 1 van de 3 kerkse hervormden en 1 van
de 4 gereformeerden van 12 jaar of ouder min-
stens een uur naar de televisie kijkt, ondanks
het feit dat vooral licht amusement de pro-
gramma's op deze avond kenmerkt (tabellen 45
en 47).

De vraag is in hoeverre de soberheid die de
gereformeerden en de kerkse hervormden wordt
toegeschreven wellicht wordt gebaseerd op de
wijze waarop zij hun vrije tijd op zondag beste-

den. Uit de cijfers viel af te leiden dat deze
dag ernstig van karakter is, waarin café- en
restaurantbezoek en een actieve of passieve
participatie bij sportwedstrijden minder op hun
plaats zijn. De uitkomsten van de zaterdagmid-
dag en zaterdagavond houden een waarschuwing
in tegen het hanteren van een algemeen ste-
reotype van "ernstige groeperingen". Het be-
sloten patroon van de zondag, waarin lezen de
belangrijkste bezigheid is, sluit niet uit dat
deze groeperingen op andere dagen gelijk of
meer participeren in het uitgaansleven dan de
anderen. Vergelijkt men de genoemde groeperin-
gen op het punt van de frequentering van het
café, restaurant of de bioscoop tijdens de an-

dere perioden van het weekend met de andere
kerkelijke gezindten en met de onkerkse her-
vormden, dan blijkt van een terughoudendheid

niets.

2. Nuanceringen in het
troon

rooms-katholieke pa-

De minder ernstige levensstijl van de rooms-
katholieken die wij mede uit de literatuur
kennen, was af te leiden uit de uitgaanscij-
fers van het weekend. Zoals werd geconsta-
teerd wijken zij door een relatief hoge deelne-
ming aan het uitgaansleven niet alleen af van
de gereformeerden en kerkse hervormden, maar
eveneens van de onkerkse hervormden en onker-
kelijken. Men dient zich ook hier te realise-
ren dat er slechts sprake is van een gradueel
verschil en niet van een algemeen kenmerk. In
feite bracht rond 90% van de rooms-katholie-
ken in de verschillende perioden van het week-
end geen bezoek aan een café of een sportwed-
strijd, terwijl de non-participatie aan het
film-medium nog hoger ligt (tabel 43). Het is
bovendien zeer wel mogelijk dat de hogere par-
ticipatie in het amusementsleven mede het ge-
volg is van de relatief grote vertegenwoordi-
ging van de jeugd in deze kerkelijke gezind--
te 4).

Ook in ander opzicht zijn er op het patroon
van de vrije-tijdsbesteding der rooms-katholie-
ken verdere nuanceringen aan te brengen.Zoals
o.a. uit de cijffers van het weekend blijkt, zijn
er steeds grote groeperingen die lezen, niet-
tegenstaande in het totaalbeeld, in vergelij-
king met de andere kerkelijke gezindten, een
duidelijk geringere belangstelling was waar te
nemen.

NOTEN BIJ HOOFDSTUK V

1) Rogier, L.J. Katholieke herleving. 's-Gra-
venhage, 1956 (bijv. pag. 232 en 543).

2) Rapport van de deputaten der (Generale Sy-
node van 1949 voor "De vrije-tijdshesteding"
aan de Generale Synode van de Gereformeer-
de kerken, samen te komen te Rotterdam in
het jaar 1952.

3) Centraal Bureau voor de Statistiek. Vrije-
tijdsbesteding in Nederland,winter 1955/156,
deel 9. Kerkelijke gezindte en vrije-tijdsbe~
steding. Zeist, 1959.

4) Zie.staat 27.
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A. INLEIDING

Het nieuwe medium televisie is vanaf zijn
entree in de vrije-tijdshesteding onderwerp ge-
weest van discussie. Door sommigen werd gewe-
zen op de voordelen omdat men in de televisie
een mogelijkheid zag het culturele isolement
van bepaalde groeperingen te doorbreken en het
verbroken contact tussen schepper en pu-
bliek 1) te herstellen.Men hoorde echter meer
pessimistische geluiden: in het algemeen was
men beangstigd voor een volledig '"negatieve"
herstructurering van de tijdshesteding.Een li-
chamelijke en geestelijke passivering van de
vrije-tijdsbesteding, het verdwijnen van sponta-
neiteit en de zelfwerkzaamheid,een verwaarlo-
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van een afzonderlijk hoofdstuk over +televisie
en tijdsbesteding moet hierin worden gezocht.

De hieronder volgende analyse van het cij-
fermateriaal toont aan dat er vele belangrijke
verschillen bestaan in tijdshesteding tussen
televisiebezitters en niet-televisiebezitters.
De vraag of deze geheel of gedeeltelijk aan de
invloed van de televisie kunnen worden toege-~
schreven, moet onbeantwoord blijven, omdat de
aard van het materiaal van dit onderzoek -een
momentopname - strikt genomen geen uitspraken
op dit punt toelaat.

B. DE VERHOUDING VERPLICHTE EN VRIJE TIJD EN
DE VERPLICHTE BEZIGHEDEN

zing van het huiswerk en een gebrek aan be- Opmerkelijk is dat televisiebezitters hlij-
langstelling voor de studie stonden hierbij kens staat 43 over meer vrije tijd  beschikken
voor ogen. Men vreesde voor de gevolgen van dan niet-televisiebezitters. Dit verschil is
deze ontwikkeling in de sociale, culturele en niet alleen waar te nemen op een bepaalde
zelfs economische levensgebieden. De studies avond of dag, maar manifesteert zich zowel

van het televisie-medium zijn sinds de alge-
mene verbreiding gedifferentieerder geworden.
Men kwam in feite tot de conclusie dat voor-
lopig geen uitsluitsel gegeven kon worden
over de plaats van dit medium, hoewel het in-
zicht groeit. Een van de belangrijkste consta-
teringen is wel dat het gezinsklimaat een zeer
belangrijke variabele is in het gebruik van de

televisie 2). Desalniettemin bevindt het on-
derzoek ten aanzien van de massa-communica-
tiemiddelen zich nog in een beginfase, zoals

bijv. een plaatshepaling van het televisie kij-
ken in de tijdsbesteding ontbrak.De motivering

's avonds als in het weekend; dit hangt samen
met het later naar bed gaan van de televisie-
bezitters en het minder lang onderweg zijn.

Het verschil in vrije tijd is echter ook +toe
te schrijven aan het feit dat de vrouw, in het
bezit van een televisietoestel, gemiddeld 2
uur minder aan huishoudelijk werk besteedt en
aan het opvallende verschijnsel dat de man die
thuis over een televisietoestel kan beschik-
ken gemiddeld 1 uur minder studeert dan de
man zonder televisie (staat 45).

Voor noten zie slot van dit hoofdstuk.

Staat 43. Structuur van de tijdsbesteding per week, van televisiebezitters en niet-
televisiebezitters (week: 64,5 uur)
Procenten Absoluut (in uren)
Mannen Vrouwen Mannen Vrouwen
met zonder met zonder met zonder met zonder
L s tiive dt V. t.v. t.v. t.v. t.v. t.v
Verplichte bezigheden . 27 53 40 Lk 1%/8 19,7 25,6 28,0
Vaije Lajaf g fernas o EENTIOES 5! 47 42 g 7 34,1 30,6 27 2 2358
Onderweg zijn .......... 5 4 2 2 1,9 2,6 152 1,6
Bl DeD s iriaaas s + b3 16 18 16 17 10,5 11,6 10,3 11,0
Onbekende bezigheden .. 1 0 0 0 0,4 0,0 0,2 0,1
Totaal 100 100 100 100 64,5 64,5 64,5 64,5
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Staat 44. Structuur van de tijdsbesteding per periode van de week, van televisiebezit-
ters en niet-televisiebezitters

Procenten Absoluut (in uren)
Maandag- Maandag-
t/m don- i Zater- t/m don- - Zater-
derdag- Vrijdag dag il derdag- Vedlidag dag Eondag
avond 1) avond 1)
Televisiebezitters
Verplichte bezigheden 31 29 45 28 250 1,9 Jh 4,5
Vrijasbijdaban. & & G snar. &3 46 48 Ll 55 5 0] Sl TSy 8,8
Omdenwes 2ijng. samasgan. i 2 3 2 5 (75 0,2 05, 0,4
SLARON .« os sk oae kb ®s s s 2% 20 9 15 1.4 gk gL 2.0
Onbekende bezigheden 0 0 0 i 0,0 0,0 0,0 {052
Totaal 100 100 100 100 6,5 61,5 16,0 16,0
Niet-televisiebezitters
Verplichte bezigheden . 36 35 48 30 25 2 53 7. 2 4,8
Viljewbiiadses s b esseyd 38 39 40 52 25 246 6,4 8,3
Onderweg zijn .......... 3 4 2 4 0.2 0 42 0,4 05557
Shapetisiw st Bas a3y Tinss 25 22 9 14 L5 1,4 X5 2.2
Onbekende bezigheden 0 0 0 0 0,0 0,0 50 0,0
Totaal 100 100 100 100 6,5 6,5 16,0 16,0

1) Per avond.

van ‘televi-
niet-televisiebe~

Staat 45. Verplichte bezigheden
siebezitters en

zitters, in uren per week
Mannen Vrouwen
zon- zon-
$et der $et der
Velt.v. 5 A
Werk, schoolbezoek 95| I 23 225
Studie, huiswerk N N o ) 5 oo Ll
Maaltijdeasseiah ks Gkl e5508ang, by 2575
Huishoudelijk werk 25 ot 1l 50 I3
Reparadle8 st . aoe s trns BOTrR0,7 0,0 0,0
Zorg voor kinderen 0,61 .0,7 1,8 el
Overige verplichte
bezigheden TR 1,6| 1,9 Bylials 1306
Totaal |17,8|19,7 | 25,6 | 28,0
Periode waarover werd
geénquéteerd ...... 64,5|64,5 | 64,5| 64,5

Uit de spreidingscijffers over de gemiddelde
avondbesteding van m a a ndag t ot en
met vridag (staat 46) blijkt, dat'de
verschillende belangstelling voor studie bij
de mannen met en zonder televisie vooral moet
worden gezocht in het aantal sluderenden;

daarentegen vindt het feit, dat de vrouwen
met televisie gemiddeld minder huishoudelijk
werk verrichten, zijn oorzaak in de kortere

duur van deze werkzaamheden. Voorts blijkt bij
de mannelijke televisiebezitters de neiging te
bestaan om minder tijd te besteden aan het ge-
bruik van de maaltijd, aan het huishoudelijk
werk en reparaties, terwijl tevens aan het
licht komt dat zij zich minder met de "ove-

rige" 3) verplichtingen bezighouden.

Bij de spreidingscijfers over het we e k-
e nd is geen onderscheid gemaakt tussen de
geslachten in verband met de statistische on-
betrouwbaarheid der kleine aantallen. Hoewel
te verwachten viel dat er geen verschil tus-
sen televisiebezitters en niet-televisiebe-
zitters zou zijn waar te nemen - omdat de uit-
zendingen 's middags en 's avonds plaatsvin-
den, terwijl eerder gebleken is dat deze pe-
rioden in hoge mate een vrije-tijdskarakter heb-
ben - wijzen de cijfers uit dat van de televi-
siebezitters minder personen verplichte be-
zigheden verrichten dan van de niet-televi-
siebezitters (tabel 49).

Wie de zaterdagmiddag- en zaterdagavondbe-
steding van beide groepen vergelijkt, valt het
op dat vooral de mannen met televisie minder
bezet zijn met enigerlei verplichting dan de
mannen bij wie er in de huiselijke kring een
toestel ontbreekt (tabellen 50 en 51).

Het verschil in nachtrust tussen wel- en
niet-televisiebezitters komt in de gegevens
(staat 47) over een avond van maandag tot en
met vrijdag tot uitdrukking in een kleiner aan-
tal "vroegslapers" (véér 22.00 uur).
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Staat 46. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag—vrﬁdag) van de ver-

plichte bezigheden, van televisiebezitters

(in procenten)

en niet-televisiebezitters

Televisiebezitters Niet-televisiebezitters
waarvan waarvan
To~- To~
. 9 en ; 9 en
taal 0 1-2 =l s meer | taal 0 1-2 et 538 Shsi
kwartieren kwartieren
Mannen
Werk, schoolbezoek 100 64 12 8 6 10 100 67 10 5 7 11
Studie, huiswerk 100 86 ¥ 2 5 5 100 81 2 4 7 6
Maalgijdent .23, 28001 100 7 71 21 1 0 100 9 63 26 d. 1
Huishoudelijk werk 100 80 14 i) i 0 100 79 13 4 5; 1
Reéparaitigs” 4 10500 § 100 97 i 1 1 0 100 95 2 0 1 2
Zorg voor kinderen ..| 100 92 5 3 0 - 100 90 7 2 1 0
Overige verplichte
bezigheden "SRG . 100 79 17 ) i 0 100 72 22 3 2 1
Vrouwen
Werk, schoolbezoek 100 84 8 % = v 100 87 5 2 &) 3
Studie, huiswerk 100 90 1 2 B 4 100 89 2 i) 3 3
Madad tHfeh: SOk SRt 100 8 67 24 1 100 8 65 26 L& -
Huishoudelijk werk 100 17 19 22 27 15 100 173 14 19 26 28
Bepaieabioe oo us s posings 100 99 0 - 1 0 100 99 - 0 1 0
Zorg voor kinderen 100 71 " My 10 2 - 100 i 17 9 3 0
Overige verplichte
D021 06 Mpenppnrviseis 100 83 13 3 Jj o 100 83 12 3 1 1
Staat 47. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van het sla-
pen, van televisiebezitters en niet-televisiebezitters (in procenten) 1)
Mannen Vrouwen
waarvan waarvan
To- 9 en To- 9 en
Bl 0 1-2 3-4 5-8 deesr | tanl 0 1-2 3-4 5-8 o
kwartieren kwartieren
Televisiebezitters 100 9 12 22 42 15 100 7 12 20 45 16
Niet-televisiebezitters] 100 9 13 16 40 22 100 7 9 20 40 24
1) Zie hoofdstuk I C 4.
C. DE VRIJE TIJD mannen geldt dit ook voor sport, spel en hob-
bies. De lichamelijke passiviteit die in het
1. Totaalbeeld algemeen werd geconstateerd valt desalniette-
De wijze waarop de televisiebezitters  hun min bij de te{eviﬁiebgzitﬁeré’nog meer op om-
vrije tijd besteden, wijkt bij enkele ontspan- dat zij de vrije tijd die zij méér hebben dan de

ningsvormen in bijzondere mate af van de vrije-
tijdshesteding van de niet-televisiebezitters:
ondanks dat zij over meer vrije tijd beschikken,
is de tijd die zij aan typische huiselijke be-
zigheden besteden, zoals radiobeluistering,
lezen, bezoek en rusten, aanmerkelijk geringer

dan bij degenen die geen toestel bezitten
(staat 48).
Opmerkelijk is dat de tijd die de Nederlan-

ders met en zonder televisie besteden aan ac-
tiviteiten die men buitenshuis pleegt te doen
en een zekere lichamelijke activiteit vragen,
zoals het uitgaansleven,het buiten zijn en het
verenigingsleven, praktisch gelijk is; bij de

niet-televisiebezitters ook
sief doorbrengen.

lichamelijk pas-

2. De maandag- tot en met vrijdagavond

Op basis van de spreidingsgegevens over de

maandag tot en met vrijdag valt in de eerste
plaats op te merken dat niet alle televisie-
bezitters televisiekijkers zijn: zowel van de

mannen als van de vrouwen onder de televisie-
bezitters kijkt rond 25% op een gemiddelde
avond in het geheel niet (staat h9).Bovendien
signaleert men een vrij duidelijk verschil in
het gebruik van het medium: 15% van de tele-
visiebezitters kijkt 1 uur of meer, 22% ruim 1
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Staat 48. Vrije—tijdsbezigheden per week in procenten van de totale vrije tijd en in

absolute uren,

van televisiebezitters en niet-televisiebezitters

Procenten Absoluut (in uren)
Mannen Vrouwen Mannen Vrouwen
met zonder met zonder met zonder met zonder
b $vi £.% . t.v. TR Y. Lo Vs t.v. bkl Pt
Televisie KNRen ovocisfinovecnntos 35 5 43 6 1230 L 46 I g 1,4
30 s 0 IRet 2 b1t T B 5 SRR YRR SOES % 4 13 4 13 LAk L -0 140 Sl
VilEtie kb Sblo Gk o Soigld DRVESRIFS SiE 14 22 i1 20 4,6 6,6 3 4 4,8
Bezoek, praten, feestjes ...... 15 20 19 29 5052 6,0 5,3 6,9
RSt erpldzing "% 8. k8. 3.0 11 14 12 16 3,6 4,3 3152 3,8
Spotty, ‘Bpel; dobhiesd . 8. .8.048.0 10 12 5 5 552 3,8 0,8 iyl
Verenigingdleben [ 80 §. .85 « 2.0 4 4 1 2 1,4 143 0,4 0,6
Vitgdant .+ oo Fadbads . cR0H0 2 2 2 2 038 Dissd. 0,4 055
Bhiten Bijnd. 8. sl e §o08 0 8 5] 4 5 3 IRES § 15 (0757 057
Godsdieonst dbepiibdru i ol va 2 4 ) 4 0,8 JEN TS 0,6 0,9
Overige vrije-tijdsbezigheden 0 0 0 0 0,0 0sil 0,0 050
Totaall 100 100 100 100 5451 30,6 2702 23,8
Periode waarover werd geénqué-
ot e are dage Soh raeciriang IR il 64,5 64,5 64,5 64,5

Staat 49. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van enige

vrije-tijdshezigheden,
(in procenten)

van televisiebezitters en niet-televisiebezitters

Met televisie Zonder televisie
waarvan met waarvan met
taall 0 1-2 3-4 9uB TR taal 0 1-2 3-4 | 5-8  aar
kwartieren kwartieren
Mannen
Paleviste= ke nr—rs T T 100 | 25 6 9 22 38 100 91 0 o 4 3
Bezoek, praten, feestjes.] 100 i3 9 5 L 7 100 61 14 9 9 7
Ee2bhiagdskesobsntand H 100 42 26 17 13 2 100 30 26 20 17 7
Rust, verporitigl .5 .5:%s .3 100 58 25 7 8 2 100 45 55 12 (¢} 2
{44 R 1 00 e A 100 86 7 5 2 - 100 64 il 7 o 6
Sport, spel, hobbies 100 87 4 4 2 3 100 81 4 5 5 5
Verenigingsleven ........ 100 92 - 1 9 4 100 92 0 0 9 '
Biteaanlichtaisscborsatne 100 98 - - - . 100 98 - - 0 2
124701570 LA R AR P W TS 7 QPR 100 95 4 1 0 - 100 95 4 - 0 0
Vrouwen
Televisie kijken .s.eesees 100 27 8 7 21 37 100 92 1 2 3 2]
Bezoek, praten, feestjes.] 100 69 5 6 8 6 100 59 15 &4 10 9
=707 5 b S Aot S b o s 100 59 23 T 5 2 100 50 22 12 12 4
RUBTL, - VOPROZINE o« Sosiotass 100 55 35 8 2 0 100 L9 38 9 2 2
Radio, grammofoon ....... 100 87 7 4 2 0 100 % 9 8 8 3
Sport, spel, hobbies 100 95 2 i 1 1 100 90 3 2 4 1
Verenigingsleven ........ 100 | 98 - 0 1 1 100 96 0 0 2 2
Uitgaan-“riviecbeey e e 100 | 100 - 0 0 0 100 99 0 - 0 4
Busben=2ijndsssresses #% 100 96 3 0 1 - 100 96 2 1 i 0
tot 2 uur en "slechts" 38% brengt 's avonds diobeluistering, lezen, rusten en bezoek,vin-

in de week meer dan 2 uur voor het beeld-
scherm door. Voorts is er onder degenen die
in de huiselijke kring verstoken zijn van tele-
visie, 's avonds altijd een groepering die bij
anderen naar de televisie kijkt: ca. 10%.

Het feit dat er verschillen bestaan in ra-

den wij terug in de avondbesteding: blijkens
staat 49 bestaan er tussen televisie- en niet-
televisiebezitters reéle verschillen in de
participatie in de genoemde activiteiten.Hier
moet echter aan worden toegevoegd ten eerste:
het percentage non-participanten is ook bij de
niet-televisiebezitters - vooral bij de radio-



beluistering en het bezoek e.d. - bijzonder
groot. Ten tweede is de opvatting, als zouden
de televisiebezitters "nergens" meer toeko-
men, sterk overtrokken. In het algemeen blijkt
slechts dat de non-participatie onder de te-
levisiebezitters hoger ligt,een conclusie die
overeenkomt met de constatering met betrek-
king tot het studeren van de mannen.

Er bestaat een tendens in de vrije-tijdsbe-
steding die nadere aandacht verdient. Onder
de televisiebezitters blijken vooral minder

lang-lezers te zijn.

Het feit dat televisiebezitters minder aan
sport, spel en hobbies doen, blijkt, in tegen-
stelling tot hetgeen het totaalbeeld liet
zien, op een avond in de week van maandag tot
en met vrijdag behalve voor de vrouwen ook
voor de mannen te gelden. De vrouw met tele-
visie neemt bovendien iets minder deel aan
het verenigingsleven, hoewel de non-partici-
patie onder de televisiebezitters ook bijzon-
der groot is te noemen (96%).

3. De zaterdag (globale benadering)

Het verschil in vrije-tijdsbesteding tussen
de personen met en zonder televisie manifes-
teert zich op geen moment zo duidelijk als wel
op de echte vrije avond in de week nl. de za-
terdagavond. Activiteiten als lezen, radiobe-
luistering en bezoek aan club of instuif ko~
men op deze avond bij de televisiebezitters
aanmerkelijk minder voor dan bij de niet-tele-
visiebezitters (tabellen 50 en 51). Meer op-
vallend is nog de geringere participatie van
de eerstgenoemden in gezelschapsspelen en de
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bezigheid die op zaterdagavond naast het te-
levisie kijken het meest wordt beoefend: het
brengen en het ontvangen van bezoek e.d.Voorts
komen de mannen onder de televisiebezitters
minder buiten voor het genoegen dan de mniet-
televisiebezitters, dit in afwijking wvan to-
taalbeeld en van de avondbesteding in de week
Vermeldenswaardig is nog dat het café- en
filmbezoek van de mannen bij televisie- en
niet-televisiebezitters vrijwel gelijk is;daar-
entegen valt bij de vrouwen een duidelijk ge-
ringere belangstelling voor het bioscoopbe-
zoek te signaleren.

0ok op zaterdagmiddag is er een verschil in
vrije-tijdsbesteding tussen wel- en niet-tele-
visiebezitters waar te nemen: de 1 a a t s t-
genoemden lezen minder en er is een geringere
participatie van de mannen in sportverenigin-
gen en van de vrouwen in liefhebberijen.Het is
niet denkbeeldig dat deze verschillen moeten
worden toegeschreven aan een andere samen-
stelling van de televisiekijkers op zaterdag-
middag.

NOTEN BIJ HOOFDSTUK VI

1) Dumazedier, J. Leisure and popular cul-
ture, verschenen in International journal
of adult and youth education. Vol.XV(1963),
No.4 (pag.179).

2) Centraal Bureau voor de Statistiek.School-
jeugd en televisie, herfst 1957, deel 1.
Kijkgewoonten en kijknormen; deel 2. Invloed
op schoolprestaties enbelangstellingsrich-
ting. Zeist, 1959.

3) Zie hoofdstuk I C 1.
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A. INLEIDING

Het doel van dit onderzoek was niet alleen
een algemeen beeld te geven van de tijdsbeste-
ding van de Nederlander in 1962, men wilde ook
nagaan welke structurele veranderingen sinds
het vorige avond- en weekendbestedingsonder-
zoek (1955/'56) in de tijdsbesteding plaats-
vonden. Bij de vergelijking van de onderzoekre-
sultaten van de beide perioden dient men re-
kening te houden met het feit dat er een ver-
schil bestaat in de omvang van de periode
waarover werd geénquéteerd.Grote groeperingen
hebben sinds 1955/'56 een vrije zaterdag ge-
kregen en dit had tot gevolg, dat voor een zo
nauwkeurig mogelijk beeld van de vrije-tijdsbe-
steding de zaterdagmorgen in het tijdsbudget
van de enquéte 1962 werd opgenomen. Zo bestaat
de geénquéteerde periode in het onderzoek van
1955/'56 uit 60,5 uur en in 1962 uit 64,5 uur
(zie ook hoofdstuk I).

B. UITBREIDING VAN DE VRIJE TIJD

Hoewel het aantal geénquéteerde urenin 1962
groter is dan in 1955/'56, blijkt toch het aan-
tal uren dat aan de verplichte bezigheden
wordt besteed gelijk te zijn gebleven (staat 50).
Deze constatering is belangwekkend. De zater-
dagmorgen die nl. in het tijdsbudget werd op-
genomen, was, zoals in hoofdstuk II werd ge-
constateerd, meer gekarakteriseerd door ar-
beid dan door vrije tijd.

De uitbreiding van de geénquéteerde periode
met de zaterdagmorgen moest dus noodzakelijk
leiden tot een toeneming van de gemiddeld aan
de verplichte bezigheden gewijde tijd. Voor het
feit dat desondanks de totale tijd voor de ver-
plichte bezigheden gelijk is gebleven, is
slechts één verklaring mogelijk: er werd in
1962 's avonds in de week minder gewerkt dan
zeven jaar. tevoren. Hier moet wellicht ook een

Staat 50. Structuur van de tijdsbesteding

IN

per

D E Trdid DS BABESS <TH- Dp I iNjE

verklaring worden gezocht voor het verschijnsel
dat enkele vormen van verplichte bezigheden,
nl. maaltijden en huishoudelijk werk (vrouwen),
niet zijn toegenomen, integendeel. Eerder is er
een tendens te bespeuren dat de Nederlander
in 1962 aan deze bezigheden binnen de geénqué-
teerde tijd minder tijd besteedt dan h11955/‘56
(staat 51k

Dit gelijkblijven van de verplichte
den heeft voorts een opmerkelijke
de vrije tijd is sinds 1955/'56
uitgebreid.

Uit de beschikbare gegevens over de hoe-
veelheid vrije tijd, die +verschillende catego-
rieén ter beschikking staat, blijkt dat de uit-
breiding van de vrije tijd bovendien een proces
is waarvan alle bevolkingsgroepen profiteer-
den. Dit feit is merkwaardig omdat het zich
ook voordoet bij die groepen waarvan het niet
viel te verwachten, mede omdat zij buiten ie-
dere regeling van werktijdverkorting vallen. Op
dit punt gaan wij nu nader in.

De vrouwen beschikten in 1962 evenals de
mannen over niet minder dan 5 uur meer vrije
tijd dan in 1955/'56 (staat 50). Een opvallend
punt hierbij is, dat de toeneming van de vrije tijd
bij de vrouwen groter is naarmate het sociaal
milieu lager is. Dit heeft tot gevolg dat de
discrepantie in vrije tijd, die in 1955/'56 aan-
merkelijk was, voor een belangrijk deel is ge-
egaliseerd.

In 1955/'56 was de discrepantie tussen de
maximumgroep (leidinggevenden en welgestelden)
en minimumgroep (agrariérs) niet minder dan
7 uur; de discrepantie bedraagt in 1962 daaren-
tegen nog slechts ruim 3 uur (tabel 52).

Aan welke factoren moet men bij deze ontwik-
keling denken?

In hoofdstuk VI signaleerden wij een omvang-
rijker vrije tijd bij de t.v.-bezitters dan bij de
niet-t.v.-bezitters, omdat zij - misschien zo
is althans een mogelijke hypothese - meer vrije

bezighe-
resultante:
in sterke mate

week in 1955/'56 en 1962

(week: in 1955/'56 60,5 uur; in 1962 64,5 uur)

Totaal Mannen Vrouwen
1955/156 | 1962 |1955/156 | 1962 [1955/156 [ 1962
Procenten
Verplichte bezigheden 38 36 32 29 45 42
NRIe y B Sa e i wini vos e 39 4 44 50 32 39
Onderwes ZURy . vavanrsas L 5 5 4 g 2
P D O 17 17 L7 17 18 17
Onbekende bezigheden 2 0 2 0 LB 0
Totaal 100 100 100 100 100 100
Absoluut (in uren)

Verplichte bezigheden 22,8 22,9 18,7 18,6 26,9 274D
N RIRE ORIl Yo (00 o o W o n 29,9 28,8 20,0 32,4 20,5 25,4
DBHOTNET ZHN. o o osivics s ss g B S 2.8 25 | 1,4
S e s A P 10,4 10,8 10,1 10,9 10,6 10,6
Onbekende bezigheden .. il | 0,2 155 045 1.0 (151
Totaal 60,5 64,5 60,5 64,5 60,5 64,5
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Staat 51. Verplichte bezigheden per week in 1955/'56 en 1962

Totaal

Mannen Vrouwen

1955/156 [ 1962

1955/156] 1962

1955/156 1962

Werk, schoolbezoek .... 6
Sitmdise.,, hliiswerks sk i powm >
Maad tijll enomugapand Sk « 0
Huishoudelijk werk ..... 14 1
Reparabie spies Wi, o bl
Zorg voor kinderen ....
Overige verplichte be-

i gihieileint et B D lin 3 3

(I G Be R O1 =)

Werk, schoolbezoek .... 3
Studie, huiswerk ...... d
Manlbiitensms. wivt aeonnrsis 5
Huishoudelijk werk ..... 8
Reparatiies b 0d . WWmk Adai 0
Zorg voor kinderen .... 1
Overige verplichte be-

Ziohadore Readin e . . A 156 E&

Periode waarover werd
geénquéteerd ........ 60,5

Absoluut (in uren)

Procenten

O O
== 00 O

(% |
[\e)
o
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G M N
Ul = oo
[\ I (o) |
v v e ow
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tijd maken. Deze factor zou een verklaring kun-
nen zijn voor de toeneming van de vrije tijd bijj
de vrouwen. Nu is echter de beschikbare hoe-
veelheid vrije tijd bij de lagere sociale milieus

sterker toegenomen dan bij de hogere; om deze
reden kan ook gedacht worden aan de invloed
van de inkomensstijging, waardoor de vrouwen

van de lagere sociale milieus in staat worden

gesteld het huishouden te mechaniseren (was-
machines etc.).
Voorts moet het geenszins uitgesloten wor-

den geacht, dat de brede voorlichting door
middel van televisie, radio, pers en de dames-
bladen over het efficiént voeren van het huis-
houdbeleid een gunstig effect heeft gehad op
de tijdsindeling. Iets dergelijks speelt wel-
licht ook een grote rol bij de uitbhreiding van
de vrije tijd van de vrouwen der agrariérs; waar-
schijnlijk worden wij in de uitbreiding van hun
vrije tijd geconfronteerd met een invloed van
de stedelijke leefwijze, die mede door de massa-
communicatiemiddelen wordt verbreid.

Het televisie kijken op zich kan daarentegen
slechts gedeeltelijk hebben bijgedragen tot het
toenemen van de vrije tijd, omdat de vrouwen
der agrariérs gemiddeld weinig tijd hieraan be-
steden.

Het tweede opmerkelijke feit in de verdeling
van de vrije tijd is, dat bij de mannen de uit-
breiding van de vrije tijd niet beperkt blijft
tot de groeperingen, die het meest van de in-
voering van de v, Til] e z aterdag
hebben geprofiteerd: de arbeiders en de loon-
trekkende middenstanders. Gemiddeld is ook de
vrije tijd van de leidinggevenden en de welge-
stelden en - in mindere mate - der agrariérs
toegenomen (tabel 52).

Het merkwaardige doet zich echter voor dat ook
de risicodragende middenstanders in deze ont-
wikkeling delen, terwijl wij weten dat er bij
deze sociale categorie - althans binnen de
door ons geénquéteerde periode - van werktijd-
verkorting helemaal geen sprake is. Hier is
meer nog dan bij de anderen ruimte voor de ver-
onderstelling dat zij 's avonds vrije tijd maken
om onder meer televisie te kunnen kijken; maar
wellicht moet dit in een breder kader worden
geplaatst. Het is geenszins uitgesloten dat
de waargenomen ontwikkeling moet worden gein-
terpreteerd als een typische uiting van "het
leven met de welvaart", waarin "vrije tijd" als
een der meest gewaardeerde goederen wordt be-
schouwd. In deze veronderstelling doen de in
dit opzicht achtergebleven categorieén, zoals
de risicodragende middenstand, de leidingge-
venden en de welgestelden, (met name de beoe-
fenaren van het vrije beroep), steeds meer ge-
lijke aanspraken op vrije tijd gelden, d.w.z. dat
zij, wier arbeidstijden mniet zijn gereglemen-
teerd, steeds meer hun arbeidsritme aanpassen
aan dat van de gesalarieerden en loontrekken-
den.

Uit de gegevens van tabel 52 blijkt tenslotte
dat ook de jeugd meer vrije tijd heeft verkre-
gen. Omdat het onderzoek in november werd ge-
houden is echter een zekere vertekening door
de herfstvakantie mogelijk: zoals in hoofdstuk
III werd vermeld viel nl. één van de drie in
het onderzoek opgenomen zaterdagen in deze
periode. De vrije tijd is echter te veel toege-
nomen om uitsluitend aan deze factor te wor-
den toegeschreven; ook hier rijst het vermoe-
den dat het televisie kijken de verplichte be-
zigheden evenmin ongemoeid heeft gelaten.
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C. STRUCTURELE VERANDERINGEN IN DE VRIJE-TIJDS-

BESTEDING

In het bovenstaande werd als een van de be-
langrijke wijzigingen in de
tijdsbesteding genoemd de toename van de vrije
tijd sedert 1955/'56.Er is ruimte voor de ver-
onderstelling dat ook het vrije-tijdspatroon in-
mate
veranderd is, want naast de verruiming van de
de

houdelijk sinds 1955/'56

structuur van

in belangrijke

vrije tijd, is van een essentiéle betekenis
verbreiding van de televisie

jaren.

Het is nuttig om een vergelijking te trekken

in de afgelopen

tussen de vrije-tijdsbesteding van 1955/'56
wijzigingen nader

1962 en de aard van de
ogenschouw te nemen.

1. Lichamelijke passivering

Reeds eerder in dit onderzoek kwam naar vo-
in de herfst

ren, dat de vrije-tijdsbesteding

van 1962 in sterke mate

is gekarakteriseerd

de

en
in

door lichamelijke passiviteit: aan de bezighe-
den nl. die impliciet of expliciet de functie
hebben van lichamelijke "ontspanning"
kijken,

lezen, radiobeluistering,

ten - besteedt men ge
tijd (staat 52).

Een vergelijking van het materiaal van
met dat van 1955/‘56 levert een enigszins ver-
rassend feit op. De passiviteit
het vorige onderzoek te zijn toegenomen.Aller-
eerst is de tijd, die men gemiddeld aan minder
vitale bezigheden besteedt in omvang gestegen.

middeld de meeste vrije

Binnen deze bezigheden hebben

ter nog opvallender,

verschuivingen voorgedaan,
deel ten goede kwamen aan de tijd, die men aan
t.v.-kijken en aan rusten besteedt.Het is ech-
dat ondanks een uitbrei-
ding van de vrije tijd de deelneming aan de meer
vitale bezigheden, sinds 1955/'56 lager is ge-
worden.

Een opmerkelijk aspect van deze
is, dat zij niet alleen valt waar te nemen bij de

Staat 52. Vrije-tijdsbezigheden per week in 1955/'56 en 1962, in procenten
van de totale vrije tijd

Totaal Mannen Vrouwen
1955/156 1962 1955/156 1962 1955/156 1962
Televisie kijken ....... 1 22 1 22 HE 24
Bezoek, praten,feest jes 24 21 231 17 29 24
T PN e e e o4 7% 292 b 20 16
RUS s ¥erpozZitg wwebish s « 11 15 10 12 12 14
Radio, grammofoon ..... 13 8 13 8 25 8
Sport, spel, hobbies .. 12 8 14 1d 9 4
Verenigingsleven ...... 5 3 6 4 4 2
B LG RBTH. A fotn o Beanse dass Ininih ove 4 2 4 4 S 2
B Geat 21006 oo ueh ks sarethoge ts 4 %1 5 4 4 5
Godstli enpt adasdhinir s iapnisiths 3 3 ] 3 4 3
Overige vrije-tijdsbezig-
ReBpnaauaiad o ails. iy o et 1L 0 1 0 ¥ 0
Totaal 100 100 100 100 100 100
Staat 53. Vrije-tijdsbezigheden in 1955/'56 en 1962, in uren per week
Totaal Mannen Vrouwen
1955/156 1962 ]1955/'56 1962 1955/156 1962
Televigie Kjkeén ... .. 8, 0,2 6,5 0,2 6,9 Dl 6,0
Bezoek, praten,feestjes 5,8 5,9 557 5,6 58 672
i e e o e 5,0 4,8 6,2 5,6 5.2 4,0
RUBST, Yerpozing .....d. 2iacf 48 RS 4,0 2.5 ko
Radio, grammofoon ..... b P 2,4 S5 T N7 gv6 )
Sport, spel, hobbies 2,9 s At o 1] 1%0
Verenigingsleven ...... 185 0,9 1 1,4 0,8 0.5
LAt ™~y o v FERS e 0,9 0,6 1k Ol 0% 7 0,5
BULTGIE. ZAI" 4 sise simé w5 4 I i 0,9 1P oy <l 0,8 027
Gadsdiengt ... gcanssods 0,8 0,8 0,8 0,9 0,8 057
Overige vrije-tijdsbezig-
HEEED o sstsarstesecls Q.2 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0
Totaal 24,0 28,8 27 % 32,4 2042 2555
Periode waarover werd
geénquéteerd ........ 60,5 64,5 60,5 64,5 60,5 64,5

zich bepaalde
die voor een groot

passivering



ouderen, integendeel. De lichamelijke passivering
treedt bij de jeugd evenzo op als bij de oudere
leeftijdscategorieén (tabel 53). Beziet men de
meer vitale bezigheden nader, dan wvalt het
volgende vast te stellen. Ten opzichte van de
vorige onderzoekperiode nemen de jongens van
12-17 jaar vooral minder deel aan het vereni-
gingsleven: in 1955/'56 bedroeg de gemiddelde
aan het verenigingsleven bestede tijd 2,5 uur
per week; in 1962 nog slechts 1 uur. De ont-
spanningsvormen, die veelal niet geinstitu-
tionaliseerd zijn, met name de categorie sport,
spel en hobbies, zijn daarentegen in betekenis
vooruitgegaan. Ten aanzien van de verminderde
deelneming aan het verenigingsleven kan nog
worden opgemerkt, dat dit verschijnsel voor een
groot deel veroorzaakt moet zijn door een ver-
schillend percentage participanten in de jaren
1955/'56 en 1962; de tijd immers die men ge-
middeld aan een verenigingsbijeenkomst besteedt,
is weinig elastisch.

In tegenstelling tot hun mannelijke leeftijd-
genoten besteden de meisjes in vergelijking met
1955/'50 minder tijd aan ieder van de meer vi-
tale bezigheden nl. ook aan sport, spel en
hobbies; speciaal zijn echter het uitgaan (in
1955/'56: 1,0 uur; 1962: 0,3 uur) en het wan-
delen en fietsen etc. (resp. 1,9 en 1,2 uur)
door de lichamelijke passivering getroffen (ta-
bel 54).

Bij de ouderen (18 jaar en ouder)
het verschijnsel voor dat vooral die vitale
bezigheid, die vroeger een verhoudingsgewijs
belangrijke plaats in de ontspanning innam, nl.
sport, spel en hobbies, door de toenemende
lichamelijke passiviteit wordt verdrongen. Dit
valt althans op bij de vrouwen van 18-39 jaar
(1955/'56: 1,65 1962: 0,7 uur), bij de vrouwen
van 40-59 jaar (1,6 en 0,9 uur) en de bejaar-
den. De mannen van zestig jaar en ouder spen-
deerden in 1955/'56 nog ca. 4 uur aan deze
vorm van vrije-tijdsbesteding en in 1962 slechts
2,2 uur (tabel 53); voor de bejaarde vrouwen
zijn deze cijfers resp. 2,2 en 1,1 uur (tabel 54)

De bovenstaande bevinding van toenemende
lichamelijke passivering roept vele vragen op,
mede omdat factoren aanwijsbaar zijn die een
andere tendens zouden kunnen doen verwachten.

Allereerst is de vrije tijd toegenomen, zodat
er ruimte werd geschapen, althans behouden,
voor de lichamelijk actieve recreatievormen,
Ten tweede is het reéle inkomen sinds het vo-
rige onderzoekjaar gestegen, waardoor de he-
lemmering die een laag inkomen eventueel kan
zijn, voor een deel is weggenomen.Ten derde is
de aard van de werkzaamheden in de afgelopen
jaren in het proces van voortschrijdende mecha-
nisering eerder minder dan meer door vermoei-
ende lichamelijke arbeid gekarakteriseerd. Op
basis van de beschikbare gegevens is geen ant-
woord te geven op de zich opdringende vraag,
welke factoren hier wel een rol spelen. Er zijn
verschillende mogelijkheden waarvan wij er en-
kele willen stipuleren.

Wellicht moet er gedacht worden aan een ver-
slapping van de lichamelijke constitutie ten
gevolge van het grotere comfort waarmee de
moderne mens is omringd. Men denke bijv. aan
het feit dat velen, wanneer zij ergens naar tce

doet zich
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gaan, gebruik maken van de auto of de brom-
fiets: niet alleen de dagelijkse wandeling of
fietstocht van en naar het werk verdwijnt, ook
het wandelen of het fietsen voor het genoegen
in de vrije tijd wordt steeds minder.

Als tweede mogelijkheid noemen wij nog de in-
voering van de vrije zaterdag, die tot gevolg
heeft gehad dat men gedurende vijf dagen langer
moet werken, vroeger moet opstaan etc. en
's avonds wellicht een grotere behoefte aan
rust heeft.

Tenslotte ligt de verklaring van de licha-
melijke passivering wellicht in de toenemende
spanningen die het dagelijks leven bij de mens
wekt; men denke bijv. aan de deelneming van het
individu aan het verkeer etc., de maatschappe-
lijke norm van het succes, het mee kunnen doen
met anderen - "keep up with the Jones'es" -en
de intensivering van de contacten door middel
van de communicatiemiddelen.Omdat de gegevens
ook doen zien dat speciaal de huiselijke bezig-
heden belangrijker zijn geworden ligt het des
te meer voor de hand de gehele ontwikkeling te
zien als een reactie op de verhoogde "leefin-
tensiteit", waarbij de mens zich afzet van ie-
dere collectiviteit en zich terugtrekt binnen

de kleine kring van gezin en kennissen. Deze
tendens tot inkapseling ziet men trouwens in
het gehele maatschappelijke leven; men denke

hierbij aan de trek naar buiten en het popu-
lairder worden van de gewoonte om een boerde-
rijtje te kopen etc.

De hierboven summier aangeduide
die deze toegenomen lichamelijke
zouden kunnen bewerkstelligen, mogen echter
niet anders geinterpreteerd worden dan als
vooralsnog onbewezen verklaringsgronden; voort-
gezet onderzoek op dit punt is wenselijk,

factoren,
passiviteit

2, Nivellering of denivellering

Het cultuurgoed "vrije tijd" wordt de laatste
eeuw gekarakteriseerd door een aanpassing aan
de zich steeds wijzigende maatschappelijke si-
tuatie.

Aanvankelijk was de vrije tijd een kenmerk van
één speciale categorie (leisure class). Later
werd de vrije tijd een goed van meerdere sociale
groeperingen en ontstond de term "massa-vrije-
tijd" (mass leisure). Na de 2e wereldoorlog is
de vrije tijd een bezit geworden, waar iedereen
over kan beschikken.

Deze ontwikkeling van "democratisering" van
het vrije-tijdsbezit heeft voor het denken over
de vrije tijd belangrijke gevolgen gehad., Steeds
weer werd de aard van de beschouwingen aange-
past en omgevormd. Een thema dat hierbij steeds
meer naar v.ren komt en nu onverbrekelijk met
het onderwerp van de vrije-tijdsbesteding is
verbonden, is de nivellering. Deze ontwikke-
ling in de thematiek valt te verklaren uit het
feit dat men in de samenleving een naar elkaar
toegroeien van de sociale categorieén zowel
in sociaal als in economisch opzicht meende te
bespeuren, voor zover deze verschillen door
institutionele verbanden niet min of meer ge-
handhaafd worden.

De vraag te beantwoorden of de situatie nu
zo is, dat er wel of geen tendens bestaat tot
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vervaging van de verschillen in levensstijl, is
in“hootdstuk” IV al*ten dele* " aan®de” ‘‘orde’ ge~
steld. Op basis van de daar en elders gevon-
den resultaten en door de cijfers van 1962 en
1955/‘56 onderling te vergelijken,willen wij er
nu nader op ingaan.Een volledig antwoord valt
niet te verwachten, omdat de vrije tijd met wei-
nig genuanceerde categorieén is gemeten en het
materiaal betrekking heeft op twee jaren, die
niet ver van elkaar verwijderd liggen. Toch me-
nen wij op grond van de analyse van de diverse
gegevens de zeer bescheiden conclusie te kun-
nen trekken, dat er niet van een toenemende
nivellering van de recreatiepatronen kan wor-
den gesproken.

Allereerst valt op basis van een vergelij-
king van de onderzoekresultaten van 1962 met
die van 1955/'56 de conclusie af te leiden dat
de vrije-tijdsbesteding op dit punt gekenmerkt
wordt door een handhaving van de status quo,
d.w.z. van een verdergaande vervaging der ver-
schillen tussen de sociale categorieén kan
niet worden gesproken. Eerder is een tendens

te signaleren die ruimte geeft aan de <veron-
derstelling, dat bij een uitbhreiding van de
vrije tijd de "individuele" levensvormen ster-

ker naar voren komen. De tijd bijv. die de lei-
dinggevende en welgestelde vrouwen gemiddeld
aan bezoek en praten en de agrariérs aan rus-
ten besteden is, sinds het vorige onderzoek-
jaar, sterker uitgebreid dan bij de overige
sociale milieus (tabellen 55 en 56).

Voorts kan - zoals in hoofdstuk II e.v. - er
op gewezen worden, dat het gemiddelde beeld
van de vrije-tijdsbesteding geen maatstaf 1is
voor de wijze waarop de verschillende catego-
rieén, w.o. de sociale milieus, hun tijd door-

brengen. Een analyse van de spreidingsgegevens
leverde nl. steeds weer het resultaat op, dat
er in feite vele nuanceringen op het gemiddel-
de beeld zijn. Iedere categorie bestaat kenne-
lijk uit subgroeperingen, die zich ten aanzien
van één bepaalde recreatievorm zowel van het
gemiddelde beeld als ten opzichte van de an-
dere groeperingen onderscheiden. Een belang-
rijke aanvulling hierop vormen de recreatiety-
pen, die in de weekendbesteding werden waar-
genomen. Uit het bestaan van deze typen blijkt
speciaal, dat men niet, uitgaande van vage
contouren tussen de sociale categorieén, mag
concluderen tot een algemeen weinig gediffe-
rentieerde levensstijl; steeds zijn er groepen
aanwijsbaar die een enigermate eigen patroon
van tijdsbesteding hebben. Wellicht hangen de
patronen met andere factoren samen dan het
sociale milieu, zoals dat hier is gedefi-
nieerd; als zodanig wekken zij de indruk dat
de variéteit in de vrije-tijdsbesteding geens-
zins dreigt te verdwijnen.

3. De televisie

De televisie heeft zoals gezegd, in de to-
tale tijdsbesteding een grote plaats gekregen.
Dit is nog te weinig genuanceerd gesteld:
slechts 50% van het Nederlandse volk beschik-
te in 1962 over een televisietoestel in de
huiselijke kring. Vergelijkt men het recreatie-
patroon van niet-t.v.-bezitters van 1962 met
het beeld van 1955/'56 dan valt het op dat
nauwelijks fundamentele structuurveranderingen
aanwijsbaar zijn, behalve de toeneming van de
tijd die aan rusten en een afneming van de tijd
die aan vitale bezigheden wordt besteed (staat

54)

Staat 54. Vergelijking van de vrije-tijdsbezigheden per week in procenten van de totale vrije tijd
en in absolute uren, van televisiebezitters en niet-televisiebezitters in 1962 met de

vrije-tijdsbezigheden in 1955/'56

Procenten Absoluut
Mannen Vrouwen Mannen Vrouwen
1962 1962 ~/|1962 1962 1962 1962 1962 1962
1955/ zonder| met 195)/ zonder | met 1955/ zonder | met 1955/ zonder| met
156 156 156 156
e v t.ov o 2 L biews tovie
Televisie kijken ....... 1 5 35 1 6 4% 02 L6 aleil 250 Oeoil B R
Bezoek, praten,feestjes 21 20 15 29 29 19 5.% 6,0 5,2 5.5 6,9 5.3
BEeT co e he st e 29 29 14 20 20 Tl 6,2 6,6 4,6 Tl 4,8 3,1
RUst, VOTDOZINE 1 vssserie 10 14 11 12 16 12 2,8 il 550 2.5 53 el 352
Radio, grammofoon ..... 3 13 4 1.3 13 L i 4,0 il 2,6 T 0
Sport, spel, hobbies .. 14 g 5% 10 9 2 5) o #7/ s 552 =8 A 0,8
Verenigingsleven ...... 6 4 4 4 2 1 1,7 145 a5 4 0,8 0,6 0,4
Db aanitanintonin fozal . 4 2 2 3 2 g 1, I 0T 0,8 0,7 0,5 0,4
Boibian Ziicedd qoke sansk 5 4 3 A 3 3 1% ol Ll 0,8 0,7 0,7
God s ddsen 8 Y rodirs @ w st sinss 3 4 2 4 4 2 0,8 1l 0,8 0,8 0,9 0,6
Overige vrije-tijdsbezig-
iy R0 Bt B S A A B o h) 0 0 1 0 0 052 {0l 0,0 Ul 0,0 0,0
Totaal | 100 100 100 100 100 100 b fe27s i 30,604 B3k ,d% 120,92, -|425,8: |527,2
Periode waarover werd
geénquéteerd ........ 60,5 64 5 16k S5° 160 5 -6l 5 gI 5




Om inzicht te krijgen in de plaats, die de
televisie in de vrije-tijdsbesteding heeft is
de situatie bij de overige 50% van de Neder-
landse bevolking - met televisie - zeer ver-
helderend. Het blijkt dat men per week niet
minder dan 12 uur voor het beeldscherm door-
brengt. Dit is naar tijd gemeten meer dan de
som van de tijd die aan bezoek, praten en rus-
ten wordt besteed. De tijd die de televisiebe-
zitter gemiddeld leest of aan radiobeluiste-
ring spendeert is voorts een fractie wvan de
totale kijktijd. Een vergelijking wvan dit beeld
van de televisiebezitters wuit 1962 met het
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recreatiepatroon van 1955/‘56 is in dit ver-
band belangwekkend. Hieruit zou misschien een
tendens afgelezen mogen worden, in welke rich-
ting het tijdsbestedingspatroon kan evolueren,
wanneer t.z.t. het televisiebezit gemeengoed
zou zijn geworden.Voorzichtigheid t.a.v. '"prog-
noses" van deze aard blijft echter geboden.
Misschien heeft de televisie als jong cultuur-
goed zijn definitieve plaats binnen de beste-
dingsmogelijkheden nog niet gevonden. Bovendien
is de invloed van het stijgend onderwijsniveau
van de bevolking op het televisie kijken moei-
lijk vooruit vast te stellen!
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WISKUNDIGE EN STEEKPROEF-TECHNISCHE ASPECTEN;
BETROUWBAARHEID VAN DE UITKOMSTEN

1. De opzet van de steekproef

Uit de populatie wvan gezinnen en alleen-
staanden in Nederland is een tweetraps-steek-
proef getrokken. Daaruit zijn, als derde trap,
personen van 12 jaar en ouder getrokken.Hier-
bij werden de grootste 35 gemeenten als aparte
strata opgevat; zij werden alle in de steek-
proef opgenomen. In het vervolg zal blijken,
waarom er juist 35 genomen zijn. In principe
was de steekproef evenredig gestratificeerd;
de uniforme steekproeffractie bedroeg in eer-
ste instantie bijna 0,15%.Voor deze 35 gemeen-
ten konden zodoende de aantallen te trekken
adressen zonder meer berekend worden. De ove-
rige gemeenten vormden een afzonderlijk stra-
tum, dat vervolgens werd onderverdeeld naar
de economisch-geografische gebieden (de ge-
bruikelijke indeling in 78 gebieden). Voor zo-
ver de reeds vermelde gemeenten met kleinere
gemeenten tot één economisch-geografisch ge-
bied behoren, werden zij uiteraard van het be-
trokken gebied losgemaakt.

Per economisch-geografisch gebied werden nu
met behulp van de reeds genoemde steekproef-
fractie (0,15%) de steekproefaantallen bere-
kend. Hierbij werd vervolgens verschil gemaakt
tussen die gebieden waarin het aantal adres-
sen niet meer dan 17 bedroeg en de overige.

Dit aantal 17 is nl. gelijk aan het aantal
dagen waarop het onderzoek betrekking heeft.
Ook de grens voor de 35

grootste gemeenten

hangt hiermee samen; gemeenten boven deze
grens, 47 000 inwoners, zullen op grond van
bovenvermelde steekproeffractie ten minste 18
adressen opleveren. Kortheidshalve worden de-
ze gemeenten als "verplicht"aangeduid, in te-
genstelling tot de overige gemeenten.

Indien in een economisch-geografisch gebied

minder dan 18 adressen vielen werd é&én der

daartoe behorende gemeenten aselect getrok-
ken. Was dit aantal groter, dan werden er
twee of meer gemeenten getrokken; het aantal

adressen per gemeente bedroeg in geen geval

minder dan 9. Op deze wijze werden 125 klei-
nere gemeenten getrokken.

De tweede trap bestond uit het aselect trek-
ken van adressen uit het woningregister van
de verplichte c.q. getrokken gemeente. Deze
adressen, 4 522 in totaal, werden aan 276 en-
quéteurs en enquétrices verstrekt.

Zij kregen de opdracht om per adres één per-
soon van 12 jaar en ouder te ondervragen; in
feite kan men derhalve spreken van een drie-
traps-steekproef uit de personen van 12 jaar
en ouder.

Op de implicaties van deze derde trap ko-
men wij in par. 2 terug. Voor iedere ondervra-
ger/vraagster was nauwkeurig voorgeschreven
hoeveel personen van iedere leeftijdsgroep en
geslacht ondervraagd dienden te worden.

In 236 gevallen kwam het niet tot een re-

sultaat en wel wegens

weBFeringen lO05I S8, s San, VAl ts e be mure duy 82
de te ondervragen persoon kon niet worden
L e R i e e g <F 46
het opgegeven adres was fout ........ stwwt 19
de enquéteur(-trice) voerde niet alle ge-
sprekken ... . e A AT e e e 49
het formulier was niet bruikbaar (bijv.
het gesprek viel buiten de enquéte-
pren iyt T e 40

Er werd over 2 maandagen, dinsdagen, woens-
dagen en donderdagen en over 3 vrijdagen, za-
terdagen en zondagen ondervraagd in de perio-
de 4-21 november 1962; de verdeling van de
aantallen gesprekken (na "herweging")wordt in
par. 2 gegeven.

Uit het aantal van 4 286 bruikbare formu-
lieren werd aselect een steekproef van 25%
getrokken; bij de zo gevonden adressen werd
een schriftelijke controle uitgeoefend. In 70%
van deze laatste gevallen kwam antwoord bin-
nen; steeds bleek hierbij dat het vraaggesprek
in de bedoelde periode correct had plaatsge-

vonden.

2. Correcties van de frequentie-verdelingen

Mede door het uitvallen van de reeds be-

sproken 236 adressen bleken de verdeling



naar gezinsgrootte, de regionale verdeling en
de verdeling naar gemeenteklasse van de 4 286
benaderde gezinnen en alleenstaanden eniger-
mate af te wijken van de overeenkomstige ver-
delingen in de populatie. Door een geschikte
keuze van 286 te verwijderen formulieren kon
worden bereikt dat de overige 4 000 in deze
opzichten w&l een behoorlijke overeenstemming
met de populatie vertoonden.Alleen deze laat-
ste formulieren werden verder bewerkt.

Ten aanzien van de gezinsgrootte - hiermee
wordt steeds bedoeld het aantal personen van
ten minste 12 jaar in het gezin - volgt hier
de vergelijking van de procentuele samenstel-

lingen van steekproef en populatie.

Frequentieverdelingen van gezinnen en alleen-
staanden naar aantallen personen van 12 jaar
en ouder

Aantal Steekproef (4 000) | Populatie
7 7
1 8 6
2 46 Lk
3 19 19
4 13 14
5 6 8
6 en meer 8 9
Totaal 100 100

Wij willen evenwel een beeld van de personen
hebben. Terwijl de gezinnen en alleenstaanden
alle vrijwel dezelfde kans bezaten om getrok-
ken te worden, geldt dit laatste niet voor
de ondervraagde personen. De voorwaardelijke
kans om getrokken te worden als het gezin tot
de steekproef behoort, is bijv. bij 2 personen
van 12 jaar en ouder gelijk aan 50% en bij 4
personen van 12 jaar en ouder slechts 25%.Dit
betekent dat het formulier van een persoon
uit een groot gezin zwaarder moet wegen dan
dat van een alleenstaande; op deze wijze wordt
de vermelde ongelijkheid der trekkingskansen
gecorrigeerd.

Om praktische redenen werd nu als volgt ge-
handeld: de formulieren van alleenstaanden
kregen het gewicht 4, die van gezinnen met 2

personen van ten minste 12 jaar het gewicht 1,

i 6

enz. Daar het onderzoek betrekking had op
4 000 gezinnen en alleenstaanden, terwijl de
gemiddelde gezinsgrootte circa 2,9 personen
(van 12 jaar en ouder) bedroeg werden op deze
wijze & x 11 400 = 5 700 eenheden  gevonden.
Met ieder van deze eenheden - gemakshalve zul-
len deze "herwogen" eenheden in het vervolg
personen genoemd worden - correspondeerde een
ponskaart; alle verdere bewerkingen zijn met
behulp van deze 5 700 ponskaarten uitgevoerd.
Het behoeft geen betoog dat dit aantal van
5 700 in zoverre fictief is,dat het geen aan-

wijzing voor de betrouwbaarheid van de uitkom-

sten geeft; de marges, welke bij de berekende
percentages behoren, dienen aan de hand van
het werkelijkeaantal 4 000 te worden bepaald.

De significantie van vergelijkingen tussen
subgroepen moet uiteraard ook gebaseerd zijn
op de oorspronkelijke omvang van deze groepen
en niet op de omvang van deze groepen na her-
weging.

Daar op dit aantal van 4 000 nog een ver-
dere correctie, de berekening van het equiva-
lente aantal 3 110, werd toegepast(zie par.j)
zijn de absolute aantallen"personen"voor toet-
singsdoeleinden nog een factor 1,8 te groot.
W2l correct zijn de verhoudingen.

Hier volgt nog een staat met de aantallen

gesprekken over de verschillende weekdagen.

Herwogen aantallen gesprekken

Dag Aantal dagen Aantal gesprekken
Maandag 2 722
Dinsdag 2 656
Woensdag 2 698
Donderdag 2 670
Vrijdag % 3 01
Zaterdag 3 983
Zondag 3 956
Totaal 7 5 700

3. Equivalente aantallen

Daar de 4 000 personen met ongelijke kansen
zijn getrokken (omgekeerd evenredig met het

aantal personen van 12 jaar en ouder) mag men
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de formules voor enkelvoudige aselecte trek-
king niet toepassen(en evenmin die voor stra-
tificatie), tenzij de te onderzoeken eigen-
schap onafhankelijk geacht mag worden van de
gezinsgrootte. In dit geval zou men immers
- om het extreem te stellen - kunnen volstaan
met 4 000 personen uit gezinnen van 2 perso-
nen. Voor eigenschappen die wel afhankelijk zijn
van de grootte van het gezin kan men zeggen
dat het aantal 4 000 equivalent is met een
kleiner aantal, indien enkelvoudig aselect uit
de populatie der personen zou zijn getrokken.
Dit equivalentie-begrip hangt samen met één
bepaald(e) gedrag of eigenschap. Zij p. de

i

fractie 1) van de i-e laag welke

(stratum)
dit gedrag vertoont; i stelt bijv. het aantal
personen van ten minste 12 jaar in het gezin
voor en het beschouwde gedrag is bijv. het be-
zoeken van sportwedstrijden (dus Py is het
deel der alleenstaanden dat wedstrijden be-
zoekt enz.). In de populatie der personen

heeft de i-e laag een gewicht g5 zodat men

de getallen P;s P, enz. met de gewichten gy»
g, enz. moet vermenigvuldigen en optellen
(als gy + Bp ¥ cenls= 1; indien de g's percen-

tages zijn moet men het resultaat nog door 100
delen. Dit is een voorbeeld zoals in de voet-
noot bedoeld.) In formule 1luidt de fractie
wedstrijdbezoekers in de populatie (geschat op

grond van de steekproef):
P =Py & + Py By tiens 2)

De variantie van p luidt nu, indien q; =

1 - p, enz., terwijl de steekproefaantallen in

de verschillende strata n n, enz. bedragen:

§9 %0
2 P19 v gl Poly 5
1 n1 2 n2

(Juister zou het zijn om alle aantallen n,
met 1 te verminderen, maar bij grote steek-
proefaantallen per stratum maakt dit weinig
i)

De exacte definitie van het e q ui v a -
aantal A(met betrekking tot

het wedstrijdbezoek) luidt nu:

lente

dat aantal waarvoor de variantie bij enkelvou-
dige aselecte trekking,

p (1 - p)

A

gelijk is aan de eerdervermelde variantie van
P

In plaats van de exacte waarde A, welke uit
het vorenstaande kan worden berekend, voeren

wij nu in de benadering E gedefinieerd door

: 2 2
S A
E n1 n2

(vegl. J.J.M. van Tulder, De beroepsmobiliteit
in Nederland van 1919 tot 1954, Leiden 1962,
pag. 268 en volgende).

De exacte en de benaderde waarde zijn aan
elkaar gelijk indien Py =Py = --v. = p’ zoals
bij substitutie blijkt.

Het voordeel van de benaderingsformule is,
dat de p, en q; daarin niet meer voorkomen;
m.a.w. dat de uitkomst onafhankelijk is wvan

het speciaal beschouwde gedrag (wedstrﬁdhe-

zoek) .

l) 0f ook het percentage; de formules blijven in de meeste gevallen dezelfde, maar in enkele ge-

vallen treden factoren 100 op.

2) Strikt genomen is deze formule, evenals de bijbehorende uitdrukking voor de variantie, alleen

juist bij een (van te voren) gelede steekproef; wat in feite geschied is bij de herweging is

de toepassing van een ratio-schatter. Het zou evenwel te ver voeren om de variantie van deze

schatter hier te geven.



De vraag is uiteraard of men hiermee de ge-
berekenen.

gemiddeld

wenste nauwkeurigheidsmarges kan
Men bewijst gemakkelijk 3) dat E
kleiner is dan A, zodat men door E te gebrui-
ken gemiddeld aan de veilige kant blijft.

Verder is E ten hoogste gelijk aan de werke-
lijke steekproefomvang n 4). Wij zullen daarom
de equivalente aantallen E gebruiken, hetgeen
ook om de volgende reden aan de veilige kant
geacht kan worden: de gezinnen zijn niet en-
kelvoudig aselect maar evenredig gestratifi-
ceerd getrokken; dit impliceert vrijwel altijd
een grotere nauwkeurigheid. Deze nauwkeurig-
heid wordt overigens weer verkleind doordat
de keuze van de personen in de gezinnen via
een quota-systeem (met restricties) en der-
halve niet aselect geschied is.

Het totaal n = 4 000 wordt in het vervolg
vervangen door E = 3 110; de n, zijn gelijk aan
de tevoren gegeven steekproefpercentages maal
n; de gewichten g vindt men door de produk-
ten van de aantallen per gezin met de popula-
tiepercentages te delen door de som van deze

produkten.

(A
i

i ¢
-

i)

3) Stel b, = E

. E 2
Dan is p(1 - p) 3= Zb, (p; - p}),
zodat

Nu is
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De verdeling van de personen van 12 jaar en
ouder in de populatie over huishoudens van 1,
2453 enz.;personenuige:25050,0205s15;aullyaen
19; dit zijn achtereenvolgens 100g1,100g2 enz.

Om verschillen in gedrag tussen twee groe-
pen, bijv. gereformeerden en katholieken, te
toetsen verdeelt men nu het aantal E evenre-
dig met de herwogen aantallen. Zoals in par.7
nog nader zal worden toegelicht moet men de
zgn. nulhypothese toetsen dat er geen  ver-
schil in een bepaald soort gedrag - bijv. wed-
strijdbezoek - tussen beide groepen in de po-
pulatie is (het waargenomen verschil zou dan
op rekening van steekproeffluctuaties geschre-
ven moeten worden).In deze gedachtengang past
dat het aantal gereformeerden c.q. katholie-
ken in een aselecte steekproef bij benadering

gelijk zou zijn aan

e = = Ite TE8 e, = S nt
ge Wi e p- ki aornihi sd0
waarbij n!' = 5 700 en né en nﬂ de door herwe-

ging gevonden aantallen gereformeerden resp.

katholieken voorstellen.

E < A is als p(1 - p) groter is dan het rechterlid.

2 2 2
p(1-p) - Z b(p; ~p;)=2g p; - (Z gp) +B

2
s few e . -
waarin B = (gi bi) (pi pi)
De som van de eerste twee termen in het rechterlid is positief (een variantie) terwijl het
teken van B even waarschijnlijk positief als negatief is, immers Z g = z bi = 1,zodat de fac-

tor (gi - bi) gemiddeld 0 is, terwijl de tweede factor niet-negatief is. Het hangt van de

verdeling van de steekproef over de strata af, welk teken B bezit.

)

tweede 1lid 2 a? by b?

en het derde lid (2 aibi)2. De ongelijkheid is daarmee

£ 2
n % 2 2 2
e 2 o Po oo TRl (2 g.)” = 1. Men kan voor n, schrijven aj; stel gi/ni = bi’ dan wordt het

teruggebracht

tot die van Schwarz, welke analoog is met de eigenschap dat de correlatiecoéfficient tussen

a en b hoogstens gelijk aan 1 is.
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Derhalve is de tabel van equivalente aan-
tallen (zie bijlage II) per subgroep het uit-
gangspunt van de toetsingen geweest; de aan-
tallen zijn naar beneden op vijfvouden afge-
rond.

Totdusver is buiten beschouwing gelaten dat
minder huiselijke personen in het onderzoek te

zwak zijn vertegenwoordigd.

Op dit aspect komen wij in par. 6 terug.

4. Toetsing van kwantitatieve eigenschappen

a. De invloed van de herweging

In het voorafgaande werd een attribuut(kwa-
litatieve eigenschap) beschouwd. Thans moge
een variabele (kwantitatieve eigenschap, bijv.
de aan verenigingsleven bestede tﬁd) onder de
loep worden genomen.

Om de gebruikelijke toetsen te kunnen toe-
passen vatten wij de steekproef weer als een
gelede steekproef op (met dezelfde restrictie
als in par. 3). De nulhypothese luidt dat

twee groepen van de bevolking (leeftﬁdsgroe—

pen, verschillende milieus enz.) met betrek-
king tot de beschouwde variabele geen ver-
schil vertonen in de populatie.

Beide groepen denken wij ons nu naar gezins-
grootte gesplitst; voor iedere gezinsgrootte
i voegt men nu de twee sub-groepen bijeen. Er
ontstaan dan gezinsgrootteklassen die - krach-
tens de nulhypothese - in de populatie homo-
geen zijn. Stel dat de gemiddelden van de be-
schouwde variabele
T

Y21 Ky i?

11
Zijn veor-resps 1 By <ovy i, personen van
12 jaar en ouder, en dat de varianties resp.

2 2 2
Bl Se & T £ 4

bedragen. Dan is de variantie van het steek-
proefgemiddelde, indien de steekproefaantal-

len voor de eerste groep

n n

: 16 A e g

bedragen

evenzo is voor de tweede groep met
proefaantallen

n

DD SRoDOANE Gl 15

de variantie van het steekproefgemiddelde

2 2
R e S e
2 1l n21 2 n22

v

Het verschil van beide steekproefgemiddel-
den heeft V1+V2 als variantie; deze vorm 1is

gelijk aan

Dt i 1 1 2
g, ST (—/— +—) + ¢
| 0,y Ny 2 n

Sg (;1— + —2—) + e
2; 22

b. Invoering van de equivalente aantallen

Stel dat het minimum van Si gelijjk is aan S_

en het maximum aan S+ Dan ligt V1+V2 tussen

2 2
8T Lg; (n1i + m,

)

i
en
2

2
s, Ze; (ng; +my;)

Het equivalente aantal e van de eerste

d
groep is gedefinieerd door

2
Z gi/niE g0,
z gn

e
By SRR 14
waarin n, het aantal formulieren in gezins-
grootteklasse i voorstelt.

z = n i
Stel n, ., n1+ en nli . n1+ni/n

d.w.z. de waarde die n, .
21

gezinsgrootte-samenstelling van alle groepen

zou hebben als de

dezelfde zou zijn. Daar 2 n, =n is ook

5 dnwe 3 %
o et e B

zodat men ;11 als een soort gemiddelde of ver-

wachting van n kan beschouwen.

1i
Nu is n
2 1+ 2
3 s lbn 2
gy/ny = 5 RBay/ag
en
" =
Bl = o Igm,,

1+



Derhalve is
2
b § S

-1
(o)}

g 2g2/n2gn-r g2/n % fgio
i R P S B L R NS B

i L B

]

De accoladevorm zal in het algemeen niet

veel van nul afwijken 5), zodat men in de

meeste gevallen een geringe fout maakt als

men dit verschil verwaarloost; evenzo is
R

€o o

gewoonlijk klein. Bovendien zijn de n,, en de

n, . meestal negatief gecorreleerd, zodat de

procentuele fout door te stellen

2
;l + ;l 2 peg i i
1 2

veelal kleiner zal zijn dan die bij de afzon-

derlijke termen.

Het is derhalve praktisch zeker dat

2, 1 1 2ip 1 1
s_(el + e2) < ViaV, < s+(q + ;—2—)

in V. en V_ zijn alle Si2 resp. door

1 2
het minimum en door het maximum

Immers,
vervangen;
1 e ey kan
dientengevolge deze ongelijkheid nauwelijks on-

het invoeren van de benaderingen e
geldig maken.

Stel nu
2 S2 1 _l)
e

Er geldt uiteraard u < o< v.

z g;n

2 —
gzgi /ay; Zen

T

2
117 F & /ngyT ginliz/zginli

c. Toetsen met behulp van minimale en maxima-
le spreiding

het ver-
B

AY Dbedraagt. Bedoeld zijn de gemiddelden die

Stel dat de absolute waarde van

schil der gemiddelden van de groepen

via de herweging met de gewichten 815 &gy +v-
berekend zijn.

Dan is de toetsingsgrootheid

AY

e
en er treedt een significant verschil op in-
dien deze groter is dan 1,960; omgekeerd is
het verschil niet significant indien de toet-

singsgrootheid kleiner dan 1,960 is. Nu is

8Y AY AY
o u

<

zodat het verschil zeker significant is in-~
dien

& 1,960
v

en zeker niet significant is indien

oY

T 1,960

Indien

AY A
el 1,960 i

is er omtrent AY/o geen uitspraak mogelijk(al-
thans niet zonder berekening van O0).
Men kan in dit laatste geval

dat het

spreken van
"bijna significant", zonder evenwel
een waarschijn-

bijv. dat

mogelijk is aan deze uitspraak
lijkheidsoordeel te verbinden (zoals

de overschrijdingskans tussen 5% en 10% ligt).

5) Er zij op gewezen dat de groepen die worden vergeleken (indices 1 en 2) in principe alle ge-

zinsgrootteklassen dienen te bevatten. Om een extreem voorbeeld te noemen: als

menvalt met gezinsgrootteklasse 3 en groep 2 met gezinsgrootteklasse 2, dan

nering niet op.

groep 1 sa-

gaat deze rede-
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2

o8, m
worden gevonden 6); noem deze schattingen s?,
sg, »nrs variabele Y

Nu kunnen S?, S uit de steekproef

dan kan men voor iedere

s

il : 2
een minimum s en een maximum s~ bepalen.Vult

men deze in de formule voor u2 resp. v2in,dan
kan men per variabele en per tweetal groepen

toetsen.

d. Vergelijking tussen toetsing van variabelen
en van attributen

De belangrijkste oorzaak voor de hogere
graad van complicatie bij variabelen is de af-

wezigheid van verband tussen spreiding en ge-

middelde. Bij attributen is de variantie
p(l-p)/n een functie van p (en van n) maar bij
variabelen bestaat hiervan geen analogon.Van-
daar dat het onderscheidingsvermogen van de

hier gebruikte toets bij variabelen kleiner is

dan dat bij attributen.

5. Nomologische patronen (cluster-analyse)

a. Associatie

Behalve de bevolkingsgroepen,waarbij telkens
één attribuut of variabele onder de loep werd
genomen, kan men ook groepen onderscheidendie
wel en die niet een bepaalde activiteit "A"
ontplooien. Het aantal van deze zij A.

Binnen deze groepen gaat men nu na hoe sterk

de deelneming aan een activiteit "B" is. Men

6) Dit kan het beste geschieden v4ér de herweging, want gezinsgrootteklasse 1 is bij de

stelt dus een associatie-tabel voor de attri-

buten "deelnemen aan A" en "deelnemen aan B"

0P, DijVe's
Bezoekers van
café-restau- MO Totaal
A zoekers
Bezoekers van
kerkdiensten.. PA (1-p)Aa A
Niet-bezoekers qA! (1—q)A' A
Totaal B B! N

Opgemerkt zij dat deze attributen betrekking
hebben op de periode zaterdagavond plus zon-
dag. Er bleek een positieve associatie tussen

het bezoeken van kerkdiensten café-

en van
restaurants te bestaan: p bedroeg 0,11 (11%
der kerkgangers bezocht café's e.d.) terwijl
8% der niet-kerkgangers café-restaurants be-
zocht (q = 0,08) 7).

Er rijzen nu verschillende vragen: (1) kan
men van een positieve associatie aangeven hoe
sterk deze is; (2) hoe ligt het met de verge-
lijking van A en niet-A onder de B's (zﬁn er
meer kerkgangers onder de café-restaurantbe-
zoekers dan onder de niet-bezoekers?); (3) is
de geconstateerde associatie significant?

Vraag (1) kan worden beantwoord door een
der zgn. associatie-coéfficiénten van Yule te
berekenen 8); dit is niet geschied, omdat de
onderscheiding in al dan niet-significant reeds

voldoende inzicht geeft.

formu-

lieren sterker vertegenwoordigd dan bij de ponskaarten; verder zijn de schattingen voor oneven

i bij de ponskaarten iets minder goed (de helft is bij i=3 gedupliceerd enz.), maar voor even

i maakt het niets uit.

7) Men spreekt in de statistiek van positieve associatie als p > q is (g is hier
vaak per definitie gelijk aan 1-p). Dit is iets anders dan dat kerkgaan veelal

met cafébezoek; dit betekent p > 1-p of p is meer dan 50%. Indien p < q is noemt men

niet, zoals
zZou samengaan

de as-

sociatie negatief, terwijl p=q "geen associatie" betekent.

8) Zie bijv. de behandeling in hoofdstuk 33 van M.G. Kendall and A. Stuart, The advanced Theory

of Statistics, Vol. II. Eén dezer coéfficiénten is gelijk aan x2/n, als n de totale steek-

proefomvang voorstelt.



Het antwoord op vraag (2) is:associatie van
"A" met "B" brengt steeds associatie wvan "B"
met "A" met zich mee (positief correspondeert
met positief en negatief met negatief) 9).

Vraag (3) kan op twee manieren worden be-
antwoord:

(a) "Student"-toets. Zij a het aantal in de
steekproef gevonden kerkgangers en a'=(n-a)mﬁ
aantal niet-kerkgangers; dan moet men, om de
variantie van (p—q) te bepalen,eerst de beide
groepen samen nemen. Er zijn b café-bezoekers
en b'=(n-b) niet-bezoekers. De '"ware'varian-

ties van p en q zijn onder de nulhypothese
!
o3 =) -0

resp.

bb!

L2
a'n

en de variantie van het verschil is

bb'(l i_) i
n2 ata’ = naal

zodat de toetsingsgrootheid

(p-q) Vnaar®

Vbb!
bij niet te kleine aantallen normaal verdeeld
is met gemiddelde 0 en spreiding 1.
(b) Chi-kwadraattoets (zonder continuiteits-

correctie). Men bepaalt

x 2 {pa(l—q)a'—qa'(l—p)a}2n = naa'( S )2
3 aa ' bb! “TT0T I

Dit is het kwadraat van de zoévenvermelde

"Student"-toetsingsgrootheid. Beide toetsen

zijn dus equivalent (de chi-kwadraat-verdeling

is die van het kwadraat van een normale 0-1-

9) Men bewijst dit als volgt:

1¢

verdeling). Bovendien is de chi-kwadraattoets

equivalent met de "vertikale" toets a la"Stu-
dent"; immers, verwisseling van rijen met ko-
lommen beinvloedt de waarde van chi-kwadraat
niet.

Derhalve is het verschil van p en q tegelijk
significant (c.q. niet-significant) met dat
tussen pa/b en (1-p)a/b' 10).

Dit betekent dat significantie van het ver-
schil p = 0,11 en q = 0,08 der café-bezoekers
onder de al dan niet kerkgangers impliceert
dat het verschil van 56% (kerkgangers onder
de café-bezoekers) met 48% (kerkgangers onder
de niet-café—bezoekers) eveneens significant
is.

Zoals bekend kan zowel bij de "Student"-toets
als bij de chi-kwadraattoets een continui-
teitscorrectie worden toegepast. Dit betekent
dat ‘p-q] wordt verminderd met n/2aa'; deze
correctie is veiligheidshalve steeds gebruikt
maar heeft voor grote omvang der vergeleken

groepen weinig invloed.

b. Nomologische patronen

Men kan de significante associaties in ta-

belvorm weergeven; dit is geschied in staat
16, waarbij een plusteken significante posi=-
tieve associatie aangeeft en een minteken sig-
nificante negatieve associatie. Zoals uit het
bovenstaande volgt is deze tabel symmetrisch.

Indien drie of meer bezigheden positief sa-
menhangen spreekt men van een cluster. Deze
clusters zijn in het nomologische patroon(staat

17) afgebeeld.

b

Als p > q is dus ook ap/b > a(1-p)/b!

10) Hiermee is dus een verdergaand resultaat bereikt dan wat in de vorige voetnoot

ap a(l-p) ap(a-ap+a'-a'g)-a(l-p)(ap+a'q) aa'(p-q)
rter et oi's bb! ZeThRY

Hierbij stellen de punten bezigheden voor,
terwijl er lijnen getrokken zijn tussen punten
werd ver-

meld: het verschil heeft niet alleen dezelfde richting, maar het is ook (in de zin van de

toetsingstheorie) "even groot".
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die met positief geassocieerde bezigheden cor-

responderen 11).

De lengten van de lijnstukken en de onder-
linge ligging hebben geen betekenis welke met
de toetsing samenhangt; anders gezegd:de vorm
van de figuur is een kwestie van sociologi-

sche,niet van wiskundig-statistische analyse.

6. Afwezigheid of niet-beschikbaarheid

Het feit dat de enquéteur/trice niet een
bepaald, met name genoemd persoon moest gaan
ondervragen, maar één der aanwezigen welke
tevens bereid en in staat was om de vragen te
beantwoorden, zou tot een vertekening van de
resultaten kunnen leiden.

Dit klemt des te meer, omdat de bezigheden
op een bepaalde avond werden gevraagd,hetgeen
een herhaald bezoek ongewenst maakte.

Zoals bekend is voor dit probleem een op-
lossing voorgesteld door S L I en
Simmomns 12). In het voetspoor van deze
auteurs is een vraag toegevoegd, luidend: Had
U mij het interview kunnen toestaan als ik
gisteren was gekomen, resp. eergisteren enz.?
(in totaal over vijf voorafgaande avonden van
werkdagen) .

Hieronder zijn de resultaten van de overeen-
komstige vraag bij het winteronderzoek en het
zomeronderzoek 13) weergegeven. Er mag worden
aangenomen dat niet alleen de mate van aanwe-
zigheid 's winters groter was dan 's zomers,
maar ook de totale beschikbaarheid.

De bovenbedoelde methode bestaat hierin,dat
men degenen die weinig thuis bleken te zijn

gaat "herwegen" met een groter gewicht dan de-

genen die vaker thuis (beschikbaar)waren.Voor
het onderhavige onderzoek zou dit een extra
serie bewerkingen hebben betekend.
Van deze bewerking is afgezien, omdat kan
worden verwacht dat er geen ~verschillen wvan
enig belang uit zouden voortvloeien.
Allereerst volgen hier de percentages, af-
zonderlijk voor het zomeronderzoek en voor het
winteronderzoek, van de beschikbaarheid.
Frequentieverdeling van de

gesprekken gevoerd zijn naar
schikbare avonden

personen waarmee
aantallen be-

‘tage van degenen die op geen der zes

Aantal Mannen Vrouwen Totaal
zzzzgfﬁ_ Winter| Zomer|Winter| Zomer|Winter|Zomer
e 1962 1963 11962 [1963 [1962 |1963
1 6 7 k4 I 5 6
2 6 8 5 6 5 7
3 10 i 9 B 9 11
Iy 14 1.7 13 17 14 17
5 20 2. 20 21 20 21
6 Ll 36 49 42 L 99
Totaal 14)] 100 100 100 100 | 100 100

Men ziet dat de verschillen +tussen mannen
en vrouwen, hoewel duidelijk (en significant),
gering zijn; hetzelfde geldt voor de verschil-
len tussen zomer en winter.

Ook ligt het voor de hand dat het percen-
avonden
beschikbaar zouden zijn geweest betrekkelijk
laag kan worden geacht 15).

Herhaald zij dat één en ander niet zonder
meer een beeld van de huiselijkheid geeft; de
afwezigheid is slechts één der componenten in

het niet-beschikbaar zijn.

11) Het nomologische patroon is dus, wiskundig gesproken, een niet-georiénteerde "graph".
p

12) Zie bijv. W.G. Cochran, Sampling Techniques, 2e druk, New York-London 1063, - par.ildd: 7.

13) Het "winteronderzoek" is het onderhavige onderzoek; het

mei/juni 1963 gehouden onderzoek, waarover in de volgende delen van deze reeks

wordt gerapporteerd.

"zomeronderzoek" betreft een in

publikaties

14) De som der afgeronde percentages is niet steeds 100.

15) Uiteraard zijn de groepen die weinig beschikbaar waren ondervertegenwoordigd (evenredig met

het aantal avonden) zodat men de percentages met resp. 6; 3; 2; 1%; 1,2 en 1 moet vermenig-

vuldigen. Percenteert men dan opnieuw dan komt er voor het zomeronderzoek resp. 21, 13, 13,

15, 15 en 23, van het totale aantal personen dat minstens één avond beschikbaar was.



Vervolgens is het van belang om na te gaan

of bezigheden die vaak of steeds buitenshuis
worden verricht een duidelijke relatie met de
beschikbaarheid vertonen.

Dit bleek bij het zomeronderzoek niet het
geval te zijn wat betreft "buiten zijn" (d.w.z.
voor

ten minste één uur buiten zijn) vrijdag-

avond, zaterdagmorgen, -middag en -avond en
voor de zondag (als geheel); dit was zo voor
mannen en voor vrouwen, afzonderlijk en in to-
taal.

Precies hetzelfde gold voor (ten minste één
uur) "bezoek ontvangen of afleggen"voor ieder
dezer 5 perioden en voor dezelfde groepen.Men
mag aannemen dat er gemiddeld evenveel tijd aan
bezoeken als aan bezoek ontvangen is besteed;
dit laatste kan overigens ook een reden zijn
voor niet-beschikbaarheid.

Samenvattend kan men zeggen dat bij de in-
terpretatie is uitgegaan van de hypothese dat
er tussen degenen die wel, minder of vrijwel
geen gelegenheid hebben gehad een enquéteur/
trice te ontvangen, geen verschillende ten-
denties in de gedragspatronen bestaan.

Deze hypothese is ten aanzien van bovenge-
noemde twee bezigheden getoetst en bleek ook

overigens zeer plausibel te zijn.

7. Algemene opmerkingen over significantie-

toetsen

a. Het significantie-begrip

Een verschil heet, zoals bekend, signifi-
cant indien bij afwezigheid van verschillen in

de populatie zodanigeverschillen in de steek-

proef hoogst zelden zcuden kunnen optreden.
Als maatstaf voor "hoogst zelden"wordt hier
aangenomen: ten hoogste 5%; onder "zodanige
verschillen" verstaat men in deze definitie:
even grote of grotere verschillen.
Korter geformuleerd: een verschil heet sig-
nificant indien het redelijkerwijs niet als

"toevallig" kan worden gediskwalificeerd.

b. De nulhypothese; overschrijdingskans; be-
trouwbaarheidsniveau

79

Men noemt de veronderstelling dat er geen
verschillen in de populatie aanwezig zijn ook
wel de nulhypothese. Aanvaardt men deze, dan
kan de overschrijdingskans voor ieder gevonden
verschil worden berekend, d.w.z. de kans dat
een zodanige of grotere discrepantie "toeval-
lig" zou optreden. Is deze overschrijdingskans
kleiner dan de bovengenoemde waarde van 5%
dan wordt de nulhypothese verworpen; het ver-
schil is dan significant.

Onder het betrouwbaarheidsniveau  verstaat
men 100% minus de maximale overschrijdingskans;

i.c. dus 95%.

c. Een- of tweezijdig toetsen; betrouwbaarheid

van patronen en tendenties

Hiervoor zij verwezen naar de delen 1 en 2
van het onderhavige onderzoek(Vrije-tijdsbeste-
ding in Nederland, 1962-1963, Deel 1, "Enige
vormen van licht en ernstig amusement, herfst
1962", Deel 2, "Televisie en
1962") en naar "Schooljeugd ~ en

radio, herfst
televisie,
herfst 1957", Deel 1, Bijlage I, par. A 2.

Op grond van de aldaar gegeven motivering

is steeds tweezijdig getoetst.

8. Enkele voorbeelden uit het onderhavige on-
derzoek

a. Toetsing van kwalitatieve eigenschappen

Hier moge worden verwezen naar paragraaf 5a.

Het verschil tussen de percentages café-be~
zoekers onder de kerkgangers (11) en onder de

niet-kerkgangers (8) is significant.
b. Toetsing van kwantitatieve eigenschappen

Vergelijk paragraaf 4. Bij het tijdsbudget
bleek uit een sub-steekproef uit de oorspron-
kelijke formulieren dat voor bijna alle activi-
teiten de varianties per gezinsgrootteklasse
niet sterk uiteenliepen.

Zo was bijv. de standaardfout van de tijd aan

televisie besteed voor mannen praktisch even

groot als de standaardfout voor vrouwen voor
elk der klassen 1-5; ook onderling vertoonden

de gezinsgrootteklassen betrekkelijk weinig
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verschil in variantie. Voor klasse 6 (zes of
meer personen) was de standaardfout bij de
mannen bijna driemaal die bij de vrouwen;de ge-
middelden liepen daar evenwel een factor 5
uiteen,

Een en ander bevestigde het vermoeden dat
de varianties der gemiddelden over alle ge-
zinsgrootteklassen samen - welke wuiteraard
gewogen gemiddelden der afzonderlijke varian-
ties zijn - ruimschoots binnen de bovengenoem-
de grenzen vallen. Er werd dus op de aangege-
ven manier getoetst.

Opgemerkt zij tenslotte dat zeer significan-
te gevallen, d.w.z. gevallen met een over-

schrijdingskans van 1 a 2% (i.p.v. 5%)door de-

ze procedure vrijwel zeker onderkend zijn. Het
is echter niet mogelijk om de nauwkeurige waar-
de van de drempel aan te geven; men weet al-
leen dat deze gemiddeld kleiner is dan 5%.

Omgekeerd zijn de niet-significante gevallen
indien de overschrijdingskans groot is(bﬁv.lo%
of meer) in het algemeen ook als zodanig her-
kend.

Gewoonlijk zijn deze twee groepen ook socio-
logisch het meest interessant, omdat zij resp.
met grote en kleine verschillen corresponde-
ren. Zoals gezegd valt over de tussen gelegen
groep uit wiskundig-statistisch oogpunt wei-

nig op te merken.
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SAMENSTELLING VAN DE STEEKPROEF (EQUIVALENTE AANTALLEN)

Totaal
L M. e
TOTAAL o S ) 1 530 1 580
waaronder:
per leeftijdsgroep
124=5F - baar =t st rers i 5555 180 175
133 p oo =086 S 5 ST () SRS S| 1 205 550 655
waarvan onGelHW " c . oy os 000 ss 470 245 225
DORIIE G s s hs0a s ke i 455 305 430
TS| e ey 51 5 R e S 940 450 490
60 jaar-ten oudeT wuvirss AR 610 350 260
per sociaal milieu
agrarische bevolking ....:%% . 275 140 135
arbetdeny - tuntrIrr T Tl S 3omey 1 395 695 700
risicodragende middenstand ... 440 195 245
loontrekkende middenstand .... 725 370 s 36 )
leidinggevenden en welgestel-
ER T b i ik A A T A A 240 125 115
ohbekend - EAEE R e ve sy v ey 35 5 30
per onderwijsniveau
BEh00] CRABHERT L0 o sievion v o s s 320 180 140
niet-schoolgaanden, totaal ... 2 790 1 350 1 440
| sl A DT o e S T 1 470 595 BID
Inndn STL0ip0en A, FOsER. 600 365 235,
Abedires B irgmprasremariionin e 430 220 210
Yol ol 8 Widiii.-aa0 280 70 110
OMSRARS LB NG s J 10 - 10
per kerkgenootschap
roomat-katholdel 6.5 U, L onid §s fis e o 1 010 490 520
Ned.-hervormd, totaal ........ 890 430 460
wadPvanh TepkE RWHHG . 0¥ STy 370 170 200
ORROPRS . crense vttt 520 260 260
gereformeerd iiueu R S AL R A 280 155 145
geen kerkgenootschap ......... 770 400 370
overige kerkgenootschappen ... 160 Wiy 85
per woonmilieu
grote steden ..esoieoe LEFE ST 700 335 365
R e e s s e 680 345 335
kleine steden w swiesis obs AT . 310 195 165
niet-agrarisch platteland .... 660 335 325
agrarisch platteland’ .... /05, 630 300 330
forensengemeenten ....... T 130 70 60
per televisiebezit
televigiebezitters sssteme oseens 1 500 770 730
niet-televisiebezitters ...... 1 610 760 850
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Nederlandse Stichting Enquéte A 1771 Vragen mondeling en woor-
voor Statistiek delijk stellen.Antwoorden
woordelijk noteren en/of
NOVEMBER s U B codecijfer omcirkelen.
ENQ.: VOOR INLEIDENDE ZIN: ZIE INSTRUCTIE
1a.|Mag ik eerst van U weten hoe het gezin hier is samengesteld naar geslacht en leeftijad?
ENQ.: INCLUSIEF ZOONS IN MILITAIRE DIENST; EXCLUSIEF GEHUWDE INWONENDE PERSONEN
man |vrouw kinderen en anderen
5
geslacht M v
leeftijd 7
0.P. omcirkelen__ ;5 a a a a a a a a a a a a
T
b.| ENQ.: Z0 MOGELIJK INVULLEN ZONDER VRAGEN:
Bent U gehuwd, ongehuwd of gehuwd geweest?
[47 gehuwd - 1 ongehuwd - 2 gehuwd geweest - 3 AAJ
2a.| Is er hier in het gezin k=3
Hebt U een televisietoestel?
8
[ ja -0 I neen - 1]
9e Nu is het ook van belang om te weten wat de mensen verder zoal in hun vrije tijd doen.Daarom
zou ik aan U willen vragen mij op te geven wat U deed:
ENQ.: VOOR GESPREKKEN OP MAANDAG, Zaterdag van 8 uur 's morgens tot het naar bed gaan (of)
ZIE INSTRUCTIE Zondag van 8 uur 's morgens tot het naar bed gaan
gﬁgéé YOOR GESRREKKEN OF ANDERE __,! Gisteravond van half zes tot het naar bed gaan
Om de gedachten te bepalen zou ik graag per kwartier met U nagaan, wat U achtereenvolgens
deed.
ENQ.: ANTWOORDEN NOTEREN OP SCHEMA "BEZIGHEDEN"; EVENEENS DATUM INVULLEN
15a. |ENQ.: KAART 2 OVERHANDIGEN
Nu heb ik hier nog een kaart met 22 bezigheden die voor een deel al ter sprake kwamen. Maar
het gaat er nu om een inzicht te krijgen in wat de Nederlanders zoal doen of niet doen in
het weekend, dus vrijdagavond na ong. 6 uur, zaterdagochtend tot ong. 1 uur, 's middags van
1 tot ong. 6 uur en 's avonds na 6 uur en tenslotte de hele zondag.
Kunt U nu van de eerste 16 bezigheden voor elk van deze perioden van het afgelopen weekend
zeggen of U er minstens een uur tijd aan hebt besteed of niet? De tijd die U eventueel on-
derweg was heen en terug dient U mee te rekenen.
Denkt U er vooral steeds om dat het gaat om bezigheden die min of meer aan één stuk door
een uur of langer geduurd hebbén. Kleine onderbrekingen tellen niet mee!
ENQ.: INDIEN MINSTENS EEN UUR TIJD BESTEED CODECIJFER OMCIRKELEN.

b. |Op deze kaart ENQ.: BEZIGHEDEN 17 T/M 22 vindt U ook nog een paar andere vragen, nl. over
bezoeken die U misschien hebt afgelegd. Wilt U die vragen ook telkens beantwoorden voor vrij-
dagavond, zaterdagmorgen tot 1 uur, enz.? Deze bezoeken mogen ook korter duren dan één uur!

c. |ENQ.: NA BEZIGHEID NUMMER 22
En als we de hele periode nu nog eens nagaan, zijn er dan nog dingen die we niet zijn te-
gengekomen en die U toch gedaan hebt? Ik bedoel hier nu weer bezigheden en ook bezoeken van
een uur of langer. ENQ.: BEZIGHEDEN NOTEREN BIJ NUMMERS 23, 24, 25.

16a. |Volgt U nog dagonderwijs? ja - v neen - X
b. |Welke school of onderwijsinstelling is dat?
ENQ.: KRUISJE PLAATSEN IN KOLOM "ZONDER DIPLOMA"
zonder met
diploma diploma
fu el 0n 0F ValodnDu saeeisnminsecuiore 32
2. Ambachtsschool of 1l.t.s., huishoud-
of industrieschool .....ccoeaeencans
3. U.l.0. Of MeUalaOe covocncncrenanncn
4. H.b.s., gymnasium, lyceum, kweeksch.,
midd. meisjesschool .....cccevecennn
5. Universiteit of hogeschool .........
6. Ander onderwijs, nl.
: *L 33

c. |welke school of onderwijsinstvelling hebt U het laatst bezocht en hebt U daar een diploma van?
ENQ.: HIERBOVEN KRUISJE PLAATSEN IN DE KOLOM "ZONDER" OF "MET DIPLOMA".

d. |Hebt U nog andere onderwijs- of vakdiploma's en zo ja, welke?

Lﬁneen -0 ja, nameli jk:




Nu zou ik U nog wat vragen willen stellen over Uw werkzaamhedaen.
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17a. |Hebt U een beroep, of heeft U een beroep gehad of heeft U geen beroep?
heeft beroep - V heeft beroep gehad - x geen beroep - 0
0.P. is gehuwde 0.P. is geen ge-
vrouw - 8 huwde vrouw - 9
ENQ.: OVER NAAR
VRAAG 18A
b. | Wat zijn (waren) dan Uw beroep en functie?
c. | In welk soort bedrijf of instelling bent (was) U werkzaam?
d. | Ontvangt (ontving) U een weekloon, een maandsalaris of bent (was) U voor eigen rekening
werkzaam?
(Laatste) beroep: 34
(Laatste) functie:
Soort bedrijf:
weekloon - 1 maandsalaris - 2 lvoor eigen rekening - 3 4
ENQ.: IS 0.P. DE HOOFDKOSTWINNER, DAN DEZE VRAAG NIET STELLEN EN OVER OP VRAAG 19A
18a. |Wat zijn (waren) het beroep en de functie van de hoofdkostwinner van het gezin?
b. | In welk soort bedrijf of instelling is (was) hij (zij) werkzaam?
c. | Ontvangt (ontving) hij (zij) een weekloon, een maandsalaris, of is (was) hij (zij) voor
eigen rekening werkzaam of heeft hij (zij} op andere wijze inkomsten?
(Laatste) beroep:
(Laatste) functie:
Soort bedrijf:
Weekloon - 1 ‘ maandsalaris - 2 ] eigen rekening - 3[ anders - 4
19a. | Behoort U tot een kerkgenootschap? [ ja - v neen - Xx
b. | Welk kerkgenootschap is dat?
[Rooms-kath. - 1 | Ned.-herv. - 2 [ Geref. — 3 | Ander - 4 1 "
c. |Bent U in de afgelopen 2 weken nog één- of meermalen naar de 3
kerk geweest? [ ja - 8 1 TR |
ENQ.: DEZE VRAAG TE STELLEN AAN DE HOOFDKOSTWINNER OF EEN ANDERE VOLWASSENE VAN DIENS HUIS-
HOUDING. KAART 3 OVERHANDIGEN.

20. Dan heb ik tenslotte nog een vraag die voor dit onderzoek erg belangrijk is. %6
Zoudt U met behulp van deze kaart willen aangeven onder welke groep het inkomen van de
hoofdkostwinner valt. U kunt,letter A, B, C, D of.E noemen.

[wil niet zeggen -0 | groep A-1 |groep B-2 |groep C-3 | groep D-4 lgroep E-5 weet niet - 9

21. Tenslotte nog dit. Om de kans te kunnen bepalen dat ik dit gesprek met U kon voeren zou ik

graag willen weten hoe het geglaan zou zijn als ik gisteravond ENQ. OP MAANDAG: ZATERDAG-
AVOND om deze tijd had aangebeld. Had U me dan dit interview kunnen-toestaan of niet?
gespreksdag was in de gelegenheid geweest
Maandag wel - v niet - x weet niet - 0
Dinsdag wel - 1 niet - 2 weet niet - 3 37
Woensdag wel - 4 niet - 5 weet niet - 6
Donderdag wel - 7 niet - 8 weet niet - 9
Vrijdag wel - v niet - x weet niet - O
Zaterdag wel - 1 niet - 2 weet niet - 3
38
ENQ. EEN KRUISJE PLAATSEN IN DE EERSTE KOLOM VOOR DE DAG WAAROP HET GESPREK PLAATSVINDT EN
CODECIJFER VOOR WEL,NIET OF WEET NIET ACHTER DE VOORGAANDE DAG OMCIRKELEN. VERVOLGENS VOOR
ELK DER VOORGAANDE DAGEN DEZELFDE VRAAG STELLEN EN ACHTER ELKE DAG EEN CODECIJFER OMCIRKE-
 LEN .
22. | INVULLEN ZONDER VRAGEN yosnpiants U, V.

Provincie

Naam enquéteur No. enquéteur Datum gesprek Volgno. gesprek
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INVULSCHEMA BEZIGHEDEN

Bij enquéte A 1771, vraag. 9 A

ENQ.: DEZE ZIJDE ALTIJD INVULLEN; BIJ VRAAGGESPREKKEN OP MAANDAG EERST DE B-ZIJDE VAN DIT
SCHEMA INVULLEN

ENQ.: DAG EN DATUM INVULLEN ENQ. :
Tijd Vraag: Wat deed U op dag? NIET
(datum: november 1962) INVULLEN

5.30- 5.45

5.45- 6.00

6.00- 6.15

6.15- 6.30

6.30- 6.45

6.45- 7.00

7.00- 7.15

7.15- 7.30

7.30- 7.45

7.45- 8.00

8.00- 8.15

8.15- 8.30

8.30~ 8.45

8.45- 9.00

9.00- 9.15

9.15- 9.30

9.30- 9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

ENQ.: OVER OP VRAAG 10

Naam enquéteur No. enquéteur Datum gesprek Volgno. gesprek
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ENQ.: DEZE ZIJDE ALLEEN INVULLEN BIJ VRAAGGESPREKKEN OP MAANDAG

ENQ.: DAG EN DATUM INVULLEN ENQ. :

Tijd Vraag: Wat deed U op dag? NIET
(datum: november 1962) INVULLEN

Zondag/zaterdagochtend

8.00- 8.15

8.15- 8.30

8.30- 8.45

8.45- 9.00

9.00- 9.15

9.15- 9.30

9.30- 9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

Zondag/zaterdagmiddag

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45- 1.00

1.00- 1.15

1.15- 1.30

1.30- 1.45

1.45- 2.00

2.00- 2.15

2.15- 2,30

2.30- 2.45

2.45- 3.00

3.00- 3.15

3.15- 3.30

3.30- 3.45

3.45- 4.00

4.00- 4.15

4.15- 4.30 [Ty S I e S PR Wl |

4.30- 4.45
d.45-5L000 & -k 1

5.00- 5.15 (BTN AT

5.15- 5.30 LSRR, 4L S e G ee .




86

Bezigheden in het weekend

Invul schema voor de antwoorden op vraag 15a, 15b en 15c¢

BIJ ELKE BEZIGHEID DIE 0.P. OPGEEFT, IN DE JUISTE KOLOM CODECIJFER OMCIRKELEN

Vrij- Zaterdag- Zondag
dag— SR SR hele
avend tend dag avond |dag
A. Een uur of meer besteed aan:
1. Gewoon werk, in bedrijf, in huis of op
BENNOL s ot v 3 oo diviania bibionincasn s na i scesmaiess oo -0 -1 -2 -3 -4
19
NG T T R S i T A i e SR -5 -6 -7 -8 -9
3+ =Betadld “werk-voor -ANder el e s esinisems arsisa -0 -1 -2 -3 -4 50
4. Winkelen, boodschappen doen, inkopen doen . -5 -6 -7 -8 -9
5. Zorg voor en bezig zijn met de kinderen,
A L L T e -0 -1 -2 -3 -4
b
65+ Petigoonti jke - verzorging v vivesicedievoeis e -5 -6 -7 -8 -9
7. Liefhebberijen, hobbies (niet voor ver-—
CHIDINTOTL) . St s iie s st ot o e din N e & Seo o e & -0 -1 -2 -3 -4 99
8: ' Gezel schapsspelen in-BUl8 cevewvvssusorseas -5 -6 -7 -8 -9
g el apen . I i s st e s T e - -1 - - -4 23
PO Ui BrisSien vl s oveeassenosrsosanassssaassnsnss -5 -6 -7 -8 -9
11. Bezoek ontvangen of op bezoek zijn, ook
verjaardagen, feestjes, partijtjes, e.d. .. -0 -1 -2 -3 -4 94
1 O DU DENIZ I T4 0o iminsnsnstlits A Sy B0 SR B 8,8 B -5 -6 -7 -8 -9
13. Luisteren naar radio, met aandacht ........ -0 -1 -2 -3 -4 95
14— Teloyviaiekijlen —veveenswevveoneeseooneeese -5 -6 -7 -8 -9
15. Lezen van boek, tijdschrift, weekblad;
studeren voor plezier; muziek- of zang-
begefening I OIS T idiss codianesviosossimaie -0 -1 -2 -3 -4
16. Bezoek van café, restaurant, uitspanning, 26
automatiek, cafetaria, dansgelegenheid,e.d. -5 -6 -7 -8 -9
B. Bezoek gebracht aan:
L7 BRI hiogchopyeinescy-evtu-irrrreverriney -0 -1 -2 -3 -4
18. Concert, museum, tentoonstelling, toneel, 2%
cabaret., musical ., Ballet tii.sobonessmaes s -5 -6 -1 -8 -9
19. Kerkdienst of godsdienstige bijeenkomst ... -0 -1 -2 -3 -4 28
20. Sportwedstrijd, als toeschouwer ........... -5 -6 -7 -8 -9
21. Sportvereniging of —clubje .ceccccccccsacss -0 -1 -2 -3 -1
22. Andere bijeenkomsten, bijv. van verenigin- 29
gen, bonden, clubs, instuif; geen sport ... -5 -6 -7 -8 -9
C. Andere bezigheden of bezoeken, nl.
28. -0 -1 -2 -3 -4 30
o N =5 =0 =7 -8 =9
25 s -0 -1 -2 -3 - 31




A.

25
3.
4.
5.

6.
7.

i1 4

12.

13.
14.
s

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.
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Hebt U afgelopen vrijdagavond, enz. minstens een uur achtereen besteed aan de volgende

Gewoon werk, in bedrijf, in huis of op school
(beroepsbezigheden, huishoudelijk werk, studie of lessen i.v.m. tegenwoordig of toe-
komstig beroep; voor schoolgaanden: huiswerk of op school zijn)

Overwerk (bij eigen werkgever of voor eigen bedrijf)

Betaald werk voor anderen (nevenbetrekking, bijverdiensten, e.d.)

Winkelen (ook voor Uw plezier), boodschappen doen, inkopen doen (ook op de markt )

Zorg voor en bezig zijn met de kinderen, in huis (bijv. eten geven, naar bed brengen
en andere verzorging; spelen of stoeien; met huiswerk helpen)

Persoonlijke verzorging (bad, kapper, douche, pedicure, e.d.)

Liefhebberi jen, hobbies, niet voor verenigingen (knutselen, verzamelen van postzegels
of iets anders; handenarbeid; voor plezier naaien of borduren; modelbouw, aquarium,
tuinieren, puzzlen, e.d.)

Gezel schapsspelen in huis (dus niet buiten of op een club; bijv. kaarten.dammen,scha-

ken, scrabblen, monopolie; een spelletje ganzeborden, kienen, pingpong.sjoelen,ik zie
ik zie wat jij niet ziet, e.d.)

Uitslapen (minstens een uur langer slapen dan gewoon)

Uitrusten (middag- of avonddutje, een poosje bij elkaar zitten om wat te praten of
koffie te drinken; ergens in bladeren, een plaatje draaien)

Bezoek ontvangen of op bezoek zijn (van of bij familie, buren, kennissen,vrienden; de
tijd onderweg dus weer meerekenen!) ook verjaardagen, feestjes. partijtjes, e.d.

Buiten zijn (bijv. wandelen, fietsen, brommen, scooter- en autorijden, rondvaart; be-
zoek aan strand, bos of park; in de tuin zitten; ook buiten spelen voor kinderen)

Luisteren naar radio (met aandacht, dus niet naar muziek op de achtergrond)

Televisiekijken (thuis of ergens anders)

Lezen van boek, tijdschrift, weekblad (geen gewone krant); studeren voor plezier; mu-
ziek— of zangbeoefening in huis (alleen of met een paar anderen, bijv. piano,blokfluit,
accordeon, gitaar, zingen)

Bezoek van café, restaurant, uitspanning, automatiek, cafetaria, dansgelegenheid.e.d.
zﬁijv. om er te eten of voor gezelligheid; een partijtje te biljarten, wat te praten,
te kaarten of te dansen, e.d.)

Film (bioscoop, cineac, besloten of andere voorstelling, maar geen films op de tele-
visie

Concert, museum, tentoonstelling, toneel, cabaret, musical, ballet

Kerkdienst of godsdienstige bijeenkomst (niet op de radio of televisie)

Sportwedstrijd, als toeschouwer (niet op de televisie; ook in een zaal, bijv. gymnas-
tiek, zwemwedstrijden)

Sportvereniging of —club (training, met wedstrijd meedoen; tennissen, volleybal of
biljarten in een clubje; vergaderingen, e.d.; hengelen meerekenen)

Andere bijeenkomsten, bijv. van verenigingen, bonden, clubs, instuif; geen sport

(vergaderingen, repetities, uitvoeringen, congressen, gezellige bijeenkomsten vanver-
enigingen, e.d.

Kaart 2 Bij enquéte A 1771, vraag 15a, b en ¢
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Vraag: Onder welke letter valt het inkomen van het GEZINSHOOFD nd aftrek van belastingen,
pensioenpremie en premié&n voor sociale verzekeringen, dus NETTO0?

Per week Per maand Per jaar
Groep Groep
vanaf tot vanaf tot vanaf tot
A F ol 10 J 71280, f 3 000,- A
B Fon 8l T0 1= bufiri96,14 f 250,- = f 416,- f 3 000,- - f 4 999,- B
C Taadbolo. = f. 134,61 f 417,- - f 582,- f 5 000,- - f 6 999,- C
D f 134,62 - f 230,76 Foi 883 =ic f ~1099,— F-57 000,= = fl 999, D
E ¥ 230, 77, of .meer. f 1 000,- of meer f 12 000,- of meer E
Kaart 3 Bij enquéte A 1771, vraag 20
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Tabel 9. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zaterdag) van de vrije-tijdsbezigheden
van arbeiders en loontrekkende middenstanders (in procenten)

Arbeiders 1) Loontrekkende middenstand 2)
waarvan met waarvan met
To- 9 en |To- % 9 en
taal 4 Irfoy Ik DB dsr ‘|Taal 8 L& | 598 e ek
kwartieren kwartieren
Mannen
Televisie kijken ..... sean) 100 36 4 3 9 50 100 58 P 3 % 34
Bezoek, praten, feestjes.| 100 43 9 12 13 23 100 43 10 7 12 28
T ACn 3 i-SETD AN abs ovivio B vl 100 42 9 14 18 17 100 20 8 20 23 29
Rust, vernpozing! ....fs...s] 100 18 18 3 4 25 24 100 23 30 19 20 8
Radio, grammofoon .......| 100 72 12 4 6 6 100 63 8 9 16 4
Sport, spel, hobbies ...| 100 50 5 5 10 30 100 4y 4 6 19 27
Verenigingsleven ...;.s.0] 100 91 2 - % L 100 97 - 2 - 1
JFTR: ST APRIRSPDREREES RN (SRS [ 17 1 ) 92 - 5 8 2 1 100 96 - 1 2 i
Birithent 23 . & ol s o s b0 Greie 100 72 4 i 12 5 100 72 4 11 13 3
Vrouwen

Televisie kijken .........| 100 49 2 4 9 36 100 473 4 5 20 28
Bezoek, praten, feestjes.| 100 35 13 13 15 o4 | 100 38 15 6 14 27
REACTE § .5 b nin sialnibisia Dm0 48 15 16 11 10 100 48 8 7 20 17
Boat, verpozing .. .= spiwesfs 100 13 4.5 28 55 9 100 20 22 25 20 15
Radio, grammofoon .......| 100 78 U % T 8 100 64 6 11 31 8
Spoxt, spel,” hobbiesiwisst-100 85 3 5 4 5 100 80 5 4 6 5
Verenigingsleven ........| 100 95 - 1 - 4 100 93 1 2 4
Uatpaah X B b isalhane] 100 97 = 0 i | 2 100 94 - - - 6
Bl iltent it 8k oo s hestsadA0) 90 4 3 3 = 100 87 6 2 5 -

1) Equivalent aantal geénquéteerden (n) = 110 m. en 63 v.
2) Idem 63 m. en 52 v.

Tabel 10. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zondag) van de vrije-tijdsbezigheden
van arbeiders en loontrekkende middenstanders (in procenten)

Arbeiders 1) Loontrekkende middenstand 2)
waarvan met waarvan met
To- ’ 9 en To- 9 en
taal ¢ IR T A0 Bder | aall * M 15 gps meer
kwartieren kwartieren
Mannen
Televisie kijken ..¢000e...] 100 61 < 5 12 20 100 63 3 10 5 19
Bezoek, praten, feestjes .| 100 27 9 9 : B 43 100 28 3 14 10 35
LOZen .veseevesinosesh oo oo s LOD 41 9 11 15, 24 100 20 9 21 19 3
Rsit, Verpozingi .. b o)t 20D 23 15 16 2.1 4 24 100 13 16 K £ 22 18
Badio, grammofoon .; ). avs' 100 42 ¥ i3 14 19 100 55 5 15 10 15
Sport, spel, hobbies .....| 100 54 7 6 i 22 100 59 8 i Ad 18
Verenigingsleven .........|] 100 89 - - 5 8 100 92 - 2 3 B
VRDEAAIL. '« 56 v sain o0 o s hnisas el DD 83 - - 8 9 100 94 - 2 2 2
Baitben 2R «s ok % o b Wi yre b ol SO 60 1 1 15 o 100 58 16 T 11 8
Vrouwen

Televigie kijken! .. o b oe G alt BOY 57 2 5 14 21 100 63 - 4 12 21
Bezoek, praten, feestjes .| 100 19 9 18 24 55 100 19 10 i 15 49
LEZRU v osovesail oo aamntiD) 34 10 14 24 18 100 41 16 11 14 18
Rst, verpozing .v..se s 100 12 19 15 39 i) 100 9 20 21 55 15
Radio, grammofoon ........ 100 52 3 16 16 15 100 57 12 14 10 7
Sport, spel, hobbies ..... 100 73 4 7 7 9 <100 81 5 5 6 5
Verenigingsleven ......... 100 99 - i | - 100 97 2 - - 1
VitRasan «.oenvspsgs 4% & trend] 00 97 - 0 2 1 100 92 - - - 8
Buiten zijn .ocefpsevapesnas 100 73 7 7 9 4 100 69 7 10 9 5

1) Equivalent aantal geénquéteerden (n) = 111 m. en 114 v,
2) Idem 64 m. en 66 v.
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Tabel 16. Structuur van de tijdsbesteding per week, per opleidingsniveau (week: 64,5 uur)

Procenten Absoluut (in uren)
&1 0ot PP food (B o i bl on sl ol o, o b g et o Vo2l 0
en w.o. en w.o.
Mannen
Verplichte bezigheden. 25 28 3k 36 1651 18,3 2230 2354
Vrlie Hiid-—stidn Frdvaan; 55 52 48 48 35,3 33,4 30,8 31,2
Bhderweg Zijnr. . .. .9 2 4 5 5 1,6 2,5 3,0 2,9
LBET TR R S O N RGN (N b 16 13 11 13,1 10,2 8,4 7,0
Onbekende bezigheden . 1§ 0 0 0 0,4 0,1 053 0,3
Totaal 100 100 100 100 64,5 64,5 64,5 64,5
Vrouwen
Verplichte bezigheden. 42 45 LY 36 26,7 29.3 28,5 23,4
e o (Sl M S SR 40 39 39 43 2641 25,1 258 28,0
Onderweg 2ijn .. icovves 2 2 4 3 1922 i Gy 238 57
PIRpon . BUsaR ek 16 1k 13 18 10,4 8,8 B85 8 B
Onbekende bezigheden . 0 0 0 0 0,1 0,1 0,1 0,1
Totaal 100 100 100 100 64,5 64,5 64,5 64,5

Tabel 17. Enige verplichte bezigheden per week, per opleidingsniveau

Procenten Absoluut (in uren)
G.l.0. L.n.o. He X . 0% V. 1. 0% 0 G.js0l L.n.o. Ualans b et oy
en w.o. en w.o.
Mannen
Werk, schoolbezoek ... 7 10 14 12 4,6 6,6 8,2 756
Studie, huiswerk ..... 1 2 2 0,9 : i 135 4,1
Huishoudelijk ‘werk .... 4 3 % 3 2,5 1.8 2,2 1.9
Zorg voor kinderen ... 1 1 0,5 0,6 1,0 155
Vrouwen
Werk, schoolbezoek ... 2 6 6 2 155 4,0 397 1.5
Studie, huiswerk ..... 0 1 1 3 0,1 0,4 0,8 17
Huishoudelijk werk .... 25 24 22 18 16,1 15.5 ik, ) 11,k
Zorg voor kinderen ... 3 4 3 3 25 1 e 2,2 2.5
Periode waarover werd
geénquéteerd ...i.ov.. 64,5 64,5 64,5 64,5
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Tabel 18. Vrije-tijdsbezigheden per opleidingsniveau,

in uren per week

Mannen

Vrouwen
G.1l.0 L.n.o Udl.on . G.l.o §i.n.0 V.l co. e
en w.o. en w.o.
Pellevisie kijken . .ceaccss 8,6 6,8 555 5,0 6,6 54 Byl s 2 4,3
Bezoek, praten, feestjes. 5,6 5,9 6,3 6,8 6,11 6,0 7,8 749
B7:h (50 S TR BN SRR I B 5,7 S0 5,4 7.2 4,0 k5 4,0 6,3
RusSty Verpozing «.....es 5,0 4,1 557 g 4,2 3,4 350 259
Radio, grammofoon ....... 2,9 5,0 2.5 2,6 2.3 2,92 243 2.3
Sport, spel, hobbies 5,2 3,9 5L 2,6 1,0 0,9 0,6 155
Verenigingsleven ........ 1,4 Ly 1,8 1,0 0,2 0,7 055 0,9
A BOBAR e o siscritd s obn el s U7 0,8 0,6 0,6 0,3 0,4 057 0,6
Bulben | 210 S &8s s ds ostos Puiss 1 | 0,8 1,2 1,0 0,8 Q9,8 855 049
GO AEEDIE] . Cwiad. + ol + slun 8 1) 0,9 0,7 12 0,8 0,8 0,6 0%
Overige vrije-tijdsbezig-
fedag pl e bt = ol 0,1 0,0 0,0 g 0,0 = 0,0 0,1
Totaal| 35,3 33,4 30,8 51,8 26,1 25,1 25,2 28,0
Periode waarover werd
geenquiteerdya. . i tanh 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5

Tabel 19. Vrije-tijdsbezigheden

per week per opleidingsniveau,

in procenten van de totale

vrije tijd
Mannen Vrouwen

Gdlio Linfo BEd 0k B o G.1l Lo Ulio s il

en w.o. en w.o.

TPeleviaie Rifken i, deoeess 25 20 18 16 26 2% 2l 5
Bezoek, praten, feestjes. 16 18 2 22 24 25 31 28
728 et N 0 SR TS R SR 16 37 7 23 15 18 16 23
Rust, wverpozing l...-.s.s 14 12 12 10 16 15 12 11
Radio, grammofoon ....... 8 9 8 9 8 9 9 8
Sport, spel,; hobbies 9 12 10 8 S A 2 5
Verenigingsleven ........ A 5 6 3 1 3 2 4
RIAAE R OER 5% oo & e ivite. b ditititn 2 2 2 2 i 3, ] 2
BULTEn 200 cohcnbimisi b 2 2 4 3 3 5 2 3
GOARUXOMEE T v sinle vidiinv g o 3 o 2 4 5 3 2 1

Overige vrije-tijdsbezig~

BOAON: §o s oo sioy wabuain ol 0 0 0 0 0 - 0 0
Totaal 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tabel 24. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zaterdag) van de vrije-tijdsbezig-
heden van niet-schoolgaanden met opleiding g.l.o. (in procenten) 1)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
Vel |07 |22 b £ (S0 H ERO SRS | sA a8 L0
kwartieren kwartieren
Televiaie kijken .cseeapoess] 100 43 2 1 5 49 100 52 - 1 10 35
Bezoek, praten, feestjes.| 100 5k 6 P %) 24 100 37 12 9 13 29
Lezen: ooy SRR = e 34 55 16 iy 19 5 100 46 14 16 P T
Rust,: vePpPOZINE «useoboss] 100 L s 17 18 27 26 100 10 18 28 30 14
Radio, grammofoon .......| 100 67 8 10 9 6 100 73 6 6 6 9
Sporty spel, hobbies (7501 100 56 1 6 i | 26 100 87 4 3 4 2
Vierenigingsleven ....shess] 100 95 1 - 1 3 100| 100 - - - -
WAL aR oo u o sois s v atenlnoa] 100 93 - - 2 5 100 99 - - 0 1
Buiten zijn w.diaecacsonse] 100 79 2 5 10 4 100 87 5 i 2 1
1) Equivalent aantal geénquéteerden (n) = 96 m. en 159 v.
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Tabel 29. Structuur van de tijdsbesteding per week, per woonmilieu (week:64,5 uur)
Procenten Absoluut (in uren)
< <
= o =] (5]
= %] m = (] n
Q) [} L) - ) )} L=} )
=) + 53 =~ T =] =} + ] ~ T =]
() =] + s g < = @ =} + S o = =
- = 1) o @ © @ -~ = n o @ © @
n -1} a) — n ~ 0] =t} o —~ n ~
— = ) <t O - O —~ = () QS o - QO
) QO ] 1R F— [} o o = e o P
+ ] e L L @ P + < g = + P @ L
o g o ® o ® o ® o QT o ® o ® - @
- - — o - af) — - N e ad — N o) —~
S = w = =z < & > P = Z & < =
Mannen
Verplichte bezigheden. 29 30 28 g 30 18,7 195 18,5 E7i56 19,0
Ve O €. 0. . 51 50 50 53 47 5340 S5 321 34,0 30,6
Onderwes olil . . o e b 5 3 4 3 3 2,9 2.1 2.4 2,0 24 %
BlapenS . 35 0. Mhs .. 15 16 18 g 19 9,7 L, 5 1,6 10,8 12,2
Onbekende bezigheden 0 L 0 0 . 052 0 0,1 D) 046
Totaal 100 100 100 100 100 1"64,5" FF 64, 6L,5 4| 6u,5 | 1645
Vrouwen
Verplichte bezigheden. 43 L0 38 4 42 27,5 25,4 24,8 28,2 29,0
i T AR IR (S 41 41 42 38 36 1 26,5 | 26,6 | 26,8 1 2%, 8811255
Onderwes i 28N o4 ook oos 2 2 2 2 2 1,6 1,5 19410} 31 1,2
Slapen L@@ .. ol 1k 16 18 16 20 9,0~ |- L0g6 | €1,2 {86 2 [112 )6
Onbekende bezigheden 0 1 0 0 0 0.1 0,4 0,1 0,0 0,2
Totaal 100 100 100 100 100 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5
Tabel 30. Enige verplichte bezigheden per week, per woonmilieu
Procenten Absoluut (in uren)
= <
=) © =} 9}
& o n g @ 0
@ ] o o (] ] =) o
~ + o ~ O =] < + @ - o o
5 © + S g < g 5% o + < = -
+ ~ ® 5 © o @ — = n o @ ° o
0 ap B0 —~ n —~ ] & &p N~
-~ o o < O - QD — g @ Qo - O
o 0 O £ 1 P @ o o = L -
+ < - + £ ) + < g - £ R @
° < o o v« @ o Qg @ o o a 5@
~ - — o= &) — ~ - — o = 8l —
4] = < zZ o~ - (4] = w ] =l < &
Mannen
Werk, schoolbezoek .. 9 10 9 i 10 5,6 6,2 6,3 57 6,6
Studie, huiswerk ..... L L Xy 5 L 2405, 55 2.5 158 2,8
Huishoudelijk werk 3 4 3 3 2 | 276 7 o i i
Zorg voor kinderen 1 i 1 i 1 0,6:1:% 0,6 0,3 0,6 0,6
Vrouwen
Werk, schoolbezoek ... 4 2 L L 148 255 55 248 24
Studie, huiswerk ..... 2 2 2 2 i j L5l 1,k 1,0 0,
Huishoudelijk werk .... 23 21 21 23 23 1, 6-F 1567 19,5 15,0 14,
Zorg voor kinderen ... 5 3 3 % 3 2,1 159 15,7 2,3 1,
Periode waarover werd
geéngqubteerd 0 5.55L 00 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5




Tabel 31. Vrije-tijdsbezigheden

per woonmilieu,

in uren per week

Mannen Vrouwen
< <
=] 3] g ©
= @ n = [} n
() () =] o [} [} o o
] - ) ] o o L o N D o
() © - < g = 8 v © + < g < g
- = ® o @ ° @ - = n o a o«
[} =1} a) — m o~ m t=11] a) —~ n o~
- g o QS O - QO - ) < QO - O
o v = 1+ EI) o 0 O <] 1+ P
L o o o 2 P <+ + = =) o~ £ ¥ <
° g o o 0 @ s ® ° < o o o H®
- i o — o~ o — - N ad — e u) —
&=} = m = Z =~ - <o} = w -] Z = < &
Televisie kijken ......... 8,0 8,4 6,1 6,6 552 7% 75l 6,3 5,9 s 7
Bezoek, praten, feestjes. 5,8 5,5 4,6 bwrl 5,6 6,5 6,4 6,8 5417 6,1
AT R SRR Y e L L) 6,2 552 557 4,2 4,0 4,0 3,9 5,0
Rust, verpozing ......... 3,7 Jglt k0 4,1 459 3,7 Fyls 346 O3 1 54
Radio, grammofoon ....... 2,8 28 2.0 238 2,4 259 2 2,6 2,0 2,0
Sport, spel, hobbies 3k 3,4 4,4 4.1 2y 05 12 045 Iyl 1,4
Verenigingsleven ........ 1,0 1% 5 gk 2, 156 1 35 0,1 075 0,45 0,4 05 7
ULEDaRD. 300 s B s g oneh 0,8 0,4 1.8 0.7 0,8 1.5 055 0,3 0,5 0,5
£33 e T )¢ O P oy S s e : : s < 195 0,8 0,5 0,8 132 0,8 0,6
Godudiengt” B0 TNR. . FHE 055 0,9 0,8 1,4 f B 0,6 150 0,8 ¢ 8 !
Overige vrije-tijdsbezig-
2l R P g T G g risrsirei 0,1 6 i 0,0 0 o | [ 0,0 - - 0,0 0,0
Totaal|l 33,0 52,3 32,11 34,0 30,6 8% 35 26,6 26,8 24,8 23,5
Periode waarover werd
geénquitieerd o erw . i 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5 | 64,5
Tabel 32. Vrije-tijdsbezigheden per week per woonmilieu, in procenten van de totale
vrije tijd
Mannen Vrouwen
=} =
= 3] -] ©
= v [ n =} ] n
@ o i o [} [} L) o
L] + o = o ] = @ g o
() o + S g S 3 =} + | g = 1
+ = w oo o @ + = ) N @ o a
1] =11} &) — w o~ m =11) Bl - m o~
—~ = @ < @ - o —~ = o QS o - O
[ v QO = 1+ ol o O O =] 1+ -
+ ] - L P @ L + o g - £ @+
=} =T @ v - @ =] = o @ o - ®
~ R — o - 8 —~ - R — - of =
<) = m =] Z < A < = m 5] Z - A
Televisie kﬁken ......... 24 26 19 20 17 29 27 23 24 16
Bezoek, praten, feestjes. 18 L7 14 18 18 25 24 25 23 26
ToZend . desdes o duvdonivion 17 15 19 15 18 16 15 13 16 17
RS, JVeRPOZing: o o dis s o 11 1M 12 12 16 14 13 14 15 14
Radio, grammofoon ....... 9 9 8 8 8 9 8 10 8 9
Sport, spel, hobbies 10 11 14 12 9 D 4 2 4 6
Verenigingsleven ........ 5 4 4 5 4 0 2 2 = 3
Uitpathae £.5 & 2.8 S R I8 ik 3 ¥ 4 b ) 2 2 1 2 2
Bltel "2 oL R T e e s v % 5 4 4 3 2 5 4 3 2
GO BTG 2% ore o arq o w o % ods 2 5] 2 4 4 1 = h ) h
Overige vrije-tijdshezig-
BOHGI % o ¢ % @0 Worlaiv ot ofe 0 0 0 0 0 - - 0 0
Totaal|l 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tabel 42. Spreidingsgegevens in kwartieren per avond (maandag-vrijdag) van de vrije-tijds-
bezigheden per kerkelijke gezindte (in procenten)

Mannen Vrouwen
waarvan met waarvan met
To- To-
taal | 0 |1-2 |3-4& | 5-8 Zei? taal | 0 | 1-2 | 3-4 | 5-8 zezz
kwartieren kwartieren
Rooms-katholieken
Tébevisdeldjken i ivrrees 100 54 3 6 14 23 100 58 6 L 12 20
Bezoek, praten, feestjes.| 100 71 10 6 7 100 63 12 8 8 9
L0 ZUBDnimopissmsnipmmavia o= iodiimmiminns 100 38 23 21 15 4 100 60 19 115 8 2
Rist, verPoZing ... %, 100 51 28 10 74 L 100 5% 36 6 3 2
Radio, grammofoon ....... 100 73 8 7 4 100 82 8 5 S 2
Sport, spel, hobbies ....| 100 86 5 3 2 100 89 % 2 4 2
Verenigingsleven ........ 100 90 - 0 4 6 100 98 - - 0 2
Urbgaan 5.« Hela s slelade se Ve 100 98 o - 0 2 100 100 - - - 0
BRiten! Zhin. . . .essinb A R 1) 94 L 1 1 0 100 98 1 0 1 -
Nederlands-hervormden
Tellevisie kijRen v el aos» 100 59 ) 5 11 20 100 69 0 5 9 17
Bezoek, praten, feestjes.| 100 | 64 13 7 8 8 | 100 62 12 6 11 9
1 e e TR N T 100 3% 30 16 I 6 100 50 25 10 10 5
Rust, verpoging ...hccoos 100 48 Be 10 8 2 100 50 35 13 0
Radio, grammofoon ....... 100 80 8 4 6 2 100 754 8 6 o
Sport, spel, hobbies ....| 100 84 4 5 4 3 100 96 2 1 1 0
Verenigingsleven ........ 100 94 0 2 3 100 95 0 1 3 |
TEOEAN s ofo s steviv olo s m a0'e 100 97 - - - 3 100 99 1 - - 0
BRI DAL ves mgodsre o ails =m0 o 100 96 3 i 0 0 100 94 4 = - -
Geen kerkgenootschap
Felovigia BSken . . ol sp- o 100 58 3 4 13 22 100 59 6 4 15 18
Bezoek, praten, feestjes.| 100 o 12 A 4 5 100 67 13 6 8 6
| S . (RS, S L 100 36 26 19 14 5 100 45 28 12 11 4
Rilsib, VErpozZitig .«ob togan 100 54 29 8 9 0 100 52 36 10 1 1
Radio, grammofoon ....... $00 I8 272 7 8 5 | 100 71 7 8 6 0
Sport, spel, hobbies ....}] 100 78 5 6 b 100 91 2 5 4 0
Verenigingsleven ........ 100 95 - - 1 4 100 96 1 - 3 -
B Iaan o i ideiie b 5 d 100 99 & - - 1 100 98 - - 1 1
BlliEen Zin s ido @b it 100| 96 3 1 - 0 | 100 97 2 3 - 0
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Tabel 49. Spreidingsgegevens in kwartieren per dag (zaterdag en zondag) van de ver-—
plichte bezigheden van televisiebezitters en niet-televisiebezitters (in

procenten)
Televisiebezitters Niet-televisiebezitters
waarvan met waarvan met
i et e 2.8 el B S K P L R A b
kwartieren kwartieren
Zaterdag

Werk, schoolbezoek .| 100 72 2 1 1 24 100 69 i i) 3 26
Studie, huiswerk ... 100 94 1 0 2 3 100 89 2 1 4 4
Meahhiiden’ o ot s cala s 100 1 i 31 58 6 100 i 8 &5 61 5
Huishoudelijk werk .. 100 25 8 5 10 52 100 24 6 4 ¢ 55
Reparatiyes® o L, . v 100 93 1 1 3 100 97 0 1 1 1
Zorg voor kinderen . 100 78 5 7 7 5 100 451 7 8 6 6

Overige verplichte
bezigheden .. ..+ 100 35 32 19 9 5 100 50 30 29 10 3

Zondag

Werk, schoolbezoek .| 100 93 0 1 ¥ 5 100 88 1 1 2 8
Studie, huiswerk ... 100 9k < i 2 4 100 91 - = 5
Mralbijdent .1 i. ... 8% 100 3 4 16 64 13 100 - 2 21 66 11
Huishoudelijk werk .. 100 36 10 8 5 35 100 34 iz 7 11 37
Reparatiiess . di.. & 100 98 1 i - 0 100 100 - 0 - 0
Zorg voor kinderen . 100 77 6 7 6 A 100 i T 4 7 5

Overige verplichte
bezigheden i coomios 100 Fk 47 i 9 2 100 30 45 16 T 2
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NETHERLANDS CENTRAL BUREAU OF STATISTICS

Leisure in the Netherlands
1962-1963

Part 3
Evenings and weekends,
autumn 1962

UITGEVERSMAATSCHAPPI) W. DE HAAN N.V.
% ZEIST, 1965.



