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Op 27 januari werd het 'Plan van aanpak bewegingsonderwijs' gepresenteerd. Staatssecretaris Sander 
Dekker (Onderwijs, Cultuur en Wetenschap) geeft hierin aan hoe hij wil realiseren dat in 2017 alle 
basisscholen minimaal twee uur per week Lichamelijke Opvoeding (LO) geven, en door een vakleerkracht 
bovendien. 
 
Er zijn voldoende maatschappelijke argumenten om hier op in te zetten. De Rapportage Sport 2014 concludeert 
op basis van diverse onderzoeken: "Te weinig bewegingsonderwijs, vooral voor de jongste leeftijdsgroepen, 
kan bij een deel van de scholieren leiden tot achterstanden in vaardigheid en deelnamebekwaamheid die op 
latere leeftijd moeilijk ingehaald kunnen worden.” 
 
Volgens diezelfde rapportage biedt slechts vijf procent van de basisscholen daadwerkelijk het gewenste aantal 
lessen (3x per week, volgens regeerakkoord Rutte-II) bewegingsonderwijs aan. Daarbij komt dat de hoeveelheid 
gerealiseerde onderwijstijd voor het schoolvak LO sinds 2007 zelfs licht is afgenomen tot gemiddeld 105 
minuten per week. Ruim een kwart van alle scholieren (groep 3 t/m 8) krijgt een uur of minder per week 
gymles. 
 

 
*Voor de provincie Drenthe zijn onvoldoende data beschikbaar. 

http://www.sportenstrategie.nl/mulier/


Ook de inzet van vakleerkrachten is niet toegenomen. Iets meer dan de helft (54%) van de basisscholen zet 
voor het bewegingsonderwijs vakleerkrachten in (Reijgersberg et al., 2013). Uit analyse op provinciaal niveau 
blijkt dat de Randstad relatief hoog scoort op de inzet van vakleerkrachten. In Noord-Holland heeft liefst 85 
procent van de scholen een vakleerkracht. Buiten de Randstad scoren de provincies (met uitzondering van 
Groningen) aanzienlijk lager. In Limburg heeft minder dan één op de vijf scholen een vakleerkracht. De 
uitdaging op weg naar 2017 ligt op basis van bovenstaande figuur vooral buiten de Randstad. 
 
ZIE OOK: Bewegingsonderwijs eindelijk in beweging? - opinie Koen Breedveld 
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