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Voorwoord

Voor u ligt mijn scriptie die is geschreven in het kader van mijn afstudeeropdracht bij Kenniscentrum Sport.
Dit is mijn eindproduct voor de opleiding Sport, Gezondheid en Management aan de Hogeschool van
Arnhem en Nijmegen. In mijn afstudeeronderzoek heb ik mij verdiept in de (evenementen) factoren die
voorwaardelijk zijn voor organisatoren van breedtesportevenementen om duurzame sportparticipatie te
bevorderen. Het onderzoek is kwantitatief uitgevoerd onder organisatoren van breedtesportevenementen.
De onderzoeksresultaten zijn geanalyseerd en aan de hand daarvan heb ik mijn aanbevelingen
geformuleerd voor Kenniscentrum Sport. In de aanbevelingen geef ik adviezen op welke wijze
organisatoren van breedtesportevenementen nog actiever kunnen bijdragen aan duurzame
sportparticipatie.

De stageperiode liep van 4 september 2017 tot 19 januari 2018.

Hierbij wil ik mijn afstudeerbegeleider Jasper van Houten en mijn stagebegeleider Peter-Jan Mol hartelijk
bedanken voor de mogelijkheden om mij op professioneel gebied verder te ontwikkelen en voor de fijne
samenwerking.

Anouk van Loo, 19 januari 2018
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Samenvatting

Aanleiding: Met het ontstaan van ‘Olympisch Vuur’ (de alliantie voor uitvoering van het Olympisch Plan 2028) is er
meer aandacht gekomen voor de economische en maatschappelijke spin-off van (top)sportevenementen.
Kenniscentrum Sport denkt vanuit de werkgroep Kennisdeling van het Netwerk Kracht van Sportevenementen mee
over een kwaliteitsverbetering van de kennisinfrastructuur rondom topsportevenementen. Daarnaast werkt
Kenniscentrum Sport samen met Vereniging Sport en Gemeenten (VSG) en NOC*NSF om te onderzoeken of en zo ja
op welke wijze, breedtesportevenementen nog actiever bij kunnen dragen aan duurzame sportparticipatie. Eind vorig
jaar is daarom een start gemaakt met een serie bijeenkomsten onder leiding van Marco Kooiman (NOC*NSF).
Vertegenwoordigers van overheden, sportbonden, evenement-organisatoren en onderzoekers hebben zich toen over
de relatie tussen breedtesportevenementen en sportparticipatie gebogen. Vanuit Kenniscentrum Sport wordt hier
samen met de VSG en NOC*NSF een vervolg aan gegeven.

Doelstelling: Het doel van het onderzoek is om aanbevelingen te doen aan Team Sportaanbieders van Kenniscentrum
Sport over de vraag of, en zo ja op welke wijze, organisatoren van breedtesportevenementen nog actiever kunnen
bijdragen aan duurzame sportparticipatie. Dit wordt gedaan door met kwantitatief onderzoek onder organisatoren
van breedtesportevenementen inzicht te geven in het verschil tussen de gewenste en feitelijke situatie m.b.t. de
invloed van breedtesportevenementen factoren op (duurzame) sportparticipatie.

Vraagstelling: Wat zijn de overeenkomsten en verschillen in de gewenste en feitelijke situatie bij

organisatoren van breedtesportevenementen in het toepassen van evenementen factoren die duurzame
sportparticipatie bevorderen?

Methode: In het onderzoek is gebruik gemaakt van een cross-sectioneel enquéte ontwerp. Vanwege de grote van de
populatie is er gekozen voor kwantitatieve dataverzameling met behulp van een online enquéte, via de enquéte tool
SurveyMonkey. De onderzoekspopulatie is afgebakend tot organisatoren van breedtesportevenementen voor de
takken van sport, die georganiseerd zijn onder de paraplu van de vijf sportbonden, namelijk de Nederlandse Toer Fiets
Unie (NTFU), de Koninklijke Nederlandse Wielren Unie (KNWU), de Koninklijke Wandelbond (KWBN), de Atletiekunie
en de Triathlon bond. De enquéte is ingevuld door 330 respondenten waarvan 266 respondenten de vragenlijst
volledig hebben ingevuld. Er is besloten om ook de respondenten mee te nemen die de vragenlijst niet volledig
hebben ingevuld, omdat het mogelijk is dat zij zijn afgehaakt omdat ze niet onder de gewenste situatie vallen.
Resultaten/conclusies: De belangrijkste conclusie is dat breedtesportevenementen grotendeels gericht zijn op het
organiseren van een leuk evenement, andere doelstelling hebben zij niet.

Er kan geconcludeerd worden dat 99.4% van de sportevenementen elk jaar of meerdere keren per jaar plaatsvinden.
Hierbij stimuleren 76.7% van de organisatoren dat deelnemers de volgende keer weer aan het sportevenement
deelnemen, beide resultaten dragen bij aan duurzame sportparticipatie. Echter stimuleren relatief weinig
organisatoren om naast het sportevenement meer te gaan sporten/bewegen. De 43.9% die dit wel stimuleren dragen
bij aan een verhoging van de maandelijkse en/of wekelijkse sportfrequentie, de beweegnormen en het worden, zien
of blijven van ‘duurzame sporter’ (minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, 12 keer per jaar sporten). Uit de resultaten
blijkt dat slechts 36.1% van de organisatoren deelnemers te stimuleren om lid worden van een vereniging. Uit de
resultaten blijkt eveneens dat relatief weinig organisatoren in zetten op één of meerdere maatschappelijke thema’s.
Uit de resultaten is gebleken dat organisatoren veel samenwerken met betrokken stakeholders. Er vinden met name
samenwerkingen plaats met verenigingen, het bedrijfsleven en de overheid. Uit de resultaten blijkt dat relatief weinig
organisatoren side-events/activiteiten aanbieden naast het hoofdevenement. De organisatoren die wel
side-events/activiteiten aanbieden organiseren dit vooral voor en tijdens het sportevenement. Tevens valt te
concluderen dat organisatoren verschillende manieren toepassen om het sportevenement toegankelijk te maken voor
beginners en niet-sporters. Met betrekking tot (evaluatie)onderzoek en het evalueren van de doelen van het
sportevenement worden deze bij de helft van de sportevenementen geévalueerd, wat een positieve invloed heeft op
duurzame sportparticipatie. Bij de strategie ‘kennisdeling over duurzame sportparticipatie’ is het opvallend dat de
resultaten uit het (evaluatie)onderzoek nauwelijks worden gepubliceerd.

Aanbevelingen: Als beleidsmakers meer uit evenementen willen halen, zullen zij hier zelf in moeten investeren,
bijvoorbeeld door het inzetten van een buurtsportcoach. De belangrijkste aanbeveling is dat gemeenten en
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sportbonden evenementen moeten zien als potentieel instrument om hun doelstellingen op grond van duurzame
sportparticipatie te bewerkstelligen, maar dat dit wel inspanning vereist. Daarnaast zal ook niet iedere
evenementenorganisator daar trek in hebben. Zij halen veelal energie uit het organiseren zelf, niet uit
maatschappelijke doelstellingen er omheen.

Om naast een goed georganiseerd sportevenement ook bij te dragen aan een breder maatschappelijk doel, zoals
duurzame sportparticipatie, wordt er aanbevolen om in de ontwerpfase in te spelen op de thema’s gezondheid &
vitaliteit’ en ‘beleving & ervaring’. Daarnaast is het belangrijk om interactie te houden met deelnemers via (sociale)
media vooraf, tijdens en na het evenement. Sportverenigingen of het sportevenement kunnen zich hiermee op de
kaart zetten en de beleving/ervaring versterken middels aanbod van een onderscheidend sportproduct ten opzichte
van andere sportproducten in de markt.

Om duurzame sportparticipatie te bevorderen is het belangrijk om doelstellingen te formuleren voor het verhogen
van duurzame sportparticipatie. Er wordt daarom aanbevolen om te kijken hoe het sportevenement in samenwerking
met de aangegeven stakeholders nou nog actiever kunnen bijdragen aan het verhogen van het sportniveau, de
sportfrequentie, behalen beweegnormen en/of meer verenigingslidmaatschap. Daarbij is het belangrijk dat
stakeholders vroegtijdig bij elkaar worden gehaald en in alle fasen nauw worden betrokken.

Er wordt aanbevolen om te kijken welke side-events/activiteiten er naast het hoofdevenement kunnen worden
georganiseerd. Zo kan de maandelijkse en/of wekelijkse sportfrequentie, en de beweegrichtlijnen worden bevorderd
middels langdurige programma’s, interventies en door eenmalige of tijdelijke activiteiten zoals lespakketten voor
scholen, sportclinics. Tevens wordt geadviseerd wordt om het stimuleren van beginners en niet-sporters te
handhaven, omdat dit bijdraagt aan plezier waardoor beginners en niet-sporters sneller kunnen worden gebonden
aan het sportevenement. Om duurzame sportparticipatie te bevorderen wordt er aanbevolen om ook informatie
terugkoppelen en bespreken met de stakeholders, voor aanvullingen en belangrijke input.
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1. Inleiding

In dit hoofdstuk wordt een beschrijving gegeven van de stageorganisatie en staan de aanleiding en de
probleemstelling van het onderzoek centraal.

Hieruit is een onderzoeksmodel opgesteld en zijn de kernbegrippen en leeswijzer van het onderzoek
weergegeven.

1.1 Projectkader

1.1.1 Stageorganisatie: Kenniscentrum Sport

Met ingang van 1 januari 2016 vormen het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) en Onbeperkt Sportief
(0S), het nieuwe Kenniscentrum Sport. Met diverse partners willen zij meer impact creéren in sport en bewegen.
Vragen over sport en bewegen vanuit lokale overheden, het vrijwilligerswerk, sociale partners, landelijke of regionale
kennisorganisaties, organisaties met een publieke functie of het bedrijfsleven kunnen aanleiding zijn voor
Kenniscentrum Sport om ondersteuning te bieden of samenwerking te zoeken. Door het verzamelen en delen van
kennis over veranderingen in de samenleving helpt Kenniscentrum Sport sportorganisaties zich aan te passen aan
deze veranderingen om opnieuw hun positie te bepalen. Dit betreft kennis over financiering, publiek-private
samenwerking, businessmodellen en de rol van commerciéle aanbieders in het sociale domein. Daarnaast publiceert
het Kenniscentrum succesvolle initiatieven, bijvoorbeeld over Open clubs en samenwerkingsprojecten van sport- en
cultuurverenigingen in krimpgebieden. Sportorganisaties kunnen deze kennis gebruiken om te komen tot een goed en
duurzaam aanbod (KC Sport, 2016).

1.1.2 Aanleiding en relevantie

De maatschappelijke waarde van sport en sportevenementen wordt steeds breder erkend. Sport is gezond
en draagt onder andere bij aan participatie, sociale samenhang, integratie en breedtesportstimulering.
Door meer maatschappelijke spin-off te realiseren bij sportevenementen worden deze nog beter ingebed in
de samenleving (DSP groep, 2012).

Team sportaanbieders van Kenniscentrum Sport ondersteunt sport- en beweegaanbieders, waaronder
sportverenigingen, commerciéle sportaanbieders, bedrijfsleven en maatschappelijke organisaties die sport-
en beweegactiviteiten aanbieden.

Met het ontstaan van ‘Olympisch Vuur’ (de alliantie voor uitvoering van het Olympisch Plan 2028), is er
meer aandacht gekomen voor de economische en maatschappelijke spin-off van (top)sportevenementen.
Hierdoor zijn er bijvoorbeeld werkgroepen ontstaan zoals de werkgroep Evaluatie Sportevenementen
(WESP), het Netwerk Kracht van Sportevenementen en er is een evenementen kalender gekomen. Om voor
een sportevenement overheidssubsidie te ontvangen, moeten evenementenorganisaties voldoen aan
bepaalde richtlijnen, waaronder de evaluatie van hun evenement. Hierbij is het doel om een platform te
creéren voor evenementen zodat men van elkaar kan leren en opgedane kennis kan delen en benutten.
Kenniscentrum Sport denkt vanuit de werkgroep Kennisdeling van het Netwerk Kracht van
Sportevenementen mee over een kwaliteitsverbetering van de kennisinfrastructuur rondom
sportevenementen. In samenwerking met Vereniging Sport en Gemeenten (VSG) en NOC*NSF onderzoekt
Kenniscentrum Sport, of en zo ja op welke wijze, breedtesportevenementen nog actiever bij kunnen dragen
aan duurzame sportparticipatie. Eind vorig jaar is er daarom een start gemaakt met een serie
bijeenkomsten onder leiding van Marco Kooiman (NOC*NSF). Vertegenwoordigers van overheden,
sportbonden, evenement-organisatoren en onderzoekers hebben zich toen over de relatie tussen
breedtesportevenementen en sportparticipatie gebogen. Vanuit Kenniscentrum Sport wordt hier samen
met de VSG en NOC*NSF een vervolg aan gegeven.
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Het doel van het onderzoek is om aanbevelingen te doen aan Team Sportaanbieders van Kenniscentrum
Sport over of, en zo ja op welke wijze, organisatoren van breedtesportevenementen nog actiever kunnen
bijdragen aan duurzame sportparticipatie. Dit wordt gedaan door met kwantitatief onderzoek onder
organisatoren van breedtesportevenementen inzicht te geven in het verschil tussen de gewenste en

feitelijke situatie m.b.t. de invloed van breedtesportevenementen op de factoren op (duurzame)

sportparticipatie.

1.2.2 Onderzoeksmodel

In het onderzoeksmodel in figuur 1.1 wordt de onderzoeksopzet weergegeven. In het theoretische gedeelte
is middels wetenschappelijke en grijze literatuur gekeken naar wat er wordt verstaan onder duurzame
sportparticipatie en welke (evenementen) factoren voorwaardelijk zijn voor organisatoren van
breedtesportevenementen om duurzame sportparticipatie te bevorderen. De uitkomst hiervan is de
gewenste situatie waaraan breedtesportevenementen moeten voldoen om duurzame sportparticipatie te
creéren. In het empirische gedeelte van het onderzoeksmodel is de feitelijke situatie onderzocht, waarbij in
kaart is gebracht welke (evenementen)factoren organisatoren van breedtesportevenementen
daadwerkelijk toepassen in de huidige situatie om duurzame sportparticipatie te bevorderen.
In het analytische gedeelte worden de overeenkomsten en verschillen in de gewenste en feitelijke situatie
bij organisatoren van breedtesportevenementen geanalyseerd en hieruit wordt een conclusie getrokken.
Aan team sportaanbieders van Kenniscentrum Sport zullen vervolgens aanbevelingen worden gegeven hoe
organisatoren van breedtesportevenementen nog actiever bij kunnen dragen aan duurzame

sportparticipatie.

Theorie
Duurzame sportparticipatie

Gewensta situatie

Evenementen factoren -» duurzame
sportparticipatie

—= | Aanbevelingen

Theorie 1
» Analyse
Bresdtesportevenementen
resultaten
(factoren)
Feitelijke situatie
Evenementen factoren-» duurzame
sportparticipatie
1.2.3. Vraagstelling
Theoretisch: Welke (evenementen) factoren zijn voorwaardelijk voor organisatoren van

breedtesportevenementen om duurzame sportparticipatie te bevorderen?
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Deelvraag 1: Wat wordt er verstaan onder duurzame sportparticipatie?
Deelvraag 2: Welke (evenementen) factoren zijn van invloed op duurzame sportparticipatie?
Empirisch: Welke (evenementen) factoren passen organisatoren van

breedtesportevenementen toe in de huidige situatie om duurzame

sportparticipatie te bevorderen?
Deelvraag 1: Wat is de invloed van de type sport op duurzame sportparticipatie?
Analytisch: Wat zijn de overeenkomsten en verschillen in de gewenste en feitelijke situatie bij

organisatoren van breedtesportevenementen in het toepassen van evenementen
factoren die duurzame sportparticipatie bevorderen?

Deelvraag 1: Of en zo ja op welke wijze, kunnen breedtesportevenementen nog actiever bij dragen
aan duurzame sportparticipatie?

1.3 Kernbegrippen

Duurzame sportparticipatie

NOC*NSF geeft in een onderzoek ‘Boeien en binden’ een definitie voor een duurzame sporter. Hierbij
stellen ze vast dat een duurzame sporter minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, regelmatig (minimaal 12
keer per jaar) moet sporten (Boeien en binden, 2011).

Breedtesportevenementen
Een openbaar toegankelijke sportactiviteit gericht op een lokaal bezoekers publiek waarbij stimulering van
bewegen en/of talentontwikkeling centraal staat (Gemeenteblad, 2014).

Maatschappelijke impact

Met maatschappelijke impact bedoelen we ‘de manier waarop een sportevenement veranderingen in de
collectieve en individuele normen en waarden, gedragspatronen, gemeenschapsstructuren, levensstijl en
levenskwaliteit aanbrengt’ (Allesoversport, 2017).

Maatschappelijke spin-off

Maatschappelijke spin-off omvat de (positieve, maar ook negatieve) effecten die merkbaar en

meetbaar zijn in de samenleving als gevolg van het plaatsvinden van een top- of breedtesportevenement
inclusief de side-events (DSP-Groep, 2012).

Side-events
Acties en nevenactiviteiten in aanloop naar, tijdens en na afloop van evenementen (DSP-Groep, 2012).

Legacy

Blijvende, langdurige voordelen op regionale of nationale schaal die resulteren uit het
evenement zelf (intrinsieke legacy) of van de leverage activiteiten er omheen (extrinsieke
legacy) (Ratgers & Schendel, 2012).

1.4 Leeswijzer

In hoofdstuk 1 wordt een beschrijving gegeven van de stageorganisatie en aanleiding van het onderzoek.
Vervolgens wordt in de probleemstelling de doelstelling, vraagstelling en het onderzoeksmodel beschreven.
In het theoretische kader in hoofdstuk 2 wordt er middels wetenschappelijke en grijze literatuur gekeken
naar wat er wordt verstaan onder duurzame sportparticipatie en welke (evenementen) factoren
voorwaardelijk zijn voor organisatoren van breedtesportevenementen om duurzame sportparticipatie te
bevorderen. Uit deze theorie wordt de gewenste situatie beschreven waaraan breedtesportevenementen
moeten voldoen om duurzame sportparticipatie te creéren.
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In hoofdstuk 3 wordt de methode van het onderzoek beschreven. Hierbij wordt er een beschrijving gegeven
van het type onderzoek, de onderzoekspopulatie, het meetinstrument, de onderzoeksprocedure, de
validiteit en betrouwbaarheid en de data-analyse van het onderzoek.

In hoofdstuk 4 worden de resultaten uit het kwantitatief onderzoek gepresenteerd. Centraal staat welke
(evenementen) factoren door organisatoren van breedtesportevenementen daadwerkelijk worden
toegepast in de huidige situatie om duurzame sportparticipatie te bevorderen.

In hoofdstuk 5 worden de overeenkomsten en verschillen in de gewenste en feitelijke situatie bij
organisatoren van breedtesportevenementen geanalyseerd en hieruit wordt een conclusie getrokken.

In hoofdstuk 6 wordt ingegaan op de conclusies van het onderzoek, hierin worden de resultaten
geinterpreteerd en de beperkingen van het onderzoek aangegeven.

Tenslotte zullen in hoofdstuk 7 aanbevelingen worden gegeven aan het team sportaanbieders van
Kenniscentrum Sport of en zo ja op welke wijze, kunnen breedtesportevenementen nog actiever bij dragen
aan duurzame sportparticipatie.

2. Theoretische kader

Het theoretische kader vormt de basis van dit onderzoek en is gebaseerd op relevante wetenschappelijke
en grijze literatuur over evenementen factoren die van invloed (kunnen) zijn op duurzame
sportparticipatie. De theorie is het uitgangspunt en geldt ter ondersteuning van de doelstelling en
vraagstelling in het onderzoek.

Het theoretische kader is als volgt ingedeeld:

paragraaf 2.1; De methode van het literatuuronderzoek

paragraaf 2.2; De gewenste situatie ten aanzien van duurzame sportparticipatie
paragraaf 2.3; Evenementen factoren die van invloed zijn op duurzame sportparticipatie.

2.1 Methode literatuuronderzoek

Aan de hand van de variabelen is er gekeken naar relevante wetenschappelijke en grijze literatuur waarmee
de theoretische vraagstelling beantwoord kan worden, met als hoofdvraag: welke (evenementen) factoren
zijn voorwaardelijk voor organisatoren van breedtesportevenementen om duurzame sportparticipatie te
bevorderen.

Binnen het team sportaanbieders van Kenniscentrum Sport zijn er momenteel drie werknemers werkzaam
binnen het thema breedtesportevenementen. Zij hebben diverse artikelen die relevant zijn voor dit
onderzoek gedeeld met de onderzoeker via Google Drive. Vervolgens heeft er een afspraak plaatsgevonden
met het informatiecentrum van Kenniscentrum Sport. Elke nieuwe medewerker krijgt een presentatie over
welke informatie, kennis en mogelijkheden het informatiecentrum beschikt. Daarbij kan worden
aangegeven in welke onderwerpen interesse is, waarna relevante artikelen worden gedeeld.

De door het team sportaanbieders en het informatiecentrum gedeelde artikelen zijn bestudeerd en hierop
is de sneeuwbalmethode toegepast; via referenties en verwijzingen in deze artikelen (de brondocumenten)
is er gekeken naar andere relevante literatuur over duurzame sportparticipatie en evenementen factoren.
Brondocumenten waren hierbij onder andere Hover, Straatmeijer en Breedveld (2014) en Groot en
Duijvenstijn (2012). De literatuurlijst in hoofdstuk 8 geeft een overzicht van alle brondocumenten. Op deze
manier is ruim voldoende relevante literatuur gevonden om het theoretisch kader op te stellen.

2.2 Wat wordt er verstaan onder duurzame sportparticipatie

In dit hoofdstuk wordt middels literatuur antwoord gegeven op de theoretische deelvraag: Wat wordt er
verstaan onder duurzame sportparticipatie?

2.2.1 Duurzame sporter

Zeven op de tien Nederlanders van 6 jaar en ouder zijn minstens 12 keer per jaar sportief actief en voldoen
daarmee aan de norm van het Richtlijn Sportdeelname Onderzoek (RSO) als ‘sporter’ (SCP, 2016). NOC*NSF
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geeft in een onderzoek ‘Boeien en binden’ een definitie voor een duurzame sporter. Hierbij stellen ze dat
een duurzame sporter minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, regelmatig (minimaal 12 keer per jaar) moet
sporten. Er wordt onderscheid gemaakt tussen lage-, midden- en hoge sportparticipatie en drie ‘type’
sporters; hierin zijn nog niet de nieuwe beweegrichtlijnen (zie paragraaf 2.2.3) opgenomen, maar maakt
men nog gebruik van de NNGB, combinorm en fitnorm (zie paragraaf 2.2.3) (Boeien en binden, 2016).
- Lage sportparticipatie
Bij lage sportparticipatie is er in de afgelopen 5 jaar minder dan 12 keer per jaar gesport en valt
daarom niet onder ‘duurzaam sporten’. Deze groep wordt ook wel geassocieerd met ‘type 3’, zij
zijn allang gestopt met sporten of hebben misschien wel nooit gesport. Deze groep heeft een lage
intrinsieke motivatie om te sporten en het vergt meer inspanning om hen (weer) aan het sporten
te krijgen. Ze zijn meestal niet bekend met de meerwaarde van een sportaanbieder. Vaak komt dat
ook doordat er bij hen in de buurt geen passende sportaanbieder is.
- Midden sportparticipatie
In deze groep werd er minimaal 12 keer per jaar de afgelopen 5 jaar gesport. Zij voldoen minimaal
3 dagen per week aan de beweegnorm en 1 keer per week aan de fitnorm. Deze groep valt onder
sporter ‘type 2’, zij sporten actief, maar hoe lang nog? Weliswaar sporten zij actief (of heeft dat tot
voor kort gedaan), maar er is een kans dat ze stoppen als het aanbod niet aansluit bij hun
behoefte. Hun intrinsieke motivatie om te sporten en hun binding met sportaanbieders is kleiner
dan van sporter ‘type 1’.
- Hoge sportparticipatie
Deze groep valt onder duurzaam sporten, hierbij werd er minimaal 12 keer per jaar de afgelopen 5
jaar gesport en voldoet men 5 dagen in de week aan de beweegnorm en 3 dagen in de week aan
de fitnorm. Dit wordt ook wel gezien als sporter ‘type 1’; zij sporten actief een leven lang. Deze
groep is veelal opgegroeid in de georganiseerde sport, blijft lang lid en sport veel en regelmatig.
Hun sportbehoefte is groot. Als het lidmaatschap bij een bepaalde sportbond eindigt, blijven ze
vaak duurzaam actief sporten. Deze sporters zijn vaak clubmensen die verbonden zijn met het
sociale netwerk van een sportclub en zich soms ook inzetten als vrijwilliger.

Met het oog op de definitie duurzaam sporten is de gewenste situatie dat breedtesportevenementen
bijdragen aan midden sportparticipatie en dus aan minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, 12 keer per jaar
sporten. Uit de beschreven participatieniveaus is het gewenst dat er zoveel mogelijk mensen “duurzame
sporter” worden, zijn en blijven. Breedtesportevenementen zouden vanuit deze optiek moeten bijdragen
aan het verhogen van het participatieniveau van haar deelnemers, door bijvoorbeeld in te spelen op de
karakteristieken van lage- en midden sportparticipatie en het ‘type sporter’ zodat zoveel mogelijk mensen
onder hoge sportparticipatie komen te vallen.

Bij de definiéring van duurzame sportparticipatie blijkt regelmaat en het voldoen aan de beweegnormen

een grote rol te spelen. In de volgende subparagrafen zal de gewenste situatie ten aanzien van duurzame
sportparticipatie verder uitgediept worden door specifiek te kijken naar de sportfrequentie, (de nieuwe)

beweegrichtlijnen en het verenigingslidmaatschap.

2.2.2 Sportfrequentie

Het aantal keren dat men sport in een bepaalde periode wordt ook wel ‘sportfrequentie’ genoemd. De
twee belangrijkste maten voor sportfrequentie die de RSO hanteert en die door de minister van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport in 2014 zijn benoemd als kernindicatoren voor sportdeelname, zijn de
maandelijkse en wekelijkse sportdeelname (SCP, 2016).

Maandelijkse sportdeelname 2017

In figuur 2.1 is weergegeven dat 63% van de Nederlanders in augustus 2017 tot een regelmatige sporter
behoort en 4x of vaker per maand heeft gesport. Dit aandeel is hoger dan in augustus 2016 (59%).
Daarnaast heeft 73% van de Nederlanders van 5 t/m 80 jaar in de afgelopen maand (augustus 2017) 1x of
vaker gesport. Dit komt overeen met circa 11,3 miljoen Nederlanders. Het gemiddelde aantal keer sporten
per maand is in augustus 2017 9,6 keer (5 t/m 80 jaar).

1"
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Figuur 2.1 Maandelijkse sporters, 2017 (NOC*NSF, 2017)

Wekelijkse sportdeelname
Figuur 2.2 laat in 2016 zien dat 54% van de Nederlanders van 4 jaar en ouder wekelijks of vaker aan sport
deed. Mannen (55%) sporten iets vaker dan vrouwen (52%). Nederlandse jongeren (12 -20 jaar) sporten het

meest (70%). Vanaf 12 jaar neemt het percentage Nederlanders dat minimaal wekelijks sport af met de
leeftijd (Volksgezondheidenzorg, 2016).
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Figuur 2.2: Wekelijkse sporters, 2016 (RIVM, 2016)

Wekelijkse sportdeelname naar sporttak

In de afgelopen decennia was er sprake van een gestage groei van de sportdeelname in Nederland en
Vlaanderen (Scheerder et al. 2013). Deze groei in sportdeelname is grotendeels toe te schrijven aan de
groei van de recreatieve sport- en beweegvormen en vrij te beoefenen sporten zoals hardlopen, sportief
fietsen, recreatief wandelen en fitness (zie figuur 2.3). Het aandeel vereniging sporters is daarentegen
relatief gelijk gebleven. Bovendien zijn veel meer vrouwen aan sport gaan doen (Scheerder et al., 2013;
Tiessen-Raaphorst, 2010a; 2010b). Sporten zoals hardlopen, sportief fietsen en recreatief wandelen leggen
bovendien weinig beperkingen in leeftijd op, genereren een gezondheidsbevorderend effect en worden
door steeds meer (commerciéle) aanbieders omarmd (Vos en Scheerder 2013). Deze ontwikkelingen in de
sportdeelname sluiten aan bij een aantal socio-demografische ontwikkelingen.
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Met het oog op duurzame sportparticipatie is het gewenst dat zoveel mogelijk mensen in ieder geval
maandelijks sporten en liever nog wekelijks. Breedtesportevenementen zouden vanuit deze optiek dus
moeten leiden tot verhoging van de sportfrequentie onder haar deelnemers (bv. van niet sporten, naar
maandelijks sporten, naar wekelijks sporten).

2.2.3 Beweegnormen en de nieuwe beweegrichtlijnen

De Beweegnorm bestaat sinds 1998. Nederland kende drie normen voor gezond bewegen; de Nederlandse
Norm Gezond Bewegen (NNGB), de Fitnorm en de Combinorm. Inmiddels zijn er veel nieuwe inzichten in
hoeveel beweging nou precies goed voor je is. Op verzoek van het ministerie van VWS heeft de Commissie
Beweegrichtlijnen van de Gezondheidsraad deze normen opnieuw onder de loep genomen en in augustus
2017 zijn de nieuwe beweegrichtlijnen uitgebracht. De beweegnormen zijn nog niet in alle rapporten
vervangen door de nieuwe beweegrichtlijnen, daardoor zijn zowel de oude beweegnormen als de nieuwe
beweegrichtlijnen beschreven in dit rapport (KC Sport, 2017).

Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB)

NNGB voor kinderen en jongeren ( 4 t/m 17 jaar): dagelijks minimaal één uur tenminste matig
intensief bewegen (vanaf 5 MET), waarbij minimaal twee keer per week kracht-, lenigheid- en
coordinatieoefeningen voor het verbeteren of handhaven van de lichamelijke fitheid.

- NNGB voor volwassenen (18 t/m 54 jaar): dagelijks een half uur tenminste matig intensief
bewegen (vanaf 4 MET) op minimaal 5 dagen per week.

- NNGB voor ouderen (55 jaar en ouder): dagelijks een half uur tenminste matig intensief bewegen
(vanaf 3 MET) op minimaal 5 dagen per week (NISB, 2000).

Fitnorm
- Fitnorm voor kinderen en jongeren ( 4 t/m 17 jaar): Tenminste drie keer per week gedurende
minimaal 20 minuten zwaar intensieve lichamelijke activiteit (vanaf 8 MET).
- Fitnorm voor volwassenen (18 t/m 54 jaar): Tenminste drie keer per week gedurende minimaal 20
minuten zwaar intensieve lichamelijke activiteit (vanaf 6,5 MET).
- Fitnorm voor ouderen (55 jaar en ouder): Tenminste drie keer per week gedurende minimaal 20
minuten zwaar intensieve lichamelijke activiteit (vanaf 5 MET) (NISB, 2000)

Combinorm

De optelsom van de NNGB en de fithorm. lemand voldoet aan de combinorm wanneer hij/zij aan tenminste
aan één van de beide normen voldoet (Kemper et al., 2000; Ooijendijk et al., 2007).

In figuur 2.4 is te zien dat ruim de helft van Nederlanders van 12 jaar en ouder voldoet aan NNGB.

In 2016 voldeed 55% van de Nederlanders van 12 jaar en ouder aan de Nederlandse Norm Gezond
Bewegen (NNGB). Mannen (57%) voldeden in 2016 iets vaker aan de NNGB dan vrouwen (53%). Ouderen
voldoen hierbij vaker aan de NNGB, combinorm en fitnorm dan jongere leeftijdsgroepen. In 2016 voldeed
74% van de Nederlandse 55-plussers aan de NNGB. Voor de 18 t/m 54 jarigen was dit aandeel 48% en voor
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de 12 t/m 17 jarigen 25%. Verschillen in gevonden percentages tussen leeftijdsgroepen kunnen
(grotendeels) worden verklaard doordat de eisen voor volwassenen minder streng zijn dan voor de jeugd
(NISB, 2000).

Percentage
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Figuur 2.4: Voldoen aan NNGB, Fitnorm en Combinorm in 2016 (RIVM, 2016)

De nieuwe beweegrichtlijnen
Experts hebben in augustus 2017 de nieuwe beweegrichtlijnen verwerkt. De volgende beweegrichtlijnen zijn hierin
opgesteld;

De beweegrichtlijn voor volwassenen en ouderen

Bewegen is goed, maar meer bewegen is beter. Beweeg verspreid minstens 150 minuten per week matig intensief,
zoals wandelen en fietsen. Er wordt extra gezondheidsvoordeel behaald als je langer, vaker en/of intensiever beweegt
(zie figuur 2.5). Ook is het belangrijk dat er minstens tweemaal per week spier- en botversterkende activiteiten
worden uitgevoerd, voor ouderen kan dit worden gecombineerd met balansoefeningen. Daarnaast moet stilzitten
zoveel mogelijk worden voorkomen (KC Sport, 2017).

De beweegrichtlijn voor kinderen van vier tot en met achttien jaar

Bewegen is goed, meer bewegen is beter. Beweeg minstens elke dag een uur matig intensief (zie figuur 2.5) . Er wordt
extra gezondheidsvoordeel behaalt wanneer er langer, vaker en/of intensiever wordt bewogen. Ook is het belangrijk
dat er driemaal per week spier- en botversterkende activiteiten worden gedaan. Daarnaast moet stilzitten zoveel
mogelijk worden voorkomen. (KC Sport, 2017).
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Figuur 2.5: Intensiteit van bewegen in MET (KC Sport, 2017)
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Met de nieuwe beweegrichtlijnen is Nederland up-to-date met de laatste onderzoeken en adviezen van de WHO. De
richtlijnen vatten de oude beweeg-, fit- en combinorm samen in één duidelijk advies. Ook nemen de nieuwe
beweegrichtlijnen de negatieve effecten van sedentair gedrag mee en raden ze langdurig zitten af (Gezondheidsraad,
2017).

Met het oog op de beweegnormen en nieuwe richtlijnen en de definitie van duurzaam sporten is het gewenst dat
zoveel mogelijk mensen aan deze normen en nieuwe beweegrichtlijnen voldoen.

Breedtesportevenementen zouden vanuit dit opzicht bij moeten dragen aan meer (minstens matig intensief)
bewegen.

2.2.4 Verenigingslidmaatschappen

Met het in kaart brengen van de gewenste situatie voor het bevorderen van duurzame sportparticipatie bij
breedtesportevenementen, is het ook relevant om naar verenigingslidmaatschap te kijken. Vanuit de RSO is het
verenigingslidmaatschap een derde belangrijke indicator voor sportdeelname en een sport kernindicator voor
“meedoen”. Verenigingslidmaatschappen zijn niet meer de overheersende tak van sportbeoefening, maar tellen nog
wel voor 33% van de Nederlandse bevolking. In 2016 gaf 31% van de Nederlandse bevolking van 6 jaar en ouder aan
lid te zijn van een sportvereniging. Mannen zijn iets vaker lid van een sportvereniging dan vrouwen. Het percentage
jongeren (< 20 jaar) dat lid is van een sportvereniging is ruim twee keer zo groot als het percentage volwassenen (20
jaar en ouder). Voor de groep 20 jaar en ouder komt dit beeld overeen met cijfers uit 2012 en 2014. In dezelfde

periode is er voor 12-19 jarigen een afname in clublidmaatschap zichtbaar is (VTO, 2016).

Sportverenigingen vormen de stabiele kern van het sportaanbod in Nederland. De kracht van de sportvereniging
vormt de basis voor een maatschappelijke rol die op de eerste plaats een belangrijke is als aanbieder van
sportactiviteiten in verenigingsverband, en aan de andere kant ook breder kan zijn en verbonden aan ander beleid dat
van overheidswege wordt gestimuleerd. Naast sport als doel, wordt sport ook als middel beschouwd, een bredere
maatschappelijke functie. Waarbij ook verenigingen worden geacht een bredere functie te gaan vervullen (Lucassen &
Van Kalmthout, 2011). In het lokale beleid worden sportverenigingen dan ook steeds vaker gezien als een
samenwerkingspartner en speler in het lokale sportveld.

De kracht van de sportvereniging komt op verschillende manier tot uitdrukking;

Sportverenigingen bieden sport op maat

Ruim 24.000 verenigingen organiseren recreatieve en prestatieve sport in meer dan 75 takken van sport. Deze
enorme diversiteit en rijkdom aan verenigingen, maakt dat er voor iedereen wel wat wils is en mogelijk (Lucassen et
al., 2004).

Sportverenigingen zorgen voor frequente sportdeelname

Door structureel en georganiseerd te sporten ontwikkelen kinderen een actieve en gezonde levensstijl. De combinatie
van lessen, trainingen en soms competitie zorgt bij georganiseerde sporters voor frequente sportdeelname. Sporten
bij de vereniging, ook teamsporten in competitieverband, worden door ouders nog steeds belangrijk gevonden
(Sportbonden monitor, 2014).

In de sport en sportverenigingen ontmoeten mensen elkaar

Sport brengt mensen bij elkaar en bindt mensen door samen te sporten en samen sport te organiseren. In de
sportvereniging bouw je een sterkere band op met de mensen die je al kent. Maar via de sport kom je ook in contact
met mensen die je anders niet was tegengekomen en die je met nieuwe sociale netwerken in contact brengen (Van
Bottenburg, 2013). Voor alle groepen sporters geldt (ook verenigingssporters) dat sfeer en het sporten met vrienden
en bekenden de belangrijkste redenen zijn om te sporten.

Sportverenigingen houden de sport voor iedereen toegankelijk
Omdat sportverenigingen met vrijwilligers werken, maken ze relatief weinig kosten voor arbeidsintensieve diensten.

Ze hebben geen winstoogmerk. Het kost veelal niet veel om lid te worden van een sportclub. Verenigingen houden de
contributie vaak zo laag mogelijk (Janssens, 2011).
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Om duurzame sportparticipatie te bevorderen zou het goed zijn indien breedtesportevenementen ervoor zorgen dat
deelnemers zich aansluiten bij (een) sportvereniging(en). Sportverenigingen vormen namelijk een stabiele kern in het
sportaanbod in Nederland, houden de sport voor iedereen toegankelijk, bieden sport op maat, vervullen een
maatschappelijke rol als aanbieder van sportactiviteiten en zijn verbonden aan het beleid dat gestimuleerd wordt
door de overheid.

2.3 Evenementen factoren die van invloed zijn op duurzame sportparticipatie

In dit hoofdstuk wordt aan de hand van literatuuronderzoek antwoord gegeven op de theoretische deelvraag: Welke
(evenementen) factoren zijn van invloed op duurzame sportparticipatie? Er zijn diverse strategieén en succesfactoren
voor evenementen beschreven die een positieve invioed (kunnen) hebben op ‘duurzame sportparticipatie’. Op basis
hiervan zijn zeven evenementenstrategieén geformuleerd die de gewenste situatie weergeven ten aanzien van de
invloed van evenementen factoren op duurzame sportparticipatie. De gevonden literatuur is met name gebaseerd op
topsportevenementen, echter kunnen de evenementenstrategieen zowel bruikbaar zijn voor grote landelijke
sportevenementen als kleine lokale evenementen alleen de diepgang en invulling verschilt. De strategieén, die in de
volgende subparagrafen worden uitgewerkt, zijn:

1. Paragraaf 2.3.1; inzet op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘ beleving & ervaring’
Paragraaf 2.3.2; duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)
Paragraaf 2.3.4; een goede afstemming en samenwerking met stakeholders
Paragraaf 2.3.5; bijpassende side-events om duurzame sportparticipatie te creéren
Paragraaf 2.3.6; de mate van het stimuleren van beginners en niet-sporters
Paragraaf 2.3.7; het evalueren van het sportevenement
Paragraaf 2.3.8; kennisdeling over duurzame sportparticipatie

NouswnN

Paragraaf 2.3.1: Inzet op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘beleving & ervaring’

Meer dan ooit wordt de maatschappelijke waarde van sportevenementen erkend. De organisatie hierin kan veel tijd,
moeite en geld kosten, maar daarentegen kan het ook veel opleveren: toename van de sportparticipatie,
economische waarde of extra bekendheid voor de stad bijvoorbeeld. Deze maatschappelijke effecten treden alleen
niet vanzelf op. Door hier doelgericht op in te zetten kan doorgaans meer worden bereikt (DSP-groep, 2013).

In figuur 2.6 is het ‘vliegwiel’ te zien waar het hoofdevenement centraal staat. Het hoofdevenement kan spin-off
creéren op alle gebieden. Om het hoofdevenement heen kunnen allerlei activiteiten en side-events plaatsvinden om
op één of meerdere thema’s een effect te sorteren.

OfgANMAaTE
schaalniveau -

doelgroep

Om de buitenste ring van het ‘vliegwiel’ staan vijf sturingselementen die mede afhankelijk zijn om daadwerkelijk een
maatschappelijk effect te realiseren. Hierbij gaat het om de elementen; termijn, organisatie, doelgroep, schaalniveau
en intensiteit. Evenementenorganisatoren kunnen deze elementen als richtlijn gebruiken in de ontwerpfase van hun
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sportevenement, de inrichting van de side-events en op welk thema zij maatschappelijke spin-off op willen genereren
(DSP-groep, 2013).

Bij het bevorderen van duurzame sportparticipatie middels een sportevenement kunnen de thema’s ‘gezondheid &
vitaliteit’ en ‘beleving & ervaring’ een goede richtlijn zijn in de ontwerpfase, voor, tijdens en na het sportevenement.

2.3.1.1 Gezondheid & vitaliteit

Dit thema richt zich op het bevorderen van een actievere en/of gezonde leefstijl, zoals het stimuleren tot voldoende
beweging. Dit kan worden gerealiseerd door het aanbieden van sportactiviteiten voor, tijdens en/of na het
evenement. Side-events kunnen binnen een themagebied maatschappelijke spin-off genereren, doordat er langdurige
programma’s worden opgezet die specifiek gericht en afgestemd zijn op bepaalde doelgroepen. Dit kan worden
bereikt door in aanloop naar, tijdens en ook na een evenement sporten en bewegen in de beste en nieuwste vormen
onder de aandacht te brengen bij verschillende doelgroepen (DSP-groep, 2013).

2.3.1.2 Beleving & ervaring

Waarom gaan mensen naar een sportevenement? Het antwoord hierop maakt het mogelijk om sportevenementen
beter af te stemmen op wat bezoekers willen en verwachten. Daarmee wordt de kans vergroot dat bezoekers plezier
beleven aan het evenement, het evenement positief waarderen, er met anderen over praten en mogelijk een
volgende keer terugkomen (Crompton & McKay, 1997). Crompton & McKay zijn in hun studie tot een aantal
motivaties gekomen om deel te nemen aan festivals/evenementen. Mensen gaan naar evenementen om nieuwe
belevingen te ervaren vanuit de behoefte aan spanning, avontuur en verrassing. Om verveling tegen te gaan (novelty),
het verlangen om hoog aanzien te hebben (status), zich mentaal en fysiek van de alledaagse stress te ontdoen
(relaxation), met familie samen te zijn (family togetherness) en andere mensen te ontmoeten (socialisation). De
organisatie kan de beleving bij bezoekers versterken en verlengen door gebruik te maken van (sociale) media vooraf,
tijdens en na het evenement en de bezoekers van informatie te voorzien. Door deze interactie met bezoekers en het
te laten herbeleven van het evenement (re-experiences) kan de beleving worden versterkt. Daarnaast kan een
sportvereniging of het sportevenement zich op de kaart zetten middels aanbod van een onderscheidend sportproduct
ten opzichte van andere sportproducten in de markt. Evenement deelnemers en toeschouwers zijn op zoek naar die
unieke ervaringen. Door de toename van onder andere individualisering en consumentisme binnen bijvoorbeeld de
sportvereniging, is het vanuit organisatie oogpunt steeds belangrijker om het principe van marktwerking te omarmen.
Wil je als aanbieder meetellen, dan moet je dus inspelen op die behoefte en vraaggericht werken. Om deelnemers en
toeschouwers op lange termijn aan een evenement te binden, is dit voor de sportmarkt niet anders dan andere
markten. Die beleving creéren kan op allerlei manieren vorm krijgen. Inspelen op behoefte aan competitie door
aanbod van digitale middelen als Strava, resultaten delen op social media, personaliseren door bijvoorbeeld
fotomomenten te creéren met vrienden bij het event, Meet en Greet met een Pro, beat the pro. Er zijn verschillende
mogelijkheden, zonder dat de echtheid van de sport verdwijnt (Heijnen, 2016).

De gewenste situatie is dat breedtesportevenementen bijdragen aan een verhoging van de sportfrequentie, het
participatieniveau, meer verenigingslidmaatschappen en/of het behalen van de beweegnormen/beweegrichtlijnen.
Om dit te realiseren is het belangrijk dat een sportevenement inspeelt op gezondheid & vitaliteit en bij stakeholders
een unieke beleving en positieve ervaring creéert, zoals hierboven beschreven. Een positieve beleving kan mensen
namelijk stimuleren tot (meer) bewegen. Wanneer een bezoeker, omwonende en/of sporter tevreden is en positieve
gevoelens overhoudt aan het evenement, biedt dit kansen tot gedragsverandering, tevredenheid van bezoekers en
het behalen van de doelstelling(en).

2.3.2 Een duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)

Maatschappelijke impact treedt niet vanzelf op. Door hier doelgericht op in te zetten, kan doorgaans meer worden
bereikt. Daarmee wordt het evenement ook aantrekkelijker voor subsidiegevers, sponsors en samenwerkingspartners
(DSP-groep, 2013). Daarom is het gewenst om ruim van te voren met de voorbereiding te starten en maatschappelijke
doelen als duurzame sportparticipatie vroegtijdig te integreren en aan te laten sluiten bij de lokale of regionale
beleidsagenda. Op deze manier is er voldoende tijd om de organisatie in te richten en samenwerkingspartners te
betrekken. Het is daarom van belang dat een maatschappelijk doel zoals duurzame sportparticipatie SMART wordt
opgenomen in het projectplan (Van der Gugten, Dallinga, 2016). Tussentijds kan er eventueel worden bijgestuurd als
de doelstelling(en) niet behaald wordt. In de praktijk kunnen namelijk bepaalde situaties anders lopen dan gepland.
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Bovenstaande stappen vergroten de kans dat doelstellingen daadwerkelijk worden behaald en er draagvlak,
samenwerking, synergie en een positief effect ontstaat (Hover, 2017).

De doelstelling(en) van een evenement heeft altijd betrekking op één of meer specifieke groepen. Bij welke doelgroep
wil het sportevenement, in het verlengde van het hoofdevenement, gezondheidswinst boeken? Welke mensen
dienen er meer te gaan bewegen? Een goede afbakening van de doelgroep is belangrijk om ook daadwerkelijk
duurzame sportparticipatie te creéren (DSP-groep, 2013). De volgende doelgroep variabelen kunnen helpen bij het
specificeren van de doelgroep, die per doel of themagebied kan verschillen:

- Leeftijd: elke leeftijdsgroep heeft andere motieven, voorkeuren en behoeften om te sporten en heeft dan
ook een andere benadering nodig.

- Sekse: er zijn natuurlijk verschillen tussen jongens en meisjes en tussen mannen en vrouwen. Zo hechten
meisjes over het algemeen meer waarde aan sociale aspecten bij sport en noemen jongens vaker motieven
als prestatie en competitie.

- Etniciteit: de culturele achtergrond van mensen is vaak sterk bepalend voor het sportgedrag. Ook stelt het
specifieke eisen aan de wijze waarop groepen het beste benaderd kunnen worden.

- Sociaaleconomisch milieu: de wijk waar mensen wonen zegt vaak iets over hun financiéle situatie en hun
sociaaleconomische milieu. Tevens is het van belang om financiéle drempels te voorkomen voor deze
doelgroep.

- Mate van activiteit: als het doel ligt op het vlak van gezondheidsbevordering is het van belang om rekening te
houden met de sportieve mogelijkheden, motieven, ervaring en beperkingen van mensen. Voor de keuze van
de activiteiten maakt het nogal wat uit of je je richt op fanatieke sporters, op een groep die weinig of
onregelmatig beweegt of op mensen die een hekel hebben aan sport.

Het verdient aanbeveling om, na een eerste afbakening van de doelgroep, in gesprek te gaan met enkele personen uit
de beoogde doelgroep. Dat levert doorgaans veel nuttige informatie op, die het mogelijk maakt de spin-off zo in te
richten dat het aansluit bij de doelgroep. Daarnaast is het belangrijk om een beeld te krijgen van de totale omvang
van de doelgroep. Gaat het om 50, 500 of 5000 personen? Veelal hangen doelgroep variabelen met elkaar samen. Een
goede afbakening van de doelgroep kan een handvat zijn voor beleidsmakers, aanbieders en organisatoren van
sportevenementen en/of producten en diensten. Op deze manier kunnen organisatoren van sportevenementen een
betere dienstverlening bieden door op maat in te spelen op de verwachtingen van deelnemers, wat kan bijdragen aan
een verantwoorde en duurzame sportparticipatie (Scheerder et al. 2014).

Vaak is er sprake van een combinatie van meerdere doelen en bijpassende doelgroepen, doordat er raakvlakken
bestaan tussen de verschillende themagebieden. Wanneer een groot stedelijk sportevenement bijvoorbeeld wordt
aangegrepen om middelbare scholieren te laten kennismaken met verschillende takken van sport, kan dat
verschillende positieve effecten hebben. Het levert gezondheidswinst op, het zorgt voor meer jongeren die lid worden
van sportverenigingen, het verbetert de sfeer tussen scholen, het werkt mogelijk positief door op de stad en het
levert wellicht ook extra werkgelegenheid op. Op deze manier kunnen breedtesportevenementen bijdragen aan een
verhoging van de sportfrequentie, het participatieniveau, meer verenigingslidmaatschappen en/of het behalen van de
beweegnormen/beweegrichtlijnen (DSP-groep, 2013).

2.3.3 Een goede afstemming en samenwerking met stakeholders

Om Nederland in de uitzonderlijke positie te houden van zowel een breed palet aan hoogwaardige topsportprestaties,
als een relatief hoge sportparticipatie, is afstemming en samenwerking met stakeholders nodig. Het vroegtijdig bij
elkaar halen van relevante samenwerkingspartners die tevens in alle fasen nauw betrokken blijven, is dé cruciale
factor voor het succes van een evenement (Nederland op de kaart, 2017). Waarschijnlijk is het niet de eerste keer dat
er evenementen en activiteiten worden georganiseerd voor een bepaalde doelgroep. Van eerdere ervaringen kan
worden geleerd. Daarnaast kan er ook gebruik worden gemaakt van eerdere samenwerkingsverbanden. Hierbij kan
gedacht worden aan een lokale sportraad waarin sportverenigingen zijn vertegenwoordigd, een overleg verband voor
schoolbesturen in de regio of een vereniging voor lokale bedrijven en middenstanders. Bestaande initiatieven zijn
effectiever en efficiénter, omdat er samenhang blijft bestaan in het aanbod en het veld (zowel de doelgroep als
betrokken organisaties) en zij niet overspoeld wordt met steeds weer nieuwe initiatieven. Door oriénterende
gesprekken te voeren met de belangrijkste stakeholders in het veld (zie figuur 2.7 en 2.3.5.1) valt doorgaans snel zicht
te krijgen op bestaande structuren en samenwerkingsnetwerken, waarop kan worden aangesloten.
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Een belangrijke lokale informatiebron is veelal de buurtsportcoach. Hij/zij is vaak goed geworteld in lokale netwerken
en betrokken bij vele initiatieven.

Likale bevalking
Sponsors
Overhesd

2.3.5.1 Potentiéle samenwerkingspartners
Grof genomen vormen alle organisaties, die zich op dezelfde doelen of doelgroepen richten, potentiéle
samenwerkingspartners. In aansluiting op doelen, doelgroepen en het schaalniveau (lokaal, regionaal of landelijk
evenement) valt bijvoorbeeld te denken aan de volgende partijen:
- Georganiseerde sport: sportverenigingen sportbonden, NOC*NSF.
- Anders georganiseerde sport: fitnesscentra, sportscholen, sportbuurtwerk, Cruijff Courts.
- Onderwijs: basisscholen, middelbare scholen, ROC’s, BSO, docenten lichamelijke opvoeding.
- Zorg en welzijn: zorg- en welzijnsinstellingen, migrantenorganisaties, jongerenwerk, GGD, huisarts,
fysiotherapeut, ROS.
- Overheid: lokaal, provinciaal en landelijk; sport, maar ook onderwijs, welzijn, zorg en economie.
Bedrijfsleven: van multinationals tot MKB en lokale middenstand.
- Media: lokale, regionale en landelijke kranten, televisie, tijdschriften, websites enz.

ledere partner brengt weer eigen kennis, expertise en een eigen netwerk en achterban met zich mee. De vraag die in
deze stap centraal staat is welke van bovenstaande stakeholders een bijdrage kunnen (en willen) leveren aan
geformuleerde doelen ten aanzien van duurzame sportparticipatie, zoals het verhogen van het sportniveau, de
sportfrequentie, behalen beweegnormen en/of meer verenigingslidmaatschap. Kijk daarbij naar de mogelijkheden
voor Publiek-Private Samenwerking. Soms leiden de gesprekken met potentiéle samenwerkingspartners tot
aanpassing van de doelen en doelgroepen. Dit maakt de plannen alleen maar sterker, omdat het zorgt voor meer
draagvlak en de haalbaarheid vergroot (DSP-groep, 2013).

2.3.4 Bijpassende side-events/activiteiten om duurzame sportparticipatie te creéren

Naast de deelnemende sporters bij sportevenementen kunnen sportevenementen ook belangrijke maatschappelijke
effecten creéren, zoals duurzame sportparticipatie. Deze maatschappelijke effecten kunnen gerealiseerd worden door
side events/activiteiten programma’s voor, tijdens en na het sportevenement (DSP-Groep, 2016). Side-events zijn
bedoeld om de maatschappelijke spin-off van het hoofdevenement te vergroten of te versterken. Dit kan aangeboden
worden via langdurige programma’s, interventies en door eenmalige of tijdelijke activiteiten zoals lespakketten voor
scholen, sportclinics, voorlichting en feestelijke activiteiten. Ook communicatieve middelen, zoals een social media
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campagne, poster of flyer kan deel uitmaken van de spin-off. Om een maximaal maatschappelijk effect te genereren,
is het belangrijk dat de activiteiten aansluiten bij de context, doel, doelgroep en samenwerkingsmogelijkheden.

2.3.4.1 Zien, beleven en/of meedoen
Bij het organiseren van side-events zijn er drie niveaus te onderscheiden voor maatschappelijke spin-off;
- Zien. Hier worden mensen minimaal betrokken bij het evenement, bijvoorbeeld door het zien van de
toestroom naar een stadion of een bericht in de krant.
- Beleven. Mensen worden meer betrokken en ervaren het evenement, bijvoorbeeld door aanwezigheid bij
het evenement of via een live-stream op internet.
- Meedoen. Het derde niveau draait om participatie, onderdeel worden van het evenement. De doelgroep
doet actief mee aan het sportevenement, dan wel de side-events.

Op welk intensiteitsniveau wordt ingezet, hangt af van de doelstelling. Voor doelen als duurzame sportparticipatie of
gezondheidsbevordering wordt beoogd, kan niet volstaan worden met ‘zien’ en ‘beleven’, maar is het nodig om de
doelgroep ook daadwerkelijk te laten ‘meedoen’ (niveau 3) (Groot & Duijvestijn, 2013).

2.3.4.2 Aansluiten bij motieven van de doelgroep

Het mooiste zou zijn als de doelgroep betrokken wordt bij de keuze en organisatie van side-events. Daarnaast is het
belangrijk om te kijken naar de motieven van de doelgroep en daarop aan te sluiten middels side-events. Een groot
deel van alle Nederlanders beweegt onvoldoende en daar zijn de meesten zich ook bewust van. Alleen kennis blijkt
niet genoeg om mensen in beweging te krijgen en te houden. Om gedrag te veranderen, zijn er naast kennis nog drie
andere factoren belangrijk:

- Houding: het is belangrijk dat mensen een positief beeld hebben van sport en bewegen in relatie tot zichzelf,
bijvoorbeeld: “Sport is niet alleen voor fanatiekelingen en talenten, maar juist ook voor dikkere mensen die
motorisch niet zo vaardig zijn. Voor ieder wat wils.”

- Sociale omgeving: voor veel mensen is de mening, het (goede) voorbeeld en de ondersteuning van de directe
omgeving van doorslaggevend belang; als bijvoorbeeld vrienden al sporten, wordt de drempel om zelf te
sporten veel lager.

- Fysieke omgeving: de omgeving dient uit te dagen tot bewegen. Zo helpt het als de sportlocaties zich in de
eigen woonomgeving bevinden, maar ook zaken als een schone, veilige en uitdagende beweegomgeving
dragen bij.

- Periode en tijdstip: Het tijdstip van de activiteiten moet zoveel mogelijk aansluiten bij het leefritme van de
doelgroep. Voor schoolgaande jeugd betekent dit dat de activiteiten bij voorkeur plaatsvinden direct na
schooltijd, omdat de activiteiten dan als het ware deel uitmaken van het dagprogramma van de jongeren. Er
zijn uiteraard situaties denkbaar waarin het juist slimmer is om de activiteiten in de vakantie of in het
weekend te laten plaatsvinden. Ook voor de periode en het tijdstip van de side-events geldt dus: het moet
passen bij de doelgroep, het doel, de aard en duur van de activiteiten (Groot & Duijvestijn, 2013).

2.3.5 De mate van inzetten op beginners en niet-sporters

Veelbelovend lijkt het betrekken van groepen mensen, die zich normaal gesproken niet zelf zouden melden voor het
event. Bijvoorbeeld de niet-sporters, of mensen uit sociaal lagere klassen. Maak expliciet zichtbaar dat het evenement
onderdeel is van een breder beleid om maatschappelijke problemen op te lossen (KC Sport, 2017).

In het streven naar een stijging van de sportdeelname is de gedachte dat het kijken naar (top)sportevenementen
derden aanzet om zelf te gaan sporten. Dit wordt het demonstratie-effect of trickle-down effect genoemd. Het effect
blijkt in de praktijk onder bezoekers en lokale inwoners beduidend vaker niet dan wel op te treden, wat bij sommige
evenementen komt omdat hier onvoldoende actief op is ingezet. Dat betekent echter niet dat niet-sporters niet bij
een sportevenement betrokken kunnen worden. Juist hier kunnen kansen liggen om de betekenis van het
sportevenement boven de sport uit te laten stijgen (Mulier, 2017). Dit kan worden gestimuleerd door aan te sluiten
op de motieven van de doelgroepen (paragraaf 2.3.4.2), beleving en ervaring te creéren (paragraaf 2.3.1.2) en middels
een festivaleffect. Als dit effect optreedt voelen mensen (beginner en niet-sporters) zich aangetrokken tot een
sportevenement vanwege de feestelijke sfeer, een zekere gemeenschappelijkheid en in sommige gevallen een once in
a lifetime opportunity. Voorbeelden van activiteiten die een festivaleffect kunnen bevorderen zijn muziek,
entertainment en mogelijk ook het informeren van niet-ingewijden over de betreffende tak van sport (deelnemers,
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spelregels), bijvoorbeeld in een app. Het maken van koppelingen met andere domeinen, zoals de culturele sector, kan
ook vruchten afwerpen. Beide domeinen kunnen elkaar versterken (Hover,2017).

Evenementen hebben door hun feestelijke karakter de mogelijkheid om sociale waarde te creéren. Het plezier speelt
een belangrijke rol om beginners en niet-sporters aan een sport te binden, dat geldt zeker voor kinderen. Sociale
contacten en interactie moeten gevoed en gestimuleerd worden voor, tijdens en na een evenement. Evenementen en
eventuele nevenactiviteiten hebben een grote potentiéle sociale waarde (Chalip, 2006).

Om niet-sporters letterlijk en figuurlijk in beweging te brengen, is het de uitdaging om aan te sluiten bij de oorzaken
van het niet-sporten. In tabel 2.8 staan oorzaken vermeld die reden kunnen zijn om niet te gaan sporten. Hierbij staan
bijpassende acties vermeld die genomen kunnen worden om de niet-sporters in beweging te krijgen (Groot &
Duijvestijn, 2013).

Niet willen

"Ik weet niet wat er te doen is"
Voorlichting geven, informatie

geven, actief kennis laten maken

"Ik weet niet wat ik wil"
Sportkeuzetest, feedback,
persoonlijke begeleiding

"Ik vind sport niets aan"
Positieve ervaringen laten
opdoen, eigen inbreng geven

"Ik vind andere dingen leuker"
Oriéntaties bespreken
(begeleiding), positieve
ervaringen laten opdoen, eigen
inbreng geven

Niet kunnen

"Dat kan ik nooit"(extra)
Aangepast aanbod creéren,
specifieke begeleiding,
succeservaringen bieden

"Ik ben toch nooit goed
genoeg"

Vaardigheden oefenen,
voorlichting geven over sport,
begeleiden op attributiestijl
(=gevoel zelf invloed te
hebben)

"Het is moeilijker of makkelijker
dan ik dacht"

Training, andere vereniging of
groep

Negatieve anderen

"Dat mag ik niet"
Omgeving informeren en
betrekken, persoonlijke
begeleiding

"Dat hoort niet bij mij"
Versterken van
persoonlijke mening

"Ze vinden me een rare"
Eigenwaarde versterken,
zo mogelijk de omgeving
erbij
betrekken/beinvloeden

Niet kunnen kiezen

"Ik vind alles leuk"
Keuzebegeleiding, proefperiodes,
ondersteuning van reflectie

"Dat is te duur"

Subsidie, contributieregelingen,
uitleen van materiaal,
jeugdsportfonds

"Dat is te ver weg"
Vervoersregelingen, ruimtelijke
ordening (andere locaties
zoeken), begeleiding bij vervoer

"Het kost me teveel"
Praktische oplossingen zoeken
voor tijd, geld en afstand

"Het valt me toch wat tegen"
Begeleiding ("wat wil je wel?"),
hernieuwde sport voorkeurtest

"Ik wil toch wat anders"
Jeugdparticipatie,
sportkennismaking, oriéntaties
bespreken

Om gericht in te zetten op beginners/niet-sporters kunnen breedtesportevenementen bijdragen aan een verhoging
van de sportfrequentie, het participatieniveau, meer verenigingslidmaatschappen en/of het behalen van de
beweegnormen/beweegrichtlijnen. Breedtesportevenement kunnen dit realiseren door middel van een festivaleffect,
aan te sluiten op de motieven van de doelgroepen (paragraaf 2.3.4.2) en beleving en ervaring aan het evenement te
koppelen (paragraaf 2.3.1.2).

2.3.6 Het evalueren van het sportevenement

Een goede evaluatie is een manier om te achterhalen of de beoogde spin-off van ‘duurzame sportparticipatie’
daadwerkelijk is behaald (effectevaluatie) en wat hierin goed ging en beter kan (procesevaluatie). Het biedt een basis
om te leren voor de toekomst. Het is belangrijk dat hier al in een vroeg stadium doelgericht op wordt aangestuurd.
Hoe concreter de formulering van de doel en doelgroep, hoe beter gestuurd kan worden op effecten. Het gaat erom
dat doelen als ‘duurzame sportparticipatie’ zo SMART mogelijk worden geformuleerd (DSP-groep, 2013). SMART staat
voor:

- Specifiek: het is duidelijk op wie de resultaten zijn gericht (doelgroep) en in welke omgeving.

- Meetbaar: de beoogde verbetering is achteraf ook vast te stellen of te toetsen.

- Acceptabel: ook de doelgroep zelf en andere direct betrokkenen staan achter het doel.
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- Realistisch: de beoogde resultaten zijn — afgezet tegen beschikbare tijd en middelen — haalbaar.
- Tijdgebonden: de termijn waarbinnen de resultaten moeten zijn behaald is bepaald.

Een evaluatie hoeft geen dik rapport te worden; vaak volstaat een A4 met de belangrijkste uitkomsten en
bevindingen. Het is goed om het doel ‘duurzame sportparticipatie’ in de evaluatie goed voor ogen te houden,
namelijk: inzicht krijgen en geven van de belangrijkste resultaten, in sterke punten, in verbeterpunten en in kritische
succesfactoren. Uit deze informatie kan worden geleerd hoe in de toekomst sterke punten kunnen worden behouden,
zwakke punten kunnen worden verbeterd en hoe er rekening kan worden gehouden met kritische succesfactoren. In
aansluiting op dit doel van evalueren is het vooral belangrijk om dergelijke informatie terug te koppelen naar en te
bespreken met de belangrijkste betrokkenen en samenwerkingspartners. Niet alleen omdat zij mogelijk nog
aanvullingen hebben op het concept evaluatierapport (of —A4), maar ook omdat het hen belangrijke input biedt. Dit
kan ervoor zorgen dat de spin-off activiteiten van ‘duurzame sportparticipatie’ worden bijgestuurd of dat het effect
van duurzame sportparticipatie bij toekomstige sportevenementen wordt vergroot. Daarnaast is de evaluatie soms
bedoeld om de bestede middelen en subsidies te verantwoorden. In dat geval is het van belang om met de financiers
(subsidiegevers, sponsors) in gesprek te gaan over de eisen die zij stellen aan de evaluatie en het evaluatierapport. In
alle gevallen verdient het aanbeveling om al in de voorbereidingsfase met betrokken samenwerkingspartners
(inclusief financiers) te bespreken wat, hoe en door wie wordt geévalueerd, en ook hoe, wanneer en aan wie
evaluatieresultaten worden gerapporteerd (Groot & Duijvestijn, 2013).

De gewenste situatie in deze strategie is dat evenementorganisatoren van breedtesportevenementen al in een vroeg
stadium doelgericht aansturen om te achterhalen wanneer de beoogde spin-off van ‘duurzame sportparticipatie’
daadwerkelijk is behaald en wat hier uiteindelijk goed ging en beter kan. Hierbij moet de formulering van de
doelstelling en doelgroep zo SMART mogelijk worden geformuleerd. Zodat uit deze informatie kan worden geleerd
hoe in de toekomst sterke punten kunnen worden behouden, zwakke punten kunnen worden verbeterd en rekening
kan worden gehouden met kritische succesfactoren. Daarnaast moet in aansluiting op dit doel van evalueren
dergelijke informatie worden terug te gekoppeld naar en te bespreken met de belangrijkste betrokkenen en
samenwerkingspartners, voor aanvullingen en belangrijke input. Zodat spin-off activiteiten van ‘duurzame
sportparticipatie’ kunnen worden bijgestuurd of dat het effect van duurzame sportparticipatie bij toekomstige
sportevenementen wordt vergroot. Wanneer bestede middelen en subsidies moeten worden verantwoord is het van
belang om met de financiers (subsidiegevers, sponsors) in gesprek te gaan over de eisen die zij stellen aan de
evaluatie en het evaluatierapport.

2.3.7 Kennisdeling over duurzame sportparticipatie

Een sportevenement kan men ook beschouwen als een platform dat benut kan worden voor allerlei verschillende
maatschappelijke effecten, zoals duurzame sportparticipatie. De mate waarop specifieke thema’s worden geactiveerd
(positieve effecten benut, negatieve effecten voorkomen), bepaalt uiteindelijk het succes van een evenement. Het
evenement inzetten als hefboom voor het nastreven van maatschappelijke effecten wordt leverage genoemd.
Evenementen kunnen vooral worden benut om al bestaand beleid te versterken of te versnellen. De kennis en
ervaring die opgedaan wordt binnen de organisatie van een evenement en de side-events kan worden geborgd en
gedeeld, door het delen van bijvoorbeeld goede voorbeelden en draaiboeken. Op deze manier kan worden
voorkomen dat volgende evenementenorganisaties het wiel opnieuw moeten uitvinden om maatschappelijke
effecten als ‘duurzame sportparticipatie’ te creéren (Chalip, 2006). Dit kan worden gerealiseerd door consequent en
frequent te meten, te luisteren naar en inspelen op de behoefte en tevredenheid van de (potentiéle) sporter, trainer,
instructeur, scheidsrechter, bestuurder en sportondernemer. Hierdoor zal er meer kennis ontstaan van het effect van
sportevenementen op duurzame participatie en kunnen best-practices worden gedeeld en sportdeelname middels
een sportevenementen worden verhoogd (Hover, 2017). Om zicht te houden op de voortgang en resultaten van de
verschillende activiteiten rondom de realisatie van de maatschappelijke spin-off als duurzame sportparticipatie, is het
belangrijk om de ontwikkelingen en resultaten hiervan ook de komende jaren te monitoren en te evalueren. Op die
manier worden de effecten van de verschillende acties voor de lange termijn duidelijk en kan nog beter op resultaten
en kwaliteit worden gestuurd (Groot & Duijvestijn, 2013).
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2.4 Eindconclusie

In de eindconclusie wordt met behulp van het conceptueel model in figuur 2.9 beschreven welke (evenementen)
factoren voorwaardelijk zijn voor organisatoren van breedtesportevenementen om duurzame sportparticipatie te
bevorderen. Hierbij wordt er antwoordt gegeven op deelvraag 1; Wat wordt er verstaan onder duurzame
sportparticipatie? En Deelvraag 2: Welke (evenementen) factoren zijn van invloed op duurzame sportparticipatie?
Middels het conceptueel model in figuur 2.9 wordt het antwoord op de deze theoretische hoofdvraag gegeven door
de gewenste situatie te schetsen over welke evenementen factoren van invloed zijn op duurzame sportparticipatie.

Aan de rechterzijde van het conceptueel model wordt de gewenste situatie geschetst van duurzame sportparticipatie.
Hierbij stelt de literatuur vast dat een duurzame sporter minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, regelmatig (minimaal
12 keer per jaar) moet sporten (SCP, 2016). Daarnaast wordt er onderscheid gemaakt tussen lage-, midden- en hoge
sportparticipatie en drie ‘type’ sporters (Boeien en binden, 2016), waarbij dus gesteld kan worden dat het gewenst is
om zoveel mogelijk mensen een hoog participatieniveau te laten bereiken. De richtlijn Sportdeelname Onderzoek
hanteert maandelijkse en wekelijkse sportdeelname als belangrijkste maten voor sportfrequentie (SCP, 2016), waarbij
het dus gewenst is dat zoveel mogelijk mensen maandelijks of zelfs wekelijks sporten. Met het oog op de
beweegnormen en nieuwe richtlijnen en de definitie van duurzaam sporten is het gewenst dat zoveel mogelijk
mensen aan deze normen en nieuwe beweegrichtlijnen voldoen.

Een andere belangrijke indicator die het RSO stelt voor sportdeelname is het verenigingslidmaatschap “meedoen”
(SCP, 2016). Sportverenigingen vormen de stabiele kern van het sportaanbod in Nederland. De kracht van de
sportvereniging vormt de basis voor een maatschappelijke rol die op de eerste plaats een belangrijke factor is als
aanbieder van sportactiviteiten in verenigingsverband, en aan de andere kant ook breder kan zijn en verbonden aan
ander beleid dat van overheidswege wordt gestimuleerd. Om duurzame sportparticipatie te bevorderen kunnen
breedtesportevenementen ervoor zorgen dat deelnemers zich aansluiten bij (een) sportvereniging(en).

Met het oog op de bevordering van duurzame sportparticipatie is de gewenste situatie dus dat (deelname aan)
breedtesportevenementen bijdragen aan een hoger participatieniveau, hogere sportfrequentie, het behalen van de
beweegnormen/-richtlijnen en meer verenigingslidmaatschappen.

Om de gewenste situatie ten aanzien van de bevordering van duurzame sportparticipatie door (deelname aan)
breedtesportevenementen te realiseren, zijn er zeven evenementen strategieén geformuleerd die de gewenste
situatie weergeven ten aanzien van evenementen factoren. Deze strategieén zijn als volgt;
1. inzet op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘ beleving & ervaring
Het is belangrijk dat een sportevenement inspeelt op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘beleving &
ervaring’. Het thema gezondheid & vitaliteit richt zich op het bevorderen van een actievere en/of gezonde
leefstijl, zoals het stimuleren tot voldoende beweging. Side-events kunnen binnen dit themagebied
maatschappelijke spin-off genereren, doordat er langdurige programma’s worden opgezet die specifiek
gericht en afgestemd zijn op bepaalde doelgroepen. Middels positieve beleving & ervaring kunnen mensen
worden gestimuleerd tot (meer) bewegen. Wanneer een bezoeker, omwonende en/of sporter tevreden is en
een positieve ervaring overhoudt aan het evenement, biedt dit kansen tot gedragsverandering, tevredenheid
van bezoekers en het behalen van de doelstelling(en).
2. duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)
Wanneer er doelgericht op duurzame sportparticipatie wordt ingezet kan doorgaans meer worden bereikt en
wordt het evenement ook aantrekkelijker voor subsidiegevers, sponsors en samenwerkingspartners. Start
daarom ruim van te voren met de voorbereiding en laat maatschappelijke doelen als duurzame
sportparticipatie vroegtijdig te integreren en aan te laten sluiten bij de lokale of regionale beleidsagenda. Op
deze manier is er voldoende tijd om de organisatie in te richten en samenwerkingspartners te betrekken.
De doelstelling(en) van een evenement heeft altijd betrekking op één of meer specifieke groepen. Een goede
afbakening van de doelgroep is belangrijk om ook daadwerkelijk duurzame sportparticipatie te creéren.
De doelgroep variabelen leeftijd-, sekse-, etniciteit-, sociaaleconomische milieu en mate van activiteit kunnen
helpen bij het specificeren van de doelgroep, die per doel of themagebied kan verschillen.
3. een goede afstemming en samenwerking met stakeholders
ledere partner brengt weer eigen kennis, expertise en een eigen netwerk en achterban met zich mee. De
vraag die in deze stap centraal staat is welke van bovenstaande stakeholders een bijdrage kunnen (en willen)
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leveren aan geformuleerde doelen ten aanzien van duurzame sportparticipatie, zoals het verhogen van het
sportniveau, de sportfrequentie, behalen beweegnormen en/of meer verenigingslidmaatschap.Het
vroegtijdig bij elkaar halen van relevante samenwerkingspartners die tevens in alle fasen nauw betrokken
blijven, is dé cruciale factor voor het succes van een evenement.

4. Dbijpassende side-events om duurzame sportparticipatie te creéren
De gewenste situatie in deze strategie is dat evenementorganisatoren, side-events/activiteiten organiseren
voor, tijdens en na het sportevenement die gericht zijn om de doelgroep(en) daadwerkelijk te laten
‘meedoen’ en aansluiten bij de motieven van de doelgroep. Hierbij spelen houding, de sociale en fysieke
omgeving een grote rol om mensen uit te dagen om meer te gaan sporten/bewegen. Voorkomen moet
worden dat locatie, periode en tijdstip drempels vormen om deel te (blijven) nemen aan de georganiseerde
side-events en activiteiten. Door de doelgroep (en/of het netwerk daar omheen) zoveel mogelijk bij de keuze
voor locatie, tijd en periode te betrekken, zijn veel teleurstellingen (over een slechte opkomst bijvoorbeeld)
te voorkomen.

5. de mate van het stimuleren van beginners en niet-sporters
Veelbelovend lijkt het betrekken van groepen mensen, die zich normaal gesproken niet zelf zouden melden
voor het event. Dit kan worden gestimuleerd door aan te sluiten op de motieven van de doelgroepen,
beleving en ervaring te creéren en middels een festivaleffect. Als dit effect optreedt voelen mensen
(beginner en niet-sporters) zich aangetrokken tot een sportevenement vanwege de feestelijke sfeer, een
zekere gemeenschappelijkheid. Het plezier speelt een belangrijke rol om beginners en niet-sporters aan een
sport te binden, dat geldt zeker voor kinderen. Sociale contacten en interactie moeten gevoed en
gestimuleerd worden voor, tijdens en na een evenement.

6. het evalueren van het sportevenement
Het is belangrijk dat in een vroeg stadium doelgericht wordt aangestuurd en achterhaald wanneer de
beoogde spin-off van ‘duurzame sportparticipatie’ daadwerkelijk is behaald en wat hier uiteindelijk goed ging
en beter kan. Hierbij moet de formulering van de doelstelling en doelgroep zo SMART mogelijk worden
geformuleerd. Zodat uit deze informatie kan worden geleerd hoe in de toekomst sterke punten kunnen
worden behouden, zwakke punten kunnen worden verbeterd en rekening kan worden gehouden met
kritische succesfactoren. Daarnaast moet in aansluiting op dit doel van evalueren dergelijke informatie
worden terug te gekoppeld naar en te bespreken met de belangrijkste betrokkenen en

7. kennisdeling over duurzame sportparticipatie
De gewenste situatie in deze strategie is dat kennis en ervaring die opgedaan wordt binnen de organisatie
van een evenement worden geborgd en gedeeld. Op deze manier kan worden voorkomen dat volgende
evenementenorganisaties het wiel opnieuw moeten uitvinden om maatschappelijke effecten als ‘duurzame
sportparticipatie’ te creéren. Op deze manier zal er meer kennis ontstaan van het effect van
sportevenementen op duurzame participatie en kunnen best-practices worden gedeeld en sportdeelname
middels een sportevenementen worden verhoogd.
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De gewenste situatie t.a.v.

[evenement) factoren t.b.v. bevaordering
duurzame sportparticipatie =
Evenementorganisatoren zorgen voor:

De gewenste situatie t.a.v. duurzame
sportparticipatie =

[Deelname aan)
breedtesportevenement draagt bij aan:

Inzet op de thema’s ‘gerondheid & vitaliteit' en *
bebeving & ervaring'
+  Bevorderen van een actievere enfol geronde leefstijl
- Beleving creéren
- Dealnemens en toeschauwers binden aan het
evenement

Een duidelijke doelstellinglen) en doelgroepen)
- Doelstelling voor duurzame sportparticipatie
= Aanshuiting op het gemeentelijk beleid
- Daelstelling SMART farmubaren
+  Afbakening van de deelgrasp
- Aansluiten ap de motieven van de doelgroep

Goede afstemming en samenwerking met stakeholders
. Afstemming &n samenwerking met stakeholders

Bijpassende side-events om duurzame sportparticipatie
te credren
- Side-ewentsfactiviteiten kappelen aan de
doselsteling van het evenement
+  Side-gventsfactiviteiten aanbieden voorftijdens/na
het gvenement

D& mate van het stimuleren van niet-sporters
o Wernven van niet-sporiers
*  Fichtbaar maken dat het evenement ook tosgankelijk is
waor niet-sporters

Evalueren van het sportevenement
- Evalueren van de doekstelling
L Evalueren met betrokken stakeholders
- Evaluatie terugkoppelen aan de stakeholders

Kennisdeling over duurzame sporiparticipatie
. Befangrijlke resultaten openbaar makenfdelen
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3. Onderzoeksmethode

In hoofdstuk 3 wordt de methode van het onderzoek beschreven m.b.t. de empirische vraagstelling, waarvan de
hoofdvraag luidt: “Welke (evenementen) factoren passen organisatoren van breedtesportevenementen toe in de
huidige situatie om duurzame sportparticipatie te bevorderen?”. Het hoofdstuk is opgedeeld in zes paragrafen:

- Paragraaf 3.1; een beschrijving van het type onderzoek.

- Paragraaf 3.2; de onderzoekspopulatie en de onderzoeksgroep

- Paragraaf 3.3; de operationalisatie, een beschrijving van het meetinstrument

- Paragraaf 3.4; de onderzoeksprocedure

- Paragraaf 3.5; de betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek

- Paragraaf 3.6; de data-analyse.

3.1 Type onderzoek

Na het opstellen van de doelstelling, onderzoeksvraag en het onderzoeksontwerp is er nagedacht op welke manier de
empirische onderzoeksvraag het beste beantwoord kan worden. Vanwege de grote van de populatie (ca. 7000
breedtesportevenementen) is er gekozen voor kwantitatieve dataverzameling. Daarnaast geeft Kenniscentrum Sport
aan dit onderzoek eventueel ook te willen uitvoeren bij deelnemers van breedtesportevenementen en/of gemeenten.
Deze methode is goed reproduceerbaar, wat Kenniscentrum Sport bij een vervolgonderzoek veel werk kan besparen.
In dit onderzoek wordt er gebruik gemaakt van beschrijvend onderzoek waarin cijfermatig inzicht wordt gegeven in
welke (evenementen) factoren organisatoren van breedtesportevenementen toepassen in de huidige situatie om
duurzame sportparticipatie te bevorderen.

Hierbij wordt er gebruik gemaakt van een cross-sectioneel enquéte ontwerp, waarbij een steekproef wordt gedaan
vanuit een gehele populatie, namelijk organisatoren van breedtesportevenementen (Gratton, Jones, Robinson, 2011).

3.2 Onderzoekseenheden (onderzoeksgroep)

Op basis van het onderzoek worden uitspraken gedaan over duurzame sportparticipatie bij
breedtesportevenementen in Nederland, welke de onderzoekseenheden van dit onderzoek vormen. Een compleet
overzicht van alle sportevenementen in Nederland is niet voorhanden. Er vindt geen centrale registratie van
sportevenementen in Nederland plaats. Wel heeft NOC*NSF de Nationale Sportevenementenkalender ontwikkeld.
Deze biedt een overzicht van grootschalige sportevenementen in Nederland en van de sportevenementen die
sportbonden op termijn graag willen organiseren. Een dergelijk overzicht van meer kleinschalige sportevenementen in
Nederland is momenteel niet voorhanden. Wel kan op basis van de fiets-, hardloop- en wandelkalenders van
respectievelijk de Atletiekunie, KNWU, NTFU, KWBN en Triathlon Bond geconcludeerd worden dat er bij elkaar circa
7.000 breedtesportevenementen in deze disciplines per jaar plaatsvinden. Daarom is ervoor gekozen om de
onderzoekspopulatie af te bakenen tot organisatoren van breedtesportevenementen voor deze takken van sport, die
georganiseerd zijn onder de paraplu van de vijf sportbonden voor deze disciplines, namelijk de Nederlandse Toer Fiets
Unie (NTFU), de Koninklijke Nederlandse Wielren Unie (KNWU), de Koninklijke Wandelbond (KWBN), de Atletiekunie
en de Triathlon Bond en de twee grootste organisatoren van dit soort breedtesportevenementen in Nederland, te
weten Le Champion en Golazo Sports Nederland. Le Champion is een van de grootste sportverenigingen in Nederland
met ruim 17.000 leden en organiseert jaarlijks diverse fiets-, wandel- en hardloop evenementen met ca. 200.000
deelnemers. Golazo Sports Nederland is een vergelijkbare organisatie en organiseert ook verschillende
sportevenementen met een mix van top- en breedtesport voor jong en oud en telt ca. 240.000 deelnemers. Daarnaast
is er gekozen om beachvolleybal evenementen mee te nemen die worden georganiseerd door verenigingen die
aangesloten zijn bij de Nevobo. De Nevobo is per 1 januari 2017 eigenaar en organisator van het Summer Beach
Volleyball Circuit en steeds vaker vinden namelijk beachvolleybalverenigingen hun weg in het organiseren van
toernooien en competities. In 2016 zijn er minimaal 180 clubs die een beachtoernooi hebben georganiseerd. Ook het
aantal Nevobo toernooien neemt jaarlijks toe van 110 toernooien in 2010 naar 242 toernooien in 2016 (NEVOBO,
2016).

In onderstaande tabel 3.1 is een schatting gemaakt van het aantal breedtesportevenementen per
sportbond/organisaties.
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Populatie onderzoekseenheden Schatting breedtesportevenementen
Atletiekunie 1500
Nederlandse Toerfiets Unie (NTFU) 1500

Koninklijke Nederlandse Wandel Bond (KNWB) |1000
Koninklijke Nederlandse Wieler Unie (KNWU) 1000

[Triathlonbond 1000
Nevobo 242
Le Champion 60
Golazo Sports 200

Met betrekking tot de steekproef is ervoor gekozen om evenementorganisatoren binnen de netwerken van
bovenstaande bonden en organisaties te benaderen, omdat zij beschikken over een groot database met
organisatoren van breedtesportevenementen en de mogelijkheid hebben om deze enquéte te verspreiden via diverse
kanalen, zoals Social Media, mailinglijsten, nieuwsbrieven, etc. De sportbonden en organisaties zijn per mail
benaderd, met de vraag of er de mogelijkheid is om de enquéte naar organisatoren van breedtesportevenementen te
verspreiden. In de mail wordt benadrukt dat in de loop van de week telefonisch contact zal worden opgenomen over
de eventuele mogelijkheden. Via deze weg hoopt men op een groot bereik en respons. Daarnaast is de enquéte
verspreid via de website en social media kanalen van Kenniscentrum Sport.

Na contact opgenomen te hebben met de sportbonden en organisaties, gaven de Atletiekunie, KNWU en NTFU aan
mee te willen werken aan het verspreiden van de enquéte. De atletiekunie heeft de enquéte naar 700 mailadressen
verstuurd, daarnaast is de enquéte geplaatst in de bestuurders nieuwsbrief van de atletiekunie (deze is verstuurd naar
bestuurders, trainers, codrdinatoren en evenementenorganisaties). De KNWU heeft de enquéte verstuurd naar 504
evenementenorganisatoren. De NTFU heeft de link naar de enquéte op social media geplaatst. Daarnaast is er via de
evenementen kalenders van de Triathlonbond, NTFU en KNWB gezocht naar organisatoren van
breedtesportevenementen. Hierbij is de enquéte via de mail van Kenniscentrum Sport naar 54 mailadressen van het
NTFU gestuurd, 112 mailadressen van KNWB en naar 55 mailadressen van de Triathlonbond.

Respons en representativiteit

Uit het onderzoek is geconcludeerd dat de populatie ca. 7.000 evenementen(organisatoren) bevat op het gebied van
fietsen, hardlopen en wandelen. Met een betrouwbaarheidsniveau van 95% en een foutmarge van 5% moeten
minimaal 365 organisatoren de enquéte hebben ingevuld. Dit is de vereiste steekproefgrootte op basis van het
verwachte responspercentage. De vragenlijst is ingevuld door 330 respondenten waarvan 266 respondenten de
vragenlijst volledig hebben ingevuld (zie tabel 3.2 voor een overzicht van de steekproef). Er is besloten om ook de
respondenten mee te nemen die de vragenlijst niet volledig hebben ingevuld, omdat het mogelijk is dat zij zijn
afgehaakt omdat ze niet onder de gewenste situatie vallen. Volledig uitselecteren van deze
evenementen(organisatoren) zou dan een rooskleuriger beeld kunnen geven dan de situatie feitelijk is. Daarom wordt
alle bruikbare respons meegenomen. Bij 330 respondenten en een betrouwbaarheidsniveau van 95% komt de
foutmarge dan uit op 5.3%.

porttak Sportbond/organisatie antal respondenten
Hardlopen Atletiekunie 160
\Wielrennen KNWU 101
\Wandelsport KNWB 55
[Toerfietsen NTFU 26
Triathlon Triathlonbond 26
lAnders, namelijk - 56
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3.3 Meetinstrument (operationalisatie)

Zoals vermeld in paragraaf 3.1 worden de kwantitatieve gegevens verzameld middels een online enquéte, via de
enquéte tool SurveyMonkey. Via een online enquéte kan in korte tijd een grote groep worden bereikt, het is
toegankelijk en de output kan eenvoudig worden geanalyseerd. De enquéte gegevens zijn verzameld van 30
november 2017 t/m 20 december 2017.
De theorie is het uitgangspunt van de enquéte en wordt middels het conceptueel model in figuur 2.9 vormgegeven.
Het model geeft overzichtelijk de afhankelijke en onafhankelijke variabele weer, deze variabelen zijn vanuit de
literatuur vertaald naar dimensies. De gewenste situatie t.a.v. ‘duurzame sportparticipatie’ is dat (deelname aan)
breedtesportevenementen bijdraagt aan de vier dimensies; hoge sportparticipatie-, maandelijkse en wekelijkse
sportdeelname-, de beweegnormen & beweegrichtlijnen en verenigingslidmaatschappen. Deze dimensies bevatten
meerdere eenheden die zijn vertaald naar de enquéte. Vraag 6 t/m 8 bevat drie open vragen, namelijk;

- Stimuleert u op enigerwijze dat de deelnemers naast deelname aan uw sportevenement nog meer gaan

sporten en bewegen? Zo ja, op welke wijze?

- Stimuleert u op enigerwijze dat uw deelnemers meer gaan sporten/bewegen? Zo, ja op welke wijze?

- Stimuleert u op enigerwijze dat uw deelnemers lid worden van een sportvereniging? Zo ja, op welke wijze?
Bij deze vragen wordt er (kwalitatieve) informatie verzameld over duurzame sportparticipatie. Deze kwalitatieve
informatie is geanalyseerd om veel voorkomende en opvallende antwoorden/patronen te signaleren. Het gehele
operationaliseringsschema bevindt zich in bijlage 2.

Vanwege het feit dat er teveel vragen in de enquéte ontstonden, heeft er overleg plaatsgevonden met de
praktijkbegeleider en de afstudeerbegeleider. Om non-respons te voorkomen is er gekeken naar de eenheden per
dimensies die noodzakelijk en van toepassing zijn om te meten wat men beoogt te meten in het onderzoek. Hierbij is
er voor gekozen om de vragen over ‘sport’ en de vragen over ‘bewegen’ samen te voegen tot één term
‘sport/bewegen’.

Daarnaast is gekeken naar de verschillen in type sport op de feitelijke situatie van duurzame sportparticipatie. De
sporten die worden geanalyseerd zijn hardlopen, wielrennen, wandelsport, toerfietsen, triathlon en ‘anders namelijk’.

De gewenste situatie t.a.v. de onafhankelijke variabele (evenement) factoren t.b.v. bevordering van duurzame
sportparticipatie is vanuit de literatuur vertaald naar onderstaande zeven dimensies. Hierbij is het de gewenste
situatie dat evenement organisatoren zorgen voor:

- inzet op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘ beleving & ervaring’

- een duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)

- een goede afstemming en samenwerking met stakeholders

- bijpassende side-events om duurzame sportparticipatie te creéren

- de mate van het stimuleren van beginners en niet-sporters

- het evalueren van het sportevenement

- kennisdeling over duurzame sportparticipatie
Deze dimensies bevatten meerdere eenheden die zijn vertaald naar de enquéte en zijn overzichtelijk weergeven in
het operationaliseringsschema in bijlage 2. Echter is bij de dimensie ‘kennisdeling’ besloten de vraag over de
belangrijkste successen van het evenement en de belangrijkste leermoment voor het evenement buiten beschouwing
te laten. Deze keuze is gemaakt omdat er teveel vragen in de enquéte ontstonden en deze twee open vragen lastiger
zijn om te meten.

3.4 Onderzoeksprocedure (methode van dataverzameling)

Na het ontwerpen van de enquéte is deze van feedback voorzien door Jasper van Houten (afstudeerbegeleider) en
Peter-Jan Mol (praktijkbegeleider). Na het toepassen van de feedback is er toestemming gegeven om de enquéte uit
te zetten. De enquéte is geimporteerd in Survey Monkey. Er is voor dit programma gekozen omdat dit een erkend
programma is om enquétes uit te zetten en Kenniscentrum Sport hiervoor een account heeft. Daarnaast is het een
gebruiksvriendelijk programma, dat alle gegevens systematisch in SPSS of Excel kan downloaden. Voordat de enquéte
online is geplaatst, is er een conceptversie van de enquéte verstuurd naar meerdere collega’s van Kenniscentrum
Sport en naar Vereniging Sport en Gemeenten (VSG) en NOC*NSF om eventuele fouten te achterhalen. Vervolgens
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heeft Kenniscentrum Sport, de Atletiekunie, KNWU en NTFU de enquéte link (zie bijlage 3) op 30 november 2017
verspreid onder evenementenorganisatoren via de site, mail, bestuurders nieuwsbrief en/of (social) media. Op 8
december heeft er een oriéntatiebijeenkomst over breedtesportevenementen & beweegstimulering plaatsgevonden
bij Kenniscentrum Sport waarin totaal 25 gemeenten en sportbureaus aanwezig waren. In deze bijeenkomst is het
onderzoek gepresenteerd over ‘breedtesportevenementen en duurzame sportparticipatie’. Verschillende deelnemers
gaven aan de link van de enquéte te willen doorsturen naar zijn/haar netwerk. Na afloop is het verslag van de
bijeenkomst gestuurd naar alle deelnemers. Hierin stond de link naar de enquéte ‘breedtesportevenementen’
vermeld. Op 11 december 2017 is er een herinneringsmail verstuurd om de respons te verhogen (zie bijlage 4). Op 20
december is de enquéte gesloten.

3.5 Data-analyse

De kwantitatieve data is vanuit Survey Monkeys geéxporteerd naar Excel en vanuit hier geanalyseerd. Het is een
globaal verkennend onderzoek, waarin middels data-analyse antwoordt wordt gegeven op de empirische
onderzoeksvraag; welke (evenementen) factoren passen organisatoren van breedtesportevenementen toe in de
huidige situatie om duurzame sportparticipatie te bevorderen? Middels beschrijvende statistiek worden de
percentages in combinatie met de aantallen (N) in kaart gebracht, de hoogste percentages worden als eerst in de
tabel weergegeven en zijn afgerond op 1 decimaal. Er is besloten om ook de respondenten mee te nemen die de
vragenlijst niet volledig hebben ingevuld, omdat het mogelijk is dat zij zijn afgehaakt omdat ze niet onder de gewenste
situatie vallen.

Vraag 6 t/m 8 bevat drie open vragen, waarin (kwalitatieve) informatie wordt verzameld over duurzame
sportparticipatie. Deze kwalitatieve informatie is geanalyseerd om veel voorkomende en opvallende
antwoorden/patronen te signaleren. Daarnaast worden de verschillen in type sport op de feitelijke situatie van
duurzame sportparticipatie weergegeven. Dit betreft de takken van sport; hardlopen, wielrennen, wandelsport,
toerfietsen, triathlon en anders namelijk. In dit onderzoek wordt erg geen verklarende statistiek toegepast, omdat de
enquéte hiervoor niet toereikend genoeg bleek. In de analyse geven namelijk verschillende
evenementenorganisatoren aan meerdere evenementen te organiseren op meerdere takken van sport. Hierbij kan er
wel gekeken worden naar de verschillen in type sport, maar er kan moeilijk gezegd worden of dit ook echt significant
is.

3.6 Betrouwbaarheid en validiteit

De validiteit en betrouwbaarheid zijn bepalend voor de kwaliteit van de onderzoeksdata en de conclusies die daaruit
worden getrokken (Gratton, Jones & Robinson, 2011).

Betrouwbaarheid

De betrouwbaarheid heeft te maken met de stabiliteit van het onderzoeksresultaat. Wanneer het onderzoek zou
worden herhaald, horen dezelfde resultaten naar voren te komen (Gratton, Jones & Robinson, 2011).

De totale populatie in dit onderzoek bestaat uit 7.000 evenementen op het gebied van fietsen, hardlopen en
wandelen. Met een betrouwbaarheidsniveau van 95% en een foutmarge van 5% moeten minimaal 365 organisatoren
de enquéte hebben ingevuld. Hoe hoger de respons, des te betrouwbaarder zijn de resultaten. Voor een zo hoog
mogelijke respons en het creéren van draagvlak is er daarom samengewerkt met drie sportbonden. Zij beschikken
over een ledenbestand van evenementenorganisatoren. Na tien dagen is er vervolgens een herinneringsmail
verstuurd om de respons te verhogen. Daarnaast hebben er meerdere malen feedback momenten plaatsgevonden
met de praktijkbegeleider en afstudeerbegeleider om op deze manier ook de betrouwbaarheid van het onderzoek te
verhogen.

De vragenlijst is ingevuld door 330 respondenten waarvan 263 respondenten de vragenlijst volledig hebben ingevuld.
Dit betekent een betrouwbaarheidsniveau van 95% met een foutmarge van 5.9%.

Validiteit

Middels validiteit wordt achterhaald of de methode die wordt gebruikt daadwerkelijk meet wat men wil meten en of
de conclusies die zijn getrokken daarbij geldig zijn (Gratton, Jones & Robinson, 2011). Hierbij wordt er onderscheid
gemaakt tussen interne validiteit en externe validiteit. Interne validiteit geeft de mate aan waarin de conclusies van
het onderzoek geldig zijn voor de onderzoeksgroep. De externe validiteit geeft de mate aan waarin de conclusies ook
te generaliseren zijn op de gehele populatie.

Hogeschool ‘} van Arnhem en Nijmegen

29



kenniscentrum
sport

De vragen uit de enquéte zijn opgesteld middels het conceptueel model in figuur 2.9. Daarnaast zijn de variabelen
vanuit de literatuur geoperationaliseerd en bevatten alle dimensies meerdere eenheden die zijn vertaald naar de
enquéte om de validiteit van het meetinstrument te waarborgen. Vanwege het feit dat er teveel vragen in de enquéte
ontstonden, heeft er overleg plaatsgevonden met de praktijkbegeleider en de afstudeerbegeleider. Om non-respons
te voorkomen is er gekeken naar de eenheden per dimensies die noodzakelijk en van toepassing zijn om te meten wat
men beoogt te meten in het onderzoek. Hierbij zijn wel alle dimensies gemeten alleen er is voor gekozen om de
vragen over ‘sport’ en de vragen over ‘bewegen’ samen te voegen tot één term ‘sport/bewegen’. De consequentie
voor de interne validiteit hierin is dat de intensiteit niet kan worden geanalyseerd. In figuur 2.5 is namelijk te zien dat
bewegen goed is, meer bewegen is beter. Er wordt extra gezondheidsvoordeel behaalt wanneer er langer, vaker en/of
intensiever wordt bewogen. Daarnaast is er bij de dimensie ‘kennisdeling’ besloten de vraag over de belangrijkste
successen van het evenement en de belangrijkste leermoment voor het evenement buiten beschouwing te laten.
Deze keuze is gemaakt omdat het twee open vragen betreft die lastiger zijn om te meten. Hierdoor is de interne
validiteit bij de dimensie ‘kennisdeling’ minder groot dan bij de andere dimensies.

Tevens hebben er meerdere malen feedback momenten plaatsgevonden met de praktijkbegeleider en
afstudeerbegeleider om op deze manier interne validiteit te waarborgen in het onderzoek. Daarnaast is de interne
validiteit gewaarborgd door een conceptversie van de enquéte te versturen naar meerdere collega’s van
Kenniscentrum Sport en aar Vereniging Sport en Gemeenten (VSG) en NOC*NSF om eventuele fouten te achterhalen.
Om de externe validiteit te vergroten is de onderzoeksopzet en methode zo gedetailleerd mogelijk beschreven.

De evenementenstrategieen in het onderzoek zijn reproduceerbaar voor de gehele populatie, alle grote en kleine
sportevenementen staan voor dezelfde vragen, alleen de diepgang en invulling verschilt.
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4. Resultaten

De resultaten uit het kwantitatief onderzoek worden in dit hoofdstuk beschreven naar aanleiding van een analyse van
de uitkomsten van de enquétes. De beschrijving van de resultaten is gestructureerd op basis van het conceptueel
model in figuur 2.9. In paragraaf 4.1.1 wordt een totaalbeeld van de resultaten over de huidige (feitelijke) situatie van
duurzame sportparticipatie bij breedtesportevenementen gepresenteerd met behulp van beschrijvende statistiek. In
paragraaf 4.1.2 worden de verschillen in type sport t.a.v. de bijdrage aan duurzame sportparticipatie weergegeven. De
(beschrijvende) resultaten ten aanzien van de feitelijke situatie met betrekking tot de zeven evenementen strategieén
komen in paragraaf 4.2 aan bod. In dit onderzoek wordt erg geen verklarende statistiek toegepast, omdat de enquéte
hiervoor niet toereikend genoeg bleek. In de analyse geven namelijk verschillende evenementenorganisatoren aan
meerdere evenementen te organiseren op meerdere takken van sport. Hierbij kan er wel gekeken worden naar de
verschillen in type sport, maar er kan moeilijk gezegd worden of dit ook echt significant is.

Op deze manier wordt er in dit hoofdstuk antwoord gegeven op de empirische vraagstelling met als hoofdvraag:
Welke (evenementen) factoren passen organisatoren van breedtesportevenementen toe in de huidige situatie om
duurzame

sportparticipatie te bevorderen?

4.1 Duurzame sportparticipatie

4.1.1 Totaal beeld bijdrage duurzame sportparticipatie

In paragraaf 2.2 wordt de gewenste situatie bij breedtesportevenementen beschreven voor duurzame
sportparticipatie, namelijk dat (deelname aan) breedtesportevenementen bijdragen aan een hoger participatieniveau,
hogere sportfrequentie, het behalen van de beweegnormen/-richtlijnen en meer verenigingslidmaatschappen. In
tabel 4.1 is af te leiden dat 99.4% van de sportevenementen elk jaar of meerdere keren per jaar plaatsvinden, bij
‘anders namelijk:” geeft 20.7% aan het sportevenement minstens 12 keer per jaar te organiseren.

In tabel 4.2 is te zien dat 43.9% van de organisatoren de deelnemers stimuleert om naast deelname aan het
sportevenement nog meer te gaan sporten en bewegen. Daarbij geeft 26.2% van de organisatoren aan dit te
realiseren middels (kennismakings) trainingen en 16.6% door het aanbieden van clinics.

76.7% van de organisatoren stimuleert ‘herhaal deelname’ bij deelnemers; in de kwalitatieve informatie schetsen
organisatoren dit vooral te stimuleren middels (social) media kanalen (57.3%). Daarnaast geeft 13.05% aan wel te
stimuleren op herhaal deelname, maar bij de vraag op welke manier wordt er geen duidelijke actie geschetst.
36.06% van de organisatoren stimuleert deelnemers om lid te worden van een vereniging, dit wordt gedaan middels
het verspreiden van reclamemateriaal over de vereniging (35.3%) en door het aanbieden van proeflessen (25.2%).
16.0% van de organisatoren geeft geen duidelijke reden aan hoe zij deelnemers stimuleren om lid te worden van een

vereniging.

Is het een jaarlijks terugkerend evenement? Percentag (N) Percentage (N)

e Non-respons

Nee 2.1% 7 0.3% 1
Ja, elk kwartaal 3.9% 13

Ja, elk half jaar 2.7% 9

Ja, elk jaar 81.8% 270

Ja, elke 2 jaar 0.3% 1

Ja, elke 5 jaar 0.0% 0

Anders, namelijk: 8.8% 29

Duurzame sportparticipatie Ja Nee Non-respons (N)

Percentag (N) Percentage (N) Percentage (N)
e
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Stimuleer je op enigerlei wijze dat de deelnemers naast deelname  43,9% 145 49.1% 162 7.0% 23
aan jouw sportevenement nog meer gaan sporten en bewegen?
Stimuleer je dat de deelnemers de volgende keer weer aan het 76.7% 253  16.4% 54 7.0% 23
sportevenement deelnemen?
Stimuleer je dat de deelnemers lid worden van een 36.1% 119 57.0% 188 7.0% 23

sportvereniging?

4.1.2 Verschillen in type sport t.a.v. de bijdrage aan duurzame sportparticipatie

Uit tabel 4.1.2 is af te leiden dat wandelsportevenementen deelnemers het meest stimuleren om naast deelname aan
het sportevenement nog meer te gaan sporten en bewegen (67.3%). Wielerevenementen scoren het laagst op dit
gebied met 31.5%.

Organisatoren van toerfiets evenementen scoren het hoogst bij het stimuleren van deelnemers op herhaal deelname
(92.3%), organisatoren van wielerevenementen relatief minder (69.6%).

Wandelsportevenementen stimuleren deelnemers het meest om lid te worden van een vereniging (48.1%.);
daarentegen stimuleren organisatoren van toerfietsevenementen verenigingslidmaatschap het minst (28.6%).

Duurzame sportparticipatie

Hardlopen Wandelsport Toerfietsen Wielrennen Triathlo

n
Stimuleer je op enigerlei wijze dat de deelnemers naast 54.4% 67.3% 52.4% 31.5% 50.0%
deelname aan jouw sportevenement nog meer gaan sporten
en bewegen?

Stimuleer je dat de deelnemers de volgende keer weer aan het 71.4% 80.8% 92.3% 69.6% 88.6%
sportevenement deelnemen?
Stimuleer je dat de deelnemers lid worden van een 34.2% 48.1% 28.6% 34.8% 42.3%

sportvereniging?

4.2 Evenementen factoren die van invloed zijn op duurzame sportparticipatie

4.2.1 Inzet op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘ beleving & ervaring’

In paragraaf 2.3.1 wordt geschetst dat de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘beleving & ervaring’ een goede richtlijn
zijn in de ontwerpfase van het sportevenement om duurzame sportparticipatie te bevorderen.

In tabel 4.3 en 4.4 is af te leiden dat 30.0% van de organisatoren inzet op één of meerdere maatschappelijke thema’s.
Hierbij wordt er met name ingezet op de thema’s gezondheid & vitaliteit (25.2%) en beleving & ervaring (17.9%). Bij
‘anders, namelijk’ geeft 58.8% van de organisatoren aan in te zetten op het goede doel. De organisatoren die niet
inzetten op maatschappelijke thema’s geven aan dat dit komt omdat zij druk genoeg zijn met de reguliere organisatie
(37.6%) of daar geen behoefte aan hebben (17.6%).

In tabel 4.5 is te zien dat organisatoren de deelnemers met name via (social) media kanalen (61.8%) en nieuwsbrieven
(40.0%) proberen te binden aan het sportevenement. Het aanbieden van korting bij de volgende deelname (4.9%)
wordt het minste ingezet.

Wordt er bij het organiseren van het sportevenement ingezet op één of Percentage (N) Percentage (N)
meerder maatschappelijke thema’s? Non-respons

Ja 30.0% 99 8.5% 28
Nee, geen behoefte aan 17.6% 58

Nee, druk genoeg met de reguliere organisatie 37.6% 124

Anders, namelijk: 6.4% 21
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Op welke maatschappelijke thema’s richt het sportevenement zich? Percentage Aantal Percentage (N)
Non-respons

Gezondheid & vitaliteit 25.2% 83 63.6% 210

Beleving & ervaring 17.9% 59

Participatie & cohesie 11.8% 39

Imago & identiteit 4.2% 14

Milieu & innovatie 3.6% 12

Economie & werk 2.4% 8

Anders, namelijk: 10.3% 34

Op welke manier worden deelnemers gebonden aan het sportevenement? Percentage (N) Percentage (N)
Non-respons

Social media 61.8% 204 10.9% 36

Nieuwsbrief 40.0% 132

Vroegboekkorting 23.6% 78

i 14.9% 49

Winacties 12.7% 42

Groepskorting 8.5% 78

Korting bij volgende deelname 4.9% 16

Anders, namelijk: 7.6% 25

4.2.2 Duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)

In paragraaf 2.3.2 wordt geschetst dat een goede afbakening van de doelstelling en doelgroep een handvat kan zijn
voor sportevenementen om op maat in te spelen op de verwachtingen van deelnemers. Dit kan bijdragen aan een
verantwoorde en duurzame sportparticipatie. In tabel 4.6 is te zien dat 36.1% één of meerdere doelstelling(en) heeft
geformuleerd voor het sportevenement, 10.3% geeft aan dat deze doelstelling betrekking heeft op bevordering van
(duurzame) sportparticipatie. In de kwalitatieve doorvraag zijn de opvallendste antwoorden dat 20.6% aangeeft een
doelstelling geformuleerd te hebben om (meer) bewegen te stimuleren en 20.6% geeft geen (duidelijke) doelstelling
weer. Daarbij geeft 22.4% van de organisatoren aan dat de doelstelling(en) aansluiten op het gemeentelijk beleid,
waarbij organisatoren in de kwalitatieve informatie aangeven dat dit met name aansluit op sport & gezondheid
(75.7%). Uit tabel 4.7 is te concluderen dat 73.6% van de organisatoren zich met name richt op iedereen (geen
specifieke doelgroep) en op de jeugd (25.5%). Organisatoren richten zich het minst op mensen van niet-Nederlandse
afkomst (1.8%) en niet-deelnemers (3.0%). Bij ‘anders, namelijk:’ geeft 50% aan dat het sportevenement bedoeld is
voor leden/licentiehouders.Hierbij sluit het sportevenement met name aan op de sportmotieven fysieke uitdaging
(75.2%) en ontspanning (52.4%). Er wordt minder aangesloten op de sportmotieven met familie/vrienden samen zijn
(27.3%) en (nieuwe) belevingen (31.2%). Bij ‘anders, namelijk’ worden geen opvallende antwoorden/patronen

ontdekt.

Doelstelling Ja Nee N.v.t. Non-respons
Percentage (N) Percentage (N) Percentage (N) Percentage  (N)

Zijn er doelstelling(en) geformuleerd voor het 36.1% 119 52.1% 172 - - 11.8% 39

sportevenement?
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Zijn er één of meerdere doelstelling(en) 10.3% 34 25.8% 85 - - 63.9% 211
geformuleerd met betrekking tot bevordering
van (duurzame) sportparticipatie?
Sluit het doel aan bij het gemeentelijke beleid?  22.4% 74 1.2% 4 11.8% 39 64.5% 213
Op welke doelgroep richt het sportevenement zich? Percentage (N) Percentage (N)
Non-respons
ledereen (geen specifieke doelgroep) 73.6% 243 13.9% 46
Jeugd 25.5% 84
Ouderen 9.7% 32
Mensen met een beperking 7.9% 6
Inactieve mensen/niet-sporters 5.5% 18
Mensen met overgewicht 3.3% 11
Niet-deelnemers 3.0% 10
Mensen van niet-Nederlandse afkomst 1.8% 6
Anders, namelijk: 7.9% 26
Op welke sportmotieven (van de doelgroep) denk je dat het sportevenement Percentage (N) Percentage (N)
aansluit? Non-respons
Fysieke uitdaging 75.2% 248 14.2% 47
Ontspanning 52.4% 173
Mensen ontmoeten 40.0% 132
Mentale uitdaging 38.2% 126
(Nieuwe) belevingen: spanning, avontuur en/of verrassing 31.2% 103
Met familie/vrienden samen te zijn 27.3% 90
Weet ik niet 1.5% g
Anders, namelijk: 2.1% 7

4.2.3 Een goede afstemming en samenwerking met stakeholders
In paragraaf 2.3.3 wordt geschetst dat het samenwerken met passende stakeholders een bijdrage kan leveren aan
geformuleerde doelen ten aanzien van duurzame sportparticipatie. In tabel 4.9 is af te leiden dat rondom een
sportevenement organisatoren met name samenwerken met verenigingen (50%) en het bedrijfsleven (47%). Bij de
vraag op welke manier stakeholders worden betrokken bij het sportevenement, geeft 50.9% van de organisatoren in
tabel 4.10 aan gebruik te maken van eerdere samenwerkingsverbanden. 31.8% voert oriénterende gesprekken met de
stakeholders. Het formuleren van gezamenlijke doelen met stakeholders komt het minst voor (10%). Bij ‘anders,
namelijk:” geeft 30.0% aan stakeholders niet te betrekken bij het sportevenement.

Met welke stakeholders wordt er rondom het sportevenement Percentage (N) Percentage (N)
samengewerkt? Non-Respons
Sportverenigingen 50.0% 165 14.8% 49
Bedrijfsleven 47.0% 155

Overheid (gemeente/provincie) 45.5% 150
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Media 37.6% 124
Sportbonden 30.3% 100
Onderwijs 23.6% 78
Niemand 10.3% 34
Sportscholen 9.7% 32
Fitnesscentra 8.5% 28
Sportbuurtwerk 8.2% 27
Anders, namelijk: 2.4% 8
Op welke manier worden stakeholders betrokken bij het sportevenement? Percentage (N) Percentage (N)
Non-Respons
Er wordt gebruik gemaakt van eerdere samenwerkingsverbanden 50.9% 168 ) 84
Er worden oriénterende gesprekken gevoerd met stakeholders 31.8% 105
Samenwerkingspartners worden in alle fasen nauw betrokken 23.0% 76
Er worden gezamenlijke doelen geformuleerd 10.0% 33
Anders, namelijk: 8.8% 29

4.2.4 Bijpassende side-events/activiteiten om duurzame sportparticipatie te creéren

In paragraaf 2.3.4 wordt de gewenste situatie rondom side-events/activiteiten geschetst. Bij het bevorderen van
duurzame sportparticipatie is het belangrijk dat er side-events worden georganiseerd voor, tijdens en na het
sportevenement. Hierbij is het belangrijk dat ze gericht zijn om de doelgroep(en) daadwerkelijk te laten ‘meedoen’ en
aansluiten bij de motieven van de doelgroep.

In tabel 4.11 is af te leiden dat 54.9% geen side-events/activiteiten aanbiedt naast het hoofdevenement. 29.8%
organiseert naast het hoofdevenement wel side-events/activiteiten. De organisatoren die wel side-events/activiteiten
aanbieden doen dit met name middels sportclinics (16.1%) en feestelijke activiteiten (11%) (zie tabel 4.12). Daarbij is
23.3% van de side-events/activiteiten gekoppeld aan de doelstelling van het sportevenement. In tabel 4.13 is te zien
dat deze side-events/activiteiten vooral voor het sportevenement worden aangeboden (20.6%) en tijdens het
sportevenement (16.4%). De diensten die rondom het sportevenement worden aangeboden (zie tabel 4.14), bestaan
met name uit informatie over parcours en routes (53%) en informatie over andere sportevenementen (23.33%).
Trainingen op smartPhone of mp3-speler (0.9%) worden het minst aangeboden. 18.79% biedt helemaal geen diensten
aan rondom het sportevenement. Bij ‘anders, namelijk’ worden geen opvallende antwoorden/patronen ontdekt.

Side-events/activiteiten Ja Nee Non-Respons
Percentage (N) Percentage (N) Percentage  (N)
Worden er naast het hoofdevenement ook 29.7% 98 54.9% 181 15.5% 51

side-events/activiteiten aangeboden?

Zijn de side-events/activiteiten gekoppeld aan de 23.3% 77 7.9% 26 68.8% 277
doelstelling(en) van het sportevenement?

Welke side-events/activiteiten worden er aangeboden? Percentag (N) Non-Respons (N)
e

SportCIlnlC(S) 16.1% 53 71.2% 235

Feestelijke activiteit(en) 10.9% 36
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Voorbereidingstraject(en) 7.3% 24
Het opzetten van loop-, fiets-, wandel- of andere groepen 6.4% 21
Voorlichtingsbijeenkomst(en) 5.2% 17
Ontmoetingsavond(en) 5.2% 17
Opleiding(en) voor de desbetreffende sport 2.7% 9
Lespakket(ten) voor scholen 1.2% 4
Anders, namelijk: 6.4% 21
Wanneer worden de side-events/activiteiten aangeboden? Percentag (N) Non-Respons (N)
e
Voor het evenement 20.6% 68 70.6% 233
Tijdens het evenement 16.4% 54
Na het evenement 8.8% 29
Welke diensten worden er aangeboden rondom het Percentage (N) Non-respons (N)
sportevenement?
Informatie over parcours en routes 53.0% 175 16.7% 55
Informatie over de verschillende sportevenementen 23.3% 77
Informatie over lidmaatschap voor een vereniging 23.0% 76
Er worden geen diensten aangeboden 18.8% 62
Informatie over training en techniek 17.0% 56
Informatie over gezondheid en veiligheid 10.6% 35
Informatie over blessurepreventie en behandeling 10.3% 34
Online uitwisselen van ervaringen 10.0% 30
Trainingsschema’s op maat 6.4% 21
Trainingsschema’s online 5.2% 17
Informatie over vergelijkbare sporten 3.6% 12
Trainingen op smart Phone of mp3-speler 0.9% 3
Anders, namelijk: 3.0% 10

4.2.5 De mate van het stimuleren van beginners en niet-sporters

In paragraaf 2.3.5 is geschetst dat breedtesportevenementen bij kunnen dragen aan een verhoging van de
sportfrequentie, het participatieniveau, meer verenigingslidmaatschappen en/of het behalen van de
beweegnormen/beweegrichtlijnen als men inzet op beginners en niet-sporters. Breedtesportevenementen kunnen dit
realiseren door middel van een festival effect, door zich aan te sluiten op de motieven van de doelgroepen en
beleving en ervaring aan het evenement te koppelen. Bij de vraag op welke manier er duidelijk wordt gemaakt dat het
sportevenement ook toegankelijk is voor beginners en niet-sporters, is uit tabel 4.15 af te leiden dat 58.18% dit
duidelijk maakt via een feestelijke sfeer, laagdrempelige sportonderdelen (47.58%) en entertainment (36.36%). 11.2%
van de organisatoren geeft aan dat voor hun sportevenement niet duidelijk wordt gemaakt dat het evenement
geschikt is voor beginners en niet-sporters en 12.12% geeft aan dat het sportevenement niet geschikt is voor
beginners/niet-sporters. Bij ‘anders, namelijk:’ geeft 39.3% aan dit duidelijk te maken via (social) media kanalen.
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In tabel 4.16 is af te leiden dat beginners en niet-sporters voornamelijk bij het sportevenement worden betrokken
middels sportkennismaking (25.45%) en het geven van voorlichting (24.24%). Bij ‘anders, namelijk:’ geeft 50.0% aan
beginners en niet-sporters niet te betrekken bij het sportevenement.

Op welke manier wordt duidelijk gemaakt dat het Percentage (N) Percentage (N)
sportevenement ook toegankelijk is voor beginners en Non-Respon
niet-sporters? s
Feestelijke sfeer 58.2% 192 18.8% 62
Laagdrempelige sportonderdelen 47.6% 157
Entertainment 36.4% 120
Informatie over de betreffende tak van sport, zoals spelregels 13.9% 46
Het sportevenement is niet geschikt voor beginners/niet-sporters 12.1% 40
Dit wordt niet duidelijk gemaakt 11.2% 37
Het betrekken van andere domeinen, zoals de culturele sector 3.9% 13
Anders, namelijk: 5.5% 18
Op welke manier worden beginners en niet-sporters bij het Percentag (N) Percentage (N)
sportevenement betrokken? e Non-Respon
s
Sportkennismaking 25.5% 84 40.9% 135
Het geven van voorlichting 24.2% 80
Aangepast sportaanbod 16.4% 54
Proefperiode aanbieden 12.1% 40
Specifieke begeleiding 7.3% 24
Sportkeuzetest 0.3% 1
Anders, namelijk: 9.7% )

4.2.6 Het evalueren van het sportevenement

In paragraaf 2.3.6 wordt de gewenste situatie voor het evalueren van het sportevenement beschreven. Het is
belangrijk dat evenementorganisatoren van breedtesportevenementen al in een vroeg stadium doelgericht aansturen
op ‘duurzame sportparticipatie’ en hierbij aangeven wanneer dit daadwerkelijk behaald is. Vervolgens is het belangrijk
dat de organisatoren na afloop evalueren en deze informatie terugkoppelen en bespreken met de stakeholders voor
aanvullingen en feedback. Uit tabel 4.17 is af te leiden dat er bij 54.24% van de sportevenementen een
(evaluatie)onderzoek plaatsvindt en de doelen van het sportevenement worden geévalueerd. Er worden met name
inzichten vergaard hoeveel (procent) van de deelnemers al eerder heeft deelgenomen aan het evenement (26.97%)
en hoeveel (procent) van de deelnemers de intentie heeft om de volgende keer weer deel te nemen (17.27%) (zie
tabel 4.18). (Evaluatie)gegevens op het gebied van het percentage deelnemers dat aan de beweegrichtlijn (minimaal
150 minuten matig intensief bewegen) voldoet, worden zelden vergaard (0.6%). Bij ‘anders, namelijk:" geeft 51.6%
aan intern een (evaluatie)onderzoek te verrichten.

Uit tabel 4.19 is af te leiden dat er met name geévalueerd wordt met de eigen evenementenorganisatie (51.5%) en de
deelnemers (21.21%). Met fitnesscentra wordt zelden geévalueerd (0.3%). Bij ‘anders, namelijk:’ evalueert 58.3% met
de vrijwilligers.

Evaluatie Ja Nee Non-Respons

Percentage (N) Percentage (N) Percentage  (N)
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Vindt er (evaluatie)onderzoek na het sportevenement 5429 179 29.4% 97 19.4% 64
plaats?
Worden de doelen van het sportevenement 54.2% 179 25.5% 84 20.3% 67
geévalueerd?

Kan je aangeven welke van onderstaande inzichten er door middel Percentag (N) Non-Respons (N)

van (evaluatie)onderzoek worden vergaard? e

hoeveel (procent) van de deelnemers al eerder heeft deelgenomen 5 o 89 46.7% 154

aan het evenement?

hoeveel (procent) van de deelnemers de intentie heeft om de 17.3% 57

volgende keer weer deel te nemen?

hoeveel (procent) van de deelnemers lid is van een sportvereniging? 12.7% 42

of deelnemers vaker aan sport/bewegen (gaan) doen dankzij 4.2% 14

deelname aan uw evenement?

hoeveel (procent) van het aantal deelnemers maandelijks en 1.8% 6

wekelijks aan sport doet?

hoeveel (procent) van uw deelnemers aan de beweegrichtlijn 0.6% o)

(minimaal 150 minuten matig intensief bewegen) voldoet?

Anders, namelijk: 16.4% 54

Met wie wordt er geévalueerd? Percentag (N) Non-Respons (N)

e

De eigen evenementenorganisatie 51.5% 170 46.4% 153

Deelnemers 21.2% 70

Overheid 12.4% 41

Bedrijfsleven 12.1% 40

Sportverenigingen 8.2% 27

Sportbonden 6.4% 21

Onderwijs 5.6% 17

Bezoekers 3.9% 13

Media 2.7% 9

Sportbuurtwerk 1.2% 4

Sportscholen 0.6% 2

Fitnesscentra 0.3% 1

Anders, namelijk: 3.6% 12

4.2.7 Kennisdeling over duurzame sportparticipatie

In paragraaf 2.3.7 wordt weergegeven dat door consequent en frequent te meten, te luisteren naar en in te spelen op
de behoefte en tevredenheid van de (potentiéle) sporter, trainer, instructeur, scheidsrechter, bestuurder en
sportondernemer duurzame sportparticipatie wordt bevorderd. Hierdoor zal er meer kennis ontstaan van het effect
van sportevenementen en kunnen best-practices worden gedeeld en sportdeelname middels een sportevenementen
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worden verhoogd. In tabel 4.20 is af te leiden dat bij 45.8% van alle evenementen de resultaten m.b.t.
(evaluatie)onderzoek niet openbaar worden gemaakt. 7.9% geeft aan de resultaten wel te publiceren.

Kennisdeling Ja Nee Non-Respons

Percentage (N) Percentage (N) Percentage (N)

Worden deze resultaten gepubliceerd en openbaar gemaakt? 799, 26 45.8% 151  46.4% 153

Aan de hand van de resultaten wordt in dit hoofdstuk antwoord gegeven op de analytische hoofdvraag:
‘wat zijn de overeenkomsten en verschillen in de gewenste en feitelijke situatie bij organisatoren van
breedtesportevenementen in het toepassen van evenementen factoren die duurzame sportparticipatie
bevorderen’?

In paragraaf 5.1 worden de conclusies beschreven over de huidige situatie van duurzame sportparticipatie
bij organisatoren van breedtesportevenementen. In paragraaf 5.2 worden de conclusies beschreven over
de huidige situatie van de zeven evenementen factoren die van invloed zijn op duurzame sportparticipatie.
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5. Conclusie

5.1 Duurzame sportparticipatie

Om te kunnen concluderen of organisatoren van breedtesportevenementen bijdragen aan duurzame sportparticipatie
zijn tabel 4.1 en 4.2 geraadpleegd. Uit tabel 4.1 kan geconcludeerd worden dat 99.4% van de sportevenementen elk
jaar of meerdere keren per jaar plaatsvinden. Hierbij stimuleren 76.7% van de organisatoren dat deelnemers de
volgende keer weer aan het sportevenement deelnemen. Beide resultaten dragen bij aan duurzame sportparticipatie.
Echter relatief weinig organisatoren stimuleren om naast het sportevenement meer te gaan sporten/bewegen. De
43.9% die dit wel stimuleren dragen bij aan een verhoging van de maandelijkse en/of wekelijkse sportfrequentie, de
beweegnormen en het worden, zijn of blijven van een ‘duurzame sporter’ (minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, 12
keer per jaar sporten). Uit de resultaten blijkt slechts 36.1% van de organisatoren deelnemers te stimuleren om lid
worden van een vereniging. Om duurzame sportparticipatie te bevorderen is het belangrijk dat er acties worden
ondernomen om te stimuleren dat deelnemers lid worden van een vereniging.

5.2 Evenementen factoren die van invloed zijn op duurzame sportparticipatie

Om te achterhalen op welk gebied breedtesportevenementen nog actiever bij kunnen dragen aan duurzame
sportparticipatie, wordt er per evenementenfactor gekeken of dit gehandhaafd of verbeterd kan worden.

Inzet op de thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘ beleving & ervaring’

Uit de resultaten blijkt dat relatief weinig organisatoren in zetten op één of meerdere maatschappelijke thema’s.
Hierbij geven zij aan dat dit met name komt omdat zij druk genoeg zijn met de reguliere organisatie of daar geen
behoefte aan te hebben. Om het gat hiertussen te verkleinen zou er kritischer kunnen worden gekeken naar de
maatschappelijke bijdrage die het sportevenement kan leveren.

Duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)

Uit de resultaten blijken weinig organisatoren een duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en) te hebben
geformuleerd voor het sportevenement. Opvallend is ook dat van de 36.1% van de organisatoren die wel een
doelstelling heeft geformuleerd, maar 10.3% aangeeft dat de doelstelling(en) betrekking heeft op duurzame
sportparticipatie. Terwijl 43.9% eerder heeft aangeven te stimuleren dat deelnemers naast deelname het
sportevenement nog meer gaan sporten/bewegen, 76.7% stimuleert op herhaal deelname en 36.1% van de
organisatoren stimuleert dat de deelnemers lid worden van een sportvereniging. Dit betekent dat 10.3% hiervoor ook
daadwerkelijk een doelstelling heeft geformuleerd. Daarnaast richten organisatoren zich met name op iedereen (geen
specifieke doelgroep).

Een goede afstemming en samenwerking met stakeholders

Uit de resultaten is gebleken dat organisatoren veel samenwerken met betrokken stakeholders. Er vinden met name
samenwerkingen plaats met verenigingen, het bedrijfsleven en de overheid. Hierbij wordt gebruik gemaakt van
eerdere samenwerkingsverbanden en er worden oriénterende gesprekken gevoerd. Organisatoren vinden het
belangrijk dat deze samenwerkingen gehandhaafd en uitgebreid worden.

Bijpassende side-events/activiteiten om duurzame sportparticipatie te creéren .

Uit de resultaten blijkt dat relatief weinig organisatoren side-events/activiteiten aanbieden naast het
hoofdevenement. De organisatoren die wel side-events/activiteiten aanbieden, organiseren dit vooral voor en tijdens
het sportevenement. De organisatoren die wel side-events organiseren doen dit vooral middels sportclinics,
feestelijke activiteiten en voorbereidingstrajecten en zijn dus voornamelijk gericht om doelgroep(en) daadwerkelijk te
laten ‘meedoen’. In de theorie worden deze ‘meedoen’ activiteiten benoemd tot een positieve invloed voor het
bevorderen van duurzame sportparticipatie.
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Relatief worden er wel veel diensten aangeboden rondom het sportevenement. Met name informatie over andere
sportevenementen en lidmaatschappen voor verenigingen zouden hierin gehandhaafd worden omdat zij bijdragen
aan duurzame sportparticipatie.

De mate van het stimuleren van beginners en niet-sporters

Uit tabel 4.14 en 4.15 is te concluderen dat organisatoren verschillende manieren toepassen om het sportevenement
toegankelijk te maken voor beginners en niet-sporters. De organisatoren creéren dit door middel van een feestelijke
sfeer tijdens het sportevenement, laagdrempelige sport onderdelen, beginners/niet-sporters te laten kennismaken
met de sport en door voorlichting te geven. Deze onderdelen zijn er vooral op gericht om doelgroep(en) daadwerkelijk
te laten meedoen en hiermee dus duurzame sportparticipatie te bevorderen. Deze conclusie is echter wel opvallend
aangezien 73.6% van de organisatoren eerder aangeven heeft zich niet te richten op een specifieke doelgroep.

Het evalueren van het sportevenement

Met betrekking tot (evaluatie)onderzoek en het evalueren van de doelen van het sportevenement worden deze bij de
helft van de sportevenementen geévalueerd, wat in theorie een positieve invloed kan hebben op duurzame
sportparticipatie. Hierbij worden er vooral inzichten vergaard hoeveel (procent) van de deelnemers al eerder heeft
deelgenomen aan het evenement en hoeveel (procent) van de deelnemers de intentie heeft om de volgende keer
weer deel te nemen. Om meer inzicht te krijgen op de invloed van het sportevenement op duurzame sportparticipatie
kan het tevens interessant zijn om ook (evaluatie)onderzoek toe te passen op de andere aspecten. Bij de evaluatie
wordt er voornamelijk geévalueerd met de eigen evenementenorganisatie en de deelnemers. De theorie geeft aan
dat organisatoren een grotere bijdrage leveren aan duurzame sportparticipatie wanneer zij ook informatie
terugkoppelen en bespreken met de stakeholders.

Kennisdeling over duurzame sportparticipatie

Bij de strategie ‘kennisdeling over duurzame sportparticipatie’ is het opvallend dat de resultaten uit het
(evaluatie)onderzoek nauwelijks worden gedeeld. Wat erg zonde is omdat de theorie juist aangeeft dat bij het
publiceren van (evaluatie)onderzoek en het delen van best-practices meer kennis ontstaat van het effect van het
sportevenement en hiermee de sportdeelname bij breedtesportevenementen kan worden verhoogd.
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6. Discussie

In dit hoofdstuk wordt ingegaan op de conclusies van het onderzoek. De resultaten worden geinterpreteerd
en de beperkingen van het onderzoek worden aangegeven.

In paragraaf 6.1 wordt de theoretische relevantie van het onderzoek behandeld, waarin de relatie tussen
de resultaten en het theoretisch kader worden beschreven. In paragraaf 6.2 wordt de praktische relevantie
van het onderzoek weergegeven waarin de waarde van het onderzoek voor Kenniscentrum Sport wordt
besproken. Paragraaf 6.3 presenteert de begrenzingen van het onderzoek. Tot slot worden er in paragraaf
(6.4) suggesties gegeven voor vervolgonderzoek.

6.1 Theoretische relevantie

De belangrijkste evenementen strategieén die duurzame sportparticipatie bevorderen bij breedtesportevenementen,
blijken uit de resultaten van het onderzoek gedeeltelijk te worden toegepast.

De theorie geeft aan dat de maatschappelijke waarde van sportevenementen meer dan ooit wordt erkend. De
organisatie hiervan kan veel tijd, moeite en geld kosten, maar daarentegen kan het ook veel opleveren als hier
doelgericht op wordt ingezet. Uit de resultaten blijkt dat weinig organisatoren doelgericht inzetten op één of
meerdere maatschappelijke thema’s, omdat zij druk genoeg zijn met de reguliere organisatie. Hierdoor bevestigen
organisatoren dus eigenlijk het gedeelte in de theorie dat dit teveel tijd en moeite kost.

De theorie geeft aan dat de organisatie de beleving bij bezoekers kan versterken en verlengen door gebruik te maken
van (sociale) media vooraf, tijdens en na het evenement en de bezoekers van informatie te voorzien. Door deze
interactie met bezoekers en het te laten herbeleven van het evenement (re-experiences) kan de beleving worden
versterkt. De resultaten geven zowel in de kwalitatieve als kwantitatieve gegevens aan dat organisatoren de (social)
media kanalen ook in de praktijk gebruiken om de beleving te versterken.

De onderzoeker heeft geconcludeerd dat weinig organisatoren een duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en)
hebben geformuleerd voor het sportevenement. Opvallend hierin is dat van de 36.1% organisatoren die wel een
doelstelling heeft geformuleerd, 10.3% aangeeft dat de doelstelling(en) betrekking hebben op duurzame
sportparticipatie. Terwijl 43.9% eerder heeft aangeven te stimuleren dat deelnemers naast deelname aan het
sportevenement nog meer gaan sporten/bewegen, 76.7% stimuleert op herhaal deelname en 36.1% van de
organisatoren stimuleert dat de deelnemers lid worden van een sportvereniging. Dit betekent dat 10.3% hiervoor ook
daadwerkelijk een doelstelling voor heeft geformuleerd. Dit kan wellicht komen doordat organisatoren niet
daadwerkelijk weten wat er met duurzame sportparticipatie wordt bedoeld. De verwachting is dat dit komt omdat er
voor duurzame sportparticipatie geen eenduidige theorie bestaat. Dit kan ertoe leiden dat organisatoren niet precies
weten wat er wel/niet onder duurzame sportparticipatie valt, waardoor de antwoorden op de kwalitatieve vragen
niet consistent zijn met de kwantitatieve vragen.

Relatief veel organisatoren blijken uit de resultaten samen te werken met betrokken stakeholders. Hierbij wordt er
met name gebruik gemaakt van eerdere samenwerkingsverbanden. Dit wordt in de theorie beschreven als goede
basis voor het bevorderen van duurzame sportparticipatie, omdat bestaande initiatieven vaak effectiever en
efficiénter zijn en er samenhang blijft bestaan in het aanbod en het veld (zowel de doelgroep als betrokken
organisaties). Echter worden stakeholders in minder mate vroegtijdig bij elkaar gehaald en in alle fasen nauw
betrokken, wat de theorie als cruciale factor benoemd voor het succes van een evenement. In het empirische
onderzoek is de buurtsportcoach niet benoemd als stakeholder. In de theorie wordt de buurtsportcoach echter wel
benoemd als een belangrijke lokale informatiebron, omdat hij/zij vaak goed is geworteld in lokale netwerken en
betrokken bij vele initiatieven. In een eventueel vervolgonderzoek adviseert de onderzoeker om de buurtsportcoach
mee te nemen als stakeholder.

Uit de resultaten blijkt dat er relatief weinig side-events/activiteiten worden georganiseerd naast het
hoofdevenement. De organisatoren die wel side-events/activiteiten organiseren richten zich op de elementen om
doelgroep(en) daadwerkelijk te laten ‘meedoen’. In de theorie wordt dit aangegeven als belangrijke factor om
duurzame sportparticipatie te bevorderen. Bij de strategie ‘de mate van het stimuleren van beginners en
niet-sporters’ passen organisatoren verschillende manieren toe om het sportevenement toegankelijk te maken voor
beginners en niet-sporters. De organisatoren creéren dit door middel van een feestelijke sfeer tijdens het
sportevenement, laagdrempelige sport onderdelen, beginners/niet-sporters te laten kennismaken met de sport en
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voorlichting te geven. Deze onderdelen zijn er ook gedeeltelijk op gericht om doelgroep(en) daadwerkelijk te laten
meedoen en hiermee dus duurzame sportparticipatie bevorderen.

Met betrekking tot (evaluatie)onderzoek en het evalueren van de doelen van het sportevenement worden deze bij
ruim de helft van de sportevenementen geévalueerd. Hierbij worden er vooral inzichten vergaard hoeveel (procent)
van de deelnemers al eerder heeft deelgenomen aan het evenement en hoeveel (procent) van de deelnemers de
intentie heeft om de volgende keer weer deel te nemen. Om meer inzicht te krijgen op de invloed van het
sportevenement op duurzame sportparticipatie kan het tevens interessant zijn voor organisatoren om ook
(evaluatie)onderzoek toe te passen op de andere aspecten. Waarbij er voornamelijk geévalueerd wordt met de eigen
evenementenorganisatie en de deelnemers. De theorie geeft aan dat organisatoren een grotere bijdrage leveren aan
duurzame sportparticipatie wanneer zij ook informatie terugkoppelen en bespreken met de stakeholders.

6.2 Praktische relevantie

Het doel van het onderzoek is om aanbevelingen te doen aan het team Sportaanbieders van Kenniscentrum

Sport over of, en zo ja op welke wijze, organisatoren van breedtesportevenementen nog actiever kunnen

bijdragen aan duurzame sportparticipatie. Dit wordt gedaan door met kwantitatief onderzoek onder

organisatoren van breedtesportevenementen inzicht te geven in het verschil tussen de gewenste en

feitelijke situatie m.b.t. de invloed van breedtesportevenementen op de factoren op (duurzame)

sportparticipatie.

Op het gebied van de maatschappelijke impact bij breedtesportevenementen is er nog weinig tot geen onderzoek
verricht. Dit maakt dat de resultaten uit dit onderzoek relevant kunnen zijn.

Kenniscentrum Sport kan deze nieuwe kennis delen met partijen die zich bezighouden met het vergroten van de
maatschappelijk impact van breedtesportevenementen. Evenementorganisatoren (sportbond, sportvereniging,
organisatiecomité, stichting e.a.) en beleidsmakers (gemeenten) kunnen deze kennis als handreiking, inspiratiebron of
leidraad gebruiken. Op deze manier kunnen ze naast een goed georganiseerd sportevenement ook bijdragen aan een
breder doel, namelijk maatschappelijke waarde. De evenementenstrategieén kunnen bruikbaar zijn voor zowel grote
als kleine sportevenementen. Betrokkenen van beide type evenementen staan voor dezelfde vragen, alleen de
diepgang en invulling verschilt. Kenniscentrum Sport kan middels dit onderzoek eventueel ook een tool ontwerpen die
evenementenorganisatoren als leidraad kunnen gebruiken om duurzame sportparticipatie te bevorderen.

6.3 Begrenzingen van het onderzoek

Het gewenste aantal respondenten is in het onderzoek niet behaald. De vragenlijst moest op basis van het
betrouwbaarheidsniveau en de foutmarge worden ingevuld door 365 organisatoren, echter hebben 330
respondenten de vragenlijst ingevuld, waarvan 263 respondenten volledig. Hierdoor zijn de resultaten niet volledig
betrouwbaar. Het niet behalen van het aantal gewenste respondenten kan meerdere oorzaken hebben. Eerst werd er
gedacht dat er misschien een fout zat in de vragenlijst. Na contact opgenomen te hebben met een
helpdeskmedewerker van Survey Monkey bleek deze veronderstelling niet te kloppen. Een oorzaak van de
non-respons kan zijn dat de organisatoren niet bezig zijn met duurzame sportparticipatie en daardoor de vragenlijst
niet relevant vinden. Daarnaast is de vragenlijst digitaal afgenomen. Uit onderzoek blijkt dat een mondelinge afname
vaker resulteert tot een hogere respons. De mogelijkheid bestaat ook dat respondenten de vragenlijst te lang vinden,
aangezien het invullen ca. 8 minuten in beslag nam.

Om een hoge respons te creéren is er vooraf onderzoek gedaan naar de beste momenten om een enquéte te
versturen en er is een herinneringsmail verstuurd. De Atletiekunie en de KNWU waren bereid de enquéte via de mail
naar evenementenorganisatoren te versturen, wat het draagvlak van het onderzoek verhoogde. Dit was ook goed te
zien aan de respons, waarin je duidelijk pieken zag ontstaan. De NTFU gaf aan de enquéte op Social Media te plaatsen.
Hiermee heeft deze bond wel een groot bereik, maar door de minder persoonlijke aanpak, heeft dit niet tot een hoge
respons geleid. Om ook respons te krijgen van organisatoren van triathlons en wandelevenementen heeft de
onderzoeker via de evenementenkalenders gezocht naar emailadressen. Echter stond er niet bij alle evenementen
een emailadres, waardoor de enquéte bij minder organisatoren van triathlons en wandelevenementen konden
worden verspreid dan gehoopt. Ondanks deze begrenzingen kunnen de resultaten uit het onderzoek wel waardevol
zijn, omdat er nog weinig onderzoek is gedaan naar de bijdrage van breedtesportevenementen aan duurzame
sportparticipatie. Dit betekende tegelijkertijd tevens een kleine beperking, omdat er daardoor geen
vergelijkingsmateriaal beschikbaar was. Daarnaast is een beperking dat er in dit onderzoek geen verklarende statistiek
is toegepast, omdat de enquéte hiervoor niet toereikend genoeg bleek te zijn. In de analyse geven namelijk
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verschillende evenementenorganisatoren aan meerdere evenementen te organiseren op meerdere takken van sport.
Hierbij kan er wel gekeken worden naar de verschillen in type sport, maar er kan moeilijk gezegd worden of dit ook
echt significant is.

6.4 Suggesties voor vervolgonderzoek

Vanwege het feit dat er nog weinig bekend is over of, en zo ja op welke wijze, organisatoren van
breedtesportevenementen nog actiever kunnen bijdragen aan duurzame sportparticipatie, wordt er aanbevolen dit
onderzoek nogmaals uit te voeren om de resultaten met elkaar te kunnen vergelijken. Hierbij kan er gedacht worden
om naast fiets, hardloop-, wandelevenementen het onderzoek ook breder te belichten naar andere
breedtesportevenementen. Kijkend naar de begrenzingen van het onderzoek bestaan er verschillende opties voor een
vervolgonderzoek. Hierbij kan er gedacht worden om voorafgaand aan de vragenlijst uit te leggen wat er onder het
begrip duurzame sportparticipatie wordt verstaan. Op deze manier kan eventueel non-respons worden voorkomen en
wordt de consistentie in de kwalitatieve/kwantitatieve vragen bevorderd. Wanneer het begrip duurzame
sportparticipatie vooraf wordt beschreven kunnen de vragen 6, 7 en 8 ook eventueel kwantitatief worden
gepresenteerd met de antwoordopties ‘Ja’ of ‘Nee’. De vragenlijst is na de analyse op de resultaten tot een aantal
beperkingen gekomen, waardoor de vragenlijst nogmaals goed is geanalyseerd om in een vervolgonderzoek deze
beperkingen te voorkomen. Uit de analyse van de resultaten is er nog een aantal beperkingen gesignaleerd in de
vragenlijst. Zo is een aantal antwoordopties niet toegevoegd, die vanuit de theorie wel belangrijk zijn om mee te
nemen. Daarnaast zijn er uit de kwalitatieve antwoorden bij ‘anders, namelijk’ nieuwe inzichten gekomen voor
nieuwe antwoordopties. Ook blijken een aantal antwoordopties dubbelzinnig/overbodig te zijn, waardoor ze kunnen
worden samengevoegd of verwijderd. Onderstaande suggesties worden gegeven ter verbetering van de vragenlijst;
- Vraag 3; Op welke tak(ken) van sport richt het evenement zich?
Er wordt geadviseerd om type ‘sport’ te vervangen voor type ‘sportbond’, omdat uit het onderzoek blijkt dat
organisatoren onder meerdere sporten evenementen organiseren. Echter vallen deze sporten wel vaak
onder één sportbond. Op deze manier kan er in het vervolgonderzoek ook verklarende statistiek worden
toegepast, zodat er kan worden gekeken of er een verband is tussen het type sportbond ten behoeve van
duurzame sportparticipatie.
- Vraag 5; Is het een jaarlijks terugkerend evenement?
De antwoordopties ‘Ja elk kwartaal’, ‘ja elk jaar’, ‘ja elke 2 jaar’ en ‘elke 5 jaar’ kunnen bij nader inzien
achterwege worden gelaten. De onderzoek adviseert om de antwoordopties; ‘ja wekelijks’, ‘ja maandelijks’
en ‘ja minimaal 12 keer per jaar’ toe te voegen. Op deze manier kan er een betere conclusie worden
getrokken of het sportevenement bijdraagt aan de wekelijkse en/of maandelijkse sportfrequentie en/of aan
een duurzame sporter (minimaal vijf jaar lang aaneengesloten, regelmatig (minimaal 12 keer per jaar)
sporten.
- Vraag 10; Op welke maatschappelijke thema’s richt het sportevenement zich?
Het ‘goede doel’ als antwoordoptie toevoegen.
- Vraag 12; Op welke manier worden deelnemers gebonden aan het sportevenement?
De antwoordopties ‘vroegboekkorting’ en ‘groepskorting’ kunnen eventueel worden samengevoegd tot één
antwoordoptie, namelijk ‘korting acties’ en daarbij wordt er geadviseerd om de antwoordoptie ‘media
(nieuwsbrieven, krant, e-mail)’ toe te voegen.
- Vraag 16; Sluit het doel aan bij het gemeentelijke beleid?
De antwoordoptie ‘niet van toepassing’ verwijderen.
- Vraag 17; Op welke doelgroep richt het sportevenement zich?
De antwoordopties ‘leden’, ‘ervaren/getrainde sporters’ en ‘dames’ toevoegen.
- Vraag 19; Met welke stakeholders wordt er rondom het sportevenement samengewerkt?
De antwoordopties ‘sportbuurtcoach’, ‘vrijwilligers’ toevoegen.
- Vraag 20; Op welke manier worden stakeholders betrokken bij het sportevenement?
De antwoordoptie ‘niet’ toevoegen
- Vraag 27: Op welke manier wordt duidelijk gemaakt dat het sportevenement ook toegankelijk is voor
beginners en niet-sporters?
De antwoordopties ‘muziek, ‘feestelijke sfeer’ en ‘interactie’ samenvoegen tot één antwoordoptie
‘entertainment’. Plezier kan bij nader inzien worden weggelaten.
- Vraag 28: Op welke manier worden beginners en niet-sporters bij het sportevenement betrokken?
De antwoordopties ‘niet’ en ‘clinics’ toevoegen.
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Vraag 30: Kun je aangeven welke van onderstaande inzichten er door middel van (evaluatie)onderzoek
worden vergaard?

De antwoordoptie ‘er wordt geévalueerd over de organisatie van het evenement’ toevoegen.
- Vraag 33: Met wie wordt er geévalueerd?

De antwoordopties ‘sportbuurtcoach’, ‘vrijwilligers’ en ‘overheid (gemeente/provincie) toevoegen.

Tevens kan er gedacht worden aan een andere meetinstrument, zoals stellingen/het toepassen van een likert-schaal
waardoor meningen wellicht beter kunnen worden gemeten. Daarnaast kan het toepassen van een kwalitatieve
methode ook interessant zijn, wat zal kunnen leiden tot een hogere respons en kwalitatieve informatie. Echter is deze
methode wel tijdrovender. Kenniscentrum Sport gaf aan dit onderzoek eventueel ook te willen uitvoeren bij
gemeenten. Deze methode is met een aantal aanpassingen goed reproduceerbaar voor gemeenten en kan
Kenniscentrum Sport eventueel veel werk besparen en nieuwe inzichten geven.
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7. Aanbevelingen

In dit hoofdstuk worden aanbevelingen gegeven die voortkomen uit het onderzoek. Hierin wordt antwoord gegeven
op de analytische deelvraag: of en zo ja, op welke wijze kunnen breedtesportevenementen nog actiever bijdragen aan
duurzame sportparticipatie?

In paragraaf 2.3 worden diverse strategieén en succesfactoren voor evenementen beschreven die invloed hebben op
‘duurzame sportparticipatie’. Op basis van deze inzichten en de analyse van de resultaten van het onderzoek worden
er iper strategie aanbevelingen gegeven.

Het vergroten van de inzet op maatschappelijke thema’s

De literatuur schetst dat inzetten op de maatschappelijke thema’s ‘gezondheid & vitaliteit’ en ‘beleving & ervaring’
een goede richtlijn zijn in de ontwerpfase van het sportevenement om duurzame sportparticipatie te bevorderen.
Echter blijkt uit de conclusie dat Giberhaupt relatief weinig organisatoren inzetten op één of meerdere
maatschappelijke thema’s. Als beleidsmakers en organisatoren naast een goed georganiseerd sportevenement ook
willen bijdragen aan een breder maatschappelijk doel, zoals duurzame sportparticipatie, wordt er aanbevolen in de
ontwerpfase in te spelen op de thema’s gezondheid & vitaliteit’ en ‘beleving & ervaring’. Hierbij kan het ‘vliegwiel’ in
figuur 2.5 als richtlijn worden gebruikt met de vijf sturingselementen: termijn, organisatie, doelgroep, schaalniveau en
intensiteit.

Bij het thema ‘gezondheid & vitaliteit’ wordt er aanbevolen om vooral te kijken naar hoe je deelnemers kan
stimuleren tot voldoende beweging. Dit kan worden gerealiseerd door naast het hoofdevenement ook
side-events/activiteiten voor en/of na het sportevenement te organiseren.

Bij het thema ‘beleving en ervaring’ wordt er aanbevolen om goed na te denken op welke doelgroep het
sportevenement zich richt en daarop af te stemmen wat de deelnemers/bezoekers willen en verwachten. Zo kan er
worden ingespeeld op behoefte aan competitie door aanbod van digitale middelen als Strava of de behoefte
personalisering door bijvoorbeeld fotomomenten te creéren met vrienden bij het event, Meet and Greet met een Pro.
Daarnaast is het ook belangrijk om interactie te houden met deelnemers via (sociale) media vooraf, tijdens en na het
evenement, zoals het delen van resultaten, informatie over andere sportevenement, foto’s van het sportevenement.
Sportverenigingen of het sportevenement kunnen zich hiermee op de kaart zetten en de beleving/ervaring versterken
middels aanbod van een onderscheidend sportproduct ten opzichte van andere sportproducten in de markt. Op deze
manier kan er ook worden bijgedragen aan meer lidmaatschappen bij verenigingen en dus het bredere doel duurzame
sportparticipatie.

Een duidelijke doelstelling(en) en doelgroep(en) formuleren

Uit de conclusie blijkt dat relatief weinig organisatoren een specifieke doelstelling(en) en doelgroep(en) hebben
geformuleerd voor het sportevenement. Om duurzame sportparticipatie te bevorderen kunnen beleidsmakers en
organisatoren bijvoorbeeld een doelstelling formuleren voor het verhogen van de maandelijkse en/of wekelijkse
sportfrequentie of lidmaatschappen bij verenigingen. Het is belangrijk dat deze doelstelling Specifiek, Meetbaar,
Acceptabel, Realistische en Tijdgebonden wordt geformuleerd. Daarnaast is het belangrijk om na te gaan bij welke
doelgroep het sportevenement, in het verlengde van het hoofdevenement, gezondheidswinst wil boeken? Welke
mensen dienen er meer te gaan bewegen? Hierbij kan gekeken worden naar leeftijd, sekse, etniciteit, sociaal
economisch milieu en de mate van activiteit. Het verdient aanbeveling om, na een eerste afbakening van de
doelgroep, in gesprek te gaan met enkele personen uit de beoogde doelgroep. Dat levert doorgaans veel nuttige
informatie op, die het mogelijk maakt de spin-off zo in te richten dat het aansluit bij de doelgroep. Daarnaast is het
belangrijk om een beeld te krijgen van de totale omvang van de doelgroep. Gaat het om 50, 500 of 5000 personen?
Vaak is er sprake van een combinatie van meerdere doelen en bijpassende doelgroepen, doordat er raakvlakken
bestaan tussen de verschillende themagebieden. Wanneer een groot stedelijk sportevenement bijvoorbeeld wordt
aangegrepen om middelbare scholieren te laten kennismaken met verschillende takken van sport, kan dat
verschillende positieve effecten hebben. Het levert gezondheidswinst op en het zorgt voor meer jongeren die lid
worden van sportverenigingen. Op deze manier kunnen breedtesportevenementen bijdragen aan een verhoging van
de sportfrequentie, het participatieniveau, meer verenigingslidmaatschappen en/of het behalen van de
beweegnormen/beweegrichtlijnen.
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Het handhaven van een goede afstemming en samenwerking met stakeholders

Relatief veel organisatoren blijken uit de resultaten samen te werken met stakeholders. Hierbij wordt met name
gebruik gemaakt van eerdere samenwerkingsverbanden. In de theorie wordt eerdere samenwerkingsverbanden
beschreven als goede basis voor het bevorderen van duurzame sportparticipatie. Dit komt omdat bestaande
initiatieven vaak effectiever en efficiénter zijn en er samenhang blijft bestaan in het aanbod en het veld (zowel de
doelgroep als betrokken organisaties). Uit de resultaten blijkt dat sportevenementen echter weinig stimuleren om lid
te worden van een sportvereniging, terwijl organisatoren juist aangeven het meest te samenwerken met
sportverenigingen. Er wordt daarom aanbevolen om te kijken hoe het sportevenement in samenwerking met de
aangegeven stakeholders nou nog actiever kan bijdragen aan het verhogen van het sportniveau, de sportfrequentie,
het behalen van de beweegnorm en/of verenigingslidmaatschap. Daarbij is het belangrijk dat stakeholders vroegtijdig
bij elkaar worden gehaald en in alle fasen nauw worden betrokken.

Het organiseren van bijpassende side-events/activiteiten

Er kan geconcludeerd worden dat relatief weinig organisatoren side-events/activiteiten aanbieden naast het
hoofdevenement. Bij het bevorderen van duurzame sportparticipatie kunnen side-events/activiteiten wel een
belangrijke bijdrage leveren. Daarom wordt er aanbevolen om te kijken welke side-events/activiteiten er naast het
hoofdevenement kunnen worden georganiseerd. Zo kan de maandelijkse en/of wekelijkse sportfrequentie, en de
beweegrichtlijnen worden bevorderd middels langdurige programma’s, interventies en door eenmalige of tijdelijke
activiteiten zoals lespakketten voor scholen, sportclinics. Om een maximaal maatschappelijk effect te genereren, is
het belangrijk dat deze activiteiten aansluiten bij de eerdere aanbevelingen op de context, doel, doelgroep en
samenwerkingsmogelijkheden.

Daarmee wordt er ook aanbevolen om rekening te houden met de houding, sociale en fysieke omgeving. Hierbij is het
bijvoorbeeld belangrijk dat side-events/activiteiten in een schone, veilige en uitdagende beweegomgeving
plaatsvinden en het tijdstip van de activiteiten zoveel mogelijk aansluiten bij het leefritme van de doelgroep. Voor
schoolgaande jeugd betekent dit dat de activiteiten bij voorkeur plaatsvinden direct na schooltijd, omdat de
activiteiten dan als het ware deel uitmaken van het dagprogramma van de jongeren. Er zijn uiteraard situaties
denkbaar waarbij het juist slimmer is om de activiteiten in de vakantie of in het weekend te laten plaatsvinden.

Het stimuleren van beginners en niet-sporters handhaven

Geconcludeerd is dat organisatoren verschillende manieren toepassen om het sportevenement toegankelijk te maken
voor beginners en niet-sporters. De ondervraagde organisatoren creéren dit door middel van een feestelijke sfeer
tijdens het sportevenement, laagdrempelige sport onderdelen, beginners/niet-sporters te laten kennismaken met de
sport en voorlichting te geven. Geadviseerd wordt om dit te handhaven, omdat dit bijdraagt aan plezier waardoor
beginners en niet-sporters sneller kunnen worden gebonden aan het sportevenement.

Evalueren van het sportevenement

Uit de conclusie is af te leiden dat er bij ruim de helft van de sportevenementen een (evaluatie)onderzoek plaatsvindt
en de doelen van het sportevenement worden geévalueerd. Hierbij wordt er voornamelijk geévalueerd met de eigen
evenementenorganisatie en de deelnemers. Om duurzame sportparticipatie te bevorderen wordt er aanbevolen om
ook informatie terug te koppelen en te bespreken met de stakeholders, voor aanvullingen en belangrijke input. Zodat
spin-off activiteiten van ‘duurzame sportparticipatie’ kunnen worden bijgestuurd of zodat het effect van duurzame
sportparticipatie bij toekomstige sportevenementen kan worden vergroot.

Kennisdeling over duurzame sportparticipatie vergroten

Een opvallende conclusie is dat de resultaten uit (evaluatie)onderzoeken bij sportevenementen nauwelijks worden
gedeeld. Wat erg zonde is omdat een sportevenement kan worden beschouwd als een platform dat benut kan
worden voor allerlei verschillende maatschappelijke effecten, zoals duurzame sportparticipatie. Het advies is daarom
om kennis en ervaring die opgedaan wordt binnen de organisatie van een evenement en de side-events te borgen en
te delen, zoals goede voorbeelden en draaiboeken. Op deze manier kan worden voorkomen dat volgende
evenementenorganisaties het wiel opnieuw moeten uitvinden om maatschappelijke effecten als ‘duurzame
sportparticipatie’ te creéren. Dit kan worden gerealiseerd door consequent en frequent te meten, te luisteren naar en
inspelen op de behoefte en tevredenheid van de (potentiéle) sporter, trainer, instructeur, scheidsrechter, bestuurder
en sportondernemer. Hierdoor zal er meer kennis ontstaan van het effect van sportevenementen op duurzame
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participatie en kunnen best-practices worden gedeeld en sportdeelname middels een sportevenementen worden
verhoogd.

De belangrijkste conclusie is dat breedtesportevenementen grotendeels gericht zijn op het organiseren van een leuk
evenement, andere doelstelling hebben zij niet.

Als beleidsmakers meer uit evenementen willen halen, zullen zij hier zelf in moeten investeren, bijvoorbeeld door het
inzetten van een buurtsportcoach. De belangrijkste aanbeveling is dat gemeenten en sportbonden evenementen
moeten zien als potentieel instrument om hun doelstellingen op grond van duurzame sportparticipatie te
bewerkstelligen, maar dat dit wel inspanning vereist. Daarnaast zal ook niet iedere evenementenorganisator daar trek
in hebben. Zij halen veelal energie uit het organiseren zelf, niet uit maatschappelijke doelstellingen er omheen.
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Variabele

Gewenste situatie

Indicator

Vraag/stelling

Duurzame
sportparticipatie

Hoge sportparticipatie

Laag/midden/hoog

Stimuleer je op enigerlei wijze dat de
deelnemers naast deelname aan jouw
sportevenement nog meer gaan sporten en
bewegen? Zo ja, op welke wijze?
Stimuleer je dat de deelnemers de volgende
keer weer aan het sportevenement
deelnemen? Zo ja, op welke wijze?

Weet u uit (evaluatie)onderzoek hoeveel
(procent) van uw deelnemers al eerder
heeft deelgenomen aan het evenement?
Weet u uit (evaluatie)onderzoek hoeveel
(procent) van uw deelnemers de intentie
heeft om de volgende keer weer deel te
nemen?

Sportfrequentie

e  Maandelijks
o  Wekelijks

Weet u uit (evaluatie)onderzoek hoeveel
(procent) van uw deelnemers maandelijks
en wekelijks aan sport doen?

Weet u uit (evaluatie)onderzoek of
deelnemers vaker aan sport/bewegen
(gaan) doen dankzij deelname aan uw
evenement?

Beweegrichtlijnen

® Bewegen is goed, maar meer
bewegen is beter.

e Beweeg verspreid minstens 150
minuten per week matig intensief

Stimuleert u op enigerwijze dat uw
deelnemers meer gaan sporten/bewegen?
Zo, ja op welke wijze?

Weet u uit (evaluatie)onderzoek hoeveel
(procent) van uw deelnemers aan de
beweegrichtlijn (minimaal 150 minuten
matig intensief bewegen) voldoet?

Weet u uit (evaluatie)onderzoek of
deelnemers meer (gaan) bewegen dankzij
deelname aan uw evenement?

Verenigingslidmaatschap

e Verhoging van het lidmaatschap
dankzij het sportevenement

Stimuleert u op enigerwijze dat uw
deelnemers lid worden van een
sportvereniging? Zo ja, op welke wijze?
Weet u uit (evaluatie)onderzoek hoeveel
(procent) van uw deelnemers lid is van een
sportvereniging? Zo ja, op welke wijze?
Weet u uit (evaluatie)onderzoek of
deelnemers zich aansluiten bij een
sportvereniging dankzij deelname aan uw
evenement?

Evenementen factoren

Inzet op de thema’s
‘'gezondheid & vitaliteit’ en
‘ beleving & ervaring’

® Bevorderen van een actievere
en/of gezonde leefstijl

® Beleving creéren

e Deelnemers en toeschouwers
binden

Wordt er bij het organiseren van het
evenement ingezet op maatschappelijke
thema’s?

Op welke maatschappelijke thema’s richt
het evenement zich?

Op welke manier wordt de beleving bij
deelnemers en toeschouwers versterkt?
Op welke manier worden deelnemers
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gebonden aan het evenement?

Een duidelijke
doelstelling(en) en
doelgroep(en)

Doelstelling formuleren voor
duurzame sportparticipatie
Aansluiting op het gemeentelijk
beleid

Doelstelling SMART formuleren
Afbakenen van de doelgroep
Aansluiten op de motieven van
de doelgroep

Zijn er doelstellingen geformuleerd voor
duurzame sportparticipatie?

Wat is het doel van uw evenement?
Sluit het doel aan bij het gemeentelijke
beleid?

Is de doelstelling SMART (specifiek,
meetbaar, acceptabel, realistische en
tijdgebonden) geformuleerd?

Richt uw evenement zich op specifieke
doelgroepen?

Op welk gebied is er bij de keuze van de
doelgroep rekening gehouden?

Op welke motieven van de doelgroep
wordt ingezet tijdens het evenement?

Een goede afstemming en
samenwerking met
stakeholders

Afstemming en samenwerking
met stakeholders

Met welke stakeholders wordt er rondom
het evenement samengewerkt?

Op welke manier worden stakeholders
betrokken bij het evenement? (meerdere
antwoorden mogelijk)

Bijpassende side-events om
duurzame sportparticipatie
te creéren

Side-evenst/activiteiten
koppelen aan de doelstelling van
het evenement
Side-events/activiteiten
aanbieden voor/tijdens/na het
evenement

Zijn de side-events/activiteiten gekoppeld
aan de doelstelling(en) van het
evenement?

Welke side-events/activiteiten worden er
aangeboden?

Wanneer worden de
side-events/activiteiten aangeboden?
(meerdere antwoorden mogelijk)

Welke diensten worden er aangeboden
rondom het evenement?

Op welke manier worden deze diensten
aangeboden?

De mate van het stimuleren
van beginners en
niet-sporters

Werven van niet-sporters
Zichtbaar maken dat het
evenement ook toegankelijk is
voor beginners en niet-sporters

Worden mensen die nog niet aan sport
doen specifiek geworven voor het
sportevenement?

Op welke manier wordt zichtbaar gemaakt
dat het sportevenement ook toegankelijk
is voor beginners en niet-sporters?

Op welke manier worden beginners en
niet-sporters bij het evenement
betrokken?

Het evalueren van het
sportevenement

Evalueren van de doelstelling
Evalueren met betrokken
stakeholders

Evaluatie terugkoppelen aan de
stakeholders

Wordt de stand van zaken t.a.v. en bijdrage
aan duurzame sportparticipatie onder
deelnemers onderzocht (zie vragen
hierboven bij variabele duurzame
sportparticipatie)?

Worden de doelen van het evenement
geévalueerd?

Met wie wordt geévalueerd?

Vindt er een terugkoppeling van de
evaluatie plaats met de belangrijkste
betrokkenen en samenwerkingspartners?

Kennisdeling over
duurzame sportparticipatie

Belangrijke resultaten openbaar
maken/delen

Wat zijn de belangrijkste successen van het
evenement?
Wat zijn de belangrijkste leerpunten voor
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het evenement?
e Worden deze resultaten gepubliceerd en
openbaar gemaakt?
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Bijlagen 2: Mail/link naar de enqutte breedtesportevenementen

Hartelijk dank dat jullie mee willen werken aan het verspreiden van onze enquéte.

Hieronder heb ik voor jullie eventueel een begeleidend stukje tekst opgesteld om te sturen naar de organisatoren van
breedtesportevenemeanten;

De maatschappelijke waarde van sport en sportevenementen wordt steeds breder erkend. Sport is gezond en draagt onder andere
bij aan participatie, sociale samenhang, integratie en breedfespartstimulering.

Kenniscentrum Sport onderzoekt, in samenwerking met Vereniging Sport en Gemeenten (VSG) en NOC*NSF of, en zo ja, op welke
wijze breediesporfevensmenten nog actiever bij kunnen dragen aan duurzame sporiparticipatie.

Wij rouden het zeer op prijs stellen als je de enguéte invult. Je levert hiermee een belangrijke bijdrage aan ons onderzoek! Het kost je maximaal 8
minuten. De enquéte sluit op 20 december 2017, Onderstaande link verwijst u noar de enquéte.
https://nl.surveymonkey.com/r/ZKVXCIB

Alvast hartelijk bedankt voor je medewerking.
Nlet vriendelijke groet,
Kenniscentrum Sport

Jullie zijn witeraard ook vrij om een eigen tekst te gebruiken.
Mocht je nog vragen hebben, hoor ik het graag.

Met vriendelijke groet,

Anouk van Loo
Stagiaire

kenniscentrum
sport

Kenniscentrum Sport deelt
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Bijlagen 3: Herinneringsmail

Beste heer, mevrouw,

Wij hebben al ruim 300 reacties mogen ontvangen op de enguéte ‘breedtesportevenementen’! Misschien heeft u deze vragenlijst
inmiddels ingevuld. In dat geval willen wij u hartelijk bedanken. Macht u de vragenlijst nog niet hebben ingevuld, tot aankomende
woensdag 20 december is er de mogelijkheid om deze in te vullen. U levert hierbij een belangrijke bijdrage aan ons

cnderzoek. Onderstaande link verwijst u naar de enguéte.

hitps://nl.surveymonkey.com/r/ZKVXCJB

In de tussentijd zijn wij druk bezig met het opzetten van een gemeenschappelijke evaluatietool voor evenementorganisatoren. Deze
tool heeft als doel om inzichtelijk te maken hoe deelnemers het/de evenement(en) ervaren. Hebben jullie hier specifieke ideeén enfof
wensen in? Wij horen het graag, want deze waardevolle informatie nemen wij graag mee in de uitwerking van het concept.

Bij voorbaat dank!

Met vriendelijke groet,

Anouk van Loo
Stagiaire

kenniscentrum
sport

Kenniscentrum Sport deelt

Werkdagen: Ma | Di | Wo | Do | Vrij
E Anocuk.vanloo@kcsport.nl
T 06 - 19663764

www . kenniscentrumsport.nl

Volg ons

Bijlage 4: Vragenlijst

Kenniscentrum Sport, NOC*NSF en de Vereniging Sport en Gemeenten zijn bezig met een onderzoek naar de
invloed van breedtesportevenementen op duurzame sportparticipatie. Om meer inzicht te krijgen op dit gebied
hebben wij uw hulp nodig. Wilt u daarom deze vragenlijst voor ons invullen? Het invullen kost maximaal 5
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minuten. Alvast hartelijk dank!

1. Vanuit welke organisatie ben je betrokken (geweest) bij de organisatie van breedtesportevenementen?
Organisator vanuit een vereniging

Organisator vanuit een stichting

Organisator vanuit een (commercieel) evenementenbureau
Organisator vanuit een gemeente

Anders, namelijk:....(open antwoord)

2. Wat voor soort sportevenement organiseer je?
Lokaal evenement (vrijwel geheel op de lokale bevolking gericht)
Regionaal evenement
Nationaal evenement
Internationaal evenement

3. Op welke tak(ken) van sport richt het evenement zich?
Hardlopen
Wandelsport
Toerfietsen
Wielrennen
Triathlon
Anders namelijk....(open antwoord)

4. Hoeveel deelnemers doen er mee aan het sportevenement?
0-500
500-1.000
1.000- 5.000
5.000-10.000
10.000-20.000
20.000-40.000
Meer dan 40.000

5. Is het een jaarlijks terugkerend evenement?
Nee
Ja, elk kwartaal
Ja, elk half jaar
Ja, elk jaar
Ja, elke 2 jaar
Ja, elke 5 jaar
Anders, namelijk;

Duurzame sportparticipatie

6. Stimuleer je op enigerlei wijze dat de deelnemers naast deelname aan jouw sportevenement nog meer gaan
sporten en bewegen?
JA/NEE

Zo ja, op welke wijze? ....(open antwoord)

7. Stimuleer je dat de deelnemers de volgende keer weer aan het sportevenement deelnemen?
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JA/NEE
Zo ja, op welke wijze? ....(open antwoord)

8. Stimuleer je dat de deelnemers lid worden van een sportvereniging?
JA/NEE
Zo ja, op welke wijze? ....(open antwoord)

Maatschappelijke thema’s
9. Wordt er bij het organiseren van het evenement ingezet op één of meerdere maatschappelijke thema’s?
Ja (u kunt bij de volgende vraag aangeven op welke thema’s)
Nee, geen behoefte aan
Nee, druk genoeg met de reguliere organisatie
Nee, andere reden namelijk: .... (open antwoord)
Bij Nee> Ga door naar vraag 12

10. Op welke maatschappelijke thema’s richt het evenement zich? (meerdere antwoorden mogelijk)
Gezondheid en vitaliteit
Participatie en cohesie
Beleving en ervaring
Economie en werk
Milieu en innovatie
Imago en identiteit
Anders namelijk...(open antwoord)

11. Op welke manier wordt de beleving bij deelnemers en toeschouwers versterkt? (meerdere antwoorden mogelijk)
Aanbieden van digitale middelen als Strava, Start to Run
Via Social Media (delen van resultaten, filmpjes, foto’s)
Personaliseren (fotomomenten met vrienden/familie)
Meet en Greet met een Pro
Beat the Pro
Niet
Anders, namelijk: ... (open antwoord)

12. Op welke manier worden deelnemers gebonden aan het evenement? (meerdere antwoorden mogelijk)
Vroegboekkorting
Groepskorting
Winacties
Korting bij volgende deelname
Social Media
Nieuwsbrief
Niet
Anders, namelijk....(open antwoord)

Doelstellingen

13. Zijn er doelstellingen geformuleerd voor het sportevenement?

Zo ja, hoe luidt deze doelstelling? ....(open antwoord)

Bij Nee> Ga door naar vraag 18

14. Zijn er één of meerdere doelstellingen zijn geformuleerd met betrekking tot bevordering van

Hogeschool ‘} van Arnhem en Nijmegen

56



kenniscentrum
sport

(duurzame) sportparticipatie
Zo ja, hoe luidt deze doelstelling(en) dan luidt (luiden)?
Nee

15. Is de doelstelling SMART (specifiek, meetbaar, acceptabel, realistische en tijdgebonden) geformuleerd?
Ja allemaal
Ja sommige
Nee

16. Sluit het doel aan bij het gemeentelijke beleid?
Nee
Niet van toepassing
Ja, namelijk op het gebied van? ....(open antwoord)

Doelgroep

17. Op welke doelgroep richt het sportevenement zich? (meerder antwoorden mogelijk)
ledereen (geen specifieke doelgroep)
Mensen met overgewicht
Mensen van niet-Nederlandse afkomst
Mensen met een lichamelijke beperking
Mensen met een geestelijke beperking
Jeugd
Ouderen
Niet-deelnemers
Inactieve mensen/niet sporters
Anders namelijk...(open antwoord)

18. Op welke sportmotieven (van de doelgroep) denk je dat het sportevenement aansluit? (meerdere antwoorden
mogelijk)

Fysieke uitdaging

Mentale uitdaging

(Nieuwe) belevingen: spanning, avontuur en/of verrassing

Ontspanning

Mensen ontmoeten

Met familie/vrienden samen te zijn

Weet ik niet

Anders namelijk...(open antwoord)

Samenwerkingspartners
19. Met welke stakeholders wordt er rondom het evenement samengewerkt?

Sportverenigingen
Sportbonden
Fitnesscentra
Sportscholen
Sportbuurtwerk
Onderwijs
Overheid (gemeente/provincie)
Bedrijfsleven
Media
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Niemand
Anders namelijk...(open antwoord)

20. Op welke manier worden stakeholders betrokken bij het evenement? (meerdere antwoorden mogelijk)
Er worden oriénterende gesprekken gevoerd met stakeholders
Er wordt gebruik gemaakt van eerdere samenwerkingsverbanden
Samenwerkingspartners worden in alle fasen nauw betrokken
Er worden gezamenlijke doelen geformuleerd
Anders namelijk...(open antwoord)

Side-events

21. Worden er naast het hoofdevenement ook side-events/activiteiten aangeboden?
JA
Bij Nee> Ga door naar vraag 25

22. Zijn de side-events/activiteiten gekoppeld aan de doelstelling(en) van het sportevenement?
JA/NEE

23. Welke side-events/activiteiten worden er aangeboden? (meerdere antwoorden mogelijk)
Lespakket(ten) voor scholen
Sportclinic(s)
Voorbereidingstraject(en)
Voorlichtingsbijeenkomst(en)
Feestelijke activiteit(en)
Ontmoetingsavond(en)
Het opzetten van loop, fiets, wandel of andere groepen
Opleiding(en) voor de desbetreffende sport
Anders namelijk...(open antwoord)

24. Wanneer worden de side-events/activiteiten aangeboden? (meerdere antwoorden mogelijk)
Voor het evenement
Tijdens het evenement
Na het evenement

25. Welke diensten worden er aangeboden rondom het evenement? (meerdere antwoorden mogelijk)
Informatie over de verschillende sportevenementen
Informatie over training en techniek
Informatie over lidmaatschap voor een vereniging
Informatie over gezondheid en veiligheid
Informatie over blessurepreventie en behandeling
Informatie over parcours en routes
Trainingsschema’s op maat
Trainingsschema’s online
Trainingen op smart Phone of mp3-speler
Informatie over vergelijkbare sporten
Online uitwisselen van ervaringen
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Er worden geen diensten aangeboden
Anders namelijk...(open antwoord)

26. Op welke manier en/of waar worden deze diensten aangeboden? (meerdere antwoorden mogelijk)
Voor het evenement
Ter plekke tijdens het sportevenement
Na het evenement
Bij een sportvereniging
Op een website/webshop
Via social media (bv. dmv links)
Anders namelijk...(open antwoord)

Beginners/niet-sporters
27. Op welke manier wordt duidelijk gemaakt dat het sportevenement ook toegankelijk is voor beginners en
niet-sporters? (meerdere antwoorden mogelijk)
Laagdrempelige sportonderdelen
Feestelijke sfeer
Entertainment
Informatie over de betreffende tak van sport, zoals spelregels
Het betrekken van andere domeinen, zoals de culturele sector
Dit wordt niet duidelijk gemaakt
Het sportevenement is niet geschikt voor beginners/niet-sporters, > ga door naar vraag
Anders namelijk...(open antwoord)

28. Op welke manier worden beginners en niet-sporters bij het sportevenement betrokken?
Het geven van voorlichting
Sportkennismaking
Aangepast sportaanbod
Proefperiode aanbieden
Sportkeuzetest
Specifieke begeleiding
Anders namelijk...(open antwoord)

Evaluatie en kennisdeling

29. Vindt er een (evaluatie)onderzoek naar het evenement plaats?
JA
Bij Nee> ga door naar vraag 32

30. Kunt u aangeven welk van onderstaande inzichten er door middel van (evaluatie)onderzoek worden vergaard?
(meerdere antwoorden mogelijk)
hoeveel (procent) van de deelnemers al eerder heeft deelgenomen aan het evenement
hoeveel (procent) van de deelnemers de intentie heeft om de volgende keer weer deel te nemen
hoeveel (procent) van de deelnemers maandelijks of wekelijks aan sport doet
of deelnemers vaker aan sport (gaan) doen dankzij deelname aan uw evenement?
hoeveel (procent) van uw deelnemers aan de beweegrichtlijn (minimaal 150 minuten matig intensief
bewegen) voldoet?
of deelnemers meer (gaan) bewegen dankzij deelname aan uw evenement?
hoeveel (procent) van de deelnemers lid is van een sportvereniging

59

Hogeschool ‘} van Arnhem en Nijmegen



kenniscentrum
sport

of deelnemers zich aansluiten bij een sportvereniging dankzij deelname aan uw evenement?

31. Worden deze resultaten gepubliceerd en openbaar gemaakt?
Ja

32. Worden de doelen van het evenement geévalueerd?
Ja
Bij Nee> Einde enquéte

33. Met wie wordt er geévalueerd?
De eigen evenementenorganisatie
Deelnemers
Bezoekers
Sportverenigingen
Sportbonden
Fitnesscentra
Sportscholen
Sportbuurtwerk
Onderwijs
Overheid (gemeente/provincie)
Bedrijfsleven
Media
Niemand
Anders namelijk...(open antwoord)

34. Met welke betrokkenen/samenwerkingspartners vindt er een terugkoppeling plaats van de evaluatie?
De eigen evenementenorganisatie
Deelnemers
Bezoekers
Sportverenigingen
Sportbonden
Fitnesscentra
Sportscholen
Sportbuurtwerk
Onderwijs
Overheid (gemeente/provincie)
Bedrijfsleven
Media
Geen van allen
Anders namelijk...(open antwoord)
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