Vijf strategieén als
basis voor levenslange
fysieke activiteit

Keuzeprogramma zijn ingegeven door verschillende motieven. Een van

die motieven is dat hierdoor de kans dat een leerling doorgaat met sport

na school toeneemt. De auteurs van dit artikel komen met een vijftal
alternatieven die moeten leiden naar levenslange fysieke activiteit. Een van
de alternatieven is het verlaten van het ‘multi-activiteiten’-curriculum omdat
dat niet het gewenste effect geeft. Een ander pleidooi dus.
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gelijkaardige context buiten de les LO kunnen

toepassen. In die zin moeten we ons afvragen
of het zin heeft een kwalitatieve volleybalperi-
ode bij 17-jarigen op te zetten terwijl we weten
dat 95% geen volleybal speelt in de vrije tijd,
er geen volleybalclub in de gemeente is én
volleybal geen deel uitmaakt van het extra-cur-
riculaire beweegaanbod van de school. Het
inzetten op ‘lifetime” activiteiten zoals lopen,
fitness en fietsen of ‘moderne varianten’ voor
gymnastiek zoals freerunning die populair zijn
binnen de brede schoolgemeenschap lijken ons
dan verstandiger keuzes.

Conclusie

Eén van de belangrijkste doelstellingen van

LO is de bevordering van een fysiek actieve
levensstijl bij onze kinderen. Onderzoek op dit
vlak geeft echter voldoende argumenten om te
concluderen dat er tot op heden geen eviden-
tie is voor een zogenaamd ‘LO-effect’. Er is
daarom een groeiende nood aan onderzoek dat
aantoont dat LO een belangrijke bijdrage kan
leveren aan de fysieke activiteit van kinderen
tijdens hun schoolcarriere en daarna. Dergelijk
onderzoek zou minstens twee significante rea-
lisaties moeten opleveren: ten eerste vormt het
een onmiddellijke bijdrage aan de gezondheids-
bevordering van een toekomstige generatie.
Ten tweede levert het belangrijke argumentatie
voor het belang van LO als schoolvak. In tijden
waarin beweging op school vaak een marginale
positie inneemt ten opzichte van pure cog-
nitieve ontwikkeling is dit geen onbelangrijk
element.

In dit artikel werden vijf strategieén besproken
die leraren, directies en beleidsmakers kunnen
aanwenden om de impact van LO op school

te vergroten. Deze strategieén hebben een
groeiende onderzoekbasis en vragen geen bui-
tensporige investeringen op vlak van financién
en tijd. We hopen dat ze inspirerend kunnen
werken en nodigen alle betrokken partijen uit
om ermee te experimenteren.



