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Voorwoord 

Nijmegen is een echte sport‐en beweegstad met een bloeiende verenigingscultuur en prachtige sport‐en 
beweegvoorzieningen zoals Triavium, het Radboud Sportcentrum, vier zwembaden, meerdere 
sporthallen en goed onderhouden sportvelden. De sport ‐en beweegparticipatie in Nijmegen ligt ruim 
boven het landelijk gemiddelde, het aandeel sportende volwassenen is vanaf 2009 gestegen van 65% 
naar 76%. Er was een aanzienlijk verschil in de mate van bewegen door basisschoolkinderen per wijk. Het 
verschil tussen aandachtswijken en andere wijken is de afgelopen jaren in Nijmegen kleiner geworden. 
Verschillende evenementen en prestaties van sportverenigingen zetten ons ieder jaar weer op de kaart, 
variërend van de Vierdaagse, de Zevenheuvelenloop tot  N.E.C.. Wij zijn trots dat het, dankzij de inzet van 
vele sportvrijwilligers, goed gaat met sport en bewegen in onze stad. 
 
“De tweede helft”  
We hebben “De tweede helft” als titel genomen voor dit beleidsplan. Je kunt onze inzet op sporten en 
bewegen zien als een sportwedstrijd, waarbij het rust is. We staan er goed voor, de afgelopen vier jaar 
hebben we goed gespeeld en we maken plannen om de wedstrijd in de komende vier jaar te winnen.  
 
Nijmegen verandert. De Spiegelwaal in het hart van onze stad biedt ongekende kansen voor (water)sport. 
Met een watersportcentrum kunnen we deze kansen optimaal benutten. Nijmegen groeit de komende 
vijftien jaar door naar ruim 180.000 inwoners. Een groot deel van die groei realiseren we in Nijmegen‐
Noord, waar de bewoners niet alleen willen wonen, maar ook in hun stadsdeel willen sporten. Dit legt 
druk op de huidige sportaccommodaties en vraagt om een aantrekkelijke openbare ruimte die uitnodigt 
om te hardlopen, fietsen, skaten of wandelen.  
 
Wij hebben de afgelopen maanden onze ambities gedeeld met Onderwijs, Zorg en Welzijn, Wijken, 
Openbare Ruimte. We gaan de komende jaren in onze stad het elkaar ontmoeten, samen spelen en 
bewegen in de wijk faciliteren en stimuleren. In samenwerking met de primair onderwijsscholen en de 
kinderopvang ontwikkelen we een Beweegagenda rondom Bewegend leren, Beweegplein en 
Bewegingsonderwijs op speelplekken.  Met de sportsector en vele andere direct betrokkenen, waaronder 
sporters en sportverenigingen zijn in werkbezoeken en bijeenkomsten problemen benoemd en kansen 
gedeeld. En dat zullen we niet alleen bij de totstandkoming van dit beleidsplan, maar ook bij de realisatie 
blijven doen. Met de inzet van vele enthousiaste vrijwilligers leveren sportgroepen en verenigingen een 
grote bijdrage aan de gezondheid en het welbevinden van onze inwoners, aan de sociale samenhang in 
de wijken en de trots van de stad.  
 
De inzet van buurtsportcoaches voor sportstimulering richt zich op groepen die achterblijven in beweeg‐ 
en sportparticipatie. Met de groep niet‐sporters gaan wij verder het gesprek voeren om tot interventies 
te komen die hen aan het bewegen en sporten krijgen. De samenwerking met scholen en welzijns‐ en 
zorginstellingen gaan we verder uitbouwen om dit realiseren. We starten in een tweetal wijken een pilot 
om met de inwoners tot een breed gedragen wijksport‐en beweegplan te komen. Naast onze inzet op 
sportstimulering steunen we initiatieven voor topsportevenementen en hebben we aandacht voor 
talentontwikkeling. We trekken hierin onder meer op met Provincie Gelderland en andere Gelderse 
steden.  
 
Wij zijn Nijmegen! Dank aan allen die een bijdrage hebben geleverd aan deze nota. Als wethouder Sport 
heb ik hoge verwachtingen om samen met de Nijmeegse Sportwereld deze ambities de komende jaren 
waar te maken! 
 
 
Renske Helmer‐ Englebert 
 
Wethouder gemeente Nijmegen 
Wijken en Openbare Ruimte, Onderwijs, Sport en Accommodaties   
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Samenvatting 

Wij hebben de ambitie dat Nijmegen in 2020 dé Gelderse sport ‐en beweegstad is. Niet alleen qua 

naam, maar juist omdat wij als inclusieve stad sporten en bewegen voor alle inwoners mogelijk 

maken en hen motiveren te bewegen en sporten. Er zit in de Nijmeegse sport veel kracht die we 

willen continueren. Bewust zetten we veel huidige, goed werkende  interventies en 

ondersteuningsmogelijkheden voort. Wij zien ook dat er groepen met beweeg ‐en sportarmoede 

zijn; op deze groepen intensiveren wij onze inzet. Om dit te realiseren zetten wij de komende 4 jaar 

op de volgende thema’s in: 

‐ Inclusiviteit, iedereen doet mee 

‐ Laagdrempelig en dichtbij 

‐ Vrijwilligers 

‐ Gezondheid  

‐ Profilering 

Per thema geven wij onze ambitie weer, schetsen we de huidige situatie zoals die door ons en door 

betrokkenen worden ervaren en geven we onze inzet in de komende 2 jaar weer. Met een set van 

indicatoren monitoren we de voortgang per thema, waarbij we bewust kiezen voor indicatoren die 

we al jaren volgen en die goed vergelijkbaar zijn met andere steden of landelijke ontwikkeling.   

Sport wordt gedragen door vrijwilligers en verenigingen. Verenigingen hebben het de laatste jaren 

moeilijk met stijgende kosten en afhakende sponsoren. Wij maken reeds decennia sporten mogelijk 

door sportfaciliteiten tegen een sterk gesubsidieerd tarief te verhuren aan verenigingen. Wij willen 

deze bijdrage inzichtelijker maken voor sportverenigingen. Tevens kiezen wij er voor om 

sportsubsidies voor verenigingen beschikbaar te maken en te houden. 

Onze stad verandert snel. Vergrijzing in vele stadsdelen, de komst van de Spiegelwaal en de groei 

van Nijmegen Noord maakt het noodzakelijk om ons te heroriënteren op de aanwezige 

sportaccommodaties, zowel bij buitensport, binnensport als onze zwembaden. Zodat wij in 2020 dé 

Gelderse sport‐ en beweegstad zijn en dat de jaren daarop ook blijven. 

 



Hoofdstuk 1 Inleiding 
 
Sport en bewegen in de komende 
jaren 
Waar gaan we naar toe? Accenten in het 
Nijmeegse sportbeleid 
 
Aanleiding 
Vanaf 2013 is er beleidsmatig een 
koerswijziging ingezet. De fysieke 
basisinfrastructuur was in jaren daarvoor 
gelegd met de ontwikkeling van 
nieuwe/goede sportaccommodaties. De focus 
is vanaf 2013 komen te liggen op de 
instrumentele functie van sport en bewegen 
oftewel waar sport een bijdrage aan kan 
leveren. We nemen na vier jaar een moment 
van bezinning om terug te kijken op de 
afgelopen jaren (zie bijlage) en de koers en 
ambities voor de komende jaren vast te 
stellen. 
 
Visie 
Sport en bewegen geeft mensen plezier, 

voldoening en beleving. Boven dit alles levert 

sport en bewegen ook een belangrijke 

bijdrage aan het vergroten van de gezondheid 

en sociaal welzijn. Wij streven naar een 

inclusieve stad waarin sporten voor iedereen 

toegankelijk is. We streven naar hoge 

beweeg‐ en sportdeelname tijdens een heel 

sportief leven, zowel bij jeugd, jongeren, 

studenten, volwassenen en ouderen. Wij 

hebben vooral aandacht voor de groepen die 

hierin achterblijven en plegen waar nodig 

vraaggericht specifieke inzet om mensen te 

motiveren of ondersteunen. 

Wij zorgen voor goede en toegankelijke 

accommodaties, faciliteren dat kinderen 

kennismaken met sport in Nijmegen en staan 

open voor nieuwe sportinitiatieven. Daarnaast 

leggen we verbindingen tussen sport en 

relevante organisaties die op andere 

maatschappelijke terreinen actief zijn. Wij 

zorgen voor deze basis en zetten de kaders 

neer die het sportverenigingen mogelijk 

maken en ze uitdagen om sport en bewegen 

in onze stad te stimuleren. Sportverenigingen 

zijn en blijven onze ogen en oren voor wat 

leeft in de stad. 

 
Ambitie 

Nijmegen is in 2020 dé Gelderse sport‐ en 

beweegstad. Niet alleen qua naam, maar juist 

omdat wij als inclusieve stad sporten en 

bewegen voor alle inwoners mogelijk maken 

en hen motiveren te bewegen en sporten. Het 

ongekende succes van de Giro ‘d Italia en de 

energie die de Special Olympics 2016, de 

Zevenheuvelenloop en de Vierdaagse los 

maken zijn voor ons vliegwielen om sport 

structureel te versterken middels bijvoorbeeld 

het concept Uniek Sporten, het ontwikkelen 

van een wielererfenis van de Giro d’ Italia en 

een uitbreiding van het aantal loop‐en 

wandelgroepjes in de wijk. Sport en bewegen 

in Nijmegen is laagdrempelig, verbindend en 

motiverend. Met de kracht van sport en 

bewegen bouwen we onze positie verder uit!  

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Goede uitgangspositie  
Uit de evaluatie van de periode 2012‐2016, 
welke eerder als bijlage van de startnotitie 
aan de Raad is aangeboden en ook hier bij het 
beleidsplan als bijlage is gevoegd, blijkt dat de 
sport ‐en beweegparticipatie in Nijmegen 
ruim boven het landelijk gemiddelde zit.  
 
In de periode 2009‐2013 steeg het aandeel 
sportende volwassenen (minstens één keer 
per maand sporten) van 65% naar 76%. Na de 
sterke groei van de sportdeelname bij de 
volwassen Nijmegenaren in de periode 2009‐
2013 is vanaf 2015 een stabilisatie zichtbaar. 
De groei in de periode 2009‐2013 had vooral 
te maken met de sterke groei van het aantal 
wandelaars, fietsers en hardlopers en met een 
toename van het ongeorganiseerde sporten.  
 
Er was een aanzienlijk verschil in de mate van 
bewegen door basisschoolkinderen per wijk. 
Het verschil tussen aandachtswijken en 
andere wijken is de afgelopen jaren in 
Nijmegen kleiner geworden. Ten opzichte van 

vergelijkbare benchmarksteden1 wordt in 
Nijmegen naar verhouding veel aan sporten 
en bewegen gedaan.  
 
Een belangrijke reden voor de toename van 
de sportdeelname tot 2013 was de groei van 
het aantal fietsende, wandelende en 
hardlopende Nijmegenaren. Onder meer 
hardlopen en wandelen wordt in Nijmegen 
meer dan gemiddeld beoefend. 
 

                                                            
1 Arnhem, Eindhoven, Enschede, Groningen, Leiden, 
Maastricht, Nijmegen en Tilburg 



 
 
Figuur 1: Percentage volwassenen dat voldoet aan de norm gezond bewegen.  
Bron: Gezondheidsmonitor 2012, GGD‐regio’s/RIVM/CBS. 

 
 

Hardlopen  Wandelen 

Landelijk gemiddelde  8,6%  niet gemeten

Nijmegen   12,5% 40,1%

Benchmarksteden  9,6% 36,4%
Figuur 2: Aantal huishoudens waar aan hardlopen of wandelen wordt gedaan 
Bron: Sport op de Kaart, uitgevoerd door Cendris Streetlife tbv Ministerie van VWS 

 
Sterke tweede helft spelen 
Je kunt onze inzet op sporten en bewegen 
zien als een sportwedstrijd, waarbij het rust is. 
We staan er goed voor, de afgelopen vier jaar 
hebben we goed gespeeld, we staan met 2‐1 
voor. Wat goed gaat en wordt gewaardeerd 
continueren we. In de uitvoeringsagenda 
zetten we bewust veel goede interventies en 
ondersteuningsmogelijkheden voort. Onze 
ambitie is niet om de voorsprong te 
consolideren, maar om op de aanval te spelen 
en deze gericht uit te bouwen door in te 
zetten op groepen met beweeg ‐en 
sportarmoede. Want ondanks de voorsprong 
ging in de eerste helft niet alles goed; er zijn 
verbeterpunten.  
 

Uit verschillende onderzoeken2 blijkt dat bij 
de Nijmeegse basisschoolkinderen het 
percentage dat voldoende beweegt, alsmede 
het percentage sportclubleden, in de periode 
2009‐2013 is afgenomen3. Bij lager opgeleide 
volwassenen, basisschoolkinderen met laag 
opgeleide ouders en vmbo‐leerlingen komt 
bewegingsarmoede vaker voor.  
 
Omdat we binnen ons huidige budget de 
effectiviteit verder willen verhogen, zijn 
keuzes en focus noodzakelijk. Veel inwoners 
onderkennen de meerwaarde van sport en 
bewegen. Zij bewegen en sporten voldoende, 
zowel zelfstandig als in groepsverband.  

                                                            
2 Kindermonitor 2013 van GGD Gelderland Zuid, E‐
MOVO 2011 GGD Regio Nijmegen en Volwassenen‐ en 
ouderenmonitor 2012 van de GGD. 
3 Het meest recente onderzoek is de Kindermonitor 
2013. In 2017 komt de Kindermonitor 2017 beschikbaar. 



Zij maken daarvoor (mede) gebruik van een 
breed en belangrijk aanbod aan commerciële 
sportaanbieders in onze stad, variërend van 
fitnessscholen, boks academies, yoga tot aan 
bootcamp. Deze groep sporters en het 
commerciële aanbod hierop zijn 
zelfvoorzienend, onze inzet is hierop niet 
nodig. We faciliteren deze groep inwoners wel 
met beweegvriendelijke openbare ruimte en 
gemeentelijke sportaccommodaties. 
Additionele ondersteuning bieden wij alleen 
bij een gerichte hulpvraag. We zetten de 
komende jaren juist in op succesvolle sport‐en 
beweeginitiatieven voor groepen met 
beweegarmoede en gaan daarvoor nieuwe 
verbindingen (in de wijk) aan en faciliteren dat 
met de inzet van buurtsportcoaches4. We 
werken samen met partners in de stad, 
sportverenigingen, organisatoren van 
sportevenementen, commerciële 
sportaanbieders, het onderwijs en 
gemeentelijke programma’s waar de energie 
en ambitie zit om een gezonde leefstijl voor 
onze inwoners mogelijk te maken.  
 
 

 

                                                            
4
Het landelijke programma is qua naamgeving gewijzigd 

in Sport en Bewegen in de buurt. Wij volgen in dit 
beleidsplan de in het land gehanteerde term 
buursportcoaches. Buurtsportcoaches zijn de 
voormalige ‘combinatiefunctionarissen’. 



Hoofdstuk 2 Kader sportbeleid       
Uitgangspunten sportbeleid Nijmegen 
Wij versterken de in 2013 ingezette 
ontwikkeling en leggen het accent in de 
nieuwe periode op bewegen en de 
breedtesport. ‘Meedoen’ staat centraal. 
Sporten en bewegen is uitdagend, leuk, 
gezellig en geeft je een goed gevoel. Het heeft 
hierdoor een gunstig effect op je fitheid en 
sociaal welzijn. Dit bereiken we door 
bloeiende verenigingen, laagdrempelige 
beweegmogelijkheden in de wijk, een hoge 
deelname aan sportactiviteiten, een vraag‐ en 
wijkgerichte aanpak, samenwerking met 
beleidsprogramma’s en de daarin opererende 

organisaties. Sport en bewegen is dus ook een 
belangrijk middel in ons beleid gericht op 
gezondheid en welzijn.  
 
Nijmegen is al een sportstad met een breed 
en divers sportaanbod. De sportstad 
Nijmegen bouwen we de komende jaren 
verder uit naar een sport‐en beweegstad. En 
door te investeren in sport, bewegen en 
evenementen zetten we Nijmegen op de 
kaart.  
 

 

Sport  2013 2015 

fitness  30% 30% 

toerfietsen, wielrennen, mountainbiken  27% 28% 

hardlopen  26% 25% 

wandelen  23% 26% 

zwemmen  10% 9% 

tennis  7% 5% 

veldvoetbal  6% 5% 

yoga  3% 4% 

dans  3% 3% 
Figuur 2: Sporten die regelmatig beoefend worden door volwassen Nijmegenaren, bron: Burgerpeiling, O&S5. 

 

                                                            
5 In het onderzoek zijn volwassenen af en toe toerfietsen, langere afstanden wandelen en hardlopen meegerekend. 

Wandelen naar een winkel, fietsen naar het werk telt niet mee. Volwassenen die sporten in verenigingsverband sporten 

vaker wekelijks in competitieverband.  

 



Inzet en effect van sport op andere beleidsterreinen 
Sport en bewegen biedt een belangrijke 
bijdrage op vele, diverse vlakken: op het 
gebied van gezondheid, sociaal welzijn, het 
leren van normen en waarden, een 
ontwikkeling van eigenwaarde, innovatie en 
een bijdrage aan een inclusieve samenleving. 
Dat is de intrinsieke kracht van sporten en 
bewegen.  
 
Wij leggen verbindingen met andere 
programma’s, domeinen & ‘Wij zijn 
(Droomstad) Nijmegen’, maar zijn ons er van 
bewust dat wij vanuit Sport niet alles kunnen 
en keuzes moeten maken. We hebben echter 
wel ambities en willen dit met een 
themagerichte sturing realiseren. We werken 
per thema samen met wisselende, externe 
partners in meerdere domeinen zoals 
sportverenigingen, scholen, provincie, zorg‐en 
welzijnsinstellingen, andere gemeenten en 
programma’s.  

 
Sport en Bewegen is echter geen oplossing 
voor alle problemen in domeinen als Werk en 
Inkomen, Jeugdzorg, Gezondheid, Participatie, 
Integratie alsmede Zorg en Welzijn. Wij zien 
de culturele verschillen tussen 
vrijwilligersorganisaties in de sport en 
professionele organisaties in (jeugd)zorg en 
welzijn; het kost tijd om structuren op elkaar 
aan te laten sluiten. Tevens staat landelijk 
wetenschappelijk inzicht in de 
(maatschappelijke) economische waarde van 
sport en bewegen nog in de kinderschoenen. 
De outcome en impact van Sport op andere 
domeinen zoals Werk en Inkomen, 
Participatie en Jeugdzorg is vaak lastig te 
meten, waardoor (preventieve) investeringen 
vanuit andere domeinen in Sport nog relatief 
weinig voorkomen. 

 

Financieel kader product Sport 
Sport en bewegen is een bijzonder domein. 
Het domein Sport kenmerkt zich van oudsher 
in een grote mate van autonomie voor de 
sportverenigingen; de gemeente faciliteert 
sportverenigingen door (algemene) 
sportfaciliteiten zoals buitenvelden, 
sportzalen, zwembaden en ijsbanen tegen een 
niet‐kostendekkend tarief beschikbaar te 
stellen. Het domein Sport kent, in 
tegenstelling tot veel andere gemeentelijke 

programma’s, beperkte directe 
subsidierelaties met Nijmeegse 
sportverenigingen. Nijmegen besteedt 
jaarlijks ongeveer € 95 per inwoner aan sport, 
bewegen en sport‐ en speelvoorzieningen.  
Het budget blijft de komende jaren nagenoeg 
gelijk en is ons vertrekpunt voor de te maken 
keuzes.  In het volgende overzicht staat het 
financieel kader voor het product Sport voor 
2017 gepresenteerd. 

 

 
 



Bron: Henny van Roomen 

Motie ‘Investeren in bestaande sportaccommodaties’  
Tijdens de raadsbehandeling van de 
Zomernota 2016 op 6 juli is door de Raad de 
motie van de SP aangenomen om een extra 
investeringskrediet van € 3 miljoen 
beschikbaar te stellen ten behoeve van 
investeringen in de bestaande 
sportaccommodaties in 2017 en 2018. Met de 
vaststelling van de begroting 2017‐2020 is 
voor de jaren 2017 en 2018 een 
investeringskrediet beschikbaar gesteld van 

resp. € 1 miljoen en € 2 miljoen voor het 
uitvoeren van de motie ‘Investeren in 
bestaande sportaccommodaties’.  
In de motie wordt aangegeven dat het 
zwaartepunt van de investeringen in 2018 
plaatsvindt. Tevens wordt het College 
opgeroepen bij vaststelling van dit beleidsplan 
Sport en Bewegen de hoogte van de gewenste 
investeringen voor 2017 te bepalen en deze 
investeringen pas dan vrij te geven ten 



behoeve van bestaande sportaccommodaties. 
Gezien het proces dat we doorlopen ten 
aanzien van de Nota Buitensport‐
accommodaties zullen wij keuzes over de 
inzet van dit investeringskrediet na voltooiing 

van de Nota Buitensportaccommodaties 
maken. Voor de komende jaren staan de 
volgende eenmalige kredieten voor Sport in 
de begroting. 

 
 

  
2017  2018  2019  2020 

Eenmalige kredieten Stadsbegroting Zomernota  

Sportpark Staddijk / Nijmegen Zuid      pm       

Meerjarenrenovatie Zwembaden  200 200       

Kunstgras Voetbalvelden  400 337     800

Kunstgras Hockeyvelden  674 264       

Motie Investeren in bestaande sportaccommodaties   1000 2000       

   2274 2801  0 800

 
 
 

   



Hoofdstuk 3 Doelstellingen            
In de startnotitie Sport en Bewegen staat 
weergegeven hoe wij onze ambities willen 
realiseren, namelijk door de inzet op een 
vijftal thema’s: 

 Inclusief, iedereen doet mee  

 Laagdrempelig en dichtbij 

 Vrijwilligers 

 Gezondheid 

 Profilering  
 
Het is overigens helder dat de vijf thema’s niet 
volledig los van elkaar staan, maar elkaar 
raken. Specifieke inzet op één thema heeft 
soms ook positieve effecten op een ander 
thema.  
 
In dit hoofdstuk concretiseren we de vijf 
bovenstaande thema’s. We werken een 
thema op de volgende onderdelen uit: 

‐ Wat willen we bereiken? 
‐ Wat constateren we? 
‐ Wat gaan we doen? 

 
Indicatoren 
In bijlage 1 presenteren we per thema de 
indicatoren. Met deze indicatoren monitoren 
we de komende jaren de ontwikkelingen. 
De realisatiecijfers van verschillende 
indicatoren kunnen met historische data 
en/of landelijk data vergeleken worden. Het 
Ministerie van VWS heeft in 2014 gekozen 
voor ongeveer 20 kernindicatoren die in de 
tijd gevolgd worden. De doelstellingen en 
indicatoren van VWS kennen op een aantal 
onderwerpen overlap met onze 
doelstellingen. We sluiten waar mogelijk 
daarbij aan voor de kwaliteit, 
vergelijkbaarheid en continuïteit.  

Vergelijking met het landelijke beeld kent 
overigens zijn beperkingen. Grote steden als 
Nijmegen kennen een lagere sportdeelname. 
Dit komt door een hoger percentage inwoners 
met een lagere sociaal economische status in 
de grote steden. Daarentegen kent Nijmegen 
tevens een relatief groot aandeel hoger 
opgeleiden/studenten. Dit werkt positief op 
de sportdeelname. Waar mogelijk zetten we 
de lokale trends dan ook af tegen die van onze 
vaste set van vergelijkbare 

benchmarksteden6.  Als deze niet beschikbaar 
is, kiezen we voor het landelijke gemiddelde.  
 
De meeste indicatoren worden periodiek (om 
de 2 of 4 jaar) gemeten. Voor het monitoren 
van sport‐en beweegdeelname van 
basisschoolleerleerlingen is bijvoorbeeld de 
Kindermonitor van de GGD van groot belang. 
De Kindermonitor wordt om de vier jaar 
uitgevoerd, het meest recente onderzoek 
stamt uit 2013. Om ontwikkeling voor de Raad 
inzichtelijk te maken presenteren we (waar 
mogelijk) de beschikbare uitkomst van 
voorgaande metingen of zetten deze af tegen 
benchmarkontwikkelingen. 
 
In bijlage 1 presenteren we per thema de 
indicatoren voor de komende jaren. Deze 
indicatoren worden, na vaststelling van het 
raadsvoorstel en beleidsplan, in de begroting 
en jaarrekening  opgenomen. 
 
Maatschappelijke ontwikkelingen  
Een relatie tussen onze inzet en de indicator is 
indirect. Maatschappelijke en technische 
ontwikkelingen hebben soms een minstens zo 
grote impact. De individualiseringstrend van 
de afgelopen decennia, de groei in 
televisieprogramma’s en de spelletjes op 
computer en tablets maken de uitdaging 
groter om kinderen voldoende te laten 
bewegen. Daar tegenover staan echter ook 
beweging stimulerende, maatschappelijke 
ontwikkelingen. De komst van de elektrische 
fiets maakt dat ouderen tot op hogere leeftijd 
blijven fietsen. Hardloop apps als Strava, 
Runkeeper en de hardloopschema’s van Evy 
prikkelen individuele sporters door de 
voortgang te meten en de prestaties met 
anderen te delen. Het gamen wordt steeds 
volwassener, bij voetbal zie je de topclubs 
gamen omarmen om hun positie te 
versterken. We volgen de ontwikkelingen met 
interesse, maar kiezen er voor om niet te 
investeren in digitale spelen. Wij laten de 
opkomst van multiplayer beweegapps aan 
ontwikkelingen in de samenleving en de 
markt over en haken waar interessant aan. 

                                                            
6 Arnhem, Eindhoven, Enschede, Groningen, Leiden, 
Maastricht, Tilburg 



 
Uitvoeringsagenda 
We vertalen per thema de (algemene) 
beleidsdoelstellingen naar indicatoren en 
specifieke uitvoeringsdoelstellingen en 
activiteiten. In dit hoofdstuk geven we onder 
het kopje ‘wat we gaan doen’ onze 
belangrijkste inzet weer op een thema. In de 

uitvoeringsagenda (bijlage 2) presenteren we 
in een uitvoeringsagenda de set van concrete 
activiteiten die we de komende twee jaren 
per thema inzetten. De activiteiten van de 
uitvoeringsagenda dragen bij aan de door ons 
gewenste positieve ontwikkeling op de 
indicatoren per thema.  

 

 



Thema Inclusief, iedereen doet mee
                
Wat willen we bereiken? 
Alle Nijmegenaren een leven lang bewegen en 
sporten: jong en oud, miljonair en minima, 
talenten en gezelligheidssporters, met en 
zonder beperking. Om dit te kunnen 
realiseren zijn allereerst goed bereikbare, 
betaalbare en toegankelijke 
sportaccommodaties een voorwaarde. 
Sportaccommodaties en een openbare ruimte 
die het huidige, brede sportaanbod in 
Nijmegen mogelijk (blijven) maken.  
 
Een tweede voorwaarde zijn sportgroepen en 
verenigingen die voor iedereen open staan 
ongeacht geslacht, leeftijd, beperking, 
geloofsovertuiging, afkomst of seksuele 
voorkeur.  Verenigingen waar iedereen zich 
welkom voelt en zichzelf kan zijn. 
Verenigingen die, waar nodig en mogelijk, 
specifiek sportaanbod voor doelgroepen 
ontwikkelen.  
 
Nijmegen heeft al een breed en toegankelijk 
sportaanbod. Net als bij passend onderwijs is 
onze ambitie om te komen tot passend 
sporten binnen sportverenigingen. Wij willen 
dat kinderen hun capaciteiten en talenten 
optimaal kunnen ontplooien bij 
sportverenigingen door op het eigen niveau te 
kunnen sporten. De uitspraak gezamenlijk als 
het kan, apart als het moet is daarbij het 
uitgangspunt. De ambitie is om iedereen 
zoveel als mogelijk gebruik te laten maken van 
het reguliere aanbod. Soms is het 
noodzakelijk om een apart aanbod te creëren, 
soms is het bij elkaar brengen van vraag en 
aanbod essentieel.  
 
Onze ambitie is dat elk kind zwemvaardig, 
met Zwemdiploma A, de basisschool verlaat. 
De school is als vindplaats voor signalering 
hierbij essentieel. Tevens benutten we het 
huidige Zwemfonds als vangnetfunctie voor 
kinderen die achter lopen met 
zwemvaardigheid. De komende jaren 
continueren wij de succesvolle school‐
specifieke ondersteuning, de individuele 
benadering van ouders en de 

zwemarrangementen en breiden we het 
aantal scholen verder uit.  
 
Wat constateren we? 
Veel inwoners bewegen en sporten 
voldoende, zowel zelfstandig als in 
groepsverband. Deze groep inwoners 
faciliteren wij met onze beweegvriendelijke 
openbare ruimte en gemeentelijke 
sportaccommodaties. Additionele 
ondersteuning bieden wij alleen bij een 
gerichte hulpvraag. We zetten de komende 
jaren juist in op succesvolle sport ‐en 
beweeginitiatieven voor groepen met 
beweegarmoede en gaan daarvoor nieuwe 
verbindingen (in de wijk) aan. 
 
Ouderen kunnen de reguliere sport fysiek niet 
meer beoefenen, maar willen met ‘Walking 
Football’  en sportactiviteiten van Sport en 
Bewegen Plus meer dan alleen 
beweegoefeningen; ze willen geprikkeld en 
uitgedaagd worden in sport en spel. 
Talentvolle kinderen hebben, aan de andere 
kant van de schaal, uitdagingen en extra 
begeleiding nodig voor hun 
(sport)ontwikkeling nodig. Van verenigingen is 
niet te verwachten dat zij al deze groepen een 
sportaanbod op maat kunnen  bieden. Een 
goede doorgeleiding naar een andere 
vereniging met een geschikter sportaanbod, 
zowel voor talenten als voor kinderen met 
een beperking, is wenselijk om die maximale 
potentie eruit te halen.  
 
Mensen met een beperking 
We hebben de afgelopen jaren flink ingezet 
om sporten en bewegen voor mensen met 
een verstandelijke of fysieke beperking 
mogelijk te maken. Het aanbod voor en de 
samenwerking op het gebied van aangepast 
sporten is versterkt. Het betreft een zeer 
diverse groep; inwoners met autisme, een 
zintuiglijke beperking, gedragsproblematiek, 
een GGZ‐achtergrond, een chronische 
aandoening en/of een lichamelijke beperking. 
De komende jaren blijft onze inzet 
noodzakelijk, samen met vele partners in 
speciaal onderwijs, praktijkscholen, 



gezondheidszorg, welzijn, sportverenigingen, 
sportaanbieders en zorginstellingen. Op dit 
moment vallen kinderen en volwassenen met 
een lichte beperking en gedragsproblematiek 
regelmatig tussen wal en schip. Zij passen niet 
in een G‐team, voelen zich daar niet op hun 
plek, maar ze kunnen ook niet zonder 
begeleiding in een regulier team meespelen. 
Deze groep heeft de komende periode extra 
aandacht nodig, bijvoorbeeld door inzet en 
begeleiding van vrijwilligers bij 
sportverenigingen.   
In de praktijk blijkt voor alle groepen 
begeleiding van de sporter en bij 
bovenstaande doelgroep het vervoer een 
praktisch struikelblok; de Regiotaxi brengt de 
sporter soms laat en haalt hem tijdens de 
training al weer op. Van een naschools 
sportaanbod kan vaak geen gebruik gemaakt 
worden in verband met het schoolvervoer. 
 
Seksuele geaardheid 
Het Sociaal Cultureel Planbureau heeft in 
maart 2017 een beleidssignalement 
uitgegeven met als onderwerp lesbische 
vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuele 
mannen en vrouwen en transgenders 
(LHBT’ers) in de sport. Uit dit 
beleidssignalement blijkt dat: 

 seksuele oriëntatie geen invloed heeft 
op de mate waarin mensen sporten 
en bewegen, wel in de keuze voor de 
sport;  

 homo‐ en biseksuelen niet 
vanzelfsprekend open zijn over hun 
seksuele oriëntatie binnen hun 
sportgroep. De homoseksuele 
mannen en vrouwen die dat wel zijn, 
voelen zich over het algemeen 
geaccepteerd;  

 homoseksuele mannen vooral 
‘macho‐’ of team‐ en contactsporten 
(zoals voetbal) lijken te mijden, omdat 
ze verwachten niet te worden 
geaccepteerd. Voor lesbische en 
biseksuele vrouwen blijkt de seksuele 
oriëntatie aanzienlijk minder vaak van 
invloed op het sportgedrag dan bij 
homoseksuele mannen; 

 er geen verschil is in de mate waarin 
heteroseksuele sporters of 

wedstrijdbezoekers en lesbische, 
homoseksuele en biseksuele sporters 
of wedstrijdbezoekers wangedrag in 
de sport hebben meegemaakt. 

 
Een kwart van de niet‐sportende transgenders 
sport niet vanwege het feit dat ze transgender 
zijn. Hoewel er geen significante verschillen 
zijn in sportdeelname tussen LHB‐ en 
heteroseksuele personen, hebben LHBT’ ers 
wel een hoger risico op 
gezondheidsproblemen. Zo hebben zij vaker 
last van psychische klachten zoals depressie, 
komen zelfmoord en gedachten daaraan 
vaker voor en is er meer kans op 
eenzaamheid, voornamelijk bij ouderen en 
transgenders. Gebrek aan acceptatie, 
negatieve reacties, discriminatie en geweld 
zijn belangrijke factoren die dit veroorzaken. 
Van de Nederlandse bevolking van 16 jaar en 
ouder is 9,4% van de mannen en 17,1% van de 
vrouwen niet uitsluitend heteroseksueel (SCP, 
2012). Een kwart van de LHBT’ers is op de 
sportvereniging niet open over hun seksuele 
of genderidentiteit. Binnen Sport hebben we 
hier aandacht voor en zijn we al een aantal 
jaren bezig om het thema op de agenda te 
zetten bij sportclubs. Bij NEC is dit gelukt als 
het gaat om het tegengaan van discriminatie 
en agressie, bijvoorbeeld in de vorm van 
spreekkoren. Er zijn duidelijke tolerantie‐
grenzen en er is regelmatig overleg over 
naleving en handhaving. Het op de agenda 
zetten van het thema seksuele en 
genderdiversiteit blijkt in Nederland in de 
sportsector vaak lastig. Problemen rond dit 
thema zijn vaak minder zichtbaar voor 
bestuurders van sportclubs. Bestuurders en 
vrijwilligers binnen de sportverenigingen 
hebben al vele uitdagingen; doordat het 
minder zichtbaar is, krijgt het (als specifiek 
thema) geen prioriteit binnen een sportclub.  
Vanaf 2015 is het thema seksuele en 
genderdiversiteit onderdeel van het project 
‘Sportplezier’. Wij willen sportplezier bij 
sportverenigingen bevorderen zodat iedereen 
zich welkom voelt, ongeacht kleur, religie, 
seksuele geaardheid en gender en dat hij/zij 
plezier beleeft aan de sport door de positieve 
en sportieve sfeer op het sportveld. Er is een 
stuurgroep ingesteld, 30 verenigingen zijn 



erbij betrokken, er zijn 15‐20 sport‐
verenigingen met een contactpersoon 
Sportplezier. Op een aantal thema’s worden 
interventies aangeboden, waaronder een 
workshop waarin acceptatie van LHBT is 
geïntegreerd. Met deze brede aanpak, die 
ondersteund wordt door het Miniserie van 
VWS en verschillende sportbonden, zijn wij 
landelijk één van de koplopers. 
 
Senioren 
De komende 10 jaar zal ook Nijmegen te 
maken krijgen met een vergrijzende 
samenleving. Vooral de groep mensen tussen 
70 en 80 jaar oud neemt toe. In absolute 
cijfers met zo'n 4.000, relatief gezien met 
ongeveer 40%. Dit vraagt om een uitbreiding 
en doorontwikkeling van het huidige sport‐en 
beweegaanbod. De groep senioren is 
overigens zeer divers; van vitale senioren tot 
kwetsbare ouderen. Onze ambitie is dat er 
voor alle groepen een geschikt aanbod in 
Nijmegen is. Sporten en bewegen bij een 
vereniging of met een groepje wijkbewoners 
draagt bij aan ontmoeting, zingeving, het 
tegengaan van beweegarmoede en het 
voorkomen van eenzaamheid. Er is al een 
breed en divers sport‐en beweegaanbod voor 
senioren, variërend van een cursus 
valpreventie, dam‐en schaakclubs, 
sportscholen  tot aan een Senioren Sport Club.  
 
Nijmegen studentenstad 
Nijmegen kent als studentenstad een grote 
studenten ‐en leerlingenpopulatie met het 
ROC, de HAN en de Radboud Universiteit. Het 
is een groep inwoners die al regelmatig sport 
en die met het Fitcentrum van het ROC en het 
Radboud Sportcentrum uitstekende 
voorzieningen kent. Door studenten‐
verenigingen worden in Nijmegen regelmatig 
grotere sportevenementen voor studenten 
georganiseerd met een bredere uitstraling 
voor de hele stad, zoals een Groot Nederlands 
Kampioenschap. Het enthousiasme en de 
dynamiek bij de studentenverenigingen 
versterkt de burgerverenigingen en leidde de 
afgelopen jaren tot een breder sportaanbod, 
bijvoorbeeld met de komst van de Floorball 
Flames en handbalvereniging Havana. 
Daarnaast is de studentensport een 

broedplaats voor kader van burgersport‐
verenigingen. Sportende studenten zijn trots 
op hun stad en willen graag dat Nijmegen ook 
trots op hun (top)sportprestaties is. 
 
Breed en divers sportaanbod  
Onze stad kent een breed, divers sportaanbod 
en sportvoorzieningen. Dit brede sportaanbod 
willen we behouden. Ons uitgangspunt is dat 
iedereen mee doet, soms in een regulier 
aanbod, soms in een specifiek aanbod. De 
uitspraak ‘gezamenlijk als het kan, apart als 
het moet’ is het uitgangspunt dat in 
verschillende gremia wordt onderschreven.  
Veel inwoners kiezen bewust voor een 
specifiek sportaanbod, variërend van de vele 
studentensportverenigingen die onze stad rijk 
is tot een homo volleybalvereniging als Keizer 
Karel.  
 
Zwemfonds 
Het initiatief ‘Zwemles, een investering voor je 
leven!’ heeft de afgelopen jaren met 
bescheiden middelen de zwemvaardigheid 
van kinderen in een kwetsbare doelgroep 
weten te verbeteren. Ingezet is op een slimme 
samenwerking tussen verschillende betrokken 
partijen én een aanbod aan ouders dat 
drempels écht wegneemt. Door een 
intensieve campagne, individuele gesprekken 
en zwemarrangementen is het gebruik van 
het Zwemfonds meer dan verdubbeld en is 
het percentage schoolverlaters met 
zwemdiploma A in een jaar tijd gestegen van 
90% naar 94%. Door dit succes wordt ook 
vaker een beroep gedaan op het Zwemfonds7. 
Voor de komende jaren is een hoger 
subsidiebudget noodzakelijk.  
 
Beweegarmoede bij specifieke doelgroepen 
Uit de GGD gezondheidsmonitor 2016 komt 
naar voren dat de gezondheid van de 
Nijmegenaar over het algemeen goed is. Dit 
geldt echter niet voor iedereen. De 
sociaaleconomische en sociaal‐culturele 
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Zwemfonds een financiële vergoeding voor lessende 
kinderen bij het volgen van zwemlessen voor diploma A.  
Het Zwemfonds is een extra bijdrage bovenop onze 
reguliere sportbijdragen, verstrekt door Stichting 
Leergeld. Kinderen kunnen naast het zwemmen dus ook 
nog een andere sport beoefenen. 



positie van mensen, waaronder hun opleiding, 
etnische achtergrond en geaardheid hebben 
invloed op hun gezondheid. Personen uit deze 
groepen kennen een verhoogd risico op 
gezondheidsproblemen.  
Uit de Stads‐en Wijkmonitor 2016 van 
Onderzoek en Statistiek zien we de volgende 
ontwikkelingen die onze aandacht behoeven: 

 De afname van bewegen bij 
basisschoolkinderen; 

 De lage sportdeelname bij jonge 
migrantenvrouwen; 

 Meer inactieven bij lager opgeleiden;  

 Meer inactieven bij kinderen met laag 
opgeleide ouders;  

 Behoefte aan aangepast sporten voor 
mensen met een beperking .  

De ontwikkelingen uit de Stads‐en 
Wijkmonitor 2016 sluiten aan bij de 
Gezondheidsmonitor van de GGD. Er is 
samenloop tussen groepen met 
beweegarmoede en groepen met de hoogste 
gezondheidsrisico’s. Wij werken op groepen 
met de hoogste gezondheidsrisico’s 
(uiteraard) samen met de gezondheids‐
makelaars van de GGD en Het Inter‐Lokaal.  
Groepen inwoners met beweeg‐en 
sportarmoede willen wij de komende jaren bij 
het reguliere sportaanbod betrekken en, waar 
noodzakelijk, een apart aanbod voor (laten) 
creëren. Gezien de geconstateerde 
beweegarmoede ligt onze focus de komende 
jaren op de volgende groepen: 
 

Jongeren 
In het kader van het nieuwe 
gezondheidsbeleid  heeft Jimmy’s8 in 
samenwerking met de jeugdverbinder een 
verkenning onder 141 jongeren uitgevoerd. 
Daarbij is gekeken wat onder jongeren zelf de 
belangrijkste gezondheidsthema’s zijn. 
Sporten en bewegen wordt door de jongeren 
als één van de drie centrale thema’s gezien. In 
een verdiepingsslag is bij zo’n 60 jongeren 
opgehaald waarom jongeren dit een 
belangrijk thema vinden en wat er naar hun 
mening gedaan kan worden om de 
gezondheid van de Nijmeegse jongeren te 
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fysiek en online terecht kunnen met al hun vragen en 
ideeën. 

verbeteren. Uit dit onderzoek komt naar 
voren dat jongeren voldoende bewegen 
belangrijk vinden, omdat ze het lekker vinden 
om actief bezig te zijn, ze hun geest kunnen 
legen en ze zich fit en sportief voelen. Het 
sociale aspect van bewegen vinden vele 
jongeren ook belangrijk. Tips en adviezen van 
de jongeren zijn: 

o meer (gratis)  sportactiviteiten 
aanbieden; 

o meer reclame voor sportactiviteiten 
op andere plekken (bv Mc Donalds)  
met de juiste motivatie; 

o meer sport op school, met name op 
de ROC; 

o laat jongeren kennis maken met 
verschillende sporten; 

o meer en goedkope sportscholen in de 
stad; 

o laat topsporters scholen bezoeken en 
inspireren; 

o er moeten meer beweegapps komen 
(met prijzen en gratis wifi op straat);  

o meer sportveldjes in de stad 
aanleggen; 

o begin bij jonge kinderen met het 
stimuleren van sporten; 

o organiseer een scholenloop;  
o open een sportschool speciaal voor 

kinderen en jongeren; 
o organiseer een Pokemon‐toernooi 

voor en door Nijmegen. 
Uit de reacties blijkt de behoefte aan een voor 
de jongere laagdrempelig sportaanbod dat 
actief gestimuleerd en gepromoot wordt.  
 
“Sport jij al?”: een win‐win situatie 
“Sport jij al?” is een sportstimulerings‐
programma van Sportservice Nijmegen. Het 
biedt Nijmeegse sportverenigingen de 
gelegenheid om tijdens de gymlessen op 
Nijmeegse basisscholen hun sport en 
vereniging te promoten. “Sport jij al?” biedt 
Nijmeegse basisscholieren de gelegenheid om 
kennis te maken met diverse sporten. 
Daardoor kunnen zij bewuster een keuze 
maken voor een sport die ze leuk vinden. 
Sportverenigingen kunnen hierdoor hun sport 
op scholen presenteren, kunnen aan 
ledenwerving doen en ontvangen een kleine 
vergoeding hiervoor.  
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(Jonge) migranten vrouwen en niet 
westerse‐migranten 

De sportdeelname van niet‐westerse 
migrantenmeisjes is aanzienlijk lager: 

o 40% is lid van een sportvereniging, 
tegenover 71% van alle VO‐leerlingen;  

o 38% sport buiten een vereniging om, 
tegenover 51% van alle VO‐leerlingen;  

o 20% beweegt minder dan drie uur per 
week, tegenover 8,5% van alle VO‐
leerlingen.9 

Ook de volwassen migranten vrouwen 
sporten en bewegen weinig en kennen een 
forse beweegarmoede. Hierdoor zijn er onder 
specifieke groepen migranten meerdere 
gezondheidsproblemen, variërend van 
ongezond en teveel eten. Dit leidt tot 
overgewicht en Diabetes type 2. Er zijn 
verschillende praktische, culturele en 
religieuze drempels bij volwassen migranten 
vrouwen om te gaan bewegen, sporten en 
gezonder te eten: verplichtingen ten aanzien 
van de jonge kinderen en de wens hen 
dichtbij te houden, een laag inkomen, 
behoefte om laagdrempelig in de buurt met 
alleen andere vrouwen aanwezig te sporten, 
taalproblemen etc.  
Migranten meiden en vrouwen zijn een 
belangrijke groep om in een tweetal wijkpilots 
met de inwoners tot een breed  gedragen 
wijksport‐en beweegplan te komen. Hierbij 
trekken we samen op met het Gezondheids‐
beleid, waar samen met de ACA een 
werkgroep gezondheid en migranten wordt 
gestart. 
 
In de stads‐en wijkmonitor 2016 wordt verder 
geen onderscheid geconstateerd tussen sport‐
en beweegparticipatie van autochtonen en 
niet‐westerse migranten. Uit landelijk 
onderzoek blijkt dat migranten iets minder 
vaak voldoende bewegen dan autochtonen. 
 

Meer inactieven bij laag opgeleiden / 
kinderen met laag opgeleide ouders 

Laag opgeleiden en kinderen met laag 
opgeleide ouders kennen een grotere 
beweegarmoede. Het is lastig en intensief om 
dit structureel te verbeteren. Allereerst moet 
het belang van voldoende beweging en goed 
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voedsel intrinsiek helder worden. En als dat 
belang helder is, lopen zij vaak tegen 
handelingsbarrières op; de drempel 
overstappen om naar georganiseerde sport 
toe te gaan, de kosten van sport etc. Als 
gemeente bieden wij door de subsidiëring van 
Stichting Leergeld en de Meedoen‐regeling 
belangrijke mogelijkheden om kinderen én 
volwassenen in staat te stellen mee te doen 
aan de maatschappij ondanks de beperking 
van financiële mogelijkheden. Deze regelingen 
zijn ook vanuit gezondheidsperspectief 
belangrijk. Mensen kunnen hierdoor 
deelnemen aan sportieve, culturele of 
educatieve cursussen of activiteiten, 
waardoor ze in staat worden gesteld te 
participeren. Kleine dingen die een grote 
bijdrage hebben aan de positieve gezondheid 
van mensen, het welbevinden, de eigen 
waarde, ontspanning en zingeving. 
Voorlichting over de financiële mogelijkheden 
zoals het Kinderfonds van Stichting Leergeld 
en de Meedoen‐regeling is en blijft van groot 
belang. Samen met het Platform Armoede en 
Schulden willen wij het thema gezondheid en 
armoede verder verkennen en bekijken welke 
mogelijkheden er zijn om een bijdrage te 
leveren aan de positieve gezondheid van 
mensen met lage inkomens.  
 

Behoefte aan aangepast sporten 
In Nijmegen is er een divers samengestelde 
groep met belangstelling voor aangepast 
sporten. Niet alleen qua achtergrond‐
kenmerken, maar ook als het gaat om de 
soorten lichamelijke belemmeringen/ 
beperkingen, de combinaties en ernst van de 
belemmeringen/beperkingen en de 
belangstelling voor verschillende soorten 
sport en beweging. Uit de Stads‐en 
wijkmonitor 2016 blijkt dat de belangstelling 
in ieder geval  groot is in aandachtsgebieden, 
bij laag opgeleiden en bij mensen van 50 jaar 
en ouder met lichamelijke belemmeringen/ 
beperkingen. 
 
Met Uniek Sporten10 en een divers sport‐ en 
beweegaanbod van ‘Sport en Bewegen Plus’ 
komen we aan deze behoefte tegemoet . Wij 

                                                            
10 het sportservicepunt op het gebied van aangepast 
sporten 



dragen daarmee bij aan lichamelijke 
gezondheid van mensen met een beperking 
en kwetsbare ouderen. Tevens dragen wij 
hiermee bij aan het terugdringen van 
eenzaamheid. Op dit moment biedt ‘Sport en 
Bewegen Plus’ vanuit het gemeentelijke 
Sportservice een belangrijk aanbod voor 
ouderen, zowel in het tegengaan van 
eenzaamheid als in het prikkelen om 
voldoende te bewegen. Naast deze inzet en 
het ontwikkelen van nieuwe interventies 
hebben wij afstemming tussen de 
verschillende partijen die zich met doelgroep 
bezig houden (denk hierbij aan wijkteams, 
Stips, GGD, etc.) als het gaat om met gezond 
ouder worden en dagbesteding van ouderen. 
Tevens zoeken wij, waar mogelijk, actief de 
samenwerking met bewonersgroepen, de 
wijkraad en sportverenigingen in de wijk en 
ondersteunen hen bij het ontwikkelen van 
aanbod voor deze groep. Door de vergrijzing 
worden vitale ouderen een interessante 
doelgroep voor sportverenigingen (nieuwe 
leden, gebruik accommodatie op stille uren, 
vrijwilligers). Anderzijds kan actief 
participeren in een vereniging bijdragen aan 
het tegengaan van beweegarmoede, 
ontmoeting, zingeving en het voorkomen van 
eenzaamheid. Uiteraard wordt bij dit alles, 
waar mogelijk, verbinding gelegd met Uniek 
Sporten. 
 
Sportleiders, sportdocenten  en 
buurtsportcoaches 
Een belangrijk instrument om sporten en 
bewegen te stimuleren en te faciliteren is 
Sportservice Nijmegen.  Via Sportservice 
Nijmegen worden buurtsportcoaches,  
sportdocenten,  sportleiders en  
sportconsulenten ingezet in wijken, bij  
verenigingen, voor doelgroepen waarvoor 
geen regulier aanbod is en bij scholen met 
een beweegachterstand.  Wij maken daarbij 
maximaal gebruik van het programma “Sport 
en Bewegen in de Buurt” van het Ministerie 
van VWS en de landelijk regeling Brede impuls 
combinatiefuncties. Deze regeling maakt een 
vraaggericht lokaal sport‐ en beweegaanbod 
en het stimuleren van meer lokaal maatwerk 
mogelijk. Buurtsportcoaches zijn ten behoeve 
van sport en bewegen werkzaam in onderwijs, 

bij een sportvereniging of in een wijk. In een 
wijk hebben zij als specifieke opdracht het 
organiseren van een sport‐ en beweegaanbod 
in de buurt en het maken van een verbinding 
tussen sport‐ en beweegaanbieders en andere 
sectoren zoals zorg, welzijn, jeugdzorg en 
kinderopvang en onderwijs.  
 
In lijn met de Gezondheidsagenda en 
gefinancierd door het programma Zorg en 
Welzijn zetten we de komende 4 jaar extra in 
op het versterken van de samenwerking 
tussen Sociale Wijk Teams/ Stips, 
opbouwwerkers en de sport‐ en 
beweegsector.  SWT/Stips focussen zich 
(begrijpelijkerwijs) vooral op hun 
(zorg)kerntaak. Met deze inzet willen we in 
twee pilotwijken de preventieve kracht van 
sport en bewegen voor onder meer kwetsbare 
volwassenen beter benutten.  
 
Wat gaan we doen? 

 In 2017 starten we in een tweetal 
wijken een pilot om, in aanvulling op 
en in afstemming met 
wijkactieplannen, budget en 
personeelsinzet in de wijk te leggen 
en met de inwoners tot een breed 
gedragen wijksport‐en beweegplan te 
komen. Wij leggen daarbij de 
verbinding met Uniek Sporten en 
Sociaal Wijk Teams. De groepen met 
beweegarmoede hebben daarbij 
primair de focus.  

 Wij ondersteunen verenigingen en 
sportgroepen met een 
sportstimuleringssubsidie voor als zij 
tegen ontwikkel‐en aanloopkosten 
oplopen bij het ontwikkelen van een 
nieuw sportaanbod. 

 Kinderen uit gezinnen met een laag 
inkomen komen in aanmerking voor 
het Kinderfonds uitgevoerd door St. 
Leergeld en kunnen een vergoeding 
aanvragen tot maximaal € 225 per 
jaar voor een sportactiviteit. 

 We hebben en houden aandacht voor 
het belang van zwemveiligheid met de 
campagne “Zwemmen, een 
investering voor je leven”. Kinderen in 
de leeftijd van 7 t/m 13 jaar in 



gezinnen met een laag inkomen 
komen in aanmerking voor het 
Zwemfonds voor het volgen van 
zwemlessen diploma A. De komende 
jaren houden we gebruik van het 
Zwemfonds mogelijk door hiervoor 
een hoger subsidiebudget 
beschikbaar te stellen.  

 Volwassenen met een laag inkomen 
kunnen tot 1 oktober 2017 een 
beroep doen op de Meedoen‐
regeling. Zij hebben recht op 
maximaal € 150,‐ om te sporten, een 
cursus te volgen of een culturele 
activiteit te volgen. Samen met het 
programma Inkomen en 
Armoedebestrijding onderzoeken we 
of en in welke vorm deze regeling 
gecontinueerd kan worden. 

 We continueren “Sport jij al?”, het 
sportstimuleringsprogramma van 
Sportservice Nijmegen, waarbij 
sportverenigingen hun sport op 
scholen kunnen presenteren en leden 
kunnen werven. Sportverenigingen 
ontvangen hiervoor een kleine 
vergoeding . 

 We starten met ‘Sjors Sportief’, een 
sportstimuleringsproject dat kinderen 
kennis laat maken met sportieve 
activiteiten zonder meteen lid te 
worden van een club. 

 We continueren onze inzet van 
sportleiders, sportdocenten en 
buurtsportcoaches om sporten en 
bewegen in wijken, op scholen en bij 
verenigingen te stimuleren. Vanaf 
2008 werken we samen met 
verenigingen; vanaf 2015 werken we 
in wijken tevens samen met Sociale 
Wijk Teams, en de in die wijk 
aanwezige zorginstellingen.  

 We continueren de komende vier jaar 
onze inzet op Uniek Sporten. Uniek 
Sporten is een sportservicepunt op 
het gebied van aangepast sporten. In 
samenwerking met partners vanuit 
het (speciaal) onderwijs, de zorg, 
overheden en partnerorganisaties als 
Special Heroes en MEE Gelderse Poort 
willen we hiermee zoveel mogelijk 

mensen met een beperking in onze 
regio aan het sporten krijgen. Met 
Uniek Sporten faciliteren en 
stimuleren wij verenigingen om het 
huidige aanbod te continueren en 
nieuw aanbod te ontwikkelen.  

 Uniek Sporten beheert de komende 
jaren de erfenis van Special Olympics. 
Uniek Sporten ondersteunt Uniek 
Wandelen en blijft regionale 
sportaanbieders ondersteunen bij het 
versterken van bestaand uniek 
sportaanbod of het realiseren van 
nieuw sportaanbod. 

 De provincie Gelderland stelt het jaar 
2018 in het teken van aangepast 
sporten. Een mooi initiatief, waar wij 
uiteraard graag en actief bij 
aansluiten. 

 We onderkennen het belang van de 
stiptheid van regiotaxi (AVAN) voor 
het sporten van mensen met een 
beperking. Met Zorg en Welzijn 
verkennen we of / hoe dit te 
verbeteren is. 

 Met Uniek Sporten verkennen we of 
de huidige individuele 
sportvoorzieningen aansluiten bij de 
vraag van de doelgroep.  

 Met zorgpartijen onderzoeken we hoe 
we hun doelgroep een plek kunnen 
geven in het Nijmeegs sport‐ en 
beweeglandschap. Daarbij kijken we 
in hoeverre zij een rol kunnen spelen, 
bijvoorbeeld door het opleiden van 
kader bij clubs.  

 We continueren onze inzet op Sport 
en Bewegen Plus, een door 
Sportservice Nijmegen georganiseerd 
sport‐ en beweegactiviteiten voor 
volwassenen/ouderen. Waar mogelijk 
leiden wij groepen ouderen  naar 
verenigingen toe. We helpen 
verenigingen met vergrijzingskansen 
door het aanbod samen op te starten 
en/of geleidelijk over te dragen. 

 We ondersteunen sportverenigingen 
en lichte verbanden. We willen dat 
iedereen zich thuis voelt en het 
gevoel heeft dat alles bespreekbaar is 
binnen de club. De aandacht voor de 




