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VERENIGINGSSPORT IN NEDERLANDSE GEMEENTEN

Een kwart van de Nederlandse bevolking 

was in 2017 lid van een sportvereniging. Dat 

is een lichte daling ten opzichte van 2014. 

De verschillen naar omvang van de Neder-

landse gemeenten zijn opmerkelijk. Bij 

gemeenten tot 25.000 inwoners is 29 procent 

lid van een sportclub, voor inwoners van de 

vier grote steden is dat 18 procent. Dat wil 

niet zeggen dat inwoners van grote steden 

minder (wekelijks) sporten: 57 procent van 

de 12-79-jarigen in deze steden sport, tegen 

55 procent landelijk (Van den Dool, 2018). Zij 

sporten blijkbaar vaker buiten een vereni-

ging. Inwoners van grote steden zijn vooral 

minder lid van sportvis- en paardenclubs 

en iets vaker van hockeyverenigingen. In 

de kleinste gemeenten zijn mensen relatief 

vaak lid van een voetbalclub. 

Aangesloten leden bij NOC*NSF, naar omvang gemeenten (% van de  bevolking, 6-79 jaar).

Bron: ledendata 2017 van NOC*NSF verkregen via www.volksgezondheidenzorg.info (download 30 juli 2018), bewerking Mulier Instituut
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In de gemeente Laren is liefst 44 procent 

lid van een sportvereniging. Dit betreft 

vooral golf, hockey en tennis. Dat geldt 

ook voor de andere gemeenten in de top 5,  

uitgezonderd Boekel waar mensen rela-

tief vaak lid van een voetbalclub zijn. 

In Vlieland, Vaals, Kerkrade, Heerlen en 

Maastricht is 13-15 procent van de bevol-

king lid van een sportvereniging. Hoe 

hoger het gemiddelde inkomen en percen-

tage autochtone Nederlanders, hoe hoger 

het ledenpercentage.

Laren: bijna helft inwoners lid van sportvereniging
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In sommige gemeenten is per leeftijds-

groep een groter deel lid van een club 

dan in Nederland. Waar 27 procent van de 

kinderen tot tien jaar lid is van een club, is 

dat in de gemeente Duiven 57 procent. De 

gemeente Laren is kampioen voor drie van 

de vier oudere groepen, Boekel is dat voor 

25-45-jarigen. 

Lidmaatschap per leeftijdsgroep

In sommige gemeenten is een specifieke 

sport relatief populair. Het lidmaatschap 

van een voetbalvereniging is het hoogst 

in Tubbergen. Sportvissen is populair in 

Pekela, gymnastiek in Zoeterwoude en 

paardrijden op Terschelling.

Gemeenten met het hoogste 
lidmaatschap per  

leeftijdsgroep, 2017

Gemeenten met het hoogste lidmaatschap van een sportvereniging, 
2017 (% bevolking, 6-79 jaar). 
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Top 5 gemeenten lidmaatschap sportvereniging, 2017 (in procenten)
Bron: ledendata 2017 

van NOC*NSF verkre-

gen via www.volks-

gezondheidenzorg.

info (download 30 

juli 2018), bewerking 

Mulier Instituut

Bron: ledendata 2017 van NOC*NSF verkregen via www.volksgezondheidenzorg.info (download 30 juli 2018), bewerking Mulier Instituut

Kijk voor meer informatie over sportdeelname op gemeenteniveau op mulierinstituut.nl

Referentie: Dool, van den R. (2018). Verschillen in sportdeelname tussen gemeenten. Utrecht: Mulier Instituut. 


