
PRAKTIJK

T
elevisieprogramma’s zoals ‘Dance, 
dance, dance’ en ‘So you think you 
can dance’ zijn enorm populair onder 
kinderen. De tijd dat dansen niet cool 

en alleen voor meisjes leek te zijn, is echt wel 
voorbij, toch wordt er nog weinig gedanst in het 
onderwijs. Dit is jammer want door te bewegen 
op muziek maken kinderen op een andere manier 
kennis met de mogelijkheden van hun lichaam. 
‘Bewegen Op Muziek’ is niet voor niets een 
aparte leerlijn waarbij het gaat om het onderken-
nen van tempo, frasering en het maken van een 
dans. Dans bestaat uit een variatie van bewe-
gingsactiviteiten die binnen het (bewegings-) 
onderwijs en daarbuiten breed inzetbaar zijn en 
die kinderen op verschillende manieren plezier in 
het bewegen kunnen geven. 

Drempel en wensen
Op de Marnix Academie, een lerarenopleiding 
basisonderwijs in Utrecht, volgden de meeste stu-
denten onze lessen dans en bewegen op muziek 

met veel plezier en enthousiasme toch merkten 
we dat er onvoldoende transfer plaatsvond naar 
de onderwijspraktijk. Twee jaar geleden kwam uit 
gesprekken met onze studenten en leerkrachten 
uit het werkveld naar voren dat de kennis en 
vaardigheden op het gebied van dans en bewe-
gen op muziek bij lesgevers vaak niet voldoende 
ontwikkeld zijn om met vertrouwen en enthousi-
asme voor de groep te gaan staan. Uit de gespre-
ken kwamen de volgende wensen naar voren. 

• Breder aanbod op het gebied van bewegen en 
muziek zowel in complexiteit als in werkvormen 
waarin de rol van de leerkracht kan variëren. 
Wanneer kinderen samen met de leerkracht het 
gebied van dans kunnen verkennen maakt dit 
dat lesgevers met weinig danservaring toch de 
drempel over gaan om dans aan te bieden.

• Een tweede wens was meer aandacht voor 
eigenvaardigheid, het onder de knie krijgen 
van de danspassen in het juiste tempo, op het 
goede moment en in de juiste richting. Studen-
ten gaven aan onzeker te zijn over hun eigen 
dansniveau en zich hierdoor niet bekwaam te 
voelen op het gebied van bewegen op muziek 
en dans waardoor lesgeven ongemakkelijk 
aanvoelt. 

• De laatste wens was op het gebied van diffe-
rentiëren, kennis van activiteiten en vaardighe-
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en er in het werkveld meer met kinderen wordt 
gedanst. 

Kennis, vaardigheden en attitude
Bij het aanleren van een dans wordt er van de 
lesgever verwacht dat hij het leerproces op gang 
brengt en aanstuurt binnen een groep. Het gaat 
dan om specifieke kennis en vaardigheden die 
van de lesgever worden gevraagd om in het 
juiste tempo, het juiste moment van starten en 
stoppen aan te geven en aan te geven welke 
danspassen er gaan komen. Een lesgever moet in 
staat zijn om te differentiëren wanneer leerlingen 
het te makkelijk of te moeilijk vinden. Daarnaast 
gaat het om attitude, namelijk met super veel 
enthousiasme de les geven, om de kinderen nog 
meer te motiveren en in te spelen op dat wat je 
ziet gebeuren. Als opleidingsdocenten zijn wij 
op zoek gegaan naar middelen waarmee wij het 
geven van bewegen op muziek konden vereen-
voudigen. Het integrale competente handelen 
van de lesgever stond daarbij voorop. Het gaat 
uiteindelijk niet om het los toepassen van kennis, 
vaardigheid of attitude, maar om integratie en 
interactie van deze drie.

den om je lesstof aan te passen. Hoe leer je een 
dans aan leerlingen binnen een groep of klas 
aan, die niet allemaal hetzelfde beginniveau en/ 
of enthousiasme hebben.

De huidige praktijk van 
de opleidingsschool
Voor ons als opleidingsdocenten ontstond de 
ambitie om dans en bewegen op muziek een 
meer integrale plek te geven binnen het curri-
culum met als doel dat studenten in de praktijk 
meer met kinderen zouden gaan dansen. Op 
de Marnix Academie is er nu meer afstemming 
binnen het curriculum op het gebied van dans 
en bewegen op muziek binnen verschillende 
modules en vakgebieden. Studenten maken in 
het eerste studiejaar kennis met dans als een van 
de mogelijkheden om beweging te stimuleren 
binnen de module ‘De brede context’. Tijdens 
de module ‘Bewegingsonderwijs voor groep 1 
en 2’ in het tweede studiejaar is er aandacht 
voor bewegen op muziek met kleuters, daar-
naast volgen alle studenten in het tweede jaar 
een module ‘Dansexpressie’ die valt binnen het 
vakgebied drama. Tenslotte verdiepen studenten 
en cursisten die de leergang bewegingsonderwijs 
volgen zich ook in de leerlijn bewegen op muziek. 
Binnen ons aanbod is aandacht voor het ‘leren 
aanleren’ van dansactiviteiten. Daarnaast bieden 
we studenten verschillende werkvormen aan die 
ze direct in hun eigen praktijk kunnen toepassen. 
Binnen de werkvormen worden er met meerdere 
aspecten rekening gehouden zoals een gediffe-
rentieerd aanbod en de koppeling naar de onder-
wijspraktijk van de studenten zelf. Ook zijn wij 
ons nu meer bewust van lesgevers die nog niet 
toe zijn aan een centrale rol en behoefte hebben 
aan werkvormen of activiteiten waarin dit veilig 
geoefend en verder ontwikkeld kan worden. Met 
als resultaat dat de lesgever competenter wordt 

vaardigheden

kennis attitude

verschillende 
werkvormen

opleiding is gericht op 
alle groepen binnen het 
basisonderwijs aanbod 

binnen de lessen houdt hier 
rekening mee gericht op een meer of 

mindere centrale rol van 

de lesgever

Dansexpressie begrippen 

tijd, kracht en ruimte

aansluiten bij de bewe-
gingsthema's van bewegen 
op muziek. Tempo, tijd en 

richting staan centraal

mogelijkheid om 

thematisch te werken
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ces, de leerstijl van de studenten en de inhoud 
van de leertaak. De moves bestaan uit acht of 
zestien tellen en deze verschillen in complexiteit. 
Wij hebben van de bestaande moves leskaarten 
gemaakt. Elke move bestaat uit een aantal bewe-
gingen en per beweging is er een foto geplaatst 
(zie afbeelding 1). Het voordeel van deze 
werkwijze is dat de instructie en het begeleiden 
eenvoudiger is. Studenten en leerlingen kunnen 
zelfstandiger werken, als ze een move onder 
de knie hebben pakken ze een nieuwe leskaart. 
Daarnaast hebben we nog een extra hulpmiddel 
ingezet door de move om te zetten in bewe-
gend beeld. Op elke kaart staat een QR-code 
en wanneer deze code gescand wordt opent er 
een filmpje van de move op YouTube. Binnen 
onze lessen maken studenten gebruik van hun 
eigen smartphone of een door ons beschikbaar 
gestelde iPad als ze deze extra leerhulp willen 
inzetten. Zoals ook op veel basisscholen kunnen 
wij beschikken over een aantal iPads die we voor 
deze lessen reserveren. In de onderwijspraktijk 
worden de kaarten door onze studenten ook op 
deze manier gebruikt. Als er geen iPads aanwezig 
zijn op hun praktijkschool kunnen ze deze lenen 
via ons servicepunt.

Activiteit in de les
De les start met het klassikaal aanleren van 
acht tellen dans die straks als bouwsteen wordt 
ingezet om de moves aan elkaar te verbinden. 
Daarna maken de studenten/ leerlingen groepjes 
van twee, drie of vier personen. Elk groepje kiest 
zelf een leskaart uit de stapel. Van elke move 
zijn meerdere kaarten beschikbaar. Zo wordt er 
gezorgd voor voldoende keuze en kan elk groepje 
zijn eigen tempo volgen. 
 
De muziek wordt aangezet zodat het tempo van 
het bewegen hoorbaar is en de beweging op 
muziek geoefend kan worden. Elk groepje is nu 

Breakdance
Een van de werkvormen die we hebben ontwik-
keld is voor onze studenten en voor de kinderen 
in de bovenbouw van het basisonderwijs een 
groot succes geworden. Deze vorm willen we hier 
graag met jullie delen. Een aantal jaar geleden 
werd tijdens een landelijke studiedag op de Calo 
een workshop ‘breakdance moves’1 aangeleerd. 
Vol enthousiasme zijn we met deze breakdance 
moves in de praktijk aan de slag gegaan. Er was 
maar een klein select deel van studenten die de 
breakdance moves daadwerkelijk met leerlingen 
ging uitvoeren. Het lezen van de moves en deze 
tekst omzetten in beweging was voor leerlingen 
te complex. Een ‘plaatje’ van de move was voor-
waarde voor een succesvolle les. Het met succes 
uitvoeren van deze activiteit was voor een groot 
deel afhankelijk van de mogelijkheden van de 
lesgever om de moves voor te kunnen doen. Dit 
was voor ons de aanleiding om te zoeken naar 
mogelijkheden waarmee we het aanbieden van 
de moves konden vereenvoudigen. 

Leskaarten met beeld 
We hebben bij deze werkvorm ICT kennis en 
vaardigheden geïntegreerd binnen ons didactisch 
handelen, afgestemd op de fase van het leerpro-

Molenwiek 
 

Breakdance moves: Molenwiek 

  

 

 

          beginpositie 

 

 
 

 

   

Tel 1: stap R zijwaarts uit en zwaai 
je armen zijwaarts (van L naar R) 
over je hoofd     

  

Tel 2:  en kom tot 
(achteroverleunende) hurkzit (R-
hand achter je op de grond) 

    

 Tel 3: strek (beetje springend) je 
benen voorwaarts (licht gespreid) 
uit en leun op je R-hand (L-hand 
hoog) 

Tel 4: spring weer terug en draai 
hierbij met een ½ draai R- 

Tel 5:spring in de ligsteun (benen 
naar achteren)  

Tel 6: en spring weer tot hurkzit 

 
Tel 7 en 8: kom omhoog met een 
½ draai 

 

 

 

 
Zijwaartse ligsteun 

 

Breakdance moves: Zijwaartse ligsteun 

  

 

 

          beginpositie 

 

 
 

 

 
 

 

Tel 1: stap L zijwaarts uit  Tel 2: en steek je R-been gestrekt  

voorlangs (voor je L-voet) en vang 

je op je R-hand  

 Tel 3: zijwaartse ligsteun: blijf  

met je heupen van de grond 

 

Tel 4: plaats je L-hand nu naast je R-

hand draai in de gewone ligsteun: je 

draait je lichaam dus ¼ slag 

Tel 5:spring tot hurk Tel 6: omhoog komen 

 

Tel 7: stap met rechts naar 

achteren 

 

en: stap met links naar voren 

 

Tel 8:met R weer naar voren met 

een ¼ draai L-om (dus weer terug 

naar de beginhouding)   

 

 

 

Leskaart 1
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zelfstandig een move aan het instuderen waarbij 
ze gebruik kunnen maken van een smartphone of 
iPad als extra ondersteuning.
De lesgever is nu vrij om daar waar het gewenst 
is leerhulp te bieden. De acht tellen die klassikaal 
zijn aangeleerd worden verbonden aan de move. 
Als een groepje een move snel onder de knie 
heeft kunnen ze een tweede move uit de stapel 
halen en combineren met de eerste move. 
De les wordt met de hele klas afgesloten, hier zijn 
verschillende mogelijkheden voor. 
• Je aangeleerde stukje dans laten zien aan de 

rest van de klas.
• Dansen in canon: één groepje start met dansen 

(bijvoorbeeld vier keer acht tellen) en na acht 
tellen rust start groepje twee.

• Een ‘battle’: De dansers staan in een grote 
kring of in twee groepen tegenover elkaar. De 
hele groep start met de acht tellen die bij de 
start van de les zijn aangeleerd. Daarna komt 
om de beurt een groepje naar voren die een 
bepaalde move laat zien. Als een groepje klaar 
is schuiven zij terug de groep in en wordt het 
gezamenlijke stukje dans weer ingezet.
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Endnotes
1De inhoud van de drie 

breakdance lessen is 
ontwikkeld door de Calo. 

De werkvorm zorgt ervoor dat iedereen op eigen 
niveau kan bewegen en presenteren. Dit zorg 
voor meer betrokkenheid en plezier. 

Molenwiek 
 

Breakdance moves: Molenwiek 

  
 

 
          beginpositie 

 

 
 

 

 

 

 

Tel 1: stap R zijwaarts uit en zwaai 
je armen zijwaarts (van L naar R) 
over je hoofd    

   

Tel 2:  en kom tot (achteroverleunende) hurkzit (R-
hand achter je op de grond)    

 

 Tel 3: strek (beetje springend) je 
benen voorwaarts (licht gespreid) 
uit en leun op je R-hand (L-hand 
hoog) 

Tel 4: spring weer terug en draai 
hierbij met een ½ draai R- Tel 5:spring in de ligsteun (benen 

naar achteren)  Tel 6: en spring weer tot hurkzit 

 Tel 7 en 8: kom omhoog met een 
½ draai 

 

 

 

Leskaart 2
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