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1. Inleiding  

De gemeente Schiedam wil inzicht in de huidige en toekomstige behoefte aan ruimte voor sport in de 

gemeente. Naast de behoeftestudies voor zwemwater  (Floor, Schadenberg & Wezenberg-Hoenderkamp, 

2018) en binnen- en buitensport  (Schadenberg, Wezenberg-Hoenderkamp & Davids) heeft de gemeente 

nadrukkelijk gev raagd om inzicht in de sportief te gebruiken  openbare ruimte in Schiedam. Deze vraag 

komt enerzijds voort uit de constatering dat om te sporten en te bewegen steeds meer van de openbare 

ruimte gebruik wordt gemaakt en anderzijds uit de gedachte dat er well icht kansen en mogelijkheden 

liggen om dit gebruik te verhogen. Het uitgevoe rde onderzoek naar de sportief te gebruiken openbare 

ruimte wordt in deze rapportage beschreven. De resultaten zijn vooral een vertrekpunt voor de 

gemeente om met verschillende (ge meentelijke) partijen in gesprek te gaan om zo stappen te kunnen 

maken om het sportief gebruik van de openbare ruimte te verbeteren/verhogen.  

1.1  Onderzoeksvragen  

In het kader van het onderzoek naar de sportief te gebruiken openbare ruimte staan de volgende tw ee 

onderzoeksvragen centraal:  

 

1. In welke mate biedt de openbare ruimte in de wijken  mogelijkheden voor sport en bewegen?  

2. Welke kansen zijn er om het sportief gebruik van de openbare ruimte te vergroten?  

1.2  Definitie  

In deze rapportage staat de sportief te ge bruiken openbare  ruimte  centraal. De sportief te gebruiken 

openbare ruimte is de fysieke openbare ruimte die gebruikt kan worden om te bewegen en sporten. 

Hierbij valt t e denken aan wegen, parken, maar ook speelplekken en schoolpleinen. Deze fysieke 

openbare ruimte wordt ook wel ôhardwareõ genoemd.  

 

De hardware biedt in meer of mindere mate mogelijkheden  om te bewegen of sporten en kent zowel 

kwantitatieve als kwalitatieve aspecten. Zo kan een gemeente veel speelplekken en fietspaden hebben, 

maar kunnen de speelplekken niet als veilig worden ervaren of kan de kwaliteit van het wegdek van 

fietspaden slecht zijn. De kwantiteit van de hardware lijkt dan op orde, maar de kwaliteit niet.  

 

Om de voorzieningen, hardware, duurzaam te gebruiken is sport - en beweegaanbod nodig. Dit aanbod 

wordt software  genoemd en bestaat uit aanbod van activiteiten, begeleiding en communicatie. 

Activiteiten bestaan bijvoorbeeld  uit interventies, programmaõs, projecten en sportaanbod van 

verenigingen. Denk hierbij aan sport - en beweegactiviteiten zoals spelmiddagen, instuiven, 

buurtbijeenkomsten, toernooien, fiets - en wandeltochten en sportieve opvang. Bij begeleiding kan 

gedacht worden aan inzet van een buurtspo rtcoach, wijkmanagers of vrijwilliger (o.a. buurtbewoners). 

Onder communicatie valt voorlichting, campagnes, buurtbijeenkomsten, websites of apps om mensen 

over de beweegmogelijkheden  te informeren . 

De wijze waarop de hard - en software tot stand komen word t orgware genoemd. Dit gaat om 

management, beheer en onderhoud, financiën, burgerparticipatie en monitoring en evaluatie. Ook het 

strategisch beleid van een gemeente (gezonde stad, bewegende stad, sportieve stad, mobiele stad, 

etc.) valt hieronder.  



8 Sportief gebruik van de openbare ruimte in Schiedam |  Mulier Instituut  

1.3  Aanpak  

Op basis van de onderzoeksvragen is voor een aanpak in zes stappen gekozen: 

Stap 1. Wijkkenmerken  

Om zicht te krijgen op de kansen voor het vergroten van het sportief gebruik van de openbare  ruimte , is 

het nodig om enkele achtergrondkenmerken (o.a. demografie, leefbaarheid, bevolkingsontwikkeling) 

van de gemeente en de wijken te weten. Immers, de behoefte in een wijk waar een groot deel van de 

inwoners in de categorie 65 -plussers valt, is anders dan in een wijk met veel (jonge) gezinnen. Voor de 

achtergrondgegevens is gebruikgemaakt van landelijke beschikbare gegevens (zoals van het CBS), 

aangevuld met lokale data.  

Stap 2. Fysieke  elementen  (hardware) in kaart brengen  

Om onderzoeksvraag 1 te kunnen beantwoorden, is gebruikgemaakt van de Kernindicator 

Beweegvriendelijke Omgeving (KBO)1. De KBO is een indicatie van de mate waarin de inrichting van de 

fysieke woonomgeving mogelijkheden biedt voor sport en bewegen  en is in 2016 voor alle gemeenten 

berekend. De KBO gaat uit van min of meer vaststelbare fysieke kenmerken van de woonomgeving  

(kwantiteit van de hardware) . Subjectieve zaken als beleving en beoordeling van veiligheid en 

toegankelijkheid worden hierbij niet meegenomen  (kwaliteit van de hardware) .  De kernindicator 

beweegvriendelijk omgeving bestaat uit de volgende deelindicatoren : 

1. Dichtheid sportvoorzieningen;  

2. Sport- en speelplekken; 

3. Sport-, speel- en beweegruimte;  

4. Routes (paden); 

5. Buitengebied;  

6. Nabijheid  van voorzieningen.  

 

In hoofdstuk 2 wordt de  KBO verder toegelicht en wordt de score van Schiedam vergeleken met 

gemeenten van gelijke omvang en stedelijkheid. In hoofdstuk 4 wordt de werkwijze van de KBO 

toegepast op de afzonderlijke wijken van Schiedam. Hierbij is, vanwege de focus op de buitenrui mte, 

voor gekozen de deelindicator ôdichtheid sportvoorzieningenõ niet mee te nemen in het onderzoek. 

Vanwege de geringe aanwezigheid van ôbuitengebiedõ binnen de gemeentegrenzen zijn voor de analyse 

op wijkniveau  de deelindicatoren ôsport- speel- en beweegruimteõ en ôbuitengebiedõ samengenomen. 

Om het resultaat van de deelindicatoren in kaart te brengen en ruimtelijk inzichtelijk te maken, is 

gebruikgemaakt van landelijke datasets , aangevuld met lokale data verkregen via onder andere de 

gemeente (bijvoorbe eld voor sport - en speelplekken).  

Stap 3. Software en gebruik in kaart brengen  

Het is bekend dat veel mensen in Nederland  voor sporten en bewegen gebruikmaken van de openbare 

ruimte, maar gegevens over wat precies waar, door wie en met welke frequentie ged aan wordt, zijn 

nauwelijks beschikbaar. Toch bestaat wel aanbod, oftewel software, dat op zijn minst bijdraagt aan het 

sportief gebruik . Denk hierbij aan het veelgebruikte fietsknooppuntennetwerk of de beschreven 

 

 
1

 Zie voor een uitgebreide beschrijving van de KBO:  Van der Poel, Wezenberg -

Hoenderkamp & Hoekman, 2016  
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stadswandelingen of skateroutes, maar ook activiteitenaanbod zoals bootcamp, yoga in de buitenlucht 

of een wieler - of hardloopvereniging. Via deskresearch is deze software geïnventariseerd en op kaart 

gezet.  

 

Eén van de weinige manieren om echt zicht te krijgen op het gebruik, is door gebruik te m aken van 

gegevens die sportapps opleveren. Zo is de app Strava een veelgebruikte app door (sportieve) fietsers en 

hardlopers, waarmee de afgelegde routes worden geregistreerd. Van deze  routes zijn zogeheten 

heatmaps beschikbaar, waarmee zichtbaar wordt welke wegen in meer of mindere mate worden 

gebruikt. Hoewel de groep gebruikers van de Strava -app geen representatieve afspiegeling is van de 

(bewegende) bevolking, geeft het wel een indicatie van het gebruik  van de openbare ruimte . 

Stap 4. Wijkkaarten vervaardigen en wijken scoren  

Alle fysieke elementen  zijn per wijk geanalyseerd en gebruikt om kaarten te vervaardigen waarop de  

(kwantiteit van de)  hardware per wijk inzichtelijk word t  gemaakt. Zo is bijvoorbeeld te zien  waar 

parken en voet- en fietspaden aanwezig zijn en waar sport - en speelplekken en schoolpleinen liggen. 

Daarbij worden per deelindicator  van de KBO en per wijk de scores inzichtelijk gemaakt en vergeleken 

met de andere wijken.  

Stap 5. Werksessie met betr okkenen vanuit verschillende werkvelden  

Naast de kwantiteit van de hardware en het sportief  gebruik van de openbare ruimte , is inzicht in de 

kwaliteit van de hardware en de soft - en orgware gewenst. Als voorbeeld kan een park een grote fysieke 

ruimte zijn om te sporten en te spelen, maar als deze niet toegankelijk of niet veilig of aantrekkelijk is, 

dan nodigt dit niet uit om er gebruik van te maken (kwaliteit van de hardware). Een ander voorbeeld is 

een Cruyff Court, waarvan bekend is dat activiteitenaanbo d/begeleiding zorgt voor een hoger gebruik 

en een groter bereik onder verschillende doelgroepen (software).  Om inzicht te krijgen in de  kwaliteit 

van de hardware en de soft - en orgware in de gemeente en specifiek in de wijken, is  in de gemeente 

Schiedam een werksessie georganiseerd met betrokkenen vanuit verschillende werkvelden en 

invalshoeken (ruimtelijke ordening, sport(beleid), gezondheid, verkeerskunde en landschap) 2. Daarnaast 

zijn ook wijkprocesmanagers uitgenodigd om zicht te krijgen op wat er in de  wijk  speelt, welke 

activiteiten er aangeboden worden en wat het welbevinden in de wijk of op een specifieke plek is. 

Aansluitend aan de sessie is de deelnemers gevraagd om voor hun ôeigenõ wijk een vragenlijst in te 

vullen. In de vragenlijst ligt de focus  op de beoordeling van de kwaliteit van de hardware.  

Stap 6. Rapporteren  

In de laatste stap worden de stappen één tot en met vijf bij elkaar gebracht in een rapportage en 

worden de onderzoeksvragen beantwoord.  

1.4  Leeswijzer  

In hoofdstuk 2 wordt ingegaan op de achtergrond van het sportief gebruik van de openbare ruimte. In 

dit hoofdstuk wordt onder meer antwoord gegeven op de vraag welke ontwikkelingen van belang zijn 

voor gemeenten. Ook wordt de Kernindicator Beweegvriendelij ke Omgeving (KBO) toegelicht. Vanaf 

 

 
2

 Zie bijlage 1 voor een lijst van de deelnemers aan de werksessie  



10 Sportief gebruik van de openbare ruimte in Schiedam |  Mulier Instituut  

hoofdstuk 3 gaat het specifiek over de gemeente Schiedam. In dit hoofdstuk wordt op gemeente - en 

wijkniveau een algemene beschouwing van de fysieke elementen (hardware) gegeven . Tevens bevat dit 

hoofdstuk een kaart met de recreatieve routes en het aanbod aan sportieve activiteiten in de 

gemeente. In hoofdstuk 4 is per wijk een kaart opgenomen waarin onder meer de aanwezige fiets - en 

wandelpaden en groenvoorzieningen gevisualiseerd zijn, gevolgd door de scores op de deelin dicatoren 

van de KBO, achtergrondgegevens van de wijk en bevindingen uit de werksessie. De scores op de 

deelindicatoren van de KBO zijn per wijk weergegeven en afgezet tegen Schiedam als geheel. Hoofdstuk 

5 bevat de slotbeschouwing met de beantwoording van de onderzoeksvragen.  
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2. Aanleiding en achtergrond  

In dit hoofdstuk wordt kort geschetst welke  huidige (landelijke) ontwikkelingen van invloed zijn op de 

(toenemende aandacht voor) het sportief gebruik van de  openbare ruimte. Zo biedt de aankomende 

Omgevingswet kansen voor beweegvriendelijke inrichtingsmaatregelen, waardoor mogelijk meer mensen 

aan de (vernieuwde) beweegrichtlijn gaan voldoen. Tegelijkertijd laten recente cijfers zien dat sporten 

in de openbare ruimte de laatste jaren sterk is toegenomen en is de verwachting dat deze trend de 

komende jaren doorzet. De wens van het ministerie van VWS om bij de Kernindicatoren Sport en 

Bewegen - waarmee de stand van zaken op het terrein van sport en bewegen in de  tijd kan worden 

gevolgd - een aparte kernindicator voor de beweegvriendelijke omgeving te ontwikkelen, sluit aan bij 

deze ontwikkelingen.  

2.1  Beweegvriendelijke omgeving en gezondheid  

Omgevingswet  

De Omgevingswet, die binnen een aantal jaren (naar verwachting  in 2021) in werking treedt, biedt grote 

kansen als het gaat om het beweegvriendelijk inrichten van de leefomgeving. Binnen de omgevingsvisie, 

onderdeel van de Omgevingswet, is namelijk naast de traditioneel gezondheids beschermende 

milieuwetgeving ook aand acht en ruimte voor het behalen van gezondheidswinst. In recente publicaties 

van het Planbureau voor de Leefomgeving (PBL) en de Gezondheidsraad (GR) wordt het belang van het 

inrichten van een gezondheidsbevorderende leefomgeving onderstreept. Een leefomge ving die 

gezondheid bevordert, kenmerkt zich in dat gezonde keuzes de makkelijke of logische keuzes zijn. In 

zoõn omgeving word je bijvoorbeeld uitgenodigd om te bewegen of te sporten. Een beweegvriendelijke 

omgeving is daarmee een onderdeel van een gezondheidsbevorderende leefomgeving.  

 

In de omgevingsvisie, en in de uitwerking daarvan in het omgevingsplan, wordt de relatie gelegd tussen 

leefomgeving en sport - en beweeggedrag. Er is afdoende aangetoond dat (meer) beweging leidt tot 

gezondheidswinst. Als van de inrichting van de omgeving een stimulerende werking op sporten en 

bewegen uitgaat, dan betekent dit dat (indirect) gezondheidswinst kan worden geboekt. Dat 

rechtvaardigt aandacht voor deze relatie in de omgevingsvisie, waarmee een grondslag ontstaat voor 

het opnemen van beweegvriendelijke inrichtingsmaatregelen in omgevingsplannen.  

 

Gemeenten krijgen een grotere verantwoordelijkheid om gezondheidsaspecten in de omgevingsvisie 

mee te wegen en kunnen dit op verschillende manieren invullen, bijvoorbeeld  bij het uitwerken van 

beleid dat op het creëren van een beweegvriendelijke omgeving is gericht.  
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Beweegrichtlijn  

Een leefomgeving die gezondheid bevordert is dus belangrijk en daar past sportief bewegen goed in. 

Onlangs is een nieuwe beweegrichtlijn geïn troduceerd (kader 2.1). Deze, en vorige beweegnormen, zijn 

gericht op het bevorderen van gezondheid. De nieuwe beweegrichtlijn is een minimumrichtlijn: eigenlijk 

zou er meer bewogen moeten worden. Het is, ongeacht leeftijd, van belang om stevige inspanning  te 

leveren, gecombineerd met spier - en botversterkende activiteiten. Een belangrijke bron hiervoor zijn 

sportieve activiteiten, of het nu om sportief wandelen of crossfit gaat.  

 

Kader 2.1 Beweegrich tlijnen  

Bron: Gezondheidsraad, 2017.  

 

In 2017 voldeed in Nederland 44 procent van de bevolking (4 jaar en ouder) aan de nieuwe 

beweegrichtlijnen (figuur 2.1).  

  

Beweegrichtlijnen  

 

De beweegrichtlijn voor volwassenen en ouderen luidt a ls volgt:  

 

¶ Bewegen is goed, meer bewegen is beter.  

¶ Doe minstens 150 minuten per week aan matig intensieve inspanning, zoals wandelen en 

fietsen, verspreid over diverse dagen. Langer, vaker en/of intensiever bewegen geeft 

extra gezondheidsvoordeel.  

¶ Doe minstens tweemaal per week spier - en botversterkende activiteiten, voor ouderen 

gecombineerd met balansoefeningen.  

¶ En: voorkom veel stilzitten.  

 

De beweegrichtlijn voor kinderen van 4 tot 18 jaar luidt als volgt:  

 

¶ Bewegen is goed, meer bewegen is beter.  

¶ Doe minstens elke dag een uur aan matig intensieve inspanning. Langer, vaker en/of 

intensiever bewegen geeft extra gezondheidsvoordeel.  

¶ Doe minstens driemaal per week spier - en botversterkende activiteiten.  

¶ En: voorkom veel stilzitten.  
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Figuur 2.1 Percentage  van de  Nederlandse bevolking (4 jaar en ouder) dat voldoet aan de 

beweegrichtlijn  in  2017  

Bron: https://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/kernindicatoren/beweeg -en-zitgedrag#!node -

beweegrichtli jnen   

 

De Gezondheidsraad ziet het inrichten van de beweegvriendelijke omgeving als een beloftevolle 

strategie om op blijvende wijze beweeggedrag te veranderen. Vanuit gezondheidsperspectief is het dus 

wenselijk om omgevingen zo in te richten dat deze omgevingen beweeg- en sportgedrag bevorderen, en 

mensen die niet (voldoende intensief) bewegen te inspireren om in ieder geval meer te gaan bewegen of 

sporten.  

2.2  Ontwikkeling in sportdeelname en gebruik openbare ruimte  

De wekelijkse sportdeelname in Nederland i s al jaren vrij stabiel en ligt voor Nederlanders ( 4 jaar en 

ouder) op 53,5 procent  (2016)3. Hoewel deze sportdeelname stabiel is, zijn er wel relevante 

verschuivingen waarneembaar in de manier waarop wordt gesport. E én van de belangrijkste 

verschuivingen in de sport is een toenemende mate van individualisatie. Deze individualisatie van 

sporten uit zich onder meer in een sterke groei in duursporten (vooral beoefend in de openbare ruimte), 

zoals hardlopen, skeeleren, fietsen en wandelen, terwijl steeds minde r aan zaalsporten, veldsporten en 

zwemmen wordt gedaan (figuur 2.2). Het is aannemelijk dat deze trend doorzet 4 en dat daarmee ook de 

behoefte aan het gebruikmaken van de buitenruimte om sportief te bewegen zal toenemen.  

 

 

  

 

 
3

 https://www.volksgezondheidenzorg.info/spo rt/kernindicatoren/sportdeelname -en-

clublidmaatschap#!node -sportdeelname -wekelijks   

4

 www.sportenbewegenincijfers.nl/toekomstverkenning/trendscenario/sport deelname  
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https://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/kernindicatoren/beweeg-en-zitgedrag#!node-beweegrichtlijnen
https://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/kernindicatoren/sportdeelname-en-clublidmaatschap#!node-sportdeelname-wekelijks
https://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/kernindicatoren/sportdeelname-en-clublidmaatschap#!node-sportdeelname-wekelijks
http://www.sportenbewegenincijfers.nl/toekomstverkenning/trendscenario/sportdeelname
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Figuur  2.2 Wekelijkse sportdeelname van de Nede rlandse bevolking (12 -79 jaar) naar 

sporttak (in procenten ) 

Bron: Van den Dool, 2017  

 

In het Nationaal Sport onderzoek 2017 (NSO) is gevraagd welke beweegactiviteiten in de openbare 

ruimte minimaal maandelijks worden gedaan (figuur 2.3). Wandelen en fietsen zijn veruit het 

populair st, gevolgd door hardlopen. Hoewel de  openbare ruimte daarmee een belangrijke voorziening is 

naast de traditionele sportaccommodaties, geeft 31 procent van de respondenten aan niet maandelijk s 

te bewegen/sporten in de openbare ru imte.  

 

Figuur 2.3 Beweegactiviteiten in de openbare ruimte ( % maandelijks/wekelijks , n=1.530 ) 

 

Bron: Van Eck & Davids, 2018 
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2.3  Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO)  

Aanleiding  

In 2014 zijn door de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport de Kernindicatoren Sport en 

Bewegen benoemd om de stand van zaken op dit terrein duurzaam in de tijd te kunnen volgen. Om op 

beknopte wijze te voorzien in informatie over ontwikkelingen in de ruimtelijke aspecten van sport , zijn 

twee kernindicatoren ontwikkeld, waaronder de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO) 5. De 

KBO is voorgesteld vanuit de veronderstelling dat een beweegvriendelijke woonomgeving het 

beweeggedrag positief beïnvloedt. De KBO gaat daarbij uit va n min of meer vaststelbare fysieke 

kenmerken van de woonomgeving, waarbij (subjectieve) zaken als beleving en beoordeling van 

veiligheid en toegankelijkheid niet worden meegenomen. De KBO is beperkt tot de fysieke 

omgevingskenmerken, omdat deze het meest stabiel zijn in de tijd, objectief zijn te registreren en data 

hierover het best beschikbaar zijn.  

 

De KBO is opgebouwd uit zes elementen die zelf weer kunnen bestaan uit categorieën. Per element 

wordt een score op een vijfpuntschaal berekend. Het gemiddeld e van deze zes scores levert vervolgens 

de score op de KBO op. De volgende zes elementen worden onderscheiden: 

 

1. Dichtheid sportvoorzieningen;  

2. Sport- en speelplekken; 

3. Sport-, speel- en beweegruimte;  

4. Routes (paden); 

5. Buitengebied;  

6. Nabijheid  van voorzieningen.  

 

De afzonderlijke elementen zijn afgezet tegen het aantal inwoners per gemeente en vervolgens 

ingedeeld in vijf klassen. Door in de toekomst de berekening te herhalen, met nieuwe gegevens voor de 

elementen en de inwoneraantallen, maar met dezelfde klasse-indeling, kan de beweegvriendelijkheid 

van de omgeving in de tijd worden gemonitord. Hiermee kunnen ontwikkelingen tussen 

gemeenten/regioõs, maar ook op verschillende deelindicatoren inzichtelijk worden gemaakt. 

 

De landelijke uitkomst van de kernin dicator (2,56) is een vrij abstracte grootheid, maar de 

onderliggende deelindicatoren op gemeenteniveau zijn een goed uitgangspunt om de sportieve ruimte in 

een gemeente in kaart te brengen. In de volgende paragraaf lichten we de  zes deelindicatoren kort 

toe6. 

 

 
5

 Zie voor meer informatie over de (andere) kernindicatoren 

www.volksgezondheidenzorg.info/sport/kernindicatoren#node -inhoud -kernindicatoren -sport .  

6 Zie voor een uitgebreide beschrijving van de KBO:  Van der Poel, Wezenberg-Hoenderkamp & Hoekman, 

2016.   
 

http://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/kernindicatoren#node-inhoud-kernindicatoren-sport
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Deelindicatoren  

Het eerste element is de dichtheid van sportaccommodaties  per 10.000 inwoners.  Bij de berekening van 

de dichtheid is rekening gehouden met de diversiteit aan sportmogelijkheden in en capaciteit van de 

accommodaties. Een sporthal telt zwaarder mee dan een gymzaal en een sportpark met drie 

natuurgrasvelden telt minder zwaar mee dan ee n sportpark van dezelfde omvang met kunstgrasvelden.  

 

Het tweede element bestaat uit de overige (overwegend o penbare) sport - en speelplekken. Dit element 

bestaat uit vier categorie±n: 1) ôgemerkteõ sport- en speelplekken (zoals Cruyff Courts en Krajicek 

Playgrounds), 2) niet -gemerkte sport - en speelplekken (zoals skateparken en speeltuinen), 3) 

schoolterreinen die buiten schooltijd vrij toegankelijk zijn en geschikt zijn voor beweegactiviteiten 

(Gezonde Schoolpleinen en Schoolplein14) en 4) openbaar zwemwater, speelvijvers en speelbossen.  

 

Het derde element van de KBO is opgebouwd uit vier categorieën sport -, speel- en beweegruimte en 

worden per gemeente uitgedrukt in aantal hectaren per 10.000 inwoners. Hierbij gaat het om specifieke 

oppervlaktes, overwegend in de openbare ruimte, die, hoewel daar niet of nauwelijks specifiek voor 

ingericht, toch gelegenheid bieden voor sporten en bewegen. Het gaat daarbij om 1) parken en 

plantsoenen (gelegenheid tot wandelen, fietsen, spel, bootcamps, etc.), 2) water dat g eschikt is voor 

sportief -recreatief gebruik (roeien, schaatsen, zeilen, kanopolo, etc.), 3) volkstuinen (tuinieren kan 

gezien worden als een vorm van matig intensief bewegen in de publieke ruimte) en 4) stoepen breder 

dan 3 meter (geschikt voor wandelen en  kinderspel).  

 

Het vierde element zijn routes waarop actief kan worden bewogen. We meten hier niet de uitgezette 

routes, maar de paden, in strekkende meters per 10.000 inwoners. De eerste categorie betreft 

fietspaden, de tweede wandelpaden en de derde buit enweggetjes, die vooral door landbouwverkeer en 

bestemmingsverkeer worden gebruikt en goed geschikt zijn voor medegebruik door fietsers en 

wandelaars. Vanwege het ontbreken van een goede landelijke registratie van de ruiterpaden, maken 

deze nog geen onderdeel uit van de analyse.  

 

Het vijfde element bestaat uit drie categorieën buitengebied, die medegebruik voor sport -, speel- en 

beweegactiviteiten toestaan. Het gaat hier om bos, heide en zand/strand. Water is al meegenomen bij 

het derde element. Het gaat bi j buitengebied om oppervlakte in aantal hectaren per 10.000 inwoners.  

 

Het zesde element wordt gevormd door afstand tot voorzieningen in de woonomgeving die, in elk geval 

voor bepaalde bevolkingsgroepen, een dagelijks of wekelijks gebruik kennen. De veron derstelling is dat 

hoe korter de afstand tot deze voorzieningen is, hoe vaker men deze voorzieningen lopend of fietsend 

zal bezoeken. 

 

In bijlage 2 staat de opbouw van de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving schematisch 

weergegeven. 
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Landelijke resu ltaten  

De landelijke Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO) bedraagt 2,56 (tabel 2.1). Dat wil 

zeggen: de beweegvriendelijkheid van de omgeving berekend aan de hand van de zes deelindicatoren, 

voor heel Nederland krijgt de waarde 2,56 (op een scha al van 1-5). De kernindicator verschilt op het 

niveau van de VSG-regioõs met een heel punt tussen de regioõs Zuid-Holland-Zuid (2,16) en Drenthe 

(3,19) en met bijna 2,7 punten tussen de gemeenten Hendrik -Ido-Ambacht (1,35) en Coevorden (4,04). 

Kijken we naar de onderliggende elementen, dan blijkt dat gemeenten heel divers scoren op 

onderdelen. Hierbij is het overigens niet zo dat als gemeenten bijvoorbeeld hoog scoren op het 

onderdeel ôbuitengebiedõ, deze gemeenten ook altijd hoog scoren op het onderdeel ôpadenõ. 

 

Tabel 2.1 Scores deelindicatoren Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO)  

Deelindicator  Score  VSG-regio: laagste score  

VSG-regio: hoogste 

score  

Sportaccommodaties  2,31  1,15 (Amsterdam)  3,65 (Limburg -Noord)  

Sport - en speelplekken  1,88  1,04 (Zuid -Limburg)  2,81 (Amsterdam)  

Sport -, speel - en beweegruimte  3,09  2,14 (Gooi en Vechtstreek)  4,29 (Flevoland)  

Routes  2,33  1,16 (Amsterdam)  4,03 (Drenthe)  

Buitengebied  2,04  0,76 (Zaanstreek en Waterland)  3,85 (Limburg -Noord)  

Nabijheid  3,70  2,23 (Fryslân)  4,49 (Haaglanden en 

Amsterdam)  

    

KBO 2,56  2,16 (Zuid -Holland -Zuid)  3,19 (Drenthe)  

Bron: Van der Poel, Wezenberg -Hoenderkamp & Hoekman, 2016.  

Schiedam  

De kernindicator en de deelindicatoren zijn voor alle gemeenten bekend. Om te beoordelen hoe 

Schiedam scoort, is Schiedam vergeleken met gemeenten die vergelijkbaar zijn qua inwoneraantal en 

stedelijkheid (tabel 2.2 ). Schiedam scoort gemiddeld ten opzichte van vergelijkbare gemeenten op de 

totale kernindicator. Kijken we naar de deelindicatore n, dan zien we dat Schiedam laag scoort op de 

elementen sportvoorzieningen, routes/paden en buitengebied, maar op de elementen  nabijheid en 

sport-, speel- en beweegruimte  tot de hoogst scorende gemeenten behoort. Veel stedelijke gemeenten, 

zoals Schiedam, scoren relatief laag op het aantal sportaccommodaties. Dit betekent niet per definitie 

dat dit slecht is. Het kan ook zijn dat sportvoorzieningen een hogere bezetting kennen dan bijvoorbeeld 

in een landelijke gemeente met meer (verspreide) sportvoorziening en. 
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Tabel 2.2 Scores (kern)indicator Schiedam in vergelijking tot gemeenten van vergelijkbare 

omvang (70.000 ð 80.000 inwoners)  

Gemeente  
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Lelystad  2,81  1,00  1,50  5,00  4,00  2,33  3,00  

Almelo  2,72  1,00  4,00  3,67  1,67  1,67  4,33  

Roosendaal  2,46  3,00  1,75  2,00  1,67  2,33  4,00  

Vlaardingen  2,39  1,00  1,00  4,00  2,00  1,33  5,00  

Leidschendam -Voorburg  2,38  1,00  2,25  3,67  1,33  1,00  5,00  

Hoorn  2,35  2,00  2,75  2,33  1,33  0,67  5,00  

Schiedam  2,31  1,00  2,50  4,33  1,00  0,33  4,67  

Purmerend  2,19  1,00  2,50  3,00  1,00  0,67  5,00  

Gouda  2,17  3,00  1,00  2,33  1,00  0,67  5,00  

        

Rotterdam -Rijnmond (Regio)  2,31  1,21  1,88  3,79  1,45  1,34  4,19  

Nederland  2,56  2,31  1,88  3,09  2,33  2,04  3,70  

Bron: Van der Poel, Wezenberg -Hoenderkamp & Hoekman, 2016.  

 

De resultaten van de kernindicator wijzen erop dat de fysieke voorwaarden voor het sportief gebruik 

van de openbare ruimte in Schiedam op onderdelen voor verbetering vatbaar zijn. De vraag is echter in 

hoeverre dat voor heel Schiedam geldt, of dat de focus vooral op enkele wijken gericht zou moeten zijn. 

In het volgende hoofdstuk wordt daarom ingezoomd op de wijken van de gemeente Schiedam.  
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3. Sportie f te gebruiken  openbare ruimte in Schiedam  

Sport en bewegen in de openbare ruimte in niet nieuw voor de gemeente. In Schiedam zijn al veel 

voorzieningen aanwezig, die, hoewel niet altijd primair voor sport of bewegen gerealiseerd, goed 

gebruikt kunnen worden voor sportieve activiteiten. Denk aan s peelplekken voor kinderen, maar ook aan 

parken waarin wandelaars of bootcampers terechtkunnen. In dit hoofdstuk beschrijven we de aanwezige 

fysieke elementen (hardware), maar ook een aantal ôzachtereõ elementen (software), zoals de plekken 

waar hardloopgroepen starten, fietsroutes liggen of een kanovereniging actief is.  

3.1  Gebruikte gegevens  

Zoals in hoofdstuk 1 beschreven, brengen we de fysieke sportieve ruimte in kaart met  de Kernindicator 

Beweegvriendelijke Omgeving (hoofdstuk 2) als vertrekpunt. Waar moge lijk hebben we landelijke 

datasets aangevuld met lokale gegevens. Dit levert met name voor de sport - en speelplekken een goede 

aanvulling op, omdat kleine trapveldjes of speelplekken niet allemaal in landelijke datasets 

geregistreerd staan. Alle gegevens zijn afgezet tegen het aantal inwoners per wijk, waardoor het 

mogelijk wordt om wijken met elkaar te vergelijken.  

 

Bij de interpretatie van de resultaten is het belangrijk om te realiseren dat wijkgrenzen  (zie kaart 4.1 in 

hoofdstuk 4) worden gebruikt om wijken te ôscorenõ, terwijl inwoners ook gebruik kunnen maken van 

voorzieningen in aangrenzende wijken (al dan niet binnen Schiedam). In de doorontwikkeling van de 

KBO wordt onderzocht of ôover de wijkgrenzen heenõ gekeken kan worden.  

3.2  Hardware (fysieke  ele menten) op gemeenteniveau  

Sport - en speelplekken  

Voor de sport- en speelplekken is gebruikgemaakt van datasets van de gemeente Schiedam (afdeling 

Openbare Ruimte), Cruyff Foundation, Krajicek Foundation en Staatsbosbeheer. Gegevens over de 

schoolpleinen en het zwemwater zijn afkomstig van respectievelijk www.gezondeschool.nl  en 

www.zwemwater.nl . 

  

De gemiddelde score op het element õsport- en speelplekkenõ is 18,9 (per 1.000 inwoners jonger dan 15 

jaar) voor heel Schiedam. In figuur 3.1 is te zien dat wijke n heel divers scoren op dit element. Niet alle 

wijken hebben een ôgemerkte speelplekõ. Hierbij gaat het om playgrounds zoals Cruyff Courts (1) en 

Krajicek Playgrounds (3).  De niet-gemerkte speelplekken zijn, afhankelijk van het aantal 

speelelementen, ingedeeld in kleine (minder dan 5 speelelementen), middelgrote (5 ð9 speelelementen) 

en grote (meer dan 9 speelelementen) speelplekken. De wijken Kethel en Woudhoek scoren relat ief 

hoog op het aantal speelplekken, terwijl wijk Oost relatief over het minste aantal speelplekken 

beschikt. 11 schoolpleinen (in 6 wijken) zijn ingericht volgens het Schoolplein14 concept, terwijl vijf  

wijken natuurlijke speelplekken  zijn . 
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Figuur 3.1 Aantal sport - en speelplekken per wijk in Schiedam (per 1.000 inwoners jonger 

dan 15 jaar)  

Bron: Gemeente Schiedam  (2018) ; Cruyff Foundation  (2018) ; Krajicek Foundation  (2018) ; 

www.gezondeschool.nl  (2018) ; www.zwemwater.nl  (2018) ; www.staatsbosbeheer.nl  (2018) . Bewerking: 

Mulier Instituut.  

Fiets -, voet - en ruiterpaden  

De paden, met uitzondering van de ruiterpaden, zijn afkomstig uit de topografische kaart (TOP10NL) 

van het Kadaster. De ruiterpaden komen uit Open StreetMap.  

 

Het gemiddeld aantal kilometer a an fiets -, voet- en ruiterpaden in Schiedam is 4,8 kilometer (per 1.000 

inwoners). Hierbij zijn de wegen (voor gemengd verkeer), fiets -, voet - en ruiterpaden meegenomen.  

De wijk Oost heeft relatief de minste paden , terwijl Kethel relatief de meeste paden h eeft. Dit laatste 

wordt veroorzaakt door enerzijds een hoog aantal paden en anderzijds een laag aantal inwoners. In de 

gemeente zijn geen ruiterpaden, met uitzondering van de wijk Woudhoek. Hier zijn ruiterpaden 

verbonden met het buitengebied (Midden -Delfland). 
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Figuur 3 .2 Aantal kilometer fiets -, voet - en ruiterpaden per wijk in Schiedam (per 1.000 

inwoners)  

Bron: TOP10NL (Kadaster, 2017) ; Open StreetMap (2017) . Bewerking : Mulier Instituut.  

Sport -, speel - en beweegruimte  

De gegevens voor de sport-, speel- en beweegruimte zijn afkomstig van de gemeente Schiedam, het 

Centraal Bureau voor de Statistiek en het Kadaster.  

 

Gemiddeld scoort Schiedam 4,1 hectare (per 1.000 inwoners) op de sport -, speel- en beweegruimte. 

Voor de analyse op gemeenteniveau zijn de KBO deelindicatoren buitengebied en de deelindicator 

sport-, speel- en beweegruimte bij elkaar gevoegd, waardoor zowel bos, als parken/plantsoenen 

(groenvoorziening7), volkstuinen en recreatief water onder deze categorie vallen. Schiedam scoort als 

gemeente laag op buitengebied, maar grenst aan de noordkant aan het open (natuur)gebied Midden -

Delfland, waar volop gerecreëerd kan worden. Voor veel Schiedammers is dit gebied goed bereikbaar en 

aantrekkelijk om te bewegen/sporten.  

 

De wijk Kethel scoort  op dit element  veruit het hoogste. De volkstuinencomplexen en het Beatrixpark 

met veel groen en recreatief water zorgen dat deze wijk goed scoort op de sport -, speel- en 

beweegruimte. De wijken Zuid, Woudhoek, Nieuwland en Groenoord verschillen qua ruimte niet veel 

van elkaar en scoren na Kethel het hoogste. Dichtbebouwde wijken zoals Centrum en Oost hebben 

beperkte beweegruimte, doordat huizen veelal dicht op elkaar zijn gebouwd en hierdoor de ruimte voor 

onder andere parken ontbreekt. Bos, heide en zand/s trand komen in Schiedam in geringe mate (bos) of 

niet (heide, zand/strand) voor.  

 

  

 

 
7

 Bij groenvoorziening zijn elementen als rozenperken en pe rken met heesters/struiken 

niet meegenomen in de analyse en is een minimale grootte van 100m
2

 gehanteerd.  
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Figuur 3 .3 Aantal hectare sport -, speel - en beweegruimte per wijk in Schiedam (per 1.000 

inwoners)  

Bron: Gemeente Schiedam  (2017) ; Bodemstatistiek (CBS, 2012); Basisregist ratie Grootschalige Topografie 

(Kadaster, 2017). Bewerking : Mulier Instituut.  

Nabijheid voorzieningen  

Voor de nabijheid van voorzieningen is gebruikgemaakt van de nabijheidsstatistieken van het CBS en de 

bushaltes uit Open StreetMap. 

 

Gemiddeld hebben inwoners van Schiedam binnen 1 kilometer zowel publieke als commerciële 

voorzieningen beschikbaar. Naar de bus en trein moet gemiddeld 1,3 kilometer worden gereisd. De 

mensen uit Spaland/Sveaparken en Woudhoek moeten gemiddeld het verste reizen, terwijl inwone rs van 

de wijken Centrum, Oost en Nieuwland gemiddeld de kortste afstand tot voorzieningen hebben.  
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Figuur 3 .4 Nabijheid voorzieningen per wijk in Schiedam (gemiddelde afstand in 

kilometers)  

Bron: Nabijheidsstatistiek (CBS, 2017) ; Open StreetMap (2017).  Bewerking : Mulier Instituut.  

3.3  Software en gebruik op gemeenteniveau  

Routes en sportieve activiteiten  

Naast de in de vorige paragraaf beschreven hardware, zijn er ook ôzachteõ elementen (software) die het 

gebruik van de openbare ruimte faciliteren en/of sti muleren. Zo zijn fietsroutes (denk aan 

fietsknooppunten) en wandelroutes bij veel mensen  populair . Maar ook meer moderne sportieve 

activiteiten zoals een obstacle run , bootcamp of een skatetocht worden populairder .  

 

Door middel van deskresearch is een inventarisatie gemaakt van deze software (kaart 3.1). Naast de 

recente vernieuwing van het fietsknooppuntensysteem zijn de afgelopen jaren ook regionale 

knooppuntensystemen aangelegd voor wandelen, skaten en varen (niet op de kaart). De kaart laat zien 

dat het fietsknooppuntennetwerk en diverse wandelroutes - en knooppunten de gemeente doorkruisen 

en zorgen voor verbindingen met Midden -Delfland. Ook de skateroutes zijn aan de noordkant te vinden. 

Het is opvallend is dat in het Beatrixpark niet veel activiteiten zijn gevonden. Tijdens de werksessie is 

aangegeven dat dit park inderdaad nog wel intensiever gebruikt zou kunnen worden en dat het nu nog 

hinder ondervindt van een slecht imago (vanwege voorvallen uit het verleden).   

 

TC Rijnmond is een Schiedamse toerfietsclub die het hele jaar door tientallen (recreatieve) fietstochten 

in groepsverband organiseert. Het clubhuis van TC Rijnmond is gehuisvest bij de voetbalvereniging 

Hermes-DVS. Ook maken diverse verenigingen (fietsen/hardlopen) uit de omliggende gemeenten gebruik 

van de openbare ruimte in Schiedam.  
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Kaart 3.1 Sportief gebruik openbare ruimte in Schiedam  

Bronnen: Fietsplatform  (2017) ; Wandelplatform  (2017) ; Gemeente Schiedam  (sportgids.nl)  (2017) ; diverse  

lokale websites over bootcamp  (2017) . Kaartvervaardiging: Mulier Instituut.  

Noot: Op de kaart staan de speelplekken niet apart afgebeeld. Deze staan wel op de wijkkaarten  in 

hoofdstuk 4 . 
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Hardloop - en fietsroutes volgens Strava  

Van de Nederlandse volwassenen gebruikt 31 procent  een elektronisch hulpmiddel om te sporten en 

bewegen, zoals wearables of apps (Van den Dool, Hover en Vos, 2017) . Van de regelmatige sporters is 

dat 41 procent . Van de fietsers en hardlopers benut een meerderheid een hulpmiddel. Veruit de 

belangrijkste reden om een hulpmiddel te gebruiken, is inzicht in eigen prestaties (72% gebruikers). 

Binnen de hulpmiddelen om te sporten en bewegen, wordt de app het meest gebruikt (59% van 

gebruikers, 18% van bevolking). Strava is, na Runkeeper, de meest gebruikte app (11% van gebruikers).  

 

De Strava-gegevens zijn beschikbaar als heatmap, waarmee inzicht wordt verkregen in welke routes in 

meer of mindere mate worden gebruikt (door de Strava-gebruikers). De overzichtskaarten (kaarten 3.2 

en 3.3) en de ingezoomde kaarten (Beatrixpark, kaarten 3 .4 en 3.5) laten zien dat ôdoorgaandeõ wegen 

veelal worden  gebruikt  en dat de snelwegen via de onderdoorgangen worden gepasseerd. Het 

Beatrixpark wordt wandelend zowel in de richting  oost-west,  als in de richting noord-zuid gebruikt, 

terwijl fietsend vooral de noord -zuidroute populair is. Tijdens de werksessie bleek dat deze route ook 

door veel forensen wordt gebruikt, die de app ook gebrui ken om hun prestaties te meten.  

 

Kaart 3 .2 Strava heatmap  gemeente Schiedam - hardlopen , gebaseerd op activiteiten in de 

periode februari 2016 ð februari 2018  

Bron: Strava  (2018) . Bewerking : Mulier Instituut.   

Noot: het gebruik wordt in kleurenschaal wee rgegeven: lichtblauw (laag gebruik) ð donkerblauw ð rood (hoog 

gebruik).  
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Kaart 3 .3 Strava heatmap  gemeente Schiedam ð fietsen , gebaseerd op activiteiten in de 

periode februari 2016 ð februari 2018  

Bron: Strava  (2018) . Bewerking : Mulier Instituut.  

Noot: het gebruik wordt in kleurenschaal weergegeven: lichtblauw (laag gebruik) ð donkerblauw ð rood (hoog 

gebruik).  

 

Kaart 3 .4 Strava heatmap  Beatrixpark Schiedam ð wandelen , gebaseerd op activiteiten in de 

periode februari 2016 ð februari 2018  

Bron: Strava  (2018) . Bewerking : Mulier Instituut.  

Noot: het gebruik wordt in kleurenschaal weergegeven: lichtblauw (laag gebruik) ð donkerblauw ð rood (hoog 

gebruik).  
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Kaart 3 .5 Strava heatmap  Beatrixpark Schiedam ð fietsen , gebaseerd op activiteiten in de 

periode fe bruari 2016 ð februari 2018  

Bron: Strava  (2018) . Bewerking : Mulier Instituut . 

Noot: het gebruik wordt in kleurenschaal weergegeven: lichtblauw (laag gebruik) ð donkerblauw ð rood (hoog 

gebruik).  

  














































































