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Gemeentelijk sportbeleid voor 
mensen met een beperking

Ongeveer 1 op de 10 Nederlanders...
...heeft een matige of ernstige lichamelijke of verstandelijke beperking en kan hierdoor niet 

vanzelfsprekend meedoen in de maatschappij. Om hoeveel mensen gaat het in uw gemeente?

Sportdeelname naar soort beperking
PERCENTAGE MENSEN MET OF ZONDER BEPERKING DAT MINSTENS EEN KEER PER WEEK SPORT

Meer weten? Mulier Instituut en Kenniscentrum Sport zetten de feiten en cijfers op een rij in acht factsheets.

INSTRUMENT: 

Scan & Match, vraag- en aanbodscan 
voor mensen met een beperking
Hoe zit het met de vraag naar sport- en beweegaanbod? Welk aanbod is er? 

Scan & Match helpt gemeenteambtenaren en regio coördinatoren bij het 

verzamelen en matchen van de informatie, geeft handvatten en helpt bij 

de analyse.

Gehandicaptensport in gemeenten in 2018
Lees meer: Bijna alle Nederlandse gemeenten hebben aandacht voor gehandicaptensport.

Belangrijkste activiteiten op het gebied van 
gehandicaptensport door gemeenten in 2018

Het stappenplan regionale 
samenwerking aangepast sporten
De omvang en diversiteit van de groep mensen met een beperking zorgt 

ervoor dat gemeenten vaak samenwerken met andere gemeenten, 

sportaanbieders, onderwijs en zorgverleners. Het stappenplan regionale 

samenwerking aangepast sporten bestaat uit vier logische stappen en biedt 

tips om regionale samenwerking te organiseren, te borgen en evalueren.

Peiljaar 2018; percentages variëren door de jaren heen. Bron:
1) Betreft leeftijd 12 jaar en ouder; Gezondheidsenquête /Leefstijlmonitor CBS i.s.m. het RIVM (2018)

2) Betreft leeftijd 4 jaar en ouder; Ontmoetingen tussen sporters met of zonder verstandelijke beperking (2018), Mulier Instituut.

Bron: Gehandicaptensportbeleid in gemeenten, Mulier Instituut, oktober 2018.
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https://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/sportopdekaart/onbeperktbewegen/aantal-mensen-met-een-beperking
https://www.allesoversport.nl/artikel/sportdeelname-mensen-met-een-beperking-in-8-factsheets/
https://www.allesoversport.nl/artikel/scan-match-betere-match-vraag-en-sport-en-beweegaanbod-mensen-met-beperking/
https://www.allesoversport.nl/artikel/bijna-alle-nederlandse-gemeenten-hebben-aandacht-voor-gehandicaptensport/
https://tools.kenniscentrumsport.nl/stappenplan-regionale-samenwerking/tool/stappenplan-regionale-samenwerking-aangepast-sporten/
https://tools.kenniscentrumsport.nl/stappenplan-regionale-samenwerking/tool/stappenplan-regionale-samenwerking-aangepast-sporten/
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/sportdeelname-wekelijks
https://www.kenniscentrumsport.nl/publicatie/?ontmoetingen-tussen-sporters-met-en-zonder-een-verstandelijke-beperking&kb_id=24183
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24278/gehandicaptensportbeleid-in-gemeenten/

