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Inleiding 

“Voornaamste uitgangspunt voor het vak is ook in 
2028 dat jeugdigen op school, steeds vanuit een 
pedagogisch perspectief, (meer) bekwaam raken 
voor deelname aan sport en bewegingssituaties, als 
onderdeel van een gezonde en actieve leefstijl.” 
 
(Brouwer et al. 2011, toekomstverkenning ‘Human Movement and 
Sports 2028’  ) 
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Inleiding 

• Examenbesluit VO, artikel 35, Beoordeling Schoolexamen: 
 

“In afwijking van het eerste lid, worden het vak culturele en 
kunstzinnige vorming en het vak lichamelijke opvoeding […], 
beoordeeld met ‘voldoende’ of ‘goed’. Deze beoordeling gaat 
uit van de mogelijkheden van de leerling en geschiedt op de 
grondslag van het genoegzaam afsluiten van de 
desbetreffende vakken, zoals blijkend uit het examendossier.” 
 
• “Assessment remains one of the most fraught and 

troublesome issues [for] physical educators” (Lopez Pastor et al. 

2012) 
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Het consortium van “Een Punt voor Gym!?” 
bestaat uit: 
 Fontys Sporthogeschool 
 Universiteit Gent 
 SLO 

 KVLO 

 Beatrix College 

 BS. De Bijenkorf 
 Heerbeeck College 

 Sint-Janslyceum 

 Udens College 

.. en wordt ondersteund door alle 
Nederlandse LO-opleidingen 

  
Mogelijk gemaakt door een RAAK-subsidie 
van de Stichting Innovatie Alliantie. 
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Doel 

Het bepalen van de stand van zaken omtrent de 
toetspraktijk en de kwaliteit van toetsing binnen 
het vak Lichamelijke Opvoeding in het 
Voortgezet Onderwijs in Nederland. 
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Methoden 
• Ontwikkeling vragenlijst: 

• Literatuuronderzoek kwaliteitscriteria en ontwerpkwesties 
• Raadpleging experts consortiumpartijen 
• Pilot-tests op scholen en studiedag LO (n = ±60) 

• Onderdelen: 
• Algemene informatie docent en school 
• Kwaliteit van toetsing (Stiggins et al., 2004, Melograno, 2007) 

– Helder doel 
– Heldere normen 
– Goed ontwerp 
– Effectieve communicatie 
– Leerlingbetrokkenheid 

• Beoogde functies van toetsing 
• Daadwerkelijke toetspraktijken 
• Beoogde doelen van LO. 
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Methoden 
• Online versie in Survey Monkey 

• Benadering scholen: 
• Direct mail 

• KVLO nieuwsbrief 

• Telefonisch (toekomst) 

• Eén respondent per school 

• Voorbeeldstellingen kwaliteit: 
– “De school beschikt over een document waarin omschreven is wat de leerdoelen voor LO zijn 

én hoe deze worden getoetst.” 
– “Alle docenten LO hanteren bij toetsing en beoordeling dezelfde criteria.” 

– “De beoordeling die een leerling krijgt is niet afhankelijk van welke docent beoordeelt.” 

– “De beoordelingscriteria voor elk toetsings- of beoordelingsmoment worden vooraf aan al mijn 
leerlingen bekendgemaakt.” 

– “Mijn leerlingen worden betrokken bij het beoordelingsproces door zichzelf of elkaar te beoordelen.” 

– Antwoordopties: volledig oneens/enigszins oneens/neutraal/enigszins eens/volledig eens 
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Resultaten 

• Dataverzameling doorgaand 

• Huidige resultaten gebaseerd op n = 141 

• Gemiddelde score kwaliteit toetsing 3,55 ± 1,10 

• 20% scholen scoort ≤ 3,00 
 

 

 

Aspect Score (gem ± SD) 

Helder doel 3,80 ± 0,86 

Heldere normen 3,48 ± 0,95 

Goed ontwerp 3,75 ± 0,89 

Communicatie 3,78 ± 0,97 

Leerlingbetrokkenheid 2,97 ± 0,98 
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Belangrijk doel vind ik… Volledig 

eens 

leerlingen (senso)motorische 
vaardigheden aanleren.  

62% 

leerlingen regelvaardigheden 
aanleren, om in verschillende 
rollen deel te kunnen nemen aan 
sport- en bewegingssituaties.  

55% 

leerlingen leren op een adequate 
wijze en respectvol met anderen 
om te gaan in sport- en 
bewegingssituaties.  

92% 

leerlingen kennis en inzicht 
bijbrengen met betrekking tot 
sport en bewegen.  

54% 

leerlingen plezier laten ervaren 
in sport en bewegen. 

93% 

leerlingen fysiek fitter maken. 15% 

leerlingen bij zichzelf passende 
sport- en bewegingsactiviteiten 
laten vinden.  

41% 

leerlingen fysiek actief te laten 
zijn onder schooltijd.  

60% 

leerlingen leren zich persoonlijk 
te ontwikkelen in bewegen en 
sport.  

69% 
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Resultaten 
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Conclusie 

• Voorlopige resultaten duiden op matige toetskwaliteit binnen 
LO 
– Met name aspect leerlingbetrokkenheid scoort laag 

• Assessment of learning vs. assessment for learning 

• Er lijkt niet altijd overeenstemming tussen vakdoelen en 
toetsinhoud 

• Constructive Alignment Theory (Biggs, 2003) 

• Het is voor het vakgebied LO van belang meer inspanningen 
te richten op een valide en betrouwbare toetsmethodiek, die 
bijdraagt aan het bekwaam maken én motiveren van 
leerlingen voor deelname aan sport en bewegingssituaties 
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l.borghouts@fontys.nl 

www.fontys.nl/lectoraatmovetobe 
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Adaptief beoordelen? 
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Assessment of Learning 

vs. 

Assessment for Learning 


