
‘Kijken naar 
bewegen is 
zoeken naar 

talenten’ 



•  Docent Hogeschool INHOLLAND 
- Pabo Haarlem 
- Nascholing Bewegingsonderwijs en Motorische Remedial Teaching 

•  Tot vorig schooljaar vakleerkracht De Wegwijzer Alkmaar. 
Voorheen consulent bewegingsonderwijs in de gemeente 
Heerenveen en Beemster 

•  Auteur van: 
•  Basislessen Bewegingonderwijs 

•  Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen 
•  Zorg voor beweging (in PABO, ALO en Vlaanderen) 

•  Voorzitter Stichting MRT in beweging 
•  Scholings- en adviesbureau ‘Van Gelder in beweging’ 



 In welke situatie komt het talent tot bloei? 
 Sommige talenten zijn kwetsbaar  

  Obees 
  Muurbloem 
  Vermijder 
  Prater 
  DCD-er 



 7.40 



 Voetbal is mogelijk de activiteit met de 
grootste verschillen in niveau en interesse. 

 Hoe gaan jullie om deze verschillen in talent 
en interesse? 

 Beschrijf/teken – in twee of drietallen - een 
les/bewegingssituatie waarin je aangeeft hoe 
je omgaat met deze verschillen 





 Jongen in rode broek 
   Speelt pylon-voetbal 



 Jongen met rode broek speelt voetbal  
 1 tegen 1 met doeltjes 





 Hoe bied je ‘touwklimmen’ aan in een voor 
jou onbekende groep 7? 

 Overleg in twee of drietallen 

 Teken deze situatie 



 Meisje in roze 
broek 



 Casus Yasser 

  Stilstaan    Statisch evenwicht 
  Springen – Kracht  Dynamische evenwicht 
  Springen – Coördinatie  Coördinatie  
  Stuiten    Oog – lichaam coördinatie 



Een kind beheerst het stilstaan op één been niet als het: 
a. de andere voet op de grond zet; 
b. de voet waarop gesteund wordt verschuift/hinkt; 
c. met het andere been ‘klemt’. 

Niet-stabiel is: corrigerende bewegingen van armen romp en/of hoofd.  
- Een enkele lichte correctie is normaal. 
Zorg voor een rustige omgeving en voldoende afstand van elkaar. 
Kinderen doen maximaal drie pogingen, de beste poging telt.  



  Let op: 

    

  Hinkelen is een ’kaatsende’ beweging. Het 

  contact met de grond is kort. Hoe langer het  

  contact duurt hoe zwaarder het hinkelen 

  eruit ziet.  Bij stilstaan na elke sprong is er  

  geen sprake van hinkelen! 

    

  Bij hinkelen over 9 meter (vanaf niveau III): 

  - starten uit stilstand voor de lijn; 

  - telling: het aantal voetcontacten tussen de 

     lijnen wordt geteld. 

  - als het laatste voetcontact op de lijn is, telt 

    deze wel mee. Over de lijn niet! 

    

  Elk kind doet twee pogingen, waarbij de  

  beste poging telt.  



Let op: 
De wisselsprong lukt niet indien het kind: 
a. een stappende en geen springende beweging maakt of een soort loopbeweging; 
b. meedraait (45 graden) met de heupen; 
c. niet op de plaats kan blijven. 

Bij deze vaardigheden is het mogelijk dat een hoger niveau wel en  
een lager niveau nog niet gehaald wordt! 
Vink dan het hoogste niveau aan en geef bij opmerkingen  
duidelijk aan wat nog niet lukt! 



Let op: 
- de bal moet goed stuiten, niet te fladderig (licht) zijn. 
Een basketbal stuit erg goed; 
- de grootte van de ballon bepaalt de traagheid. 
Een grote ballon is traag; 
- brillen op, plakkers af!    

- 8-baan, palen/pylonnen op 3 meter afstand van 
elkaar 





 Welke leerlijnen/activiteiten kan Yasser 
zonder aanpassingen meedoen met de klas? 

 Binnen welke leerlijnen/activiteiten niet 
 Welke aanpassingen kun je bedenken, 

waardoor Yasser beter kan meedoen in de 
voor hem kwetsbare situaties? 



 Groepen indelen op niveau 
  Hoe vaak doe je dat? 
  Welk effect beoog je? 
  Zijn er activiteiten te noemen waarbij je bij 

voorkeur in niveaugroepen werkt? 



 Obees 
 Muurbloem 
 ADHD-er 
 Vermijder 



Voor welke leerlijnen/bewegingssituaties heeft de 
obees talent? 
Voor welke niet?      Hoe ga je daarmee om?  



Otto 

Ollie 



 Bedenk (meet/observeer) vooraf in welke 
situaties het kind niet /goed uit de voeten 
kan 

 Bespreek kwetsbare situaties, maak 
afspraken 



De niveaubeschrijving per activiteit biedt vele 
mogelijkheden. 

 Eén ervan is de koppeling aan het 
Leerlingvolgsysteem ‘Bewegen en spelen’ 

 Met het LVS kunnen snel gegevens worden 
verzameld (5 tot 10 minuten per kind).  

 Deze gegevens koppelen aan startniveau 
 De kans op verveling en faalervaringen kan zo 

afnemen; waardoor meer  

 plezier  
 bewegen 
 leren 





 Werken met een basisopstelling 
 Samenhang in het programma 
 Methodisch – didactisch degelijk 
 Op maat voor de basisschool in die tijd.  
 Er werd hoofdzakelijk klassikaal gewerkt 
 Geringe differentiatiemogelijkheden 



  Boeiender aanbod 
  Meer differentiatie 
  Hoger intensiteit 
  Meer bewegen/leren 
  Minder voorbereidingstijd/ meer visueel voor 

leerkrachten 
  Minder (lang) uitleggen  



 Eén basisopstelling voor alle groepen 



Klimmen en touwtje 
springen 

Basisopstelling 2 

Glijden Rollen 

Doeljagerbal 



 Aanbod voor de minst vaardige beweger in 
groep 3 tot de een boeiend aanbod voor de 
vaardigste kinderen in groep 8 

 Er zijn tussen de 6 en 12 niveaus per 
bewegingssituatie beschreven 





 Warm weer 
 Kouder weer 
 Op gras 
 Op schoolplein 



 Wat heb je nodig? 
 Wat zet je klaar?              

  En hoe? 

 Wat kun je doen? 
  Niveaus 
  Hoe wordt je een slimmere jager? 
  Hoe leer je beter rollen? 





 Filmpjes 



 Filmpjes 











Jaarplannen – Muzieknummers - Pietendiploma’s –  
Leerhulp  

Hypes, zoals momenteel bijvoorbeeld diabolo 





 Website over server en/of voor studenten 
thuis 

 (tentamen)vragen aan de hand van 
  Beelden van de website 
  Methode 
  Verdiepingen 

Dit jaar is een aantal groepen van de Leergang 
gestart, uitgaande van Basislessen 
bewegingsonderwijs deel 1. 




