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Achtergronden 

• Lid van het Platform Bewegen en Sport 

• 2006 intentieverklaring Sport terug in het MBO 

• 2007 deelname project LOOT-MBO 

• 2009 Aanvraag middelen Masterplan Bewegen en Sport 

in het MBO 

• 2009 Projectplan Alfa-college Dynamisch  

• 2009 – 2010 start Project 

 



 



Vitale deelnemers 

• Organisatie van het thema 

 

• Nulmeting Alfa-college  Benchmark MBOraad 

 

• Nulmeting  Pilots 2009-2010 

 

• Pilots 2009–2010  Start programma 5% norm (pilots) 

     2010-2011 

 

 



Vitale deelnemers 

• Ontwikkeling aanbod 

 

• www.testjeleefstijl.nu 

 

• Programma 

– Leidinggeven 

– Samenwerken 

– Weerbaarheid 

– Ergonomie en ARBO 

 

 

http://www.testjeleefstijl.nu/


Gezonde school 

• Organisatie van het thema 

 

• Kantineaanbod voor deelnemers 

 

• Minor Gezondheidszorg en samenleving Hanzehogeschool 

 

• Resultaat 

 

 

 



Vitale medewerkers 

• Organisatie van het thema 

 

• Goed werkgeverschap 

 

• Draagvlak totale project  

 

• Aanbod: Leefstijltest en interventies (BRAVO) 



 

Speeddaten 



Opbrengst Speeddaten 

• Ik ben nieuwsgierig geworden naar…… 

 

• Ik heb een afspraak gemaakt met / over…… 

 

• Ik heb me voorgenomen…… 

 

• Ik breng terug naar mijn organisatie…… 



Bedankt voor uw inbreng! 
 

 

 

Anna Veeneman aj.veeneman-aukema@alfa-college.nl 

Patty Veen p.veen@alfa-college.nl 


