






  



 

  

  

  
 
 
 
 
  

 

 









 

 

 













   














 











 




De mindere beweger De betere beweger


 

Dolf Jansen - ADHD Gothic






 








  
 

  
 

 



  

 








  
 

  
 

 



  











 



 








 
 




 
















 
















 














 








 

















 
 
 




 



  

 








 
 













 









 





 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
  
  
 


 
 







 

 



 





 




 







 



Jorg.Radstake@noc-nsf.nl

Projectleider sport en onderwijs


