What you see is not what you get!
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DE SENSO-MOTORISCHE LOOP
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Leren bewegen is niet alleen een kwestie van de juiste
bewegingen leren te maken, maar ook van het juist
selecteren en interpreteren van de sensoriek
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Knowledge of Performance (feedback over de uitvoering)
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een belangrijk deel van het leereffect is onafhankelijk van de exacte
inhoud van de proces feedback
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het lijf is vooral geinteresseerd in KR informatie

taak; de techniek van het schieten op de basket zo nauwkeurig mogelijk nadoen
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interne versus externe focus
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Minimaal verschil in focus >> significant verschil in leerresultaat
>>hoe verder van het lichaam hoe groter het verschil
00k; bij betere beheersing verschuift de aandacht naar extern.
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interne versus externe focus
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Bij veel van de bewegingen, die we kinderen proberen aan te leren gaat
het niet om het leren van een nieuw bewegingspatroon, maar alleen
maar om het stopzetten van herinvestering




TIPS;

« vermijd interne focus >> vemijd dus te veel aanwijzingen over
de uitvoering (KP) 1 op 4-5 pogingen is optimaal

» zoek naar manieren om in het eerste leerstadium niet te veel
uitleg te hoeven geven

* koppel de opbouw van de stof sterk aan het resultaat van de
beweging
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