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Verband schreeuwende ouders en agressieve 

kinderen aangetoond. 

 

 Een kind schreeuwend terechtwijzen of 

zwaar bekritiseren bij ongewenst gedrag 

kan ertoe leiden dat het uiteindelijk meer 

gaat liegen, spijbelen of stelen. 
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Oefeningen adhv het Model 

 Tijdens je individuele gesprekken met Ilias merk je dat hij 

erg ontwijkend is, hij heeft erg veel moeite om contact te 

maken en hij kijkt je vrijwel nooit aan. Zodra de blikken 

elkaar kruisen zie je dat hij zich zichtbaar ongemakkelijk 

voelt en kijkt dan meteen de andere kant op. Overigens 

is het contact tussen beiden goed en je hebt de indruk 

dat de boodschap altijd aankomt. 

 



Oefening 2 

 In je contact met Amin merk je dat elke keer als je iets 

vraagt hij reageert met “ja meester”. Vandaag op het 

onderdeel Trampoline springen (een onderdeel dat hij 

altijd erg leuk vindt) zie je dat als hij aan de beurt is 

geweest, hij meteen achteraan sluit om vervolgens 

iedere keer een paar plekken naar voren te schuiven ten 

koste van leerlingen die nog niet aan de beurt zijn 

geweest. Je spreekt hem daar op aan en iedere keer 

zegt hij ”ja meester” en schuift 1 plekje naar achteren. 

Na 5 keer reageer je geïrriteerd en draag je hem op 5 

minuten op de bank te gaan zitten. 



Oefening 3 

 In de gymzaal sta je op het punt de les aan te vangen, 

Nog even wat spullen op de juiste plek zetten. Op dat 

moment zie je in je ooghoek dat Omar, die in een hoekje 

staat met 4 vrienden, een propje op de grond laat vallen. 

Relaxed maak je je voorbereidingen af en loopt je 

vervolgens naar Omar toe. “Omar, wil jij dat propje in de 

prullenbak gooien?”. Omar reageert verbaasd “hoezo 

meester, dat heb ik toch niet gedaan!” Je vraagt het 

nogmaals vriendelijk zonder in te gaan op zijn 

ontkenning “doe nou maar, het is een kleine moeite”. Op 

dat moment zegt Rachid “Het is waar hoor meester, dat 

propje lag hier al toen we binnenkwamen”. 



Oefening 4 

 Nabila is een leuk en bescheiden meisje uit 
groep 8. Ze draagt een hoofddoek. Van alle 
collega’s hoor je dat ze erg ijverig is. Bij gym 
gaat het iets minder: ze heeft regelmatig een 
reden om niet mee hoeven te doen, vaak ziek, 
zwak en misselijk, af en toe gymspullen 
vergeten of een andere reden die aannemelijk 
klinkt. Je kan het gedrag maar niet verklaren en 
met adviezen van collega’s kom je ook niet 
verder. Je wéét dat ze tot vorig jaar altijd 
enthousiast meedeed! 

 



Oefening 5 

Je hoort van een collega dat Nora regelmatig verzuimt  

huiswerk te maken. Ze neemt het iedere dag keurig mee 

en je collega heeft niet de indruk dat ze daar tegen op ziet. 

Zodra je collega de volgende dag daar naar vraagt, blijkt 

dat het niet gemaakt is. Ze geeft waar andere kinderen bij 

zijn geen verklaring voor dit gedrag terwijl de meester er 

wel naar vraagt. Dat irriteert hem behoorlijk! 

Op welke niveau(s) kan er bij Nora sprake zijn van een 

probleem? 

 



Oefening 6 

 “Ze zijn zo competitief, alles is een 

wedstrijd; ze proberen elkaar de hele tijd 

te overtreffen en te overbluffen; het zijn 

vaak ook sléchte verliezers”.  

 

 

 
 Arjen, Gym docent ASKO. 



Oefening 7 

 Vanochtend heeft Karim zich behoorlijk 
misdragen tijdens de les. Jij vindt dat hij 
vanmiddag moet nablijven om de les in te 
halen. Nadat hij een briefje liet zien dat hij 
naar de tandarts moet, laat je hem gaan 
en spreek je af dat hij zijn les morgen om 
15:00 uur inhaalt. Morgen komt hij met 
een briefje van vader: “Beste meester 
Cees, Karim kan vanmiddag niet nablijven, 
hij moet op tijd naar huis. Dank u wel”. 



Oefening 8 

 “Ik vind die Marokkaanse jongens vaak 

licht ontvlambaar. Ze voelen zich snel 

aangevallen en nemen meteen een 

onaangename houding aan. Het is soms 

zelfs dreigend” 


