
Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

Het volgen van de motorische 

ontwikkeling van kinderen

Tilburg, 24 november 2010

Hans Stroes
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Programma 10.45 – 12.30 uur

1. Kennismaking

2. Zorg voor bewegen en spelen op school

3. Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

4. LVS gegevens bekend… en dan?

5. Spelen in homogene en heterogene groepen

6. Startniveau bepalen in lessen bewegingsonderwijs

mogelijkheden met Basislessen bewegingsonderwijs

7. Wat kun je nog meer met de LVS gegevens? 

bijvoorbeeld extra zorg via verwijzen en MRT

8. Laatste ontwikkelingen en toekomstplannen
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1. Kennismaking

• Wie ben je?

• Met welke kinderen werk je?

• Hoe volg jij de ontwikkeling van de 

kinderen?

• Geef je MRT?

• Wat voor sport doe je?
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2. Introductie - zorg voor bewegen en spelen

• Lessen bewegingsonderwijs: op maat

• Schoolplein en buitenspelen

• Bewegen en spelen in de klas en thuis

• Contact met ouders: gesprek, ouderparticipatie

• Verwijzen: kinderfysiotherapeut, oogspecialist, 

voetspecialist, e.d.

• Sport: sportvereniging, Club Extra, 

thuis joggen/skaten/e.d.

• Extra lessen / MRT / Special gym
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MRT is top!
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….. Als de basis breed is!



3. Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

Kinderen bewegen en spelen (eindeloos) in voor hen uitdagende situaties.
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3. Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

Wat bepaalt of een kind eindeloos 

beweegt of speelt in een situatie?

• zijn mogelijkheden (vaardigheid)

• de mate waarin een situatie
aantrekkelijk en haalbaar is voor
hem/haar

• de mogelijkheden en de mening
van andere kinderen
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3. Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

Dit leerlingvolgsysteem is een instrument om

een beeld te krijgen van de mogelijkheden 

van een kind. 

We hebben binnen het leerlingvolgsysteem 

de volgende aspecten beschreven:

1. Motorische vaardigheid

2. Spelinzicht

3. Gedrag in spel- en beweegsituaties
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Minimaal de 4 S-en:

Stilstaan

Springen – Kracht

Springen – Coördinatie

Stuiten
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Maximaal 8x grote motoriek:

Stilstaan

Springen – Kracht

Springen – Coördinatie

Stuiten

+
Balanceren in beweging

Klimmen

Rollen

Vangen

3. Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

Toekomst

Maximaal 8x grote motoriek:

Stilstaan

Springen – Kracht

Springen – Coördinatie

Stuiten

+
Angst voor andere kinderen

Angst voor hoogte

Angst voor over de kop

Angst voor ballen



Uitgangspunten van het LVS

1.Kennis van de motorische vaardigheid van 

kinderen is een belangrijke voorwaarde om tot 

een goede (adaptieve) les bewegingsonderwijs 

te komen. 

WWW.IN-BEWEGING.NET ALLES IN BEWEGING 24 november 2010

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••



2 Voorbeelden

Hoe hoog zet ik de kast voor de hurk(wend)sprong in deze

brugklas? 

Uiteraard moet de kasthoogte zodanig zijn dat kinderen ervan kunnen leren; 

niet te hoog en niet te laag! 

Hoe verdeel ik de kinderen met verschillende motorische 

vaardigheden over de groepen?

Op gedrag of op motorische vaardigheid (heterogeen of homogeen). 
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Uitgangspunten van het LVS

2.Het vergaren van deze kennis en het 

administreren ervan moet weinig tijd in

beslag nemen.

We gaan uit van gemiddeld 5 tot 7 minuten per leerling per jaar.
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Uitgangspunten van het LVS

3. Motorische vaardigheden zijn duidelijk te groeperen in 

'Motorische hoofdgroepen’:

* Evenwicht: Stilstaan, Balanceren in beweging, Springen–Kracht

* Coördinatie: Springen–Coördinatie, Springen–Kracht, Klimmen, Rollen

* Oog-lichaamcoördinatie: Stuiten, Vangen
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Uitgangspunten van het LVS

• zuivere vormen; zo min mogelijk invloeden van andere groepen

• goed observeerbaar, het liefst kwantitatief (aantal seconden, meters e.d.)

Observatie-item             Kwalificeerbaar in

Stilstaan Seconden

Springen – Kracht (hinkelen)       Aantal

Springen – Coördinatie Lukt ’t of lukt ’t niet

Stuiten Aantal
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Uitgangspunten van het LVS

4. De vaardigheid in de 4 basale vaardigheden 

(Stilstaan, Springen–Kracht, Springen–Coördinatie en Stuiten) 

is veelzeggend (voorspellend) voor de vaardigheid in 

vele andere bewegingssituaties. 

M.a.w.: er is een grote mate van transfer!
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Transfer

We meten ‘Springen – Kracht’ 

(hinkelen) omdat deze 

vaardigheid grote transfer laat 

zien met een groot aantal 

leerlijnen
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Transfer?

DVD

De relatie tussen hinkelen en deelname in de 

les bewegingsonderwijs = transfer

Hoe neemt dit meisje met een achterstand in 

hinkelen t.o.v. leeftijdsgenootjes deel aan:

• Touwzwaaien

• Kastspringen

• Jagerbal / tikspel
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4. LVS gegevens bekend….. en dan?

Wat te doen met deze gegevens tijdens een les bewegingsonderwijs?

A. Rekening houden met groepsindeling: 

vaardigheidshomogeen of –heterogeen

B.   Een haalbaar startniveau arrangeren
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5. Spelen in homogene en heterogene groepen

DVD

Basketbal in 

heterogene en homogene groep
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6. Mogelijkheden met Basislessen bewegingsonderwijs
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Eén beschrijving voor alle groepen
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Aanbod voor de minst vaardige beweger in groep 3

tot de een boeiend aanbod voor de vaardigste kinderen in groep 8.

Er zijn tussen de 6 en 12 niveaus per bewegingssituatie beschreven.
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Observatieformulieren
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Startniveau bepalen met het LVS
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De niveaubeschrijving per activiteit biedt vele mogelijkheden.

Eén ervan is de koppeling aan het LVS ‘Bewegen en spelen’

De kans op verveling en faalervaringen kan 

zo afnemen; waardoor meer: 

• plezier 

• bewegen

• leren



….
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Niveaus radslag

- Het kind kan niet in ligsteun blijven staan. 

Deze situatie is ongeschikt voor dit kind. 

Laat het kind in een ander vak meedoen.

Het kind maakt een:

a  Radslag over een bank

b  Radslag over de kastkop.

c  Radslag op een cirkel.

d  Radslag over een mat.

e  Radslag over de breedte van een bank met 
daarop een grote pylon.

f  Radslag op de lange mat uit stand (zonder
aanloop)

g  Radslag op de lange mat met een aanloop.

h  Radslag op de gele lijn of het middelste deel
van de lange mat (handen en voeten op één
rechte lijn).

i  2 radslagen achterelkaar.

j  Radslag met de buikzijde langs de
rechtopstaande dikke mat.

k  Arabier.

l  Radslag gevolgd door een Arabier.

Niveau aanduidingen

Inschatten beginsituatie m.b.v. LVS

Bijvoorbeeld LVS score 

Springen–Kracht (= hinkelen)

Niveau 

-I & 0              situatie is ongeschikt

I & II               niveau a – d

III – IV            niveau a – f

VI en hoger    niveau a – l



7. Wat kun je nog meer met de LVS gegevens?

• Gebruiken voor het rapport / rapportage

• Signaleren van probleemsituatie

- aanzet tot extra zorg (MRT)

• In gang zetten van een verwijzing

• Gegevens overdragen naar volgende groep/collega (BO - VO!)

• Hulpmiddel bij nulmetingen van (BOS) projecten en effectmetingen van:
- bewegingsonderwijs

- interventies (MRT/ Club extra)
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8. Waar zijn we mee bezig met het LVS?

• Onderzoek
- validiteit testonderdelen

- transfer

- koppeling aan niveaus uit Basislessen

• 4 angsten

• observeren met een PDA
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Dank u voor uw aandacht!

Geïnteresseerd in de mogelijkheden van 

scholings- en adviesbureau ‘Stroes in beweging’?

stroesinbeweging@online.nl

Surf naar

www.in-beweging.net
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Motorische Remedial Teaching

• Elke leerkracht heeft kinderen in zijn groep die in de lessen

bewegingsonderwijs en op het schoolplein niet kunnen meekomen. 

• Uit onderzoek: 3 kinderen van de 30 (10%)

Uit eigen ervaring: 5 of 6 kinderen van de 30 (15 tot 20%)

• Een goede opzet van de lessen bewegingsonderwijs, met veel

differentiatiemogelijkheden en een goed pedagogisch klimaat heeft een

enorm preventieve werking.  Dit geldt ook voor het schoolplein!

• Toch blijven er kinderen die (op sommige onderdelen) niet kunnen

meekomen: deze kinderen zouden MRT moeten krijgen.
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Definitie van MRT 

Het verlenen van extra (onderwijs)hulp 

in het kader van de bewegingsopvoeding.

• Zij richt zich op de motorische ontwikkeling van het kind. 

• Een goede ontwikkeling van de (senso)motoriek vormt een voorwaarde voor

de verdere ontwikkeling van het kind, zowel in cognitief als in sociaal opzicht.
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Welk kind komt voor MRT in aanmerking?

• 'Het MRT-kind' bestaat niet. 

• De basiscriteria om een kind voor MRT in aanmerking te

laten komen:

1. niet mee kunnen komen in (delen van) de lessen

bewegingsonderwijs of bij de sportvereniging

2. niet of nauwelijks participeren bij het spelen op het

schoolplein of bij het buitenspelen

De lessen / trainingen moeten uiteraard wel voldoende 

(differentiatie)mogelijkheden bieden aan (bijna) alle 

kinderen.  Dit geldt ook voor het schoolplein / buitenspelen.
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Doelstelling van MRT

De algemene doelstelling van MRT gaat:

• via het weer (beter) kunnen meedoen aan de lessen 

bewegingsonderwijs, trainingen en andere 

bewegingssituaties 

• naar het op gang brengen van een voor die leerling

optimale ontwikkeling van het bewegen en uiteindelijk

• naar een eigen deelname in de bewegingscultuur 

en een actieve leefstijl.

WWW.IN-BEWEGING.NET ALLES IN BEWEGING 24 november 2010

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••



Doelstellingen voor een periode MRT

Een periode duurt 3 tot 6 maanden.

Doelstellingen:

• Het kind kan beter meedoen in de lessen bewegingsonderwijs,

bij de trainingen en bij het buitenspelen.

• Het kind heeft meer plezier in de lessen bewegingsonderwijs,

bij de trainingen en bij het buitenspelen.

• Het kind heeft meer zelfvertrouwen in bewegingssituaties.

• Het kind beweegt beter, makkelijker, effectiever. 

Vaak zijn de resultaten van een periode MRT ook 

in de klas (leerresultaten), op het schoolplein en thuis te merken.
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Bewegingskaarten voor thuis en op school!
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Een MRT-kind thuis

De belangrijkste materialen: 

- De zitbal

- De kleutertrampoline

- De ballon
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Een MRT-kind in

de les bewegingsonderwijs / bij de training

Bewegingssituaties op maat!

• Differentiatie: minimaal 3 niveaus van deelname 

aanbieden, ook bij spel.

• Werken in kleine (homogene) groepjes.

• Aansluiten bij wat het kind wel kan.

• Goed pedagogisch klimaat.

WWW.IN-BEWEGING.NET ALLES IN BEWEGING 24 november 2010

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••



Een MRT-kind op het schoolplein / buiten

Structuur en begeleiding!

• Het voorbespreken van het buitenspelen.

• Het opstarten van spelletjes.

• Het regelen van gebruik van materialen en toestellen.

• Aansluiten bij wat het kind wel kan.

• Goed pedagogisch klimaat.
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Dank u voor uw aandacht!

Geïnteresseerd in de mogelijkheden van 

scholings- en adviesbureau ‘Stroes in beweging’?

Surf naar

www.in-beweging.net
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