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“Samen Bewegen met Passie” 

 

 
Studiedag 

 





 











 

2007 
Voetbalkanjers 

Tilburg 



 

2008 
Sportkanjerclub Vianen 



2009 Sportkanjerclub  
Ad Schoeman 



 



Kanjerschema 
Pet Naam Smiley Zelf Ander 

Baasspeler + - 
Meeloper - - 

Bange - + 
Kanjer + + 



Kanjerschema 
Pet Naam Ongewenst Gewenst 

Baasspeler 

Meeloper 

Bange 

Kanjer 





Feedbackschema 
Naam Beeldmerk Gebeurtenis Resultaat Feedback 

Tip 
Iets gaat mis en je geeft 
opbouwende tips - + 

Trap 
Iets gaat mis, en je geeft 
negatieve feedback - - 

Pluim 
Iets gaat goed en je 
benoemt het positief + + 

Fluim 
Iets gaat goed en je 
hebt toch nog kritiek + - 



Feedbackschema 

Misser 
Iets gaat goed en je 
zegt er niets van + Geen 

Sisser 
Iets gaat fout en je zegt 
er niets van - Geen 



Rollen in Sport 



















Coachen op gedrag, sportkanjerspel! 



De angst om het fout te doen is groter 

dan de wens om het goed te doen. 



…..en feliciteer de KVLO 

Ik wens u een mooie dag …. 


