
Studiedag “Beleef het in 

beweging!”

6 november 2013 



• Een voorstelronde:

– Vertel wie je bent 

– &

– Geef aan wat je verwacht van deze workshop



Programma



Doel
Jullie meenemen in ons

proces en zoektocht naar

een hanteerbaar LVS en 

rapport dat inzicht geeft 

in de ontwikkeling van een

kind



Verwachting?

• Tja, maar voldoet dit 

aan jullie 

verwachting… 



Wie zijn wij?

35 jaar bewegingsonderwijs in ontwikkeling



Succes & Plezier!

Missie

Ieder kind van 3-13 jaar optimaal  leren bewegen, zodat 

ieder kind op basis van succeservaringen en plezier een 

bewuste keuze maakt voor een passende, actieve en 

gezonde leefstijl.



Ieder kind
Vakgroep 
bewegingsonderwijs

Streeft ernaar om 

bewegingsactiviteiten 

aan te bieden voor elk 

kind: in en om de school 

en in samenwerking met 

partners. Met als doel 

elk kind de kans te 

geven zich te 

ontwikkelen.



Samen

Motto: 

• Samen kun je meer dan alleen

• Alleen ga je sneller, samen kom je verder



Strategisch plan
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waarden  

De waarden waarop ons gedrag/handelen is gebaseerd zijn  

respect, kwaliteit, veiligheid en vertrouwen.  

                           Visie 

Streeft ernaar om bewegingsactiviteiten aan te 
bieden voor elk kind: in en om de school en in 
samenwerking met partners. Met als doel elk kind de 
kans te geven zich te ontwikkelen. 
 

Houdt rekening  met 
verschillen in 
ontwikkeling van de 
kinderen, gaat er van 
uit dat ieder kind zich 
ontwikkelt en wil 
maximaal recht doen 
aan de uniciteit van 
ieder kind 
 

Zorgt er voor dat de 
kerndoelen behaald 
worden 
 

Pedagogisch verantwoord: 
Veiligheid bieden en je  veilig voelen 
Ieder kind wordt gezien 
Plezier in bewegen 

Zorgt voor een rijke en bij deze tijd 
passende sport- en bewegingsomgeving 
om een actieve en gezonde  leefstijl te 
ondersteunen 
 

Werkt doelgericht samen 
met partners aan 
bewegings- en 
sportarrangementen voor 3 
– 13 jarigen 
 

 Heeft aandacht en zorg 
voor kinderen met  een 
beweegachterstand 
en/of ongezonde leefstijl 
 

Zorgt voor een doelgerichte 
afstemming in de keten 
(thuis, school, 
peuterspeelzaal, VO ) 

 

 

Heeft aandacht en zorg 
voor kinderen die 
(kunnen) excelleren bij 
sport- en 
beweegactiviteiten 
 



Waar staan we nu in 2013: School in 
verbinding: kinderen leren overal en altijd

• Vakleerkracht wordt 
combinatiefunctionaris

• Werkzaam in 1 wijk

• 1-3 scholen, verschillende 
denominaties

• Beweegteam

• Spin in het web actieve en 
gezonde leefstijl

• Afstemming en naschoolse 
uitvoering



• Coördinatie van gemeente naar 

Stichting SchOOL

• Stichting SchOOL werkgever voor 

de Vakgroep bewegingsonderwijs 

• 20 vakleerkrachten, namens 4 

schoolbesturen 

• Activiteiten Stichting 

Bewegingsonderwijs naar 

Stichting SchOOL

• Personeel en 

Organisatie 



Bewegingsonderwijs
Optimaal leren bewegen

Werkboek Bewegingsonderwijs 

Lelystad

Periodeplanningen: 8 jaar 

bewegingsonderwijs

Digitaal leerlingvolgsysteem

Rapport: ontwikkeling door de 

jaren heen inzichtelijk voor 

kinderen en ouders



Leerlingvolgsysteem

Waarom:
• Legitimeren en 

verantwoorden: resultaat

• De ontwikkeling van het kind 
over 8 jaar 
bewegingsonderwijs 
inzichtelijk maken

• Op tijd kinderen signaleren 
die extra zorg nodig hebben 
of een talent ontwikkelen

• Heldere en objectieve 
informatie verstrekking 
richting kind / ouders / (vak-) 
leerkracht /directie / inspectie



Leerlingvolgsysteem en Rapport

LVS uitgangspunten:

• Kerndoelen dekkend

• Hanteerbaar in de praktijk 

• Kind heeft inzicht in en is mede 
eigenaar van het 
ontwikkelperspectief groep 1 t/m 8

• Vergelijken met elkaar vervangen 
door vergelijken met jezelf

• Objectief

• Zelfstandigheid waar mogelijk

• Flexibel aan te vullen afhankelijk van 
de keuze van de school (Actieve/ 
gezonde leefstijl)

• Overdraagbaar bij schoolwisseling

• Alleen dat volgen waar je iets mee 
doet.

• Lage kosten

Rapport uitgangspunten:

• Barometer systeem: Ontwikkeling 

belangrijker maken dan het resultaat 

• Ontwikkeling  zichtbaar maken voor 

kind en ouder

• Mogelijkheid voor advies (zorg en 

talent)



Hmmm?

Scores zijn gebaseerd 

op resultaten van 

verschillende 

vakleerkrachten 

werkzaam op 

verschillende scholen.

Prima werkbaar, maar 

iedereen heeft een eigen 

manier van registreren, per 

schooljaar.



Nog niet alle 

onderdelen 

volledig 

uitgewerkt

Aangepast aan de 

rapporten van 

school. Hierdoor 

geen ontwikkeling 

zichtbaar.Ontwikkeling brede 

scholen

• Bewegen is meer

• Andere zaken 

relevant:

• Gezonde 

leefstijl

• Actieve leefstijl



2010-2013

• Doen wij het goed? Op zoek naar andere LVS-en

Conclusie: geen passend LVS op de markt t.a.v. 

onze uitgangspunten



Excel

Voordelen:

• Excel is voor iedereen 

binnen onderwijs 

beschikbaar

• Het programma rekent 

automatisch door

• Alle gegevens op een 

rijtje

• Makkelijk sorteren

• Formules zijn goed zelf 

te bedenken

• Mogelijkheid om met 

meerdere tabbladen te 

werken

Nadelen:

• Basiskennis is 

vereist

• Laptop of 

Windows tablet



De evaluatie onderdelen

Keuze van de vakgroep bewegingsonderwijs Lelystad:
Spel: 

1. mikken en vangen
2. tennis
3. over en weer inplaatsen “lijnbal”
4. inblijven en uitmaken
5. lopen en tikken
6. passeren en onderscheppen

Turnen:
7. Klimmen
8. Balanceren
9. Ringzwaaien
10. Rollen en saltospringen

Atletiek:
11. Verspringen
12. Hindernisbaan
13. Hoogspringen
14. Lopen

Vakgroep Bewegingsonderwijs Lelystad



10 niveaus



Aan de slag!


