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‘Helft politieagenten is te dik’ 
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'Bijna iedereen eet te weinig 
groente, vooral kinderen‘ 
Parool 5 okt 2011 

Gevolgen 



Gevolgen 
N

iv
e

a
u

 m
o

to
ri
s
c
h

e
 o

n
tw

ik
k
e

lin
g

 

Tijd 

Tabel 1: motorische ontwikkeling (Runhaar e.a., 2012) 



Motorisch leren 

 

 

Figuur 1: Berg van motorisch leren (Clark & Metcalfe, 2002) 



In de lichamelijke opvoeding 



Traditioneel motorisch leerproces  
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Leerresultaat 
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Deelname motieven 

Als leerlingen zich motorisch ontwikkelen 

(Fundamental Movement Skills) krijgen zij de 

mogelijkheid keuzes te maken op grond van hun 

persoonlijke deelname motieven voor een actieve 

leefstijl (Stoden, 2009) 

 

 

 

 

      

“Een kind dat niet in staat is een bal te vangen zal een andere 

keuze maken dan naar een softbalvereniging te gaan” 



Tijd voor bewegen 



Leerresultaat 
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Impliciet leren 

• Inrichten van de oefensessie 

• Externe focus 

• Feedbackstrategie 

• Foutloos leren 

• Differentieel leren 



Inrichten van oefensessies 

Utley e.a,  2008 



Externe focus 

(Wulf e.a., 1998) 



Athletic Skills Model 



Conclusie  

Bevorderen deelnamemotieven door focus op: 

• Fundamentele motorische vaardigheden  ASM 

model 

– Turnen  Bouwstenen 

– Atletiek 

– Zelfverdediging 

– B & M 

– Spel 

• Optimaal leerresultaat in het motorisch leerproces 

 



Opdracht in 3-tallen 

 

• Hoe maak jij gebruik van Fundamental 

Movement Skills in relatie tot deelname 

motieven 
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