Onderwijsagenda
Sport, Bewegen en een
Gezonde Leefstli|l
In en rondom de school

‘Voor, door en met de scholen’
2012-2016
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Waarom?

 Waarom zouden scholen aandacht
moeten besteden aan sport, bewegen en
gezonde leefstijl?
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Afgelopen periode (1)

 Alliantie School en Sport
— Looptijd
+ 2005-2008

— Werkwijze
 Diverse projecten
— Budget
« 60 mlj.

Alliantie
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Afgelopen periode (2)

 BOS-impuls
— Looptijd
« 2005-2011

— Werkwijze
 Diverse projecten
— Budget
« 80 mlj.
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Afgelopen periode (3)

« Platform Sport, Bewegen en Onderwijs
— Looptijd
+ 2008-2012

— Werkwijze
« 5 projecten en

Berichten

Welkom bij Platform Sport, Bewegen en Onderwijs 28112012
In het Platform Sport Bewegen
 Apart platform L
Het Platform Sport, Bewegen en Onderwiys heeft als doelstelling dat in 2012 mintmaal 50% van de ontstaan die onontbeerlijk is
jongeren voldoet aan de beweegnorm. Dat is een stijging van 10% ten opzichte van 2005. Meer sport voor toekomstig beleid
en bewegen is niet alleen belangrijk voor de gezondheid van jongeren, maar levert tevens een Op maandag 26 november 2012
belangrijke bijdrage aan het bestrijden en voorkomen van overgewicht en schooluitval, en het vond een afsluitende. ..
b d van schoolp en tal kkeling.
—
B u d g e t Vijf deelprojecten e ke vior
Het platform wil deze d bereiken door de verbinding tussen sport en onderwijs te Onderwijsagenda Sport,
versterken. Uniek hierbij is dat sectoren op het gebied van sport, onderwijs, kinderopvang, Bewegen en Gezonde Leefstijl
[ jeugdwelzijnswerk en overheden op Int‘e.gralAe wijze met elkaAnr samenwerken en daarbij worden ) De ministeries van OCW en VWS
[ ) 2 8 m IJ ondersteund door onderzoeks- en kennisinstituten. Centraal in de aanpak van het platform staan vijf hebben ingestemd met de. ..
deelprojecten: Masterplan Bewegen en Sport in het mbo, Sportaanbod voor het Onderwdjs,
Bevordering Lokale Netwerkvorming: Sport Lokaal Samen, Vmbo in Beweging en Effectiviteit
Interventies. Lees meer

(777
POR.AAE VO RAAD MBO Onderwijsagenda Sport, Bewegen en een Gezonde Leefstijl

R a a d




Afgelopen periode (4)

« Combifuncties Onderwijs
— Looptijd
+ 2008-2012 BB 4
— Werkwijze b
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Komende periode (1)

« Sport en Bewegen in de buurt
— Looptijd
« 2011- heden
— Werkwijze
« Combinatiefuncties
* Buurtsportcoaches
* Sportimpuls
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Komende periode (2)

« Convenant Gezond Gewicht
— Looptijd: 2010-2015
« Werkwijze

— Een koepelconvenant

en deelconvenanten ‘werk’, J§ “ e e
'‘consument en vrije tijd,

3 de slaagd symposium im 1
¢ y aa prakiik en de discussie u inspireren
en lnefstij foer verder te
JOGG en SChOOI o it 1 ot ot e 5 v i
- te ontmoeten!
- PPS

)
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Komende periode (3)

« #Jeugdimpuls
— Looptijd: 2012-2014
« Werkwijze _—

~ #Jeugdimpuls #Jeugdimpuls

> Activiteiten 2012

— deelspoor social media ==

> Scholen inspireren scholen

Wat is #Jeugdimpuls?

De #J)eugdimpuls geeft via scholen en sociale media een extra impuls
aan de gezonde leefstijl van jongeren. Het onderwijsdoel is om scholen
te versterken In hun Gezonde School activiteiten op allerhande thema's.
Organisaties op het gebied van gezonde leefstijl en sociale media en het
onderwijsveld werken samen in dit ondersteuningsprogramma. Het

programma heeft een totaal budget van 6 miljoen euro en loopt tot eind
— | 2014.

Het RIVM Centrum Gezond Leven codrdineert #Jeugdimpuls. Lees meer
over de activiteiten #Jeugdimpuls in 2012

Nu: extra ondersteuning aanvragen

. U kunt nu als docent in het primair onderwijs ondersteuning aanvragen voor advies en begeleiding om een Gezonde
School te worden die past bif uw school en leerlingen. Wilt u bekijken hoe u activiteiten die u nu al doet verbetert of
vastlegt in het schoolplan? Of wilt u juist een begin maken en met (nieuw) om de
van uw leerlingen te verbeteren? Lges verder

Doet u met ons mee?

.
Bent u geinteresseerd en vindt u het leuk om bij de ontwikkeling van deze activiteiten betrokken te 2ijn? Wij nodigen u

— . van harte ult om mee te denken. Uw ervaringen zijn erg waardevol en heipen het team #Jeugdimpuls om de
activiteiten In het programma nog beter aan te laten sluiten b u, andere scholen en de leerlingen. Meedoen kan op
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Komende periode (4)

* Intensiveringsmaatregelen preventie
Overgewicht
— Looptijd
* structureel
— Werkwijze
« diverse projecten
— Budget
« 28 mlj.
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Globaal overzicht

Olympisch
Sport Vuur En...
impuls Generatie Onderwijs - Gezonde
* : agenda
— (NOC*MNSF) 28 ors E Intens. Slagkracht
Combinatie (ov) (Raden) -NASE
functionarsis / Convenant partners Over- .
Buurstsportcoach Gezond (Kw- gewicht
(VsG) Gewicht school)
Dc Schoal
(CGG) leugd
- T TS
Betrokkenheid Onderwijs (RIVM/C

)
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Onderwijsagenda SBGL

» Aanleiding
— Scholen aan zet
* Opdracht OCW en VWS

* Doelgroep
- PO
- VO
—MBO
* Ambitie Onderwijsagenda SBGL
— Beleld
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Doel

e Scholen stimuleren om te komen tot beleid
op het gebied van Sport, Bewegen en
Gezonde leefstil!

e Hoe?

'/7'77
PORAAD VO RAAD MBO Onderwijsagenda Sport, Bewegen en een Gezonde Leefstijl



Dit doen we door:

» Kennis te ontwikkelen en toegankelijk
maken

* Ondersteuning voor scholen organiseren
» Geld beschikbaar stellen voor scholen
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Onderwijsagenda SBGL

» Sectoroverstijgende doelstellingen:

— Schoolbeleid sport, bewegen en gezonde
leefsti|l

— Doorlopende leerlijn gezonde leefstijl
— Samenhang in landelijke initiatieven
— Samenhangende aanpak voor scholen
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Onderwijsagenda SBGL

« Sectorspecifieke doelstellingen en
activiteiten:
— Macro = bestuurlijk
— Meso = directie/ management

— Micro = leerkracht/combinatiefunctionaris/
buurtsportcoach
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Doelstellingen po (2)

 Felten

Beweegbeleid

De schoolleiding vindt bewegen en sport belangrijk. 82%

De school voert gericht beleid om het bewegen en sporten bij leerlingen 43%
te stimuleren .

Het aanbieden van (naschools) schoolsport heeft op school prioriteit . 15%

Sector po: subdoel 2

In 2016 hebben minimaal 450 basisscholen in Nederland de toekenning
van het Vignet Gezonde School behaald.
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Doelstellingen vo (1)

 Felten

Aantal leerlingen dat de beweegnorm haalt

Het percentage leerlingen dat voldoet aan de combinorm™* in het VO 38%

*De combinorm is de NNGB (60 min p/d matig intensief) en de Fitnorm (3 X p/w 20 min
intensief).

Sector VO: subdoel 1

In 2016 is het percentage leerlingen dat voldoet aan de beweegnorm gestegen naar
minimaal 50%.
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Doelstellingen vo (2)

 Felten

Aantal uitgegeven vignetten Gezonde School

Het aantal uitgegeven vignetten in het VO. 0

Sector VO: subdoel 2

In 2016 heeft 35% van de scholen een beschreven Gezonde Schoolbeleid dat heeft
geleid tot het uitreiken van minimaal 200 vignetten Gezonde School.
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SCHOOLKANTINE

van het Voedingscentrum EEEES B

2€ prijs
schoolkantine make-over

tw.v. € 10.000,-

Landstede, Zwolle

\.’oed ingscentrum um .~




Doelstellingen mbo (1)

 Felten

Aantal scholen met beschreven Gezonde school beleid

Aantal scholen met volledig beschreven Gezonde school beleid. 0

Aantal uitgegeven vignetten Gezonde school mbo* 0

* Het vignet wordt nu ontwikkeld en zal medio april opgeleverd worden

Sector mbo: subdoel 1

In 2016 heeft 35% van de mbo-scholen in Nederland een beschreven Gezonde School-
beleid wat heeft geleid tot het uitreiken van minimaal 200 vignetten Gezonde
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Doelstellingen mbo (2)

 Felten

Aantal scholen met een Gezonde Kantine

Aantal scholen met een Gezonde kantine. 0

Sector mbo: subdoel 1

In 2016 hebben alle mbo-scholen een —in het schoolbeleid verankerd - gezond
voedingsaanbod op de school en resulteert dit in 100% van de kantines met een
gezond aanbod.
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Doorlopende leerlijn

« Stimuleren van het onderwerp bij onderwijs

« Stimuleren van het onderwerp bij
onderwijsontwikkelaars

* Creéren van kader voor het huidige aanbod
zodat overzicht ontstaat

« Samenhang in aanbod creéren

Uitvoering door SLO in afstemming met
Onderwijsagenda SBGL.
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Schoolpleinen

« Herinrichten van 70 schoolpleinen:
« Stimuleert beweging

« Bevat groene elementen

« Wordt gebruikt als buitenlokaal
 Is na schooltijd open als speelplek

« Wordt samen met leerlingen ingericht, onderhouden en
beheerd

« School heeft/haalt vignet Gezonde School
« School inspireert andere scholen
« School is rookvrij

In samenhang met de Onderwijsagenda SBGL, uitvoering door
Jantje Beton, IVN en CGL.
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www.hoegezondisjouwschool.nl

* www.hoegezondisjouwschool.nl

« Door wie

udenten zitten lek in hun vel. G |
plezier op school en er is minder verzuim. HOE KUN JE DE TEST GEBRUIKE!
; oen vaak al veel aan gezondheid, maar wat nu precies? De De test geeft een eerste beeld van hoe jou .
() Resu Ita‘ten ne gezond is jouw school?” geeft een indicatie van hoe ver je al Je kunt de test zelf invullen voor je school. Maar
‘bent als school en inspireert over wat je nog meer kunt doen aan | ook door anderen laten invullen, bijvoorbeeld door

| samenwerkingspariners. Of je legt hem voor aan ouders,
leeri of stud Leg de uitsk van de test
bueikaarenb&spreeksamenwauezwhmdmn

* Acties ==

WAAR KUN JE TERECHT VOOR INFORMATIE, FINANCIEN OF ONDERSTEUNING? &
DOE DE TEST

TEST TESY

Primair Voortgezel
onderwys onderw{js

Moo weten ? D¢ Gazonde Schoot aaniisk £ en Warkiviize Vo STholen o PRENMETS e
Crachreel met Jaronhent adh de Sag te paan Wi 1o ugebiente IRIIAT Over dere BENRNK.
an DA QestndRscRvRl B f Neei ontat o M de Reldiesk. Daxt AV 1 ROV SRR
”W“W«‘Mﬁ wmaken, \nmanmveﬂﬂmmgsmq _
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http://www.hoegezondisjouwschool.nl/

Onderwijsagenda SBGL

ennis

CGL

Quickscan

Voeding en
mondgezondheid
Sport en bewegen
Roken en alcohol
Persoonlijke

verzorging
Sociaal emot.

hUIp OA SBGL
Sportkracht
Oﬂthkk Adwseurs
Relaties en
N
seksualiteit \
Fysieke veiligheid
Milieu -
—
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IVIBO €6.000




Organogram

Voorzitters onderwijsraden
Rinda den Besten

Projectleider totaal
Jan Faber

Projectleider P/projectleidlfr VO projectleider MBO
Hester v/d Putten  Miriam Appelman Jan Faber

Experts: \ Gezonde School Adviseurs
Buurtsportcoach (in vier regio’s, vier pers.)
Gezonde School

Vakleerkracht/docent

Sport

Doorlopende leerlijn

PPS

Schoolplein
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Contactgegevens
Projectleiders

Hester v.d. Putten (po)
h.vanderputten@poraad.nl

Miriam Appelman (vo)
miriamappelman@vo-raad.nl

Jan Faber (mbo)
|.faber@mbodiensten.nl
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Combinatiefuncties

Gezonde School

Vakleerkracht LO
Sport

PPS

Doorgaande leerlijn
Schoolplein

VO RAAD 1,7177”

Experts

Violette van Empel vvempel@vbs.nl

Mirte van Hartingsveldt MvanHartingsveldt@vbs.nl
Goof Buijs g.buijs@cbo.nl

Jan Jansen J.jansen@cbo.nl

Simone de Vries  simone.devries@kvlo.nl
Gerda op het Veld gerda.ophetveld@nocnsf.nl
Jacqueline Vink Jvink@ Schuttelaar.nl

Berend Brouwer b.brouwer@slo.nl

Thijs den Uijl Thijs@jantjebeton.nl
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Gezonde School Adviseurs

* Noord Geke Buwalda Geke.Buwalda@gezondeschool.nl
 Oost Tamara Ernst  Tamara.Ernst@gezondeschool.nl

e Zuid Dave Schoonen Dave.Schoonen@gezondeschool.nl
* West Eelco Dam Eelco.Dam@gezondeschool.nl
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Informatie

« www.gezondeschool.nl
 www.kvlo.nl

* Websites onderwijsraden
— www.poraad.nl
— Www.Vo-raad.nl
— www.mboraad.nl

* Nieuwsbrieven onderwijsraden
* Nieuwsbrieven OCW
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En nu?

* Aanvragen voor schooljaar 2014/2015 kan
van 10 maart tot en met 25 april!

* Op naar een vignet Gezonde School?
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Handig

* Brochure Gezonde School

* Folder Gezonde School

« Handreiking Gezonde School

» Argumentenkaart Gezonde School

* Vignhet Gezonde School, deelcertificaat
Sport en Bewegen

 Artikelen over goede voorbeelden
* lemand om mee te sparren
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Kansen/vragen?
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