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Sportstimulering in SO 

 Monitor 

 Beleid 

 Actorenanalyse 

 Beroepsprofiel 

 Special heroes 

 Beweegteams > Ruben Reuvekamp 

 Uniek sporten > Arjo Wijnhorst 

 

 

 



Monitor  
Sport- en beweegdeelname in het speciaal onderwijs 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pauze en buitenspelen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Von Heijden e.a. (2013). (On)beperkt sportief - Monitor sportdeelname van mensen met een handicap. W.J.H. 

Mulier Instituut, Den Bosch/Arko Sports Media, Nieuwegein 

 

 



Lid van een sportvereniging 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Von Heijden e.a. (2013). (On)beperkt sportief - Monitor sportdeelname van mensen met een handicap. W.J.H. Mulier Instituut, Den Bosch/Arko Sports Media, 

Nieuwegein 

 



Belemmeringen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Von Heijden e.a. (2013). (On)beperkt sportief - Monitor sportdeelname van mensen met een handicap. W.J.H. Mulier Instituut, Den Bosch/Arko Sports Media, 

Nieuwegein 

 



Redenen om niet te sporten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Von Heijden e.a. (2013). (On)beperkt sportief - Monitor sportdeelname van mensen met een handicap. W.J.H. Mulier Instituut, Den Bosch/Arko Sports Media, 

Nieuwegein 

 

 



Aanbevelingen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Von Heijden e.a. (2013). (On)beperkt sportief - Monitor sportdeelname van mensen met een handicap. W.J.H. Mulier Instituut, Den Bosch/Arko Sports Media, 

Nieuwegein 

 

 



 



 



Opleidingsprofiel 

 





 



Prioriteiten sport- en beweegbeleid  
 

 

http://www.basketball.nl/media/algemeen/logosalles/LogoVSK.JPG


 



Opdracht 

 Wat is uw omgeving? 

 Met wie werkt u samen? 

 Waarom wel/niet? 

 Succesfactoren/knelpunten samenwerking? 
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Vertrekpunt 

 school is de spil 

 kennismaken vanuit de school 

 ouders betrekken vanuit de school 

http://www.leraar24.nl/video/2326




 
 

 

Beweegteam SBE 
Bedoeling van het beweegteam: 

 Een bijdrage leveren aan de kwaliteitsverbetering van Sport- en 
bewegingsactiviteiten. 

 Het verbreden van het aanbod van deze activiteiten. 
 Samenwerking tot stand brengen tussen verschillende sportprofessionals. 
 Duidelijkheid scheppen over rollen en taken van HBO en MBO 

sportprofessionals. 
 Versterken van het bestaande team bewegingsonderwijs op locatie. 

 
 In schooljaar 2014-2015 en schooljaar 2015-2016 vindt de Sport-2-Stay-Fit 

(S2SF) studie plaats. Dit onderzoek gaat de effecten van naschools 
sporten in kaart brengen.  

 
Ruben Reuvekamp: coördinator beweegteam 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uniek sporten 
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